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Wyjatkowy maraton

Po raz kolejny stanatem w strefie startowej krolewskiego dystansu biegowego, tym razem poza
granicami Polski i Europy - w Chicago.

Maraton w Chicago jest jednym z naj-
wiekszych tego typu wydarzen na $wiecie i
nalezy do Abbott World Marathon Majors,
ktory zrzesza biegi maratonskie z najlepsza
organizacja i najwicksza liczbg uczestni-
kéw. Cieszy si¢ na tyle duzym zaintereso-
waniem, ze trzeba liczy¢ na tut szczeécia, by
zosta¢ wybranym w trakcie losowania. W
przeciwnym razie mozna pojecha¢ z biu-
rem podroézy lub fundacja, za oplatg.

Z ekipg, z ktérg sie tam wybralem, mie-
liSmy przyjetg zasade, ze jesli chociaz jedna
osoba dostanie si¢ z losowania, jedziemy
wszyscy pozostali, wykupujgc pakiety w ra-
mach zorganizowanego wyjazdu. I tak tez
sie stalo!

Gdy dopemilismy szeregu wymagan
biurokratycznych, zwigzanych z wyjazdem,
w koncu wsiedlismy na poklad samolotu,
zmierzajac w kierunku Wietrznego Miasta,
bo tak zwyczajowo nazywa sie Chicago.
Po przylocie mieli$my kilka dni adaptacji
do nowej strefy czasowej, ktora rdzni sie
siedmioma godzinami od czasu $rodko-
woeuropejskiego, zanim przystapilismy
do biegu maratonskiego. Czas ten jednak
wykorzystaliémy na intensywne zwiedza-
nie miasta, odwiedzajac lokalne atrakcje,
wjezdzajac na punkty widokowe, zlokalizo-
wane na ostatnich pietrach wiezowcéw czy
obserwujac na trybunach jeden z przedse-
zonowych meczy koszykéwki, rozgrywany
w najwiekszej hali widowiskowej NBA w
Stanach Zjednoczonych - United Center.

Pogode w czasie wyjazdu mielismy wy-
marzong. Mimo juz chlodniejszych, paz-
dziernikowych porankéw przez wiekszo$¢
dni towarzyszyto nam bezchmurne niebo z
ogrzewajacym stoncem, ktére popotudnia-
mi pozwalalo przebywa¢ na dworze w krot-
kim rekawku. W dniu startu pojawilo sie
czeSciowe zachmurzenie, co umozliwialo
odczucie komfortu termicznego przez caly
bieg. Dzieki tak doskonalym warunkom
atmosferycznym, ale takze odpowiednio
dobranej trasie, padl rekord $wiata kobiet
na tym dystansie. Rok wczeéniej, takze w
Chicago, poprawiony zostal rekord $wiata
mezczyzn.

Co jeszcze sprawialo, ze ten bieg byt
wyjatkowy? Ogromne rzesze kibicow usta-
wionych wzdtuz trasy. Niemal na kazdym
odcinku stalo mnéstwo ludzi z réznymi
transparentami, zawierajacymi tre$ci mo-
tywujace i z podobiznami oséb, ktérym ki-
bicujg, a takze z flagami z calego $wiata. W

mojej ocenie najbardziej zaangazowanymi
kibicami okazali si¢ Meksykanie, ale dalo
sie rOwniez zauwazy¢ kibicujacych Pola-
kéw z bialo-czerwong flaga.

Czy bieg byl meczacy? Ani troche, po-
niewaz nie mialem parcia na wynik. Przy
tak intensywnym zwiedzaniu nie bylo sen-
su walczy¢ o zycidwke. Wraz ze znajomg z
ekipy, z ktéra przebiegliémy caly dystans
obok siebie, zapewnialiSmy sobie wsparcie
i razem doswiadczaliémy tych emocji. Wie-
dzieli$my, Ze medal i tak na nas czekal, jak
na kazdego, kto ukonczyl caly dystans, a
takze regeneracyjny positek.

Pozostajac przy medalu, w Chicago jest
zwyczaj, by maratoficzycy nastepnego dnia
po biegu dumnie nosili zdobyty medal na
szyi. W ten sposob mozna wymieni¢ sie
u$miechami i miltym spojrzeniem z inny-
mi maratoficzykami, a od mieszkancow
zbiera¢ gratulacje. Co ciekawe, dzien po
maratonie odbyta si¢ Parada z okazji Dnia
Kolumba, przypominajaca odkrycie Ame-
ryki przez tego stynnego zeglarza. W Sta-
nach Zjednoczonych odbywa sie corocznie
w drugi poniedzialek pazdziernika i ma
gléwnie charakter promujacy kulture wlo-
ska, skad pochodzil Krzysztof Kolumb.

Maraton w Chicago nie byt dla mnie
i reszty ekipy wystarczajacy. Uznalismy,
ze spedzony tydzien w Ameryce Péinoc-
nej jest dla nas za krétki, by nacieszy¢ sie
ta czedcig $wiata. Dlatego siedem dni po
maratonie przebiegliémy poétmaraton w
Toronto w Kanadzie, przy okazji odwiedza-
jac Detroit, w okolicy ktdérego jest stynne
Muzeum Henryego Forda oraz wodospad
Niagara. Lacznie caly wyjazd trwat dwa ty-
godnie. Pelni wrazen wrdcilismy do kraju.

Co mozna powiedzie¢ w kilku stowach
o USA i Kanadzie? Cho¢ oba kraje o potez-
nych wymiarach maja naprawde duzo do
zaoferowania, to jednak ceny, przetworzo-
ne jedzenie, uSmiech za pienigdze czy coraz
wigksza liczba narkomanéw i bezdomnych
na ulicy nie powoduja, ze chce si¢ tam zo-
sta¢ na state. W mojej ocenie amerykanski
sen jest juz inaczej postrzegany i obecnie
w Europie mamy lepsze warunki do Zycia.
Mimo wszystko uwazam, ze warto pozna-
wa¢ inne kultury, a przy okazji aktywnie
spedzad czas.

BARTOSZ SAWICKI
Fot. Archiwum autora
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Kolezanki, Koledzy!

Kolejny Biuletyn u$wiadomil mi, jak
szybko uptywaja miesigce. Wakacje za
nami. Wielu z nas powrécilo ze swoich
urlop6w. Jesien i zima to coraz dluzsze
wieczory, malo stonecznych dni i co za tym idzie spadek nastroju.

A moze to czas na refleksje?

Jednym z gléwnych zadan izb lekarskich jest czuwanie nad
prawidtowym wykonywaniem zawodu lekarza i lekarza dentysty.
Uwazam, ze troska o warunki pracy, ptacy i zdrowie czlonkéw na-
szej korporacji jest nie mniej wazna.

Zawody: lekarza i lekarza dentysty s3 w grupie najwyzszego
ryzyka stresu i wypalenia zawodowego.

Srodowisko nasze nie jest jednorodne. Mamy rézne specjalno-
$ci, narazenia, warunki pracy i placy.

Coraz trudniejsze warunki pracy w systemie ochrony zdrowia,
optacanym ze $rodkéw publicznych powoduja,ze lekarze odcho-
dza do sektora prywatnego.

Bardzo trudne lata zwigzane z pandemis, zniszczenia wywo-
tane COVIDEM, obowiazek wypelniania coraz wigkszej ilosci do-
kumentdéw, nagonka na lekarzy i lekarzy dentystow, presja spotecz-
na, a takze bezposredni kontakt z réznymi chorobami i $miercig
moga niekorzystnie wplywa¢ na naszg psychike.

Nie wszystkim z nas udaje si¢ bez konca funkcjonowaé w tak
niefizjologicznych warunkach.

Czy jak kazdy cztowiek nie mamy prawa do stabosci?

Czy zawsze jesteSmy w stanie, w pore zainwestowa¢ w swoja
réwnowage psychofizyczna i dobrostan?

W reakcji na opisane wyzej sytuacje zdarza sie,ze zamiast po
pomoc specjalisty siegamy po pélsrodki, ktore moga skutkowa¢
réznymi formami uzaleznien.

Nie bagatelizujmy tego problemu, nie ukrywajmy probleméw
uzaleznien naszych kolezanek i kolegow!

Wspélnie mozemy stworzy¢ grupe wsparcia i zrozumienia w
celu pomocy, a nawet ratowania zycia. Pomagajac innym, pomo-
zemy w razie potrzeby sobie.

L]

Nowi konsultanci

Wojewoda lubuski, Marek Cebula, powo-
tat w pazdzierniku konsultantow woje-
wodzkich na nowa, piecioletnia kadencje.

Zostali nimi: w dziedzinie choréb wewnetrznych lek.
med. Roman Kotodziejczak, kierownik Zakladu Leczenia
Choréb Wewnetrznych, Pluc, Nadci$nienia Tetniczego,
Endokrynologii i Gastroenterologii, w dziedzinie fizjote-
rapii dr n. med. Janusz Do§, kierownik Zakfadu Fizjotera-
pii Onkologicznej w Wielkopolskim Centrum Onkologii
w Poznaniu. (DF)

Od dawna wiadomo, ze kondycja i zdrowie psychofizyczne
maja wplyw na nasze zycie osobiste, wazne relacje, karierg, a na-
wet bezpieczenstwo finansowe.

Wierze, ze nie jest z nami tak zle, bo coraz wigcej lekarzy i
lekarzy dentystéw zaczyna o siebie dbac, realizowac swoje cele za-
wodowe oraz pasje i marzenia. Szkoda, ze nie chcecie podzieli¢
si¢ nimi na famach Biuletynu. Z tego, co sltysze bytoby czym si¢
pochwalic.

Co u nas?

Oproécz codziennej pracy administracyjnej wynikajacej z za-
dan powierzonych przez ministerstwa, rozwigzywanie biezacych
probleméw lekarzy i lekarzy dentystow, organizacja spotkan in-
tegracyjnych (m.in. Mikofajki, 50-lecia ukonczenia uczelni me-
dycznych, spotkania oplatkowe, Bal Lekarzy, spotkania plenerowe,
szkolenia, itp).

Kochani!.Macie pomysty, macie konkretne oczekiwania, to
zglaszajcie je. Zrealizujemy je wspolnie!

Jak zwykle, z wielkim entuzjazmem powitaliémy naszych
kolejnych stazystow lekarzy i lekarzy dentystéw. Zadbajmy o to,
by w placéwkach ochrony zdrowia, do ktérych zostali skierowa-
ni, ich marzenia nie zderzyly si¢ ze zI3 rzeczywistoscia. By stres,
zwigzany z nowoécig, brakiem do$wiadczenia, pracg zespolowa
nie spowodowat niecheci do pracy w tak pigknym, pomocnym i
praktycznym zawodzie, ktéry moze dawac wiele satysfakeji i szans
cigglego rozwoju.

Zaopiekujmy sie nimi. Tylko wtedy beda dobrymi lekarzami,
jak naucza si¢ od nas: jak rozmawiaé z pacjentem, wystuchiwaé go
cierpliwie i madrze diagnozowac!

Po pelnym wspomnien i zadumy 1 listopada nastal okres
przedswigteczny.

Swieta Bozego Narodzenia to okazja do spotkania w gronie
rodziny, przyjaciél. Dzien 25 grudnia jest najkrotszy a noc naj-
dtuzsza.

Niech te $wieta beda czasem spedzonym z bliskimi, okazjg do
odpoczynku, spokoju.

Nowy Rok 2025 niech bedzie peten radosci i odwagi do po-
dejmowania nowych wyzwan i spelniania nawet najbardziej szalo-
nych marzen! Niech przyniesie Wam same sukcesy, spetnione pla-
ny i osiagniecie wyznaczonych celéw, nie tylko zawodowych, ale
i osobistych. Szczegdlnie zycze wszystkim (sobie rowniez) duzo,
duzo zdrowia.

Z kolezenskim pozdrowieniem

EWA JONIEC

Rehabilitacja nie moze stac
sie dobrem luksusowym

— Sytuacja w rehabilitacji jest trudna juz od lat. Dg-
zymy do tego, by pacjenci mieli dostep do rehabilitacji
medycznej na $wiatowym poziomie. Nowy projekt rozpo-
rzadzenia Ministerstwa Zdrowia, ktéry zostal przekazany
do konsultacji, zawiera zapisy, ktdre groza paralizem. Nie
moze by¢ tak, ze pacjent nie dostaje si¢ na rehabilitacje
medyczng - powiedziat 23 pazdziernika podczas obrad
Okraglego Stotu Lukasz Jankowski, Prezes Naczelnej Rady
Lekarskiej.
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Stazysci z prawem wykonywania zawodu

24 wrzesnia w Okregowej Izbie Lekarskie Gorzowie odbyta sie uroczystos¢ wreczenia mtodym
lekarzom, rozpoczynajacym staz, prawa wykonywania zawodu.

Spotkanie prowadzila pani prezes Ewa Joniec, wspierana przez
wiceprezes Bogumite Turos-Dejnowicz i wiceprezes Jolante Mat-
myge. Z wielk serdecznoscia powitata 15 mlodych lekarzy, pieciu
stazystow z roznych powodéw nie przyszto.

- Nie zapominajcie o Izbie - prosita - bo to nie jest biuro, to jest
wasza Izba, w ktérej mozecie uzyskaé pomoc, zwracac si¢ z kazda
sprawg - nie tylko zawodowa, ale réwniez w sprawach bytowych
czy integracyjnych. Dobrze bytoby, gdybyscie zalozyli grupe mto-
dych lekarzy, zebyscie organizowali spotkania integracyjne Gdyby
w sprawach stazowych pojawily sie jakiekolwiek problemy, to pro-
sze to zglaszaé. Pamietajcie, ze jeden koordynator stazu moze mie¢
dziesieciu stazystéw. Gdyby zdarzylo sie, ze ma wigcej, to prosz¢ o
tym nas poinformowa¢. Jedli bedziecie chcieli jakie$ szkolenia, to
zglaszajcie tematy, a bedziemy je dla was organizowac. Starajcie sie
jak najwiecej nauczy¢ podczas stazu. Zaplanujcie kursy stazowe.
Urzad Marszatkowski decyduje o finansowaniu kurséw stazowych
i tylko w wyjatkowych sytuacjach mozna odby¢ kurs stazowy w
innej Izbie. Kursy beda w listopadzie i grudniu. Wypelniajcie ksia-
zeczki stazowe na biezaco, bo potem s3 problemy, gdy sa jakies
braki a na przyktad nie ma lekarza, ktory miat podpisaé. My to
sprawdzamy co do dnia i ministerstwo réwniez.

Pamietajcie, nie podejmujcie sie zadan, do ktdrych nie macie
uprawnien. I prosze, nie korzystajcie ze ztych wzordw.

Przynaleznoé¢ do Izby to nie tylko obowiazki, ale i przywileje.
Zachecam was do rozwijania swoich pasji artystycznych, sporto-
wych, turystycznych. W naszym zawodzie trzeba znalezé sobie
jaka$ odskocznie.

13 os6b bedzie odbywac staze w Wielospecjalistycznym Szpi-
talu Wojewddzkim w Gorzowie, pojedyncze osoby w szpitalu w
Drezdenki Sulecinie oraz w podmiotach stomatologicznych. Pani
prezes Ewa Joniec wreczyla stazystom dowody potwierdzajace
prawo wykonywania zawodu, w teczce uchwate Okregowej Rady
Lekarskiej o przyznaniu danej osobie tego prawa oraz papierowe
torby, zawierajace: Kodeks etyki lekarskiej, ksigzke ,,Myéli i afo-
ryzmy o etyce lekarskiej’, gratulacje z okazji ukonczenia studiéw
i uzyskania dyplomu, ksigzeczke ,Karta stazu podyplomowego’,
bon edukacyjny i informacje o I Interdyscyplinarnej Konferencji
Naukowe;j ,,Lubuska medycyna dzi i jutro’, organizowanej przez
gorzowska i zielonogorska Izbe Lekarska.

DOROTA FRATCZAK
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Wspdlna konferencja naukowa

Okregowa Izba Lekarska w Gorzowie oraz Okregowa Izba Lekarska w Zielonej Gérze, wraz z Fun-
dacja Eskulap zorganizowaty 23 listopada w sali kolumnowej Urzedu Marszatkowskiego w Zielonej
Godrze | Interdyscyplinarna Konferencje Naukowa pt. ,,Lubuska medycyna dzis i jutro”. Patronat
honorowy nad konferencja przyjat marszatek wojewodztwa lubuskiego, Marcin Jabtonski.

W programie znalazly sie nastepujace wyklady:
PANEL LEKARSKI:

*

prof. dr hab. Dawid Murawa ,,Chirurgia raka piersi — postep i
przyszto$é”

dr n. med. Réza Pozniak-Balicka ,Radioterapia w raku piersi”
dr hab. Marek Szwiec ,,Leczenie systemowe i wstepna diagno-
styka onkologiczna — nowosci w raku piersi”

dr n. med. Anna Tylutka ,Starzenie si¢ tkanki facznej jako
przyczyna choroby zwyrodnieniowej zwigzanej z wiekiem”

dr n. med. Pawet Jarmuzek ,,Starzejacy si¢ kregostup - charak-
terystyka choroby, diagnostyka i wspofczesne podejscie tera-
peutyczne”

dr n. med. Barbara Morawin ,,Przewlekly stan zapalny, zwigza-
ny z wiekiem, jako czynnik degeneracji o$rodkowego ukltadu
nerwowego”

dr Urszula Kawalec-Hurny ,Demencja - objawy, diagnostyka
i wspolczesne podejscie terapeutyczne”

dr n. med. Przemystaw Zakowicz ,,Dziecko w psychozie”

prof. dr hab. Marcin Zaniew ,,Nowosci terapeutyczne w choro-
bach rzadkich u dzieci - do$wiadczenia wlasne”

prof. dr hab. Marcin Polok ,Choroby piersi u dziewczat i
chfopcéw - aspekty chirurgiczne”

dr Olgierd Pietkiewicz ,,Choroby tarczycy u dzieci, wymagaja-
ce leczenia operacyjnego’

dr n. med. Jan Budzianowski ,,Nowoczesne leczenie zaburzen
lipidowych”

dr n. med. Konrad Pieszko ,Wykorzystywanie Al w codzien-
nej praktyce kardiologa. Czy to mozliwe?”

prof. dr hab. Jarostaw Hiczkiewicz ,,Niewydolno$¢ serca to nie
tylko problem medyczny. Diagnostyka i leczenie”

dr Hanna Jagielska ,,Choroby przebiegajace ze zwtdknieniem
pluc. Mozliwosci diagnostyczne i terapeutyczne”

*

dr n. med. Mariusz Pawet Witczak ,,Czynniki §rodowiskowe,
modyfikujace aktywno$¢ uktadu dokrewnego”

prof. dr hab. Emilian Snarski ,Przeszczepienia i terapie ko-
morkowe w chorobach z autoagresji”

prof. dr hab. Ewa Skorek, mgr Anna Kot ,Wspotczesne kierun-
ki rozwoju logopedii”

Pomiedzy wykladami toczyly sie dyskusje.

PANEL STOMATOLOGICZNY:

*

prof. Agata Czajka-Jakubowska ,Resorpcja korzeni - czy za-
wsze indukowana leczeniem ortodontycznym?”

lek. stom. Anna Kuc ,Resorpcje korzeni siekaczy w trakcie le-
czenia ortodontycznego”

prof. Krzysztof Wozniek ,,Diagnostyka ortodontyczna w prak-
tyce stomatologa ogdlnego”

dr n. med. Jacek Kotula ,,Kiedy lekarz stomatologii ogélnej po-
winien skierowa¢ pacjenta do lekarza ortodonty”

prof. Tomasz Gedrange ,Radiologia w ortodoncji”

dr n. med. Jacek Kotula ,Nowe pomiary cefalometryczne w
ocenie dyskrepancji sagitalnej”

prof. Piotr Fudalej ,,Leczenie naktadkami - rzeczywiscie sku-
teczne?”

lek. stom. Magdalenia Pielunowicz ,Wplyw leczenia orto-
dontycznego: RME i aparatami do modyfikacji doprzedniego
wzrostu zuchwy, u pacjentéw w wieku rozwojowym na jako$¢
snu

* prof. Beata Kawala , Interdyscyplinarne leczenie ortodontyczno-

periodontologiczne — mozliwosci i ograniczenia”

W panelu stomatologicznym réwniez pomiedzy wykladami to-
czyly sie dyskusje. Wieczorem w Zielonogérskiej Palmiarni dla

uczestnikéw konferencji przygotowana zostata uroczysta kolacja.
(DF)

Szpital przy ul. Dekerta zyskal we wrzesniu nowy parking na 450 miejsc, polozony na tytach szpitala, na ktéry wjazd jest miedzy SOR-em
a LPR-em. Jednoczes$nie rozpoczeta zostala budowa kolejnego parkingu przy budynku poradni. Ten ma by¢ w grudniu ukonczony
i bedzie mial 150 miejsc.
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Pierwsze zabiegi TAVI

Zespot kardiologdw i kardiochirurgéw ma na koncie dwa pierwsze zabiegi przezcewnikowej
implantacji zastawki aortalnej TAVI.

Dwie operacje zastaly przeprowadzone 24 wrze$nia. Zespot
kardiologéw i kardiochirurgéw wykonal je pod opieka proktora
prof. dr hab. Marka Grygiera z I Kliniki Kardiologii Katedry Kar-
diologii Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu.

Przezcewnikowa implantacja zastawki aortalnej TAVI jest
alternatywa dla klasycznych chirurgicznych metod wymiany za-
stawki. Jest jedynym ratunkiem dla pacjentéw, ktorzy nie kwalifi-
kuja si¢ do tradycyjnej operacji.

Technika TAVI polega na wprowadzeniu do aorty (przez tet-
nice udows, podobojczykows, szyjng, przez koniuszek serca lub
bezposrednio przez naklucie aorty) specjalnej biologicznej prote-
zy. Po jej rozprezeniu platki zastawki podejmuja prace w miejsce
uszkodzonej. Kontrakt z NFZ na procedure TAVI podpisalismy
pod koniec czerwca.

Pierwsze zabiegi w naszym szpitalu przeprowadzit zespot:
prof. dr hab. n. med. Marek Grygier - proktor

dr n. med. Seweryn Grudniewicz - operator

dr n. med. Roman Mycka - operator

prof. dr hab. n. med. Mirostaw Czuczwar - anestezjolog
Manuela Skrzypacz - pielegniarka anestezjologiczna

« Patrycja Inoch - pielegniarka instrumentariuszka

+ Anna Klimczak - pielegniarka hemodynamiczna

« Mariola Kalinska - pielegniarka hemodynamiczna

o Marta Kilanowska - perfuzjonista

o Sebastian Walczak - perfuzjonista

o drn. med. Pawel Slozowski - zabezpieczenia kardiochirurgiczne
o lek. Oktawiusz Mirecki - zabezpieczenia kardiochirurgiczne

anonim
https://szpital.gorzow.pl/aktualnosci/pierwsze-zabiegi-tavi.html

* R T e L §
.'_'--,--! The )

PAMIECI
POLSKICH DZIECI

YOH DAAALA JEM

10 wrze$nia, w II Narodowym Dniu Polskich Dzieci Wojny, na skwerze u zbiegu ulic Sikorskiego i Estkowskiego odstoniety zostat obe-
lisk poswiecony Pamigci Polskich Dzieci. (DF)
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U kresu zycia

Z niczym tu przysziam

... Z niczym tu przysztam
i odejde z niczym
i wkrotce bedzie jakby mnie nie bylo.

Urszula Koziot

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewodzki w Gorzowie zorganizowat 18 pazdziernika konferencje
naukowo-szkoleniowa pt. ..Medycyna konca zycia”.

Prof. dr hab. Wojciech Szczeklik z Kli-
niki Intensywnej Terapii i Anestezjologii 5.
Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poli-
klinikg oraz Osrodka Intensywnej Terapii
i Medycyny Okolozabiegowej Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego w Krakowie, wyglosil
wyklad na temat ,Jak zapobiega¢ terapii
daremne;j”

Terapia daremna

Juz Hipokrates wiedzial, Ze nie kaz-
dego pacjenta da si¢ wyleczy¢. Profesor
Szczeklik réwniez to wie, dlatego m.in.
przewodniczyt grupie roboczej Towarzy-
stwa Internistéw Polskich ds. zapobiega-
nia terapii daremnej u doroslych chorych,
umierajacych w szpitalu poza oddzialem
intensywnej terapii. Podczas gorzowskiej
konferencji mowit :

- Lekarz w swojej pracy powinien kie-
rowaé sie przede wszystkim dobrem pa-
cjenta, a unika¢ tego, co zle dla chorego.
Nie zawsze jest to proste i jednoznaczne,
dlatego trudne decyzje w medycynie nale-
zy podejmowac w oparciu o nasza wiedze i
warto$ci moralne, ktore sg rozne.

Nawet biorac pod uwage kryteria mo-
ralne a moze wlasnie dlatego zdecydowa-
nie opowiedzial sie przeciwko stosowa-
niu terapii daremnej. Terapia daremna
to wedlug definicji stosowanie procedur
medycznych w celu podtrzymania funk-
cji zyciowych nieuleczalnie chorego, kto-
re przedluza jego umieranie, wigzac sie
z nadmiernym cierpieniem lub narusze-
niem godnoéci pacjenta.

- Odstepujac od niej - podkredlit -
wchodzimy w terapie paliatywna, a ta po-
lega gtéwnie na tagodzeniu bolu.

Decyzja o ograniczeniu terapii

* wstepna decyzja konsylium doty-
cz3aca ograniczenia terapii powinna
zosta¢ podjeta zgodnie z dostepng
wiedza medyczng i dobrg praktyka
kliniczng oraz z uwzglednieniem war-
tosci i preferencji chorego

* jesli lekarz opiekujacy sie chorym
wczeéniej nie rozmawial z pacjentem

o tym, co jest dla niego wazne, to w
sytuacji braku kontaktu logicznego,
zwykle zrédtem takich informacji sg
jego bliscy

Jak trudne sg te decyzje czy to juz jest
terapia daremna, od ktorej nalezy odstapic,
czy jeszcze nie, unaocznil uczestnikom
profesor Tomasz Grodzki, opowiadajac
anegdote:

- Pacjent ma wyj$c ze szpitala do domu.
Lekarz pyta go:

- Chce pan?

- Oczywidcie.

- Dobrze si¢ pan czuje?

- Oczywidcie.

Przyszedt inny lekarz i pyta:

- Jak pan sie nazywa?

- Oczywidcie.

Po glebszych badaniach okazalo sie,
ze pacjent mial uszkodzony mozg i tylko
z pozoru odpowiadat logicznie. Zachecam
do konsultowania decyzji. Nie podejmuj-
cie decyzji jednoosobowo, zawsze warto
zapytaé, co sadzi jeden czy drugi kolega.

- Bardzo czesto jest tak - stwierdzit
prof. Szczeklik - Ze tematu korica zycia nie
podejmujemy. Jest to temat tabu. Boimy
sie podja¢ taka rozmowe, boimy sig, jakie
beda tego konsekwencje. Jak rozmawiac,
jak podej$¢ do tego tematu zaréwno od
strony medycznej, jak i prawnej? Tak, zeby
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to umieranie bylo z godnoscig i w takich
warunkach, jakich by$my sobie zyczyli
jako pacjenci, jako chorzy.

Przypomnial tez cztery zasady, przyto-
czone przez Toma Lamara Beauchampa i
Jamesa Franklina Childressa w pracy na te-
mat bioetyki pt. ,,Principles of Biomedical
Ethics”, ktore powinny stanowi¢ podstawe
decyzji moralnych: szacunek dla autono-
mii chorego, dobroczynnos¢, nieczynienie
zta i sprawiedliwo$¢. Kladt duzy nacisk na
rozmowe z pacjentem, przedstawianie mu
mozliwoéci diagnostycznych i terapeu-
tycznych, réwniez uczciwe przyznanie, ze
medycyna wyczerpata swoje mozliwosci.

Z takim podej$ciem nie do konca zgo-
dzit sie prof. Tomasz Grodzki:

- W jezyku angielskim funkcjonuje
powiedzenie: blogostawione  klamstwo
- przypomnial. - Odebra¢ pacjentowi na-
dzieje, powiedzie¢: idZ do domu, bo my juz
dla ciebie nic nie zrobimy, nigdy bym nie
powiedzial.

Prof. Szczeklik omowit trzy filary opie-
ki.

I filar

Dzialania ukierunkowane na chorego

II filar
Dzialania ukierunkowane na bliskich
chorego - spotkanie z bliskimi

ﬁ iy r
W ’
e o
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(o ile ich ma, s3 dostepni i zaintereso-
wani chorym, a sam chory, zanim utracit
zdolno$¢ podejmowania decyzji, wyraznie
nie zabronil kontaktu z nimi)

* przed spotkaniem wstepne ustalenie
najlepszej dla chorego strategii postepo-
wania

* umowienie wizyty (zesp6t medyczny
- bliscy) z zapewnieniem odpowiednich
warunkow rozmowy

* przedstawienie bliskim sytuacji cho-
rego, planu postepowania, wyttumaczenie
watpliwosci

* celem spotkania nie jest uzyskanie
zgody bliskich na planowane postepo-
wanie, ale zebranie informacji o chorym
i przygotowanie bliskich na proces jego
umierania, aby zapewni¢ choremu opty-
malne warunki konca zycia

Dziatania ukierunkowane na bliskich
chorego

* zapewnienie rodzinie mozliwosci
przebywania z chorym

* w miare mozliwosci wsparcie psy-
chologiczne i duchowe rodziny

* minimalizowanie ryzyka ,,powiklanej
zaloby” - takiej, ktorej pewne cechy unie-
mozliwiajg przejécie do fazy reorganizacji/
adaptacji po stracie bliskiej osoby

* udokumentowanie rozmowy w do-
kumentacji medycznej (protokot)

III filar

Dziafania ukierunkowane na zespét
terapeutyczny

* dobra komunikacja w samym zespole

* wzmacnianie sposobow uszanowa-
nia chorego (np. ,poznaj mnie” chorego),
chwila zadumy, czas na refleksje po $mierci
chorego

* wzmacnianiu poczucia wartosci spra-
wowanej przez zespot opieki, ktora skupia
si¢ na wysokiej jakoéci opieki nad chorym
w okresie konca zycia

*$mier¢ chorego nie jest moja kleskg”

* w razie potrzeby i mozliwosci wspar-
cie psychologiczne w zespole

Pacjent z niedroznoécia... §ciezka da-
remna

- 65-letni chory z rozsiana chorobg no-
wotworowg (rak trzustki) trafia na SOR z
objawami niedroznoéci i wstrzasu

- chory od kilku tygodni nie wstaje juz
z tozka, jest w opiece paliatywnej w TK
liczne guzy naciekajace Sciang jelita

- chory operowany w trybie natych-
miastowym

- po zabiegu przeniesiony do OIT,
gdzie umiera dwa tygodnie pdzniej, nie
odzyskujac $wiadomosci

Aspekty prawne terapii
daremnej

Obowigzkiem lekarza jest wykony-
wanie zawodu zgodnie ze wskazaniami
aktualnej wiedzy medycznej, dostepny-
mi metodami i $rodkami zapobiegania,
rozpoznawania i leczenia chorob, a takze
zgodnie z zasadami etyki zawodowej oraz
z nalezytg starannoscig (art.4 uzl).

W odniesieniu do pacjenta umieraja-
cego oznacza to, ze jesli aktualna wiedza
medyczna i zasady

etyki jasno okreslajg, ze dalsze stoso-
wanie danych §wiadczen zdrowotnych nie
stuzy polepszeniu stanu jego zdrowia, a je-
dynie przedluza jego agonie, to lekarzowi
nie wolno takich metod stosowac.

Art. 33 pkt 3 Kodeksu Etyki Lekarskiej,
uchwalonego przez Nadzwyczajny XVI
Krajowy Zjazd Lekarzy 18 maja 2024 r.
mowi:

»Lekarzowi nie wolno stosowac terapii
daremnej. Decyzja o uznaniu terapii jako
daremnej nalezy do zespolu leczacego i
powinna w miare mozliwoéci uwzgledniaé
wole pacjenta. Lekarz moze pobiera¢ ko-
morki, tkanki i narzady ze zwlok w celu ich
przeszczepiania, o ile zmarly nie wyrazit za
zycia sprzeciwu.

Decyzja o uznaniu terapii jako darem-
nej nalezy do zespotu leczacego i powinna
w miare mozliwosci uwzglednia¢ wole pa-
cjenta’.

Jak bezpiecznie odstapic
od terapii daremnej?

Bezpieczniej jest nie podjaé kolejnych
czynnodci terapeutycznych niz przerwaé
czynnoéci juz podejmowane (np. odtacze-
nie ECMO)

Lekarz anestezjolog decyduje o za-
konczeniu resuscytacji na podstawie pa-
rametréw klinicznych, ktére powinien
odnotowa¢ w dokumentacji medycznej.
Przekonujace zwlaszcza jest stwierdzenie
objawéw klinicznych $mierci.

Decyzja o zaprzestaniu terapii darem-
nej wymaga czasu (nie moze by¢ podjeta
ad hoc) i dokladnego odnotowania para-
metréw uzasadniajacych te decyzje.

Wnioski:

1. Pacjent u kresu zycia ma wszystkie
prawa pacjenta, w tym prawo do ratowania
zycia.

2. Niekiedy lekarz moze nie ratowac
pacjenta u kresu zycia.

3. Niezwykle dyskusyjng kwestig jest
dopuszczalnos¢ przerwania ratowania pa-

cjenta u kresu zycia z uwagi na przedluza-
nie cierpienia.

4. Obowigzujace prawo wymaga
uszczegotowienia w zakresie odstgpienia
od ratowania pacjenta u kresu zycia.

Prawo bez pojecia

W wyktadzie dr. hab. Radostawa Ty-
minskiego, ktéry omoéwit ,,Prawa pacjenta
u kresu zycia’, znowu pojawil sie art. 33 pkt
3 Kodeksu Etyki Lekarskiej:

»Lekarzowi nie wolno stosowac¢ terapii
daremnej. Decyzja o uznaniu terapii jako
daremnej nalezy do zespolu leczacego i
powinna w miare mozliwo$ci uwzgledniaé
wole pacjenta. Lekarz moze pobiera¢ ko-
morki, tkanki i narzady ze zwlok w celu ich
przeszczepiania, o ile zmarly nie wyrazit za
zycia sprzeciwu’

- Nasze prawo nie zna pojecia terapii
daremnej - podkredlil. - Wedlug prawa le-
karz ma obowigzek ratowac zycie pacjenta.
Jesli zaprzestanie, to grozi mu proces kar-
ny. Prawo nie nadaza za rzeczywistoscia.
Pacjent ma prawo wyrazi¢ zgode, ale tez
ma prawo nie wyrazi¢ zgody na przyktad
na informowanie go stanie zdrowia. Nawet
u kresu zycia pacjent zachowuje te wszyst-
kie prawa, jakie przystuguja kazdemu pa-
cjentowi, a wiec rdwniez prawo do leczenia
i ratowania zycia.

Pan mecenas wytlumaczyt tez, ze nad
Kodeksem Etyki Lekarskiej jest Prawo kar-
ne. To stawia lekarzy w jeszcze trudniejszej
sytuacji przy podejmowaniu decyzji. Jesli
lekarz bedzie si¢ kierowal przepisami pra-
wa i stosowal terapie daremng, wiedzac,
ze i tak ona nie poprawi stanu zdrowia
pacjenta, to zlamie Kodeks Etyki Lekar-
skiej, ktory tego zabrania. Jedli natomiast
zastosuje si¢ do przepiséw Kodeksu Etyki
Lekarskiej, to ztamie prawo stojace nad
nim. Tak Zle i tak niedobrze. W jednym
przypadku moze straci¢ prawo wykony-
wania zawodu lub otrzyma¢ inng kare od
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rzecznika odpowiedzialnoéci zawodowej,
w drugim przypadku moze nawet trafi¢ do
wiezienia. Sg to jakie$ skrajne mozliwosci
ukarania lekarza i pewnie rozsadny sad czy
rzecznik nie dopuscilby do tego, ale jednak
teoretycznie takie sankcje moga lekarza
dotkna¢, jesli szybko nie zostanie wypet-
niona luka prawna.

Rzezenie umierajacego

Prof. dr hab. Malgorzata Krajnik,
kierownik kliniki opieki paliatywnej w
Bydgoszczy, zaprezentowata temat ,Opie-
ka nad chorym umierajacym” Omoéwita
wszystkie etapy umierania, objawy umie-
rania az po rzezenia umierajgcego, zwane
takze rzezeniami przed$miertnymi. Zja-
wiska akustyczne, powstajace w okresie
umierania, s3 wynikiem nagromadzenia
wydzielingy w drogach oddechowych i
jednocze$nie wiotczenia mie$ni. Oprocz
opieki stricte medycznej nad chorym u
kresu zycia bardzo wazne jest bycie przy
pacjencie.

- Umierajacy najbardziej boja sie sa-
motnosci — mowila. - Sg i tacy, ktorzy
czekaja az rodzina, bliscy wyjda, zeby
oszczedzi¢ im bycia $wiadkiem $mierci.
Oni zamykaja drzwi i wtedy on odchodzi.
Naszym zadaniem jest pokaza¢, jaka role
w tym procesie powinni pelni¢ najblizsi.
Bardzo wazna jest kwestia wybaczenia. To
bardzo czegsto sie przewija u naszych pa-
cjentéw i ich bliskich.

- Problem polega na tym - wyjasniata
w wywiadzie dla radia - ze jezeli wszystko
sie wali, jesteSmy w ostatnim okresie, to
rzeczywiscie moze by¢ za trudna sytuacja
dla rodziny, zeby to wszystko zrozumiata.
Im wcze$niej zaczniemy z nimi rozma-
wia¢, tym szybciej oni tez zrozumiejg swo-
ja role, to znaczy bycia z chorym. To jest
tez kwestia przyzwyczajenia ludzi do tego,
Ze si¢ umiera; zrozumienia tego, ze opieka
nad umierajacym jest wazna i nie musi by¢

wyrazem kleski, tylko bardzo warto$cio-
wym okresem.

Brak specjalistow

Dr hab. n. med. prof. UZ Katarzyna
Brzezniakiewicz-Janus przedstawita sy-
tuacje ,Pacjenta onkologicznego w woje-
wodztwie lubuskim” Najkrocej rzecz uj-
mujac: nie jest ona dobra.

- W wojewddztwie lubuskim jest okoto
1 mln mieszkancéw - przypomniata pan
profesor - to jest 2,7 proc. ludnosci Polski.
Mamy jeden z najnizszych wskaznikow
5-letnich przezy¢ u oséb z choroba nowo-
tworowa. Wysoki wspotczynnik nowotwo-
6w, ktorych umiejscowienie jest nieznane.

Wysoka umieralno$¢ na nowotwory
ztosliwe u kobiet i mezczyzn. W woje-
wodztwie lubuskim jest jeden z najniz-
szych wskaznikéw dostepnosci lekarza
specjalisty!

Efektem tego jest obraz chorych w za-
awansowanych stadiach raka. Zdjecia, kto-
re zaprezentowala pani profesor, budzg po
prostu groze.

- Z tematem umierania wigze si¢ pro-
blem wypalenia zawodowego wérdd kadry
lekarskiej — zwrocita uwage w wywiadzie
radiowym. - Leczymy pacjenta, zwigzuje-
my si¢ z nim, poznajemy, przyzwyczajamy,
a pdzniej tracimy tego pacjenta. My tez to
przezywamy.

Okiem biegtego

Prof. dr hab. Mirostaw Czuczwar na-
$wietlil ,Terapi¢ daremng okiem bieglego
sadowego”

Przykladowa sprawa - ratownictwo
medyczne

Pytania sagdu do bieglego:

- Czy podanie zbyt malej dawki leku
Relsed uniemozliwitlo podjecie dalszych
czynnoéci na miejscu zdarzenia?

- Czy podanie prawidlowej dawki po-
zwolitoby wykona¢ intubacje i wklucie do-
zylne, aby zwiotczy¢ organizm?

- Czy drgawki uniemozliwiaja moni-
torowanie (cho¢by pulsoksymetrem)?

- Czy stan padaczkowy uniemozliwia
zalozenie maski tlenowe;j?

- Czy fakt, ze drgawki moga wplywa¢é
na odczyty z monitorowania uzasadnia zu-
pelny brak monitorowania pacjenta?

- Czy monitorowanie podstawowych
funkeji zyciowych jest obowiazkiem le-
karza w sytuacji zagrozenia zycia (w
oderwaniu od kwestii zwiekszenia czy
zmniejszenia szans na ratowanie pacjenta

w przypadku monitorowania lub jego bra-
ku)?

- Czy gdy niemozliwe jest monitoro-
wanie pacjenta specjalistycznym sprzetem,
lekarz powinien monitorowa¢ podstawo-
we funkcje zyciowe i czuwaé nad pacjen-
tem?

- Jaki czas moze przezy¢ osoba majaca
problem z oddychaniem bez maski tleno-
wej i intubac;ji?

%%

»Eutanazja w bialych rekawiczkach”
Rodzice blagaja o pomoc, ale jej nie do-
staja.

Protokoét Terapii Daremnej (PTD) - te
trzy stowa zamienily zycie wielu rodzin w
pieklo. To dlatego, ze od momentu jego
podpisania u dzieci usmierza sie tylko bdl,
bo PTD zaktada brak mozliwosci dalsze-
go leczenia. Nazwa moze sugerowal, ze
$mier¢ to kwestia dni, tygodni lub miesie-
cy.

A co, jedli dziecko wbrew nauce nie
chce tak szybko umierac¢?

Oktawia. ,Gdy serce przestaje praco-
wad, nie reanimujemy’.

%

Przykladowa sprawa - neurologia

Dane z dokumentacji medycznej

* Przy przyjeciu stwierdzono, ze pomi-
mo braku podawania lekéw zaburzajacych
$wiadomos¢, pacjentka jest nieprzytomna.
Odnotowano takze nieobecno$¢ odru-
chéw rzeskowych i rogéwkowych, a takze
brak reakeji Zrenic na $wiatlo i porazenie
czterokonczynowe.

* Wykonane dnia 24. 01. 2019 r. ba-
danie elektroencefalograficzne (EEG)
wykazalo rozlang patologie w zakresie
czynnoéci podstawowej (protokot orze-
kania $émierci mézgu). Dnia 25. 01. 2019
r. przeprowadzono kolejne badanie glowy
przy pomocy MRI, ktore wykazalo cechy
charakterystyczne dla ADEM oraz wkli-
nowania przeznamiotowego zstepujacego
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obustronnego oraz wklinowania migdat-
kéw moézdzku do kanatu kregowego.

* Tego samego dnia u pacjentki doszlo
do zatrzymania krazenia w mechanizmie
aktywnodci elektrycznej bez tetna (PEA)
i po nieskutecznej probie resuscytacji kra-
zeniowo-oddechowej  pacjentka zostala
uznana za zmarl.

%

- W sadzie czesto najstabszym ogni-
wem jest biegly - stwierdzil profesor Czu-
czwar. - JesteSmy wrogiem samych siebie.
Biegly wystawia opinie na podstawie do-
kumentacji. Jesli s3 w niej luki, to biegly
nie ma peinej wiedzy. Prokurator nie moze
zbagatelizowa¢ opinii bieglego. Dlatego
goraco polecam prowadzenie dokumen-
tacji na biezgco, Zeby nic nie umknelo, bo
dokumentacjg jest podstawa w procesie
sadowym.

Podsumowanie i wnioski:

* Prawidlowa interpretacja dokumen-
tacji medycznej przez sad nie jest mozliwa
bez opinii biegtych.

* Prawidlowo prowadzona dokumen-
tacja medyczna umozliwia bieglemu sta-
ranng ocen¢ zaistnialego zdarzenia me-
dycznego.

* W interesie $rodowiska lekarskiego
jest delegowanie swoich przedstawicieli do
pracy jako biegli.

* Nalezy starannie edukowal spote-
czefistwo w sprawach dotyczacych konca
zycia.

Realia
W dyskusji po konferencji glos zabrat

Roman Kolodziejczak, kierownik interny
w gorzowskim szpitalu:

- Na internie mieliémy w tym roku juz
161 zgonéw. Do korica roku na pewno be-
dzie 200. To nie jest powolne umieranie,
jak w hospicjum, u nas to jest ekspres. Na-
sza interna wymaga poprawy warunkow,
mamy za malo miejsca i za malo persone-
lu.

DOROTA FRATCZAK
Fot. DOROTA FRATCZAK,
archiwum szpitala w Gorzowie

Wspominamy tych, ktorzy odeszli

HENRYK WIELGUS

Henryk Wielgus urodzit si¢ 10 sierpnia 1949 roku w Lomczewie, powiat Szczecinek. Po odbyciu w latach 1968 - 1974
studiéw na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Poznaniu 25 sierpnia 1974 roku uzyskal tytul lekarza. Pierw-
szy stopien specjalizacji w zakresie choréb wewnetrznych uzyskat 11 kwietnia 1978 roku, za$ drugi stopien w tym
zakresie i tytul specjalisty choréb wewnetrznych uzyskal 30 marca 1984 roku. Od 1 pazdziernika 1974 do 28 lutego
1977 r. pracowal w ZOZ w Wagrowcu. Nastepnym miejscem pracy od 1 marca 1977 r. Do 31 sierpnia 1979 roku byt

Przemystowy Specjalistyczny ZOZ w Gorzowie Wlkp. Od 1 wrze$nia 1979 roku do 31 grudnia 1998 roku pracowat

jako starszy asystent na Oddziale Choréb Wewnetrznych Szpitala ZOZ w Gorzowie przy ul. Warszawskiej, gdzie petnil réwniez funkcje
zastepcy ordynatora. Od 1 stycznia 1999 roku do 31 grudnia 2008 roku pracowal w NZOZ , Medica” s.c. w Gorzowie przy ul. Pitsud-
skiego jako lekarz rodzinny. Od 1 wrzesnia 2009 roku pracowat w ZOZ MSWiA Przychodnia w Gorzowie Wlkp. przy ul. Walczaka 27.

Zmart 10 pazdziernika 2024 roku.

POZEGNANIE

Kochani. Zebraliémy sie dzi§ tutaj, by pozegna¢ Henryka
Wielgusa - ojca dwoch wspaniatych corek, dziadka trzech ener-
gicznych wnukéw, najlepszego meza, niezastgpionego towarzysza
podrozy, kolege.

Henryk byl lekarzem z powolania, troskliwym, wnikliwym,
oszczednym w stowach, o wnikliwym spojrzeniu. Po wielu la-
tach pracy jako ordynator gorzowskiego szpitala znalazl spetnie-
nie jako lekarz rodzinny, a jego pacjenci nie byli dla niego tylko
przypadkami medycznymi, a czeécig ukochanej spotecznoéci, dla
ktorej zawsze mial czas, by wystuchaé, doradzi¢ i wesprzed. Jego
troska Jego troska i empatia sprawialy, ze kazdy czut sie wyjatko-
wy i zaopiekowany.

Uwielbial przyrode, byt czujnym grzybiarzem, ale nigdy nie
szedt na rekord w koszeniu borowikéw, wolal cieszy¢ si¢ lasem,
$mieszkowac i pi¢ ulubionego, zielonego Jacobsa z termosu razem
ze swoim ukochanym kompanem - ukochang zong Urszula.

Henryk byl tez zapalonym wedkarzem. Jesli kto$ z was zasta-
nawial sie, gdzie podzialy si¢ wszystkie szczupaki w okolicznych
zbiornikach wodnych, to teraz juz wiecie. W spinningu nie brat
jencow.

BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ

Uwielbiat historie, niejedng biografie znal na pamie¢, co rusz
zaskakiwal historycznymi smaczkami. Umiat z niemalg swoboda
opowiada¢ o wielkich rzeczach i jednoczenie cieszy¢ si¢ prostotag
natury na swojej dzialce. Jego jablka i brzoskwinie s tak smaczne,
ze rodzina robi zapasy w kolejce do zbioréw. Nikt jednak nie mogt
wygra¢ z wnukami, ktdre zawsze mialy pierwszenstwo w wieczor-
nym rytuale zajadania si¢ jabtkami z dziadkiem.

Henryk miat niezwykly dar laczenia ludzi. Jego poczucie hu-
moru i ciepto sprawial, ze kazda podréz z nim byla przygoda, a
kazda rozmowa lekcja zycia.

Cho¢ juz nie bedzie z nami fizycznie, jego duch wcigz bedzie
obecny w $miechu wnukéw, w smaku domowych przetwordéw i
w opowie$ciach, ktore bedziemy przekazywaé dalej. Nie mowimy
wiec ,zegnaj, raczej ,,do zobaczenia’ Bo kto wie, moze Henryk
wlaénie teraz fowi najwigkszego szczupaka swojego zycia, czeka-
jac az do niego dofaczymy. Dziekujemy Ci, Henryku, za wszystkie
wspomnienia i za to, ze byles cze$cig naszego zycia.

ADA TOMIKOWSKA, MARTA WIELGUS
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40. Gorzowskie Spotkania Teatralne

Tegoroczne spotkania byty jubileuszowe, bo juz 40. Dlatego widzowie 9 listopada 2024 witani byli
lampka wina, by przed spektaklem wzniesc¢ toast za doroczne listopadowe nasze Swieto teatru.

Wstyd

Spotkania otworzyl Teatr Wspdlczesny z Warszawy spekta-
klem ,Wstyd” autorstwa Marka Modzelewskiego, w rezyserii Woj-
ciecha Malajkata, w ktorym wystapili: Iza Kuna, Jacek Braciak,
Agnieszka Suchora i Mariusz Jakus. W zapowiedzi przypomniano,
ze Stownik wyrazéw bliskoznacznych wymienia az 162 synonimy
stowa ,wstyd”. Nie bedzie wielkim ryzykiem stwierdzenie, ze bo-
haterowie zmierzyli sie chyba ze wszystkimi.

Na scenie toczy sie dialog dwoch malzenistw, ktérych dzieci
mialy wzig¢ $§lub. Wesele przygotowane a pan mlody przed of-
tarzem mowi: nie. Rodzice — mama okulistka, tata biznesmen -
probuja zrozumie¢ decyzje syna, ale nie znajduja zadnego wyttu-
maczenia. Rodzice panny mlodej rozpaczaja, ze ich cérka zostata
strasznie skrzywdzona. Tocza rozmowy w duetach i w kwartecie.
Przynaleznos¢ do réznych, skléconych polskich plemion tatwo
zidentyfikowa¢. Jedni lubig powtarzaé ,to ponizej naszego po-
ziomu’, drudzy, ze ,juz nasz papiez moéwil” Dochodzi do prze-
klefistw, wyzwisk a nawet rekoczynéw. Hipokryzja, falsz, agresja,
pogarda, kult pieniagdza bija z jednej i drugiej strony co najwyzej
w innej otoczce, wynikajacej z roznych doswiadczen i pogladow.

Swietny tekst, $wietna gra aktorska, ale $miech przez tzy. Gorz-
kie refleksje zostaja po tej komedii. Podczas spotkania z aktora-
mi w Art Cafe byly usciski i serdeczne powitania Jacka Braciaka
ze znajomymi z czaséw, gdy debiutowal w gorzowskim teatrze w
~Weselu”. Prowadzaca spotkanie przypomniala, Ze na castingu po-
wiedzial, ze rola statysty go nie interesuje, chce role méwiong. Tak
bylo - potwierdzit nasz krajan. Przyznal, ze zdziwil sie, gdy dzisiaj
jechal do pracy z Zolwina, gdzie mieszkal w dziecifstwie, do Go-
rzowa, mijajac Strzelce Krajenskie, gdzie chodzit do szkoty. Poczut
nostalgie do tej ziemi.

Co do sztuki stwierdzit krotko: - Komedia budzi rézne poku-
sy. Trzymamy ja w ryzach i dlatego jest taka dobra. Potwierdzita
to tez Iza Kuna: - JesteSmy bardzo dobrymi aktorami, zdyscypli-
nowanymi, wiec trzymamy si¢ tekstu i uwag rezysera. Agnieszka
Suchora zapewnila, ze spektakl nie zmienit sie od chwili premiery
w 2019 roku. Aktorzy tego dramatu sg laureatami nagréd 61. Ka-
liskich Spotkaniach Teatralnych - Festiwalu Sztuki Aktorskiej — I
nagrody Jacek Braciak, IT nagrody Iza Kuna, III nagrody Agniesz-
ka Suchora.

—— —~ S

Od lewej: Jacek Braciak, Mariusz Janus, Agnieszka Suchora, Iza Kuna

Tydzien, nie dtuzej

Fundacja TKwadrat z Warszawy przypomniala fars¢ Clémenta
Michela, ktéra miata premiere w Poznaniu ponad sze$¢ lat temu.
Wowczas rezyserowal ja Marcin Stawinski, obecng wersje Anna
Malman, tamta scenografie robil Maciej Chojnacki, obecng An-
drzej Nejman, ale niezmiennie graja w niej Andrzej Nejman i Pa-
wel Mataszyniski oraz dublerka Agata Pruchniewska (w Gorzowie
zagrala w tym spektaklu dopiero po raz si6dmy i dsmy).

Jest to historia faceta, ktéry chce si¢ pozby¢ partnerki, nie mé-
wigc jej o tym. Sprowadza do domu przyjaciela, ktéry ma by¢ na
tyle ucigzliwym wspotlokatorem, ze kobieta bedzie miata do$¢ i
sama si¢ wyprowadzi. Pretekstem ma by¢ rzekoma $mier¢ matki
przyjaciela i potrzeba wsparcia go w trudnych chwilach. Absurd
goni za absurdem, pure nonsense staje si¢ podstawg budowania
humoru. Gorzowskiej publiczno$ci bardzo si¢ to podobato.

Po spektaklu Pawel Mataszynski przyznal, ze premiera jest dla
niego dopiero poczatkiem pracy nad rolg w kontakcie z publicz-
noscia. Jednak jesli gra jakas role zbyt dfugo i przestaje ja czud, jest
nig zmeczony, to wycofuje sie, zeby by¢ uczciwym wobec publicz-
nosci i samego siebie.

e

=2 ‘_.-5 =

Od lewej: Agata Pruchniewska, Pawet Mataszynski, Andrzej Nejman

Lekkoduch

Swieto Niepodleglo$ci uswietnit Teatr im. Jerzego Szaniaw-
skiego w Plocku sztuka Jerzego Szaniawskiego, w rezyserii Jana
Tomaszewicza, dyrektora gorzowskiego teatru, z muzykq Marka
Zalewskiego i choreografig Bartosza Bandury, czyli réwniez arty-
stow gorzowskiego teatru. Scenografia i aktorzy (trzynascie oséb
na scenie) z Plocka. Po prostu dwa teatry, polaczone imionami
patronéw: Szaniawskiego i Osterwy oraz osobami autora — Sza-
niawskiego - i aktora, odtworcy roli Lekkoducha - Osterwy.

Spektakl zapowiadany byt jako ,,Muzyczna komedia o ratowa-
niu drzew i siebie samych’. Pelna tesknoty ,,zeby tak mogto by¢
inaczej”. Calo$¢ nieustannie balansuje miedzy przeciwno$ciami:
rewolucjg i zabawg, racjonalizmem i irracjonalizmem, realizmem
i surrealizmem, cnotg i wystepkiem, nuda i szalonym rozbryka-
niem, marazmem i ADHD, czerwonym i czarnym. Niestety re-
wolucja prowadzona przez Lekkoducha nie przyniosta oczekiwa-
nych zmian, wrecz przeciwnie. Pasowalo jak ulal do lat 20. kiedy
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sztuka powstata, do pazdziernika 2023 roku, kiedy miala premiere
w Plocku i do listopada 2024, biorac pod uwage konteksty poli-
tyczne.

Widowisko bardzo nowoczesne, z minimalistyczng scenogra-
fia, $wietng muzyka nawigzujacg klimatem do przedwojennych
kabaretéw, choreografig oparta na geometrycznych ruchach, na-
wigzujaca do dadaizmu, fenomenalng kondycjg aktoréw. Moze
troszke za malo finezji i zdecydowanie za duzo dymu papieroso-
wego — osoby w pierwszych rzedach cierpialy. Trzeci spektakl Spo-
tkan i trzeci z papierosami.

Szaniawski u Osterwy

Kwartet

Lubuski Teatr z Zielonej Gory przywidzt znakomity dramat
Ronalda Harwooda ,Kwartet” z 1999 roku, w rezyserii Roberta
Czechowskiego, w wykonaniu Elzbiety Donimirskiej (dobrodusz-
na Cissy Robson), Tatiany Kolodziejskiej (gwiazda wérod diw
operowych Jean Horton), Jerzego Kaczmarowskiego (rubaszny
Wilf Bond), Janusza Miyniskiego (dystyngowany Reggie Paget).
Ta czworka spotyka sie w podeszlym wieku w domu seniora dla
artystow. Wspominajg czasy swej $wietnosci, gdy razem grali, byli
mtlodzi, troche je mitologizuja, skrzetnie kryja swe niepowodzenia
oraz bolgczki staro$ci. Powoli jednak zaczynaja sie przyznawaé do
slabego pecherza, stabej pamieci, klopotéw z potencja, sprawno-
$cig fizyczna. Tréjka z nich chee na doroczny koncert przygotowaé
kwartet z ,,Rigoletta”. Jean nie chce si¢ zgodzi¢, bo od lat nie $pie-
wala, ale w konicu daje sie naméwié. Przygotowania to nieustajacy
ciag zabawnych sytuacji. Tu staros¢ jest pogodna, petna dystansu
do siebie i poczucia humoru. Z dramatu Harwooda wyciagniete
zostaly przede wszystkim fragmenty komediowe, w przeciwien-
stwie do filmu, wyrezyserowanego w 2012 roku przez Dustina
Hoffmana, ktéry uwypuklit smutng, depresyjng strone starosci,
nie pomijajac oczywiscie i tej humorystycznej.

= $ B
Od lewej: Jerzy Kaczmarowski, Janusz Mlynski, Elzbieta Donimirska,

Tatiana Kolodziejska

Spektakl zielonogérski powstal w 2010 roku. Aktorzy graja go
z przerwami do dzi$. Podczas spotkania przyznali, ze ich charak-
teryzacja jest coraz skromniejsza, coraz krdcej trwa, coraz blizej
im do wieku granych bohateréw. Najtrudniejsze s3 powroty po
kilkuletnich przerwach, bo musza przypominacé sobie tekst i z pa-
miecig majg najwiekszy klopot. Kostiumy tez okazujq sie za ciasne,
zupelnie jak w sztuce. Publicznoé¢ nagrodzita aktoréw brawami
na stojaco, dzigkujac za wspanialg zabawe.

Oszusci

Wyborng komedie zaprezentowat Och-Teatr, Beta Art - Mi-
chaela Jacobsa ,Oszustéw”, w znakomitym przektadzie Michata
Ronikiera, w rezyserii Jana Englerta, w wykonaniu Michaliny La-
bacz, Gabrieli Muskaty, Beaty Scibakéwny, Piotra Grabowskiego,
Sebastiana Deli i Zbigniewa Zamachowskiego. Bohaterami s3 dwa
malzenistwa i tworzace pare ich dzieci. Mloda prosi chlopaka: -
Ozen sie ze mng. On sie waha, nie jest pewien. Rodzi si¢ napie-
cie i konflikt miedzy nimi. Ich rodzice, nieSwiadomi tego, z kim
zwigzane sg doroste dzieci, znuzeni, znudzeni malzeristwem ro-
mansujg na boku. Intryga siega zenitu, gdy wydaje sie kto z kim
romansuje i jak dtugo.

153 B
Od lewej: Gabriela Muskala i Beata Scibakéwna

Spektakl utrzymany w znakomitym tempie, caly czas co$ sie
dzieje na minimalistycznie urzadzonej scenie. Gag za gagiem, za-
bawne dialogi, potstéwka, minki i drzenia, nagradzane salwami
$miechu widowni. Wszystko za sprawa znakomitego aktorstwa.
Po spektaklu Beata Scibakéwna stwierdzita, ze weszli po prostu
w $wietnie uszyte role i wystarczylo tylko niczego nie zepsu¢. Ak-
torzy moéwili jednak tez o tym, ze granie komedii nie jest takie
lekkie, tatwe i przyjemne, jakie wydaje si¢ w odbiorze. Wymaga
utrzymania odpowiedniego tempa i rytmu, grania pauzg, zatrzy-
maniem w odpowiednich momentach, interakeji z publicznoscia.
Jak podkredlit Zbigniew Zamachowski: - Nie mozna ciagnaé swo-
jej kwestii, jesli publiczno$¢ wybucha $miechem; trzeba zrobi¢
pauzg, bo inaczej wygloszonej kwestii nikt nie uslyszy. Gabriela
Muskala, ktéra chyba najbardziej zachwycita swoja gra, zostata
zapytana przez prowadzacego spotkanie Konrada Pruszynskiego
0 swoj najnowszy film pt. ,,Blazny”. - To film o mlodych aktorach
- opowiadala - wkraczajacych do tego pigknego, ale bardzo wy-
niszczajacego zawodu. Nie bylam pewna czy bedzie czytelny dla
0s0b spoza naszego $rodowiska. Okazuje sie, ze publicznosé¢ zywo
na niego reaguje, ludzie méwia: to film o nas. A gra w nim kilku-
nastu mlodych aktoréw, m.in. debiutujacy dzisiaj Sebastian Dela i
dwdjka aktoréw gorzowskiego teatru Magda Dwurzynska i Oliwer
Witek.

Film i mlodzi aktorzy zebrali juz sporo nagrod.
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My Way

Spektakl Teatru Polonia z Warszawy w calosci zrealizowany
zostal przez Krystyne Jande — napisala tekst, opracowata koncep-
cje, wyrezyserowala i wykonala. Mialo by¢ tanio, ale nie bylo, bo
po prawie dwoch godzinach monologu artystka na final $piewa
piosenke ,My Way” a towarzyszy jej o$mioosobowy zespot mu-
zyczny z Jerzy Matkiem na trabce.

Krystyna Janda w opowiesci o swojej drodze

Janda w tym spektaklu opowiada o sobie, swoim zyciu od na-
rodzin po dzi$ dzien, o karierze, rodzinie, kolegach, pracy, o tym
jak budowata Teatr Polonia na gruzach dawnego kina. Opowies¢
to petna szacunku i zyczliwo$ci wobec ludzi, dystansu wobec sie-
bie. Smutne epizody przeplataja si¢ z wesotymi anegdotami, wéréd
nich przeurocza, pelna ciepla historia o gosposi, Honoracie, czu-
te wspomnienia o rodzicach. Kiedy w planach byt §lub Jandy z
Edwardem Klosinskim, Wajda potrafil przy niej thumaczy¢ swemu
operatorowi: - Nie zen si¢ z nig. Przeciez ona nadaje si¢ do wszyst-
kiego, tylko nie na Zone. A jednak i jako Zona, i jako matki tez
radzila sobie catkiem dobrze. Jednak jej najwiekszg pasja jest teatr
i granie. Kiedy przez dwa lata nie dostawala zadnych propozycji
grania, powiedziala do meza: - Sprzedamy dom i kupimy kino.
Domu nie sprzedali, ale kino Polonia kupili. To byta wyboista dro-
ga. Jednak wspaniata Krystyna Janda niczego nie zaluje i $piewa:

I tak bede szta, bo drogi szmat

Cho¢ z kazdym dniem wcigz przybywa lat
Dopoki sit wystarcza by

Z tej drogi pyt zamienia¢ w sny

A 7eby $ni¢, ja musze i$¢

Ma wlasng droga...

Zagrala ten spektakl juz 150 razy. Za kazdym razem troszke
inaczej w zaleznosci od nastroju, ale trzyma si¢ ram tekstu, jak
przystalo na profesjonalistke.

Lily

Ostatni wieczér jubileuszowych Spotkan widzowie znowu
spedzili ze spektaklem OCH - Teatru i Krystyng Jandg w tytu-
towej roli, ktora réwniez wyrezyserowata ,,Lily”. Na scenie towa-
rzyszyli jej: Krzysztof Stelmaszyk, Mirostaw Haniszewski, Natalia
Berardinelli, Magdalena Smalara, Mateusz Damiecki, Magdalena
Lamparska i Adam Serowaniec. Sztuka brytyjskiego dramatopi-
sarza Jacka Popplewella to komedia kryminalna z rozbudowang i
skomplikowang intryga, ktorg sami aktorzy do$¢ dlugo rozgryzali
- jak przyznali podczas spotkania po przedstawieniu. W koncu
Mateusz Damiecki przysiadt i rozgryzt o co chodzi, kto zabit po-
jawiajacego sie i znikajgcego trupa. Nad wszystkimi bohaterami

dominuje wszystko wiedzaca sprzataczka, czyli tzw. personel po-
mocniczy. Nieustannie $ciera si¢ z nig inspektor Baxter, ktéremu
stara si¢ pomaga¢ w $ledztwie, podpowiadajac pytania, ktére po-
winien zadawac w $ledztwie.

TTFTTTIITIINERALS

o _ R
Krystyna Janda, Mateusz Damiecki, Magdalena Lamparska

Niemniej wyraziste charaktery sceniczne maja pozostali bo-
haterowie: placzliwa sekretarka Selby, zakochana w szefie, panu
Marshallu; wysportowany cwaniak ksiegowy Westerby; leniwa, ale
za to bardzo zalotna maszynistka Vickie; piekna, niewierna Zona,
pani Marshall; bardziej zaangazowany w umizgi do Vickie niz w
prace detektyw Goddard, no i sam pan Marshall, ofiara intryg i
zdrady.

W Gorzowie spektakl zostal zagrany po raz setny! Premiere
miat blisko pie¢ lat temu. Pierwotnie role inspektora Baxtera grat
Piotr Machalica. Zaledwie dziesig¢ razy zdazyl i umarl. To dla ak-
toréw bylo wstrzasajacym wydarzeniem. Krzysztof Stelmaszyk,
grajacy poczatkowo Marshalla, a zaprzyjazniony z Piotrem Ma-
chalicg, bez wahania przyjal propozycje, zeby zastapi¢ zmartego.
Przyznal podczas spotkania, ze ,,nie zrobitem tego dla Krysi, ani
dla teatru, tylko dla Piotrka i w holdzie u zachowalem pewne jego
ruchy, gesty”. I bylo to czytelne.

Aktorzy przyznali, ze sami §wietnie si¢ bawia, grajac te sztuke,
chociaz za kazdym razem jest troche inaczej, zaleznie od tego ,jak
partner poda tekst’, zaleznie od nastroju, reakcji widzow.

Lo ‘ls., i ‘-J;JII " _I .
Dyrektor Jan Tomaszewicz wrecza kwiaty Krystynie Jandzie z okazji setnego
spektaklu "Lily"

%%

Dyrektor Jan Tomaszewicz poinformowal, ze juz oméwit z Kry-
styng Jandg palny na przyszloroczne, 41. Gorzowskie Spotkania
Teatralne. Spotkania z artystami po tegorocznych spektaklach
prowadzili Magda Dwurzyniska i Konrad Pruszynski.

DOROTA FRATCZAK
Fot. EWA KUNICKA
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Nieistniejgca kamienica przy ul. Teatralnej, u zbiegu z ul. Stefanii Hejmanowskiej, byla dzielem mistrza murarskiego
Ernsta Senckpiehla, ktéry stworzyl ja na zlecenie Gorzowskiego Towarzystwa Kredytowego w 1893 r.
Ozdobny, romantyczny mur z bluszczem, ograniczajacy posesje od strony potudniowej, postawiono przed 1902 r.

Wymiary w Swietle passe-partout: 47 x 37 cm; 2017 r.
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Dawne domy... Dawne patace...

»Dawne domy... Dawne palace..” to tytul wystawy, albumu i teki obrazéw Romana Picinskie-
go, ukazujacego architekture Gorzowa sprzed wiekdw, najczesciej nieistniejacej juz.

Otwarcie wystawy odbylo si¢ 11 pazdziernika w Muzeum Lubuskim im. Jana Dekerta przy
ul. Warszawskiej. Na wernisaz przybyly ttumy gosci, ktdrych powitata pani dyrektor Ewa Paw-
lak. Podkreslita dorobek artysty, jego znaczenie w Gorzowskiej kulturze i spuentowata: ,,Kreska
Picinskiego Iaczy a nie dzieli”

Artysta jest niebywale skromny, powiedzial jedynie, Ze prezentowane prace pochodzg z lat
1996 - 2024. Pracowat do ostatniej chwili dlatego dwie ostatnie nie weszly do katalogu. Katalog
to w zasadzie pigkny album w twardej oprawie, na kredowym papierze. Reprodukgje z teki az
si¢ prosza, by je oprawi¢ w ramki i powiesi¢ na $cianie. Prace wykonane sg w technice rysunku
tuszem lawowanym i pastelami, niektére w innych technikach, co autor zaznaczyt w podpisach.

»Odtwarzajac na rysunkach nieistniejace obiekty architektoniczne - czytamy we wstepie od
autora — korzystalem z zasobu Archiwum Panstwowego w Gorzowie Wielkopolskim, w tym
glownie z przedwojennych akt miasta Gorzowa, z ktorych to zaczerpnatem informacje dotycza-

ce tworcow obiektoéw i czasu ich powstania oraz z dostepnej ikonografii”
Ogladajac wystawe nie sposdb nie westchnaé: jaki Gorzéw byt piekny na przelomie XIX i

XX wieku.
Wystawe w oficynie oglada¢ mozna do 30 stycznia.

Bosko

Od 13 wrzeénia do 31 pazdzier-
nika w Galerii pod Kopula w Woje-

wodzkiej i Miejskiej Bibliotece Pu- 1)

blicznej mozna bylo oglada¢ obrazy =~ @BLAD

Patryka Boski. e ANCZY
- Kazdego dnia jestesmy zasypy- e -]

wani tyloma informacjami - autor @&
uzasadnial wybdr tematu i tytutu
podczas otwarcia wystawy - ze w kon-
cu czujemy sie tym zmeczeni, czesto
pogubieni.

Mlody artysta jest studentem IV roku malarstwa na Uniwer-
sytecie Artystycznym im. Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu.
Wezesniej ukonczyl Liceum Plastyczne w Gorzowie. Byt uczniem
m.in. wybitnego gorzowskiego malarza Juliusza Piechockiego.
Podczas wernisazu Bosko pytal swojego nauczyciela o wrazenia.
Oto co uslyszat (w skrdcie):

- Wida¢ tu walke formy z treécia, fascynacje kolorem i $wia-
ttem. Twoje malarstwo jeszcze bardzo si¢ zmieni. Czy jak malo-
wales$ ten czerwony obraz, to meczyt ci¢ on?

- Meczyt.

- Z widzem nie
bedzie inaczej, a nie
ma powodu, zeby
si¢ meczy¢. Za duzo |
detali jest w tym ob-
razie. Bardziej podo-
baja mi si¢ te obrazy,
w ktorych idziesz w
stron¢ minimalizmu.
Mam takie glebokie
przeczucie, ze twoje malarstwo jeszcze bardzo si¢ zmieni. Nie
wiem co spowoduje takg radykalna zmiane, ale co$ sie wydarzy,
co$ w tobie si¢ stanie, jakas my¢l, jakie$ ol$nienie i twoje malar-
stwo radykalnie si¢ zmieni.

Tekst i zdjecia
DOROTA FRATCZAK

Jestem stad

o

BASTION NIEMCEYENY
NA NOWYM POGRANICZU

fmiar migdryreedil w latach 19161930

Naktadem Wojewddzkiej i Miej-
skiej Biblioteki Publicznej w Gorzo-
wie ukazala si¢ ksigzka dr. Grzegorza
Urbanka ,,Bastion niemczyzny na no-
wym pograniczu. Powiat miedzyrzec-
ki wlatach 1918 - 1939”.

Podczas spotkania autorskiego 23
wrze$nia, ktore prowadzita prof. Mal-
gorzata Czabanska-Rosada, Grzegorz
Urbanek przyznal, ze asumpt do na-
pisania tej ksigzki data mu jego rozprawa doktorska. W ksigzce
temat zostal mocno rozbudowany. Totez dr hab. Miron Urbaniak,
prof. UWr. Ocenit: ,,Po raz pierwszy uzyskaliémy tak gruntowne i
wieloplaszczyznowe studium jednego z powiatéw mitycznej dzi$
niemal Marchii Granicznej. Przy okazji autorowi udato si¢ $wiet-
nie pokaza¢, jak 'wielka historia' moze wptywa¢ na bieg zdarzen
w malej ojczyznie i zarazem jak determinacja ludzi tworzacych
6w Heimat mogta kreowa¢ bieg zdarzen o znacznie szerszym, po-
nadregionalnym wszak wymiarze. Bogactwo faktografii wytonio-
ne m.in. z kilkudziesigciu archiwéw polskich i niemieckich uroz-
maicona i przeplatana licznymi cytatami z epoki narracja, a do
tego $wietnie dobrany material ikonograficzny czynig z tej pracy
dzielo oryginalne, cenne i wazne nie tylko dla zawodowych histo-
rykéw, lecz i regionalistow”

W w dyskusji podczas tego spotkania poruszane byly kwestie
jak poprzecinane réznymi kryteriami sa mieszkancy pogranicza.
Kryterium wyznaniowe? Katolik, protestant, prawostawny, wyzna-
nia mojzeszowego. W jednej rodzinie mogly wystepowaé wszyst-
kie. Kryterium jezykowe? W Pszczewie zyta babcia Kowalska,
ktéra tylko po niemiecku méwita, i polskojezyczny pan Witchen,
ktérego hitlerowcy zamordowali w obozie koncentracyjnym. Kry-
terium narodowe? Jeden Polak, drugi Niemiec, trzeci Zyd, czwarty
Czech. Ludzie pogranicza nie lubig deklarowaé narodowosci. Naj-
chetniej mowig o sobie: Jestem stad.

DOROTA FRATCZAK
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Mistrzostwa Swiata w Goteborgu

W dniach 13-25 sierpnia 2024 roku w Goteborgu odbyty sie 25. Mistrzostwa Swiata Masterséw w

Lekkiej Atletyce.

Mistrzostwa te odbywajg si¢ co dwa lata. Biorag w nich udziat
zawodniczki i zawodnicy, ktorzy ukonczyli 35 lat. Sg podzieleni na
kategorie wiekowe w przedziatach co 5 lat, np. kategoria wieko-
wa 35-40, 40-45 i tak dalej. Glownym organizatorem mistrzostw
byl Swiatowy Zwigzek Mastres (World Masters Athletics-WMA),
ktéry poza rywalizacjg sportowa promuje przyjazn, zrozumienie i
wspdlprace miedzy sportowcami z catego $wiata.

Reprezentacja Polski liczyta 156 0s6b, natomiast udzial w mi-
strzostwach wzielo 8 tysiecy zawodniczek i zawodnikéw ze 110
panstw.

Debiutantem w tych mistrzostwach byl Ryszard Iliaszewicz
(jedyny lekarz w calej reprezentacji Polski), ktéry startujac w pie-
cioboju rzutowym, na ktory sktada si¢ rzut: dyskiem, miotem,
oszczepem, ciezarkiem i pchniecie kula, zajat pigte miejsce w gru-
pie 25 startujacych zawodnikéw, z wynikiem 3 241 punktéw. Do
ostatniej konkurencji, ktérg byl rzut ciezarkiem, mial szanse na
brazowy medal, lecz niestety lepszy okazal sie¢ Amerykanin (IV
miejsce) 1 Stoweniec ( III miejsce). Dwa miesigce wczesniej nasz
zawodnik w Mistrzostwach Polski w Toruniu w tej konkurencji
uzyskat wynik 3 535 punktéw,co dawatoby mu brazowy medal w
Mistrzostwach Swiata.

Nasz debiutant startowal takze w rzucie mfotem, gdzie z wyni-
kiem 42,40 m zajat siédme miejsce.

Mamy nadzieje,ze w przysztych Mistrzostwach Swiata, ktore
maja sie odby¢ w Korei Potudniowej, w mieécie Deagu, w 2026
roku nasz reprezentant stanie na podium i zdobedzie medal.

Gratulujemy i Zyczymy dalszych sukcesow.
REDAKCJA
Fot. BEATA ILIASZEWICZ

Atbdeties Thomgpionabips

DAEGU
2026

e Aug.22-Sep. 3. 2026
Oponing Ceromony Aug, 21

Daegu. once again,

invites masters

around the world!

o

--"-ﬁhif('-l.! e



18 Gorzowski Biuletyn Lekarski  NR 24 / GRUDZIEN 2024

Budapesztenskie ciekawostki

Parlament, Wzgdrze Gellerta, Wzgdrze Zamkowe to typowy szlak turystyczny w Budapeszcie. Sa
tam jednak miejsca mniej znane a réwniez bardzo ciekawe.

Dom Muzyki (Magyar Zene Haza) - oszalamia niezwykly
architektura. Zaprojektowal go utytulowany japonski architekt,
Sou Fujimoto. Jego projekt zostal wybrany sposréd 170 innych
miedzynarodowych prac. Zbudowany zostal w Parku Miejskim
(Vérosliget), otoczony jest wiec zielenia, a szklane $ciany pozwa-
laja ja widzie¢. Zieleni nie brakuje réwniez wewnatrz, zwlaszcza
w przestronnym holu. Budowa trwata cztery lata, obiekt otworzyt
swe podwoje w 2022 roku. Ma powierzchnie 9 000 m? Pelni trzy
funkgje: koncertowa, edukacyjng i wystawowa.

Sam projekt oraz budynek uzyskat znaczace nagrody, m.in.
uznany zostal za najlepszy budynek uzytecznosci publicznej w
Europie i na §wiecie w konkursie ,,International Property Awards”,
nagrode za najlepszy obiekt muzyczny w konkursie ,American
Music Cities Awards”, jako cud architektury znalaz! si¢ na liscie
»Architectural Digest”.

Buty na brzegu Dunaju (Cipék a Duna-parton), polozone
miedzy mostem Lancuchowym a budynkiem parlamentu, upa-
mietniajg tych, ktérzy musieli je w tym miejscu zdjaé, by ich
oprawcy mogli je zabra¢ i sprzedac. Podczas II wojny $wiatowej
Wegrami rzadzili za zgodg Niemcow strzalokrzyzowcy. Byli to an-
tysemici, antykomunisci, nacjonalisci, faszy$ci. Ugrupowanie po-
wstato w 1935 roku, w czasie wojny kolaborowato z hitlerowcami.
Pod koniec wojny w 1945 roku strzatokrzyzowcy przyprowadzili
duza grupe Zydow, Cyganéw, Wegréw antyfaszystéw, homosek-
sualistow, kazali im zdja¢ buty i strzatem w tyt glowy zabili. Ciata
zastrzelonych wpadly do rzeki.

60 par zeliwnych butéw - wiekszych, mniejszych, damskich,
meskich - to Pomnik Pamieci Ofiar Holokaustu. Odstoniety zo-
stal w 2005 roku.
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Dom Terroru (Terror Héza) - jest to muzeum i jednocze$nie pomnik ofiar to-
talitaryzmu na Wegrzech, bohateréw rewolucji 1956 roku. Inicjatorem utworzenia
muzeum by} premier Viktor Orban. Otwarto je w 2002 roku w neorenesansowym
budynku z 1880 roku, w ktdrym w latach 1937-1944 byta siedziba i wi¢zienie orga-
nizacji strzalokrzyzowcow, a w latach 1945-1956 siedziba i wiezienie stalinowskiej
policji politycznej AVH. Dla Wegréw rewolucja 1956 roku ma podobne znaczenie,
jak dla Polakéw powstanie warszawskie. Do bohateréw 1956 roku odnoszg si¢ z
wielkim szacunkiem, estyma i powaga. Muzeum odwiedza bardzo duzo wycieczek
szkolnych, a malo turystéw zagranicznych. Mlodziez zachowuje niespotykang po-
wage, zwiedzajac te kazamaty i stuchajac nadawanych wspomnient uczestnikow
tamtych wydarzen.

Metro M1 (Millenniumi Féldalatti Vasut - Milenijna Kolej Podziemna) - to naj-
starsza linia metra na kontynencie europejskim, druga po londynskim metrze w $wie-
cie. Otwarta zostala 3 maja 1896 roku. Poczatkowo skladata sie z 9 stacji podziemnych
i 2 naziemnych, miata 3,7km. W 1973 roku zlikwidowano odcinek naziemny, prze-
budowano dwie stacje oraz dobudowano nowy odcinek i zajezdnie. Jest oznaczana
kolorem zo6ttym, wagoniki na tej linii réwniez sg z6tte. Jest najkrotszg z czterech linii
metra w Budapeszcie. Tylko tam schodzi si¢ po tradycyjnych schodach, do stacji po-
zostalych linii prowadza wylacznie schody ruchome. Najdiuzsze w M2 i M4, ktére
schodza pod Dunaj.

W 2002 roku linia M1 wraz z aleja Andrassyego i Placem Bohateréw zostala wpi-
sana na liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
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Muzeum Sztuk Pigknych (Szépmivészeti Miizeum) powstato
w 1896 roku, w obecnym budynku, zbudowanym w stylu neokla-
sycznym, miesci sie od 1906 roku. Muzeum ma ponad 120 tysie-
cy eksponatéw. Sg wsrdd nich gléwnie obrazy olejne dawnych
mistrzéw, ale réwniez sporo rzezb i kolekcja 85 freskow, ktore
zdobily $ciany ko$cioléw i patacow w potnocnych i srodkowych
Wiloszech. Muzeum eksponuje skarby sztuki miedzynarodowej i
wegierskiej od czasow starozytnych do konca XVIII wieku, orga-
nizuje takze duze wystawy czasowe. W zbiorach muzeum znajduja
sie dziela m.in. Leonarda da Vinci, Michata Aniota, Boscha, Rem-
brandta, Rafaela, El Greka, Lukasza Kranacha, Pietera Bruegla,
jego syna Jana Bruegla, Caravggia, Diirera, Goi, Canaletta

Muzeum Sztuk Piqnych Muzeum Sztuk Pigknych
Rafael Santi - Portret mezczyzny El Greco - Maria Magdalena

Termy Széchenyiego (Szechenyi Fiirdd) - to najwigkszy i
najstarszy kompleks basenéw i term w Europie. Wody do kapieli
zawieraja s6d, wodoroweglan wapnia i magnezu, siarczany i fluor-
ki. Mozna tam ptywa¢ w basenie o wymiarach olimpijskich (obo-
wigzkowo w czepku) lub moczy¢ sie i masowaé w basenach rekre-
acyjnych. Wszystko na §wiezym powietrzu, w otoczeniu pigknej
architektury licznych zabudowan, starych, kamiennych rzezb, pod
okiem ratownikow i stuzb medycznych. Bilety wstepu do tego
cacka sg oczywiscie kilkakrotnie drozsze niz do innych tego typu
obiektow. Najtanszy bilet kosztuje w przeliczeniu ponad 120 z1.

Podobnych kompleksow jest w Budapeszcie znacznie wigcej,
bo méwi sie, ze gdziekolwiek wbije sie kij w ziemie, to try$nie
woda termalna.
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Politechnika - obecnie Budapesztenski Uniwersytet Tech-
niczno-Ekonomiczny (Budapesti Muszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem) to jedna z najstarszych uczelni technicznych w Europie,
powstata w 1782 roku, o 12 lat wczesniej niz paryska Ecole Po-
litetechnique. Poczatkowo jezykiem wyktadowym byl niemiecki,
dopiero pod koniec XIX wieku wegierski. Polscy studenci zanim
rozpoczng nauke przedmiotéw technicznych przez rok ucza sie
jezyka wegierskiego.

Uniwersytet ma 8 wydziatdw, ksztalci okolo 30 tys. studentow.
Zajmuje duzy, zwarty obszar z wieloma budynkami, reaktorem
jadrowym, pieknym parkiem z licznymi popiersiami wybitnych
naukowcow tej uczelni. W piwnicy rektoratu stoi wielka glowa
Einsteina zbudowana przez studentéw z klockéw lego.

ik
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Laczniki miedzy budynkami bardzo ulatwiaja Czytelma uniwersytecka

zycie studentom

Pomniki

W Budapeszcie jest mnostwo pomnikow, réwniez Polakéw (pomnik gen. Jozefa Bema, gen. Jozefa Wysockiego, popiersie Adama
Mickiewicza). Najciekawsze stoja przy Placu Wolnosci (Szabadsag), przy ktorym mieéci sie¢ Ambasada USA. Od 2011 roku plac zdobi
Ronald Reagan z brazu, wysoki na 2 metry. Z drugiej strony placu, blizej ambasady, od 2020 roku stoi pomnik George'a Busha seniora. A
na $rodku placu, pomiedzy dwoma prezydentami USA, ktérzy przyczynili si¢ do uwolnienia krajéw bloku wschodniego od komunizmu
i dyktatury Zwigzku Radzieckiego, stoi pomnik z czerwong gwiazda, po$wigcony gierojam Armii Czerwonej, ktérzy wyzwalali Buda-
peszt w 1945 roku. Osloniety jest drzewami, wiec nie rzuca sie¢ w oczy, a o usunigciu go nikt raczej nie mysli.

f i EE

Prezydent Ronald Raegan Pomnik ku czci Zolnierzy radzieckich Prezydent George Bush Senior i bialy
budynek Ambasady USA
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Kielbasiarnia (przy Széll Kdlman tér) - to wlasciwie sklep miesny nie majacy wiele wspolnego z nowoczesnosci, jakby wyjety z
epoki socjalizmu gdyby nie to, ze jest §wietnie zaopatrzony w mieso i wedliny. Z boczku funkcjonuje w nim malutkie stoisko, ktore ofe-
ruje pyszne kietbasy i kaszanki na gorgco, z musztarda, kiszonym ogoérkiem, suréwka i pajda chleba. Panie obstugujace je nie dotykaja
pieniedzy, wypisuja cene na kartce, z ktdrg idzie si¢ do krélujacego na srodku sklepu pana w drewnianej budce i placi. Porcje sg tak duze,
Ze wystarczg za obiad i to za jedyne 15-17 zk.

iy

Y
1]

New York Café (Nowy Jork Kavéhaz przy Erzsébet krt.) — to
przeciwienstwo stylistyczne kietbasiarni, zupelnie inny swiat. Na-
zywana jest najpiekniejsza kawiarnig na $wiecie. W rankingach
wyprzedza inne stynne kawiarnie w Wenecji, Paryzu czy Pradze.
Otwarta zostala w 1894 roku. Po II wojnie $wiatowej New York
Café popadla w ruine, stala si¢ sklepem sportowym. Kawiarnie
ponownie zostala otwarta w 1954 roku pod nazwg Hungaria, ale
dawny wyglad odzyskala dopiero w 2006 roku.

Do kultowej, luksusowej kawiarni, calkiem duzych rozmiardw,
bo dwupoziomowej, ustawiajg si¢ dtugie kolejki na ulicy, czekajace
na wolne miejsca. Za malutka, najtansza kawe trzeba tu zaplaci¢
8-10 euro, za kawe mrozong 13,50 euro. Warto jednak postawi¢
sobie kawke, zeby posiedzie¢ w tak pieknym miejscu, barokowo
kapiacym przepychem.




Gorzowski Biuletyn Lekarski  NR 24 / GRUDZIEN 2024 23

Bar w Ruinach (Szimpla Kert przy Kazinczy utca 14) - jest
to pierwszy bar w ruinach w Budapeszcie, powstat w 2002 roku z
inicjatywy grupy miodych ludzi, ktérzy ruin nie odbudowywali,
tylko urzadzali. Stylistycznie jest zupelnie inny niz kietbasiarnia
czy New York Café. Wystréj jest odjechany, kazde pomieszczenie
inaczej urzadzone, pelno tu gryzmotéw, odrapanych mebli i $cian,
mndstwo staroci, drobiazgéw z pchlego targu, troche obskurnie,
troche dziwacznie, ale z niepowtarzalnym klimatem. To tez jedno
z tych kultowych miejsc w Budapeszcie, do ktorego ciagna posia-
dacze luksusowych aut, mlodzi artyéci, randkowicze. W tej dwu-
poziomowej rupieciarni jest tak brzydko, ze az pieknie. W §rod-
ku labiryntu pomieszczen jest bardzo duzo zieleni. Odbywajg sie
tu koncerty, pokazy, wystawy artystyczne. Szimpla Kert stato sie
unikalng przestrzenig kulturalng. . To miejsce okrzyknigte zostalo
jednym z najpopularniejszych pubéw na $wiecie.

Wyspa Malgorzaty i koncert fontann
Ta wyspa na Dunaju powstala z kilku mniejszych podczas regulacji brzegéw rzeki pod koniec XIX wieku. Jest dluga na 2,5 km, sze-
roka na 500 m. Z obu stron dostep do niej jest z mostow: Malgorzaty na potudniu i Arpada na pétnocy. Jezdza po niej autobusy dwoch
linii. Wypelnia ja wspanialy park z wieloma atrakcjami, jak boiska, place zabaw, mini zoo, hotel, spa, restauracje i kawiarnie, Palatinus,
czyli kompleks krytych i odkrytych tazni termalnych i basendéw ze zjezdzalniami, falami i masazami wodnymi. W parku urzadzony jest
ogrod japonski, ogréd rozany, ogrod $wiatel. Na wyspie jest kilka zabytkéw; ruiny kosciota franciszkandw, ruiny klasztoru dominikanek,
zrekonstruowany kosciot §w. Michata, wieza ci$nien z 1911 roku. Jednak najwigkszg atrakcja jest zespot taniczacych fontann. O kazdej
pelnej godzina wigczana jest muzyka — od Straussa i Chopina po wspodlczesne gatunki muzyki rozrywkowej — a podé$wietlane fontanny
zaczynaja taczy¢ w rytm muzyki, razem z wodg taficzg kolorowe, zmieniajgce si¢ $wiatta. Fontanny wzbijaja si¢ na wysoko$¢ nawet 30
metréw, woda wzbija si¢ prostym stupem, tworzy dzbany, misy i rozne inne ksztalty. Najpiekniej widowisko prezentuje si¢ wieczorem,
gdy jest ciemno. Ciagng na nie thumy ludzi. Mimo ze fawek i krzeset jest wokdt sporo, to o pelnych godzinach trudno znalez¢ wolne

miejsce siedzace.

DOROTA FRATCZAK
Fot. DOROTA FRATCZAK I GRZEGORZ SZYMCZAK
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serdecznie zapraszamy

cena balu:
- dla lekarzy z uregulowanymi sktadkami, cztonkéw OIL w Gorzowie Wlkp. - 250,00 zt za os.

- dla os6b spoza naszej OIL - 450,00 zt za os.

Szczegdtowe informacje i zapisy pod numerem telefonu: +48 508 015 280

do dnia 31.01.2025r.

ew. rezygnacja z imprezy i zwrot kosztéw do dnia 14.02.2025r.

Whptaty na konto: BANK PEKAO S.A.I O/GORZOW WLKP.
72 1240 3549 1111 0000 4431 2323

Tytul: Bal Lekarza 2025 Imi¢ i nazwisko
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