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W I LO sztabem kierowal Piotr Wisniewski wraz z nauczycielem
historii

Szeécioletni Gabry$ wiele razy ~ Pani Agnieszka wraz z synem Sebastianem kwestowata Bibi, golden rotriever, przyciagala

wrzucal pienigzki do puszek juz 9. raz uwage w Nova Park
wolontariuszy

W najnowszym centrum handlowy Big nie bylo w potudnie Szkota Podstawowa nr 20 nie goécita w tym roku sztabu WOSP

zadnego wolontariusza c.d.nas. 19,20
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Kolezanki, Koledzy!

Ostatnio duzo si¢ dzieje w samorza-
dzie lekarskim. Od kilku tygodni tematem
wiodgcym jest dyskusja na temat tego, co
sie dzieje w samorzadzie, zwolania zjazdu
oraz odwotania prezesa NIL, Lukasza Jan-
kowskiego. Toczy si¢ ona w réznych gre-
miach i w mediach.

Wybrany na poczatku kadencji na prezesa NIL L. Jankowski
deklarowal,ze chce by¢ prezesem wszystkich lekarzy i lekarzy
dentystow i unika¢ podziatow. Niestety rzeczywisto$¢ okazala sie
inna. Konflikt narastal i srodowisko mocno sie podzielito. Dziata-
nia majgce na celu m.in. bezwzgledne podporzadkowywanie sobie
lekarzy i lekarzy dentystéw, pracujacych na rzecz samorzadu, pra-
cownikéw NIL, naruszanie tajemnicy korespondencji, blokowa-
nie mozliwosci wypowiedzi tych, ktérzy majg inne zdanie to tylko
czubek gory lodowe;.

Narastajacy konflikt spowodowal, ze cze$¢ izb lekarskich pod-
jela uchwaly w sprawie wniosku o zwolanie przez Naczelng Rade
Lekarska Nadzwyczajnego Krajowego Zjazdu Lekarzy w celu od-
bycia dyskusji w przedmiocie dziatalno$ci samorzadu zawodowe-
go lekarzy i lekarzy dentystéw IX kadencji oraz w celu odwotania
ze stanowiska prezesa NRL.

Mimo tego kolejne wypowiedzi prezesa NRL $wiadczg o tym,
ze nie zalezy mu na zazegnaniu konfliktu i unikaniu podziatow.

Prezes NRL nie chciat poddac si¢ ocenie i weryfikacji czton-
kéw samorzadu oddelegowanych na Krajowy Zjazd Lekarzy.

Mimo publicznych deklaracji, ze nie boi si¢ weryfikacji waz-
nosci swojego mandatu, rozpoczely sie zakulisowe dzialania, ma-
jace na celu zablokowanie tego procesu. Zjazdu nie bedzie. Zapro-
ponowane zostaly przez prezesa: otwarte posiedzenie Naczelnej
Rady Lekarskiej (chociaz wszystkie posiedzenia sg otwarte) i tzw.
»okragly stol”. Zjazd mial zdaniem oponentéw kosztowac ,,krocie’,
a otwarte posiedzenie NRL poza izbg z 500 delegatami juz nie?
Ciekawe.

Nie trudno pokusic¢ si¢ o stwierdzenie: manipulacja, dezinfor-
macja itp.

Niestety mamy do czynienia z pewnym kryzysem w samorza-
dzie i nie tylko wizerunkowym.

U nas rébmy swoje!

Realizujemy kolejne zadania, zaplanowane spotkania lekarzy i
lekarzy dentystéw, szkolenia, uroczystosci.

Zaczyna si¢ kalendarz wyborczy!

Czas szybko mija. Zblizajg si¢ kolejne wybory.

Niektorych z nas juz nie ma. Ci, co sg, chetnie podzielg si¢ sa-
morzadowa wiedza i do$wiadczeniem z nowo wybranymi. Przeka-
zanie paleczki nie jest wcale fatwym procesem. Czy mlodzi zechcg
dziala¢ w samorzadzie? Z dotychczasowych obserwacji wynika, ze
pomysty maja ciekawe, ale checi do realizacji brakuje.

Samorzad bardzo chetnie ich przywita. Zmiana pokoleniowa
jest potrzebna, chociaz doswiadczenie, ktérym mozna si¢ podzie-
li¢ tez jest wazne. Wzajemne poznanie i zrozumienie, nowe zmia-
ny, beda wyzwaniem na nadchodzace lata!

Zachecam wszystkich, ktérzy maja checi do pracy w samorza-
dzie.

W tych trudnych czasach, kiedy coraz wieksze sg oczekiwania
pacjentow, wiecej sktadanych skarg do réznych instytucji, nakfa-
danych kar, musimy wypracowywa¢ coraz skuteczniejsze mecha-
nizmy obronne, wspiera¢ ksztalcenie, dba¢ o aspekty finansowe.
Musimy w tak trudnej profesji czu¢ si¢ bezpiecznie.

Mamy co robi¢!

Wiem,ze lekarze duzo pracujg, Ze czesto maja za malo czasu
dla rodziny, rozwijania swoich pasji, zainteresowan. Wszystko to
mozna jako$ pogodzié.

Praca w samorzadzie tez daje mozliwosci realizowania roz-
nych aktywnosci dla lekarzy i lekarzy dentystéw, ich rodzin, a tak-
ze kolezanek i kolegow.

Pomyslmy o kolejnych wyborach. Zaangazujmy sie¢ w samo-
rzadzie. Uwierzcie mi, to nie tylko obowigzki, ale i ogromna sa-
tysfakeja.

Z kolezefiskim pozdrowieniem
EWA JONIEC

Badacz, pisarz, kolekcjoner

Jerzy Dubiel ukonczyl studia na
Akademii Medycznej w Poznaniu w
1987 roku. Od 1 grudnia 1987 do 7
maja 1988 roku pracowal na stanowisku
lekarza stazysty w Zespole Opieki Zdro-
wotnej w Rawiczu. Do Gorzowa przy-
jechal w 1988 roku, gdzie we wrzesniu
rozpoczal prace w Wojewodzkim Szpi-
talu Zespolonym, zajmujac stanowisko
lekarza stazysty, a nastepnie mlodszego
asystenta w Oddziale Chirurgii Ura-
zowo-Ortopedycznej. Od 1 wrzeénia
1989 roku do 2019 roku pracowal w Oddziale Neurochirurgii w
gorzowskim szpitalu. W 1992 roku uzyskat specjalizacje I stopnia
w dziedzinie neurochirurgii (praca dyplomowa ,,Zesp6t Wallen-
berga Etiopatogeneza i objawy”), specjalizacje II stopnia zdobyt w
1996 roku w dziedzinie neurochirurgii i neurotraumatologii. Od
kilkunastu lat wspotpracuje ze szpitalem w Nowej Soli, od kilku
lat w pelnym wymiarze. Prowadzi praktyke lekarska w Centrum
Medycznym Buszkiewicz w Gorzowie.

Poza medycyng, Jerzego
Dubiela pasjonuje historia,
co wyniost z domu i co zacze-
to sie jeszcze przed wyborem i
zawodu.

- Ze zbierania pocztowek
- zdradza - wzielo si¢ moje
zainteresowanie architekturg rezydencjonalng, zamkami, palaca-
mi.

Poklosiem tego stala si¢ ksigzka ,Zamki i wieze rycerskie na
terenie wojewddztwa lubuskiego’, pieknie wydana w 2023 roku.
Lubuskie bylo naturalnym wyborem autora, bo tu mieszka, pra-
cuje i tu szuka wypoczynku. Z kolei z wyjazdow rodzinnych nad
morze, nasze baltyckie, wzieta si¢ druga ksiazka, ktéra napisat
Jerzy Dubiel, ,, Leksykon zamkow, patacow,dworéw i folwarkow
powiatu kamienskiego”, wydana w 2024 roku. Tresci obu bedziemy
szerzej prezentowa¢ w kolejnych numerach. Obecnie autor pracu-
je nad leksykonem lubuskim.

Jerzy Dubiel jest tez kolekcjonerem - udalo mu sie zebraé wie-
le listéw szlachty dolnoslaskiej i pomorskiej, pocztowek a nawet
herbow.

Tekst i zdjecia: DOROTA FRATCZAK
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KALENDARZ szczegotowy - chronologia czynnosci

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

OKW sktada wniosek do ORL, w sprawie ustalenia licz-
by cztonkéw rejonu wyborczego uprawnionych do wyboru
jednego delegata (jednolitej dla wszystkich rejonéw wybor-
czych) i minimalnej liczby czlonkéw rejonu wyborczego.
ORL podejmuje uchwate w sprawie jw. w terminie do 28 lu-
tego 2025 r.
OKW ustala rejony wyborcze.
ORL, na wniosek OKW, podejmuje uchwale o utworzeniu
rejonéw wyborczych.
OKW, na podstawie w/w uchwaly ORL, ustala imienne listy
czlonkéw rejonéw wyborczych w oparciu o rejestr lekarzy
oraz liczbe mandatéw dla delegatéw, ktérzy powinni by¢ wy-
brani w danym rejonie. Zaktualizowane dane w rejestrze sg
replikowane do Centralnego Rejestru Lekarzy, do godziny
18:00.
5a. OKW wystepuje do Naczelnej Izby Lekarskiej o nadanie
uprawnien osobom do podejmowania dzialan w syste-
mie.
Import danych z CRL do programu wyborczego, uporzad-
kowanie lub utworzenie rejonéw, przypisanie lekarzy/lekarzy
dentystéw nieprzypisanych do zadnego rejonu wyborczego.
OKW publikuje na stronie www OIL i w BIP instrukcje do-
tyczace uczestnictwa w wyborach i zasadach glosowania,
procedurze przenosin pomiedzy rejonami oraz zglaszania
kandydatur na okregowy zjazd lekarzy.
OKW podejmuje uchwale w sprawie listy cztonkéw rejonu
wyborczego, a nastepnie publikuje je w systemie gtosowania
elektronicznego oraz udostgpnia do wgladu w siedzibie okre-
gowej izby lekarskiej do 30 kwietnia 2025 r.
OKW informuje cztonkéw kazdego rejonu wyborczego ma-
ilowo, smsem lub listownie o zaistnieniu publikacji informa-
cji wymienionych w punkcie 7 i 8 w terminie 7 dni od tej
publikacji
Przyktadowy komunikat SMS: ,,Szanowna Kolezanko/ Sza-
nowny Kolego. Na stronie internetowej OIL zamieszczono in-
strukcje dotyczqgce udziatu w wyborach delegatow na okregowy
zjazd lekarzy X kadencji, a w systemie glosowania elektronicz-
nego listy czlonkéw rejonéw wyborczych. Zapoznaj sie z infor-
macjami i sprawdz czy jestes we wlasciwym rejonie.”
OKW przyjmuje wnioski czlonkéw izby o umieszczenie na
liScie innego rejonu wyborczego.
Lekarze zmieniaja rejony wyborcze w systemie glosowania
elektronicznego
Grupy lekarzy sktadaja wniosek o utworzenie ,rejonu wy-
borczego na wniosek”
OKW zamyka mozliwo$¢ przenosin pomiedzy rejonami i
przyjmowanie wnioskéw o utworzenie rejonu na wniosek po
uplywie 30 dni od publikacji, o ktérej mowa w punkcie 8.
OKW wnioskuje do ORL o nowelizacj¢ uchwaly o podziale
na rejony wyborcze, jezeli wptynat i zostal zaakceptowany
wniosek o utworzenie ,,rejonu na wniosek”
ORL nowelizuje uchwate podjeta pierwotnie w punkcie 4,
uwzgledniajac nowy rejon.
OKW podejmuje uchwale ustala i publikuje ostateczne listy
czlonkéw rejonéw wyborczych oraz liczbe mandatéw w kaz-
dym rejonie wyborczym w systemie glosowania elektronicz-
nego oraz udostepnia do wgladu w siedzibie izby.
OKW wnioskuje do ORL o podjecie uchwaly o liczbie man-
datéw na okregowy zjazd lekarzy w oparciu o liczbe manda-
tow okreslong w rejonach wyborczych.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

ORL podejmuje uchwale o liczbie mandatéw na okregowy
zjazd lekarzy X kadencji nie mniejszej niz 80 w terminie do
30 czerwca 2025 r.

OKW na podstawie uchwaly podjetej przez ORL, o ktérej
mowa w punkcie 18 bezzwlocznie podejmuje uchwale w
sprawie trybu i terminéw zglaszania kandydatéw na dele-
gatow w rejonach wyborczych i oglasza ja w biuletynie OIL
oraz w BIP.

Ewentualnie, w razie potrzeby podpisanie umowy z operato-
rem pocztowym na realizacje korespondencji seryjne;.
OKW zleca przygotowanie kopert zewnetrznych pakietow
glosowania korespondencyjnego dla kazdego rejonu wybor-
czego z naniesionymi wg Regulaminu odpowiednimi dany-
mi lekarzy/lekarzy dentystow.

Trwa zglaszanie do OKW przez cztonkéw rejonu (pisemnie
lub w systemie glosowania elektronicznego) kandydatéw na
delegatow.

Przewodniczagcy OKW wprowadza dane kandydatéw na de-
legatow do systemu glosowania elektronicznego, na podsta-
wie wnioskow, ktére wplynely w formie papierowe;.

OKW w drodze uchwaly sporzadza i zamyka liste kandy-
datéw w rejonach wyborczych do 31 sierpnia 2025r. oraz
publikuje list¢ na stronie internetowej OIL, w Biuletynie In-
formacji Publicznej oraz udostepnia ja w siedzibie okregowej
izby lekarskiej.

Nastepuje drukowanie kart do gtosowania i umieszczenie ich
w pakietach wyborczych pogrupowanych wedlug rejondw
wyborczych.

OKW w drodze uchwaly ustala terminy i miejsca glosowania
w lokalu wyborczym dla poszczegdlnych rejonéw wybor-
czych.

Informacje zawarte w punkcie 26 zalgcza si¢ do pakietow
glosowania korespondencyjnego razem z informacjg o okre-
sie i trybach glosowania, wskazaniem adresu strony interne-
towej izby lekarskiej zawierajacej dodatkowe informacje o
kandydatach oraz instrukcjg glosowania w trybie glosowania
elektronicznego

(Informacje o terminie i miejscu glosowania mozna wystaé
pozniej, ale minimum na 14 dni od daty glosowania w trybie
glosowania osobistego. Ze wzgledow ekonomicznych jednak,
moze to sig odby¢ w jednej korespondencji, na co zezwala Re-
gulamin (par.7 ust.3)).

Rozpoczyna sie wysytka pakietow gtosowania koresponden-
cyjnego.

OKW uruchamia glosowanie w systemie glosowania elektro-
nicznego. Zakonczenie glosowania jest tozsame z datg i go-
dzing zamknigcia lokalu wyborczego.

OKW okresla w drodze uchwaly sklady komisji skrutacyj-
nych oraz ich przewodniczacych, ktére nastepnie wprowadza
do systemu.

OKW wrystepuje do dziatu IT NIL o nadanie uprawnien lo-
gowania przewodniczacym komisji skrutacyjnych (nie péz-
niej niz na 3 dni robocze przed rozpoczg¢ciem pracy komisji
skrutacyjnej).

Otrzymane dane logowania umieszcza w zabezpieczonych
kopertach z oznaczeniem imienia i nazwiska przewodnicza-
cego komisji skrutacyjnej i rejonu wyborczego, ktéry obstu-
guje. Do czasu przekazania kopert odbiorcom, sg one prze-
chowywane w biurze OIL w bezpiecznym miejscu.
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33. OKW wystepuje do dziatu IT NIL o konkretng liczbe kont ~ 42.
technicznych, celem nadania uprawnien pracownikowi/pra-
cownikom, ktérzy beda wydawa¢ lekarzom/lekarzom denty-
stom dane do logowania do systemu glosowania elektronicz-
nego (dla tych cztonkéw rejondw, ktorzy nie majg mozliwosci  43.
uzycia wezla krajowego i aplikacji mObywatel).

34. Trwa przyjmowanie przez OKW gloséw oddawanych przez
czlonkéw okreslonego rejonu wyborczego w drodze kore-
spondencyjnej i trwa glosowanie elektroniczne. 44,

35. Zakoniczenie przyjmowania gloséw przekazywanych w try-
bie glosowania korespondencyjnego w terminie okreslonym  45.
przez OKW.

36. OKW wydaje komisjom skrutacyjnym glosy koresponden-
cyjne i pozostaly dokumentacje oraz sprzet elektroniczny, a  46.
przewodniczacym tych komisji dane do logowania do syste-
mu glosowania elektronicznego, o ktérych mowa w punkcie
32.

37. Glosowanie w lokalach wyborczych trwa do dnia 5 listopada ~ 47.
2025 r.

38. OKW przyjmuje od komisji skrutacyjnych protokoty z glo-
sowania w lokalach wyborczych oraz dokumentacje wraz ze  48.
sprzgtem elektronicznym.

39. OKW wyznacza ze swojego grona zespoly wyborcze do
sprawdzenia prawidlowosci przeprowadzonych wyboréw w
rejonach wyborczych.

40. Nastepuje sprawdzanie prawidlowosci przeprowadzenia wy-  49.
boréw przez zespoty wyborcze.

41. Przewodniczagcy OKW wprowadza w systemie glosowania
elektronicznego odpowiednie klucze, celem odszyfrowania  50.
gloséw oddanych w trybie glosowania elektronicznego, po
czym generuje protokét z przeprowadzonego glosowania w
rejonie wyborczym.

Protoké! uzupetniajg i podpisujg w odpowiednich miejscach
czlonkowie zespolu wyborczego, ktory kontrolowat doku-
mentacje wyboréw w danym rejonie wyborczym oraz czlon-
kowie OKW.

OKW podejmuje uchwate potwierdzajaca wyniki wybordw
delegatéw na okregowy zjazd lekarzy. Uchwata powinna by¢
podjeta w terminie 7 dni od zakoniczenia gtosowania w ostat-
nim rejonie wyborczym.

OKW publikuje wyniki wyboréw na stronie internetowej
OIL.

Nastepuje sktadanie i przyjmowanie przez OKW ewentual-
nych protestéw wyborczych (do 7 dni od opublikowania wy-
nikéw wyboréw).

OKW przeprowadza postgpowanie wyjasniajace i wyraza
opini¢ w sprawie protestu, a nastepnie przekazuje protest
okregowemu sadowi lekarskiemu w ciggu 7 dni od dnia
otrzymania protestu.

Okregowy sad lekarski rozpatruje protest i wydaje postano-
wienie w przedmiocie waznoéci wyboréw do 14 dni od dnia
otrzymania protestu.

Przewodniczagcy OKW wydaje obwieszczenie o wynikach
wyboréw i publikuje je na stronie internetowej OIL i w BIP
(nastepnego dnia roboczego, liczonego od dnia uplywu ter-
minu na wniesienie protestu lub postanowienia sadu lekar-
skiego o waznosci wyboréw) do 10 grudnia 2025 r.
Ewentualne kolejne lub ponowne wybory w rejonach wy-
borczych, zakonczone obwieszczeniem przewodniczacego
OKW powinny nastgpi¢ do 31 stycznia 2026 r.

ORL zwoluje okregowy zjazd lekarzy nie pdzniej niz 20
marca 2026 r.

2025 ROK

STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC LIPIEC SIERPIEN
do 28 LUTEGO
ORL podejmujg uchwaly o ustaleniu liczby cztonkéw rejonu wyborczego
uprawnionych do wyboru jednego delegata, minimalng
i maksymalng liczbe cztonkéw rejonu wyborczego
od 3 STYCZNIA do 30 KWIETNIA
OKW ustala rejony wyborcze, ORL na wniosek OKW podejmuje uchwate o utworzeniu rejonéw wyborczych,
OKW ustala imienne listy cztonkéw rejonéw wyborczych
do 30 CZERWCA *
OKW przyjmuje wnioski o umieszczenie na liscie innego rejonu wyborczego, przyjmuje wnioski
o utworzenie rejonu na wniosek, ustala i publikuje ostateczne listy czionkéw rejonéw wyborczych oraz liczbe
mandatéw w kazdym rejonie wyborczym, OKW podejmuje uchwate i wnioski o przyjecie ostatecznej listy, na
wniosek OKW, ORL podejmuje uchwate o ostatecznej liczbie rejonéw, nazwie rejonéw wyborczych
i ostatecznym skfadzie rejonu wyborczego (*§ 13 ust. 11 Regulaminu wyboréw)

do 31 SIERPNIA

zgtaszanie do okregowej komisji wyborczej kandydatéw na delegatéw; OKW na podstawie uchwat ustala i zamyka listy kandydatéw

2025 ROK

do 5 LISTOPADA
gtosowanie w rejonach wyborczych (OKW ogtasza wyniki

do 10 GRUDNIA
Przewodniczacy OKW wydaje obwieszczenie o wynikach wyboréw

(ew. Il tura wyboréw w rejona
obwieszczenie o wynikach wyboré

MAJ || CZERWIECl LIPIECl SIERPIENl WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN | STYCZEN | LUTY | MARZEC| KWIECIEN MAJ

na protesty
potrzebne jest
35dni

na protesty pozjazdowe potrzebne jest 35 dni
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Edukacja zdrowotna

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej 14 stycznia 2025 r. przyjeto stanowisko w sprawie wypo-
wiedzi medialnych odnos$nie przedmiotu ,Edukacja zdrowotna”.

»Wobec szerokiej dyskusji spolecznej i medialnej wokot kwe-
stii nowego przedmiotu ,Edukacja zdrowotna” Prezydium NRL
z duzym niepokojem przyjmuje pojawiajace si¢ w przestrzeni
medialnej wypowiedzi niektdrych politykéw, sugerujace ze wpro-
wadzany od nowego roku szkolnego do nauczania przedmiot ma
mie¢ charakter fakultatywny.

Problematyka profilaktyki zdrowotnej, zapobiegania cho-
robom cywilizacyjnym, propagowanie szczepien ochronnych,
promowanie prawidlowych zachowan prozdrowotnych, higieny
zdrowia psychicznego i inne elementy zdrowia publicznego, ktére
powinny znalez¢ sie w podstawie programowej tego przedmiotu
bezwzglednie powinny stanowi¢ obowigzkowy element nauczania
na wszystkich etapach edukacji. Rola i znaczenie tego przedmio-
tu sg warto$ciami nie do przecenienia w budowaniu zdrowego i
silnego spoteczenistwa obywatelskiego w naszym kraju. Nauczanie
dzieci tego, jak nalezy zadba¢ o dlugie i zdrowe Zycie powinno by¢
priorytetem wszystkich sprawujacych wladze.

Wprowadzenie na etapie nauki w szkotach podstawowych
ksztafcenia z zakresu siatki pojeciowej dotyczacej zdrowia, dobro-
stanu psychicznego i budowania samoswiadomos$ci w aspektach
medycznych od lat stanowito postulat samorzadu lekarzy i lekarzy
dentystow. Kwestie dotyczace funkcjonowania ochrony zdrowia w
Polsce - tlumaczone od najmlodszych lat - przeloza si¢ réwniez na
fundamenty gospodarczo-ekonomiczne naszego kraju pozwalajac
na budowanie dalekosieznej strategii prozdrowotnej, ktéra nie be-
dzie li i tylko pustym hastem. Dostep do takiej bazy wiedzy stano-
wi¢ bedzie mocny punkt w kreowaniu prawidfowo dzialajacych
programoéw zdrowotnych, przeciwdziatajgcych problemom m.in.
otyloéci, cukrzycy czy depresji.

Wobec powyzszego Prezydium NRL stoi na stanowisku, ze
nalezy bezwzglednie utrzymaé obowigzkowy charakter wprowa-
dzanego przedmiotu ,Edukacja zdrowotna’, tak jak to bylo pier-
wotnie planowane”

%%

Od 1 wrzeénia 2025 edukacja zdrowotna zastgpi w szkotach
przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie. MEN zwracal uwage,
ze ,,dotychczasowa podstawa programowa ksztalcenia ogolnego w
zakresie nieobowigzkowego przedmiotu wychowanie do Zycia w
rodzinie skupia si¢ jedynie wokot tre$ci zwigzanych z funkcjami
rodziny, miloscig, przyjaznia, pelnieniem rél matzenskich i rodzi-
cielskich, seksualnoécig cztowieka, prokreacja oraz problemami
zwigzanymi z okresem dojrzewania. Dotychczas w szkotach nie
realizowano odrebnego, obowigzkowego przedmiotu, ktéry byt-
by dedykowany wyltgcznie zagadnieniom dotyczacym szeroko
rozumianego zdrowia. W $wietle pogarszajacych si¢ wskaznikéw
zdrowia calej populacji niezbedne sg systemowe dziatania eduka-
cyjne, majace na celu rozwijanie umiejetnosci troski o holistycznie
rozumiane zdrowie. Nowy przedmiot rozbudowany ma by¢ o tre-
$ci zwigzane ze zdrowiem i aktywnoécig fizyczng, odzywianiem,
zdrowiem psychicznym, spolecznym i $rodowiskowym, interne-
tem i profilaktykg uzaleznient”

Nauka o zdrowiu ma by¢ prowadzona na wszystkich etapach
ksztatcenia, juz od przedszkola. MEN powotato zespét ekspertow,
ktory do czerwca ma przygotowac projekt podstawy programowej
nowego przedmiotu. Koordynatorem zespolu zostat prof. Zbi-
gniew Izdebski, kierownik Katedry Humanizacji Medycyny i Sek-

suologii Uniwersytetu Zielonogorskiego. I ten fakt wzbudzit chyba
najwiekszy niepokéj czedci rodzicow, ktorzy wyrazaja obawy, ze
bedzie to przedmiot seksualizujacy uczniéw. Red. Jan Po$pieszal-
ski, jeszcze przed oficjalnym powolaniem zespotu pisal 26 marca
2024 w artykule ,Zadzwoncie po policje!™:

»Ponizszy material adresowany jest przede wszystkim do ro-
dzicoéw, wychowawcéw i nauczycieli. Niech bedzie ostrzezeniem
przed groznymi tresciami, na jakie moga by¢ narazone nasze dzie-
ci w szkole. Zeby zrozumie¢ wage problemu, trzeba w tym miejscu
zacytowac paragraf 200, punkt 3 Kodeksu karnego:

Kto matoletniemu ponizej lat 15 prezentuje tre$ci pornogra-
ficzne (...) albo rozpowszechnia tresci pornograficzne w sposéb
umozliwiajacy takiemu matoletniemu zapoznanie sie z nimi, pod-
lega karze pozbawienia wolnosci do lat 3 (...)

19 marca min. zdrowia Izabela Leszczyna w mediach spofecz-
nosciowych poinformowata o spotkaniu z seksuologiem prof. Zbi-
gniewem Izdebskim. W kontekscie spotkania dowiadujemy sie, ze
45 lat temu po raz pierwszy zostala wydana ,,Sztuka kochania” Mi-
chaliny Wistockiej, ktéra odmienita zycie seksualne Polek i Pola-
kéw; ze prof. Izdebski jest autorem wstepu do ostatniego wydania
ksigzki oraz ze w szkotach musi zosta¢ zmodyfikowany przedmiot,
ktory teraz nazywa si¢ ,wychowanie do zycia w rodzinie”, a zda-
niem resortu nalezaloby go poszerzy¢ o edukacje psychoseksual-
ng. Ponadto w komunikacie czytamy, ze “w Polsce mamy bardzo
duzy dorobek naukowy w seksuologii” i “czas na przekucie teorii
w praktyke.

I wlasnie o przekuwaniu dorobku w praktyke zapytalem kie-
dys$ na antenie TVP seksuologa Izdebskiego”

https://afirmacja.info/2024/03/26/zbigniew-izdebski-po-
wraca-do-szkol-ostrzezenie-dla-rodzicow/ (dostep: 9.02.2025,
g.10.20)

%%

Znajac nieche¢ do seksu czesci spoleczenstwa i traktowanie
tej ,grzesznej” dziedziny zycia jak tabu, dlaczego na koordynato-
ra powolano akurat seksuologa, chociaz wiadomo, ze ta tematy-
ka stanowi¢ bedzie tylko utamek procenta tresci programowych
przedmiotu edukacja zdrowotna? Dlaczego koordynatorem nie
zostal pediatra czy psychiatra dzieciecy, a wiec specjalisci, ktorzy
najlepiej wiedza, jakie niedostatki wiedzy o zdrowiu prezentuja
ich podopieczni? Czlonkiem zespolu zostal m.in. ks. Arkadiusz
Nowak, specjalista od uzaleznien, cztowiek otwarty, doswiadczo-
ny praktyk, ktéry ma i wiedze, i do§wiadczenie w pracy z narko-
manami i raczej nie budzi kontrowersji. Moze on jako koordyna-
tor lepiej tagodzilby spoleczne leki przed nowym przedmiotem?
Moze wtedy tatwiej bytoby wprowadzi¢ edukacje zdrowotng jako
przedmiot niezbednie obowiazkowy?

DOROTA FRATCZAK
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Sagi wdxzinne lekavzy (4)

Pasjonaci nauki

- Wuj Wincenty Sobolewski z Sandomierza w XIX wieku zapo-
czatkowat nasza historie z medycyna - zaczyna rodzinna opo-
wies¢ dr Anna Dojs. - Ukonczyt ja w Petersuburgu.

Wielopokoleniowe tradycje

- To byt wuj mojego taty, brat babci -
ciagnie dalej. - Wydaje mi sie, ze choroby
wewnetrzne byly jego specjalnoscia.

Jego syn Zdzistaw Sobolewski byt le-
karzem kardiologiem, pracowal w Wo-
jewodzkiej Przychodni dla Nauczycieli
w Warszawie. Wnuk Wincentego, Piotr
Sobolewski, tez jest lekarzem, doktorem
habilitowanym, ordynatorem neurologii w
Sandomierzu.

Na stronie internetowej sandomier-
skiego szpitala czytamy:

»Milo nam poinformowa¢, iz ordyna-
tor Oddzialu Neurologii Dr hab. Piotr So-
bolewski w zostal powolany na stanowisko
dziekana sandomierskiej Fili Uniwersyte-
tu Jana Kochanowskiego w Kielcach. W
zwiazku z tym planowane jest uruchomie-
nie w Krélewskim Mie$cie wydziatu piele-
gniarstwa, by w ten sposob méc dostarczaé
wykwalifikowang kadre na potrzeby naszej
placowki. Ponadto Oddzial Neurologii
bedzie staral si¢ zyska¢ miano oddzialu
klinicznego Uniwersytetu Medycznego w
Kielcach. Powolanie nowego dziekana san-
domierskiej filii Uniwersytetu Jana Kocha-
nowskiego w Kielcach, to pokfosie objecia
funkcji rektora Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego przez prof. dr hab. n. med.
Stanistawa  Gluszka, dotychczasowego
prorektora do spraw medycznych. Wybdr
nowego rektora i dziekana sandomierskiej
Filii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach, to takze nowe otwarcie sando-
mierskiej uczelni na kierunki medyczne”

https://sand.pl/index.php/strefa-pa-
cjenta/nocna-i-swiateczna-opieka-zdro-
wotna/78-menutop/765-dr-hab-piotr-so-
bolewski-nowym-dziekanem-fili-ujk-w-
-sandomierzu (dostep 10.02.2025 g. 10.20)

Z kolei na stronie internetowej UJK
napisano 15 wrzesnia 2020 roku:

»0d dnia 1 wrzeénia funkcje dziekana
Filii w Sandomierzu UJK petni dr hab. n.
med. Piotr Sobolewski, profesor UJK i pra-
cownik naukowy tamtejszego Collegium
Medicum. To ceniony na calym $wiecie
neurolog, ordynator Oddzialu Neurologii

w Szpitalu Specjalistycznym w Sandomie-
rzu, organizator i wspélorganizator licz-
nych medycznych konferencji naukowych.

Profesor Piotr Sobolewski to takze ak-
tywny czlonek spolecznosci miasta San-
domierza i regionu - przez kilka kaden-
¢ji pelit funkcje radnego Rady Powiatu
Sandomierskiego i radnego Rady Miasta
Sandomierza, angazujac si¢ w dzialalno$¢
spoleczng”

https://sandomierz.ujk.edu.
p1/2020/09/15/dr-hab-n-med-prof-ujk-
-piotr-sobolewski-nowym-dziekanem-fi-
lii-w-sandomierzu/ (dostep: 11.02.2025, g.
11.02)

- W rodzinie tatusia byl zwyczaj -
wspomina pani Ania - ze dziewczyny do-
stawaly majatek a chlopcy wyksztalcenie.
Dziadek Wincenty ze strony ojca byl pro-
fesorem - jak to zwyczajowo sie méwilo o
nauczycielach szkot $rednich - uczyt geo-
grafii w liceum ogolnoksztalcagcym w San-
domierzu. Mial szesciu synéw. M¢j tatu$
byl najmlodszy. Wszyscy zdobyli wyzsze
wyksztatcenie. Tatu$, Wiktor Franczak, byt
pierwszym powojennym rocznikiem stu-
dentéw medycyny na Akademii Medycz-
nej w Poznaniu. Studiowal tam w latach
1945 - 1950. Jego starszy brat Julian tez

studiowal medycyne, jeszcze przed wojna
w Wolnym Miescie Gdansku. Pézniej miat
przerwe, a po wojnie po II roku pod San-
domierzem wszed! z kuzynem Kazimie-
rzem na niewybuch, ktéry ich wysadzit,
rozerwal. Zginat tragicznie na miejscu.

Mama, Zofia Stalewicz, i babcia pani
Anny, Stanistawa z Glinskich Stalewicz
po wojnie jako repatriantki przyjechaty
z Grodna do Gorzowa. Dziadek Jozef ze
strony mamy, zgingt w radzieckim lagrze.
Cztery pokolenia rodziny pani Anny ze
strony matki zwigzane byly z Grodnem,
ale w nowej rzeczywistosci to juz nie byta
Polska tylko Biatorus. Zofia podjeta studia
ekonomiczne w Wyzszej Szkole Handlo-
wej (obecnie Uniwersytet Ekonomiczny)
w Poznaniu. To wéwczas jako studenci po-
znali sie Zofia i Wiktor. Po studiach Wik-
tor chcial wraca¢ do Sandomierza, gdzie
czekala mama Wiktoria, z d. Sobolewska,
i tata Wincenty, ale ukochana nie chciata
zostawi¢ swojej matki samej, wiec posta-
nowita wraca¢ do Gorzowa. Wiktor po-
dazyt za nig. Pobrali sie i dochowali corki,
dr Anny i syna Jerzego, ktdry jest fizykiem
(pracowal m.in. w przychodni przy ul. Pil-
sudskiego).
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Wiktor Franczak zostat specjalistg me-
dycyny przemystowej. Budowat - w sensie
kadrowym i medycznym - przychodnie
przy ul. Pilsudskiego, znang dzisiaj jako
Gorzowska Lecznica Specjalistyczna. W
przedsionku przychodni jest poswiecona
jemu, dlugoletniemu kierownikowi 1952-
1982 przychodni, tablica pamigtkowa. Od-
szedl przedwczesnie w wieku 59 lat, jego
zona dozyla 98 lat, odeszta w 2023 roku.

Na drzwiach do prywatnej czesci w kli-
nice nadal wisi wizytowka: Z. T. Franczak.
Dlaczego takie akurat inicjaly?

Zofia Teresa - tlumaczy prawnuk
Stanistawy Stalewicz, z Glinskich - czy-
li pierwsze i drugie imi¢ babci. prabab-
cia byla pomyslowa osobg. Po wojnie
zamieszkala z corky tylko. Ze wzgledow
bezpieczenistwa wolata, zeby wizytowka
sprawiata wrazenie, Ze mieszka z mezem.
Pradziadek juz nie zyl, a po miescie kra-
zyly hordy pijanych radzieckich zolnierzy,
szukajacych dziewczat dla rozrywki. Py-
talem babci¢ dlaczego w poniemieckich
drzwiach jedna deska nie jest oryginalna?
Pewnego razu Zzolnierze dobijali sie do
tych drzwi. Prababcia nie otworzyta, to oni
wybili kolbami karabinéw dziure i weszli.
Prababcia dobrze znala jezyk rosyjski, wiec
ich zwyzywala od najgorszych, poczesto-
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wala bimbrem i w ten sposéb uratowala
siebie i corke przed gwaltem. Babcia Zofia
byla pierwszym powojennym rocznikiem
uczniéw I Liceum Ogdlnoksztalcacego w
Gorzowie.

Anna

Anna, rocznik 1956, do szkoly poszta
o rok wezesniej, w 1974 roku ukonczyta II
Liceum Ogodlnoksztalcagce w Gorzowie, a
w 1979 roku Akademie Medyczna w Po-
Znaniu.

- Od dziecka zycie wydawalo mi si¢
bardzo krétkie - méwi - dlatego zawsze
wszystko robitam szybko, szybciej.

Specjalizacje ze stomatologii ogolnej
zrobifa juz w 1982 roku, w 1995 z perio-
dontologii, w 2005 doktorat na temat: ,,Za-
stosowanie magnetostymulacji w leczeniu
przewleklych zapalen tkanek okolowierz-
chotkowych z¢ba, widocznych w obrazie
rentgenowskim’, w 2022 obronita we Wro-
ctawiu, po angielsku, Europe Master De-
gree in Oral Laser Applications.

Urodzila, wychowala i wyksztalcila
wraz z mezem, Pawlem Dojsem, inzynie-
rem elektrykiem z zawodu, trojke dzieci.
W 1979 urodzil sie Stanistaw, absolwent
dziennikarstwa na Akademii Teologii Ka-

tolickiej w Warszawie (obecnie Uniwersy-
tet Kardynata Stefana Wyszynskiego), pu-
blicysta motoryzacyjny, obecnie menadzer
w firmie Hyundai, ojciec piatki dzieci. W
1982 roku urodzit sie Michal, absolwent
Akademii Medycznej w Szczecinie, stoma-
tolog, implantolog, periodontolog, obecnie
filar kliniki Dojséw przy ul. Zeromskiego
w Gorzowie, ojciec czworki dzieci. W 1984
urodzila sie Maria, absolwentka Uniwersy-
tetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu, pracuje jako lekarz ro-
dzinny w Poznaniu, ma troje dzieci.

Doktor Anna nie ukrywa, ze bylo cigz-
ko, czasem bardzo ciezko, sama nie wie jak
te wszystkie obowiazki godzita z pedem
do nauki i rozwoju zawodowego. Pomoca
w prowadzeniu domu od wielu lat stuzy
rodzinie pani Miecia, ciepla i serdeczna
osoba, traktowana juz jak czlonek rodziny.

Z biegiem czasu rodzina rozrosla sie
jeszcze o dwanascioro wnuczat. Imiona
i daty urodzenia wszystkich babcia Ania
pamieta. Pigtka dzieci Stanistawa to: Julian
(15 lat), Lucja (13,5 roku), Gabriela (12
lat), Jan (10 lat) i Kubus (3,5 roku). Czwor-
ka dzieci Michata to: Jagoda (11,5 roku),
Piotr (9 lat), Ignacy (6,5 roku), Wiktoria
(1,5 roku). Trojka dzieci Marii to: Wojtus
(5,5 roku), Karolinka (4 latka) i Ada$ (ro-
czek). Pani Ania mimo nawatu pracy jest
bardzo aktywng babcig - zabiera wnuki na
ferie, organizuje im aktywny wypoczynek,
jezdzi z nimi na wycieczki.

Dobro rodziny jest dla Anny Dojs nie-
zwykle wazne, ale réwnie wazne jest dobro
pacjentdéw. To dla nich tyle sie uczyta i uczy
nadal. Juz nie leczy zeb6w, to robig denty-
$ci, z ktérymi wspélpracuje. Ona zajmuje
sie takimi schorzeniami, ktérych chyba
nikt inny nie leczy. Dziata na pograniczu
chirurgii, onkologii i medycyny rodzinne;.
Zajmuje si¢ zmianami nowotworowymi
warg, jezykéw, wewnetrznych stron po-
liczk6w i okolic zatrzonowcowych. W tro-
sce o lepsze warunki leczenia i rekonwa-
lescencji chciala koniecznie wprowadzi¢
fizykoterapie stomatologiczng. To zawio-
dlo jg do prof. Krystyny Lisieckiej-Opalko
na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
w Szczecinie.
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- Pojechalam do niej - opowiada - bo
doktor Wtadystaw Sadowski po grypie
dostat zapalenia stawoéw. Mamy u siebie te
wymarzong fizykoterapie i ja troche przez
przypadek zrobitam ten doktorat u pro-
fesor Opalko. Obecnie wspoltpracujemy
z profesorem Zbigniewem Suszynskim z
Politechniki Koszalinskiej. Wspiera nas
wszechstronnie.

Anna Dojs byla konsultantem woje-
wodzkim w dziedzinie periodontologii, w
latach 1997 - 2001 byta zastepcg rzecznika
odpowiedzialnosci zawodowej, a w latach
2001 - 2005 czlonkiem Okregowego Sadu
Lekarskiego w Okregowej Izbie Lekarskiej
w Gorzowie.

Michat

- Poczgtkowo uwazatem, ze stomato-
logia mnie nie interesuje — przyznaje Mi-
chal Dojs. - Chcialem i§¢ na prawo. Moja
najwieksza pasja byla motoryzacja, czego
rodzice nie popierali. A zeby kupi¢ jakis
motocykl, potrzebne byly pieniadze. Zara-
biatem je u rodzicow, zastepujac w czasie

Byt w III klasie w I LO, kiedy juz nie
tylko sprzatal, ale réwniez zastgpowal asy-
stentki stomatologiczne i to zajecie mu si¢
na tyle spodobalo, ze postanowil péjs¢ na
stomatologie.

- To bylo troche¢ pdino - przyznaje
- ale sie udato, dostatem sie na studia na
Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
w Szczecinie bez problemu. Nauki bylo
duzo, pilnowalem, zeby nie mie¢ zalegto-
$ci, zeby zdawa¢ wszystko w terminie i nie
traci¢ wakacji na poprawki. Dzialalem w
Studenckim Kole Naukowym. Wykony-
walismy tam ciekawe prace, ktore pdzniej
prezentowali$my na konferencjach w kra-
ju. Udato mi si¢ nawet z pomoca koleza-
nek i kolegdw zorganizowaé w Szczecinie
ogblnopolska konferencje. Zaowocowalo
to ciekawymi kontaktami ze studentami z
calej Polski, jak i zagranicy.

Byt starosta roku. Dzialal réwniez w
Polskim Towarzystwie Studentéw Stoma-
tologii. Byl prezesem tego towarzystwa w
Szczecinie oraz cztonkiem Zarzadu Kra-
jowego. Tu juz zaczely sie powazniejsze
wyjazdy naukowe niz krajowe konferencje.

wakacji sprzataczki. Pierwszy motocykl
kupiliémy z bratem jak bytem w czwartej
klasie szkoty podstawowej. Schowalismy
go w piwnicy u sasiadéw, bo rodzice nic o
naszym zakupie nie wiedzieli. To byta jawa
250, typ 353, rocznik 1960, a kosztowata
dwa miliony zfotych. Na dzisiejsze pie-
nigdze byloby to dwiescie zlotych. Pdzniej
pieniadze byly potrzebne na oleje, paliwo.
To hobby nie byto zle, bo ukierunkowato
nas na lepsze tory niz picie piwa czy nar-
kotyki.

Z International Association of Dental Stu-
dents (IADS) byt na wymianie studenckiej
w Tsurumi (jednej z 18 dzielnic Jokohamy)
w Japonii, z European Dental Students’ As-
sociation (EDSA) byt w Gruzji, a w ramach
wymiany uczelnianej na uniwersytecie w
Greifswaldzie w Niemczech.

- Jechalam na konferencje implanto-
logiczng do Gdanska - wspomina doktor
Anna. - Zapytalam czy moge zabraé ze
sobg dziecko. Oczywiscie, a Michal byl
juz wtedy studentem I roku stomatologii.

I wlasnie wtedy zafascynowata go implan-
tologia. Z poczatku $ciggali$my implan-
tologa z Warszawy. Pozniej zaczelismy sie
sami szkoli¢. Byliémy z Michalem trzy razy
w Kolumbii na szkoleniach, w 2023 roku
Michat byl w Brazylii, skad przywiézl re-
welacyjng metode regeneracji kosci. Prze-
szlismy mnostwo szkolen, Michal sam
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prowadzil juz szkolenia. Jest w trakcie ro-
bienia doktoratu.

- W zyciu zawodowym - przyznaje
Michat - staram si¢ uczestniczy¢ w kur-
sach i szkoleniach. Bytem w Niemczech,
w Austrii, Szwajcarii, Hiszpanii, Anglii i
Francji. W okresie kiedy prowadzilem ko-
mercyjne szkolenia dla firm SDI i Dent-
sply, sam tez bylem uczestnikiem szkolen,
szczeg6lnie w Maillefer. To byta duza firma
i duzy rozwdj. Oni organizowali szkolenia
dla swoich wykladowcéw z réznych kra-
jOw na najwyzszym poziomie, z udziatem
najwiekszych autorytetéw, jak profesoro-
wie Clifford Ruddle, Marco Martignoni
czy Arnaldo Castelucci. Bylem na ich ka-
meralnych szkoleniach w Szwajcarii. Spo-
tkanie z takimi autorytetami byto wielkim
przezyciem.

W codziennej pracy ma pacjentéw z
calej Polski. W ciagu jednego tygodnia
mial ich z Watbrzycha, Wroclawia, Gubina
Opola. Kazdy pacjent wnosi inny problem
medyczny, inny charakter, inny Zyciorys.
Pan Tadeusz na przyklad okazal si¢ wyso-
kiej klasy pilotem, emerytowanym pilotem
mysliwcow.

- Poznajemy tylu ciekawych ludzi
przez gabinet - podkres§la Michal. - Pan
Mariusz zaprosit nas do swojego znajo-
mego, ktory okazal si¢ jednym z pierw-
szej setki najbogatszych Polakéw. Dzieki
niemu moje dzieci razem z babcia Anig
odbyly lot samolotem nad Soling, nad Po-
foning Caryniska, nad Potoning Wetlinska.
Ciekawg pacjentka byla tez pani Lucyna.
Przeszta serie zabiegéw periodontycznych
i nagle dowiedziata sie, ze ma raka piersi w
III stadium. Najpierw wpadfa w depresje,
mowila ,,po co mi nowe zeby do trumny”,
a pozniej stwierdzila, ze skoro Bog zeslal
jej te chorobe, to postara si¢ ja pozytyw-
nie wykorzysta¢ i zaczeta kobiety chore na
raka piersi wyciaga¢ z depresji, zorganizo-
wala nawet z nimi i z TVN pokaz mody w
telewizji. Wielu kolegéw lekarzy cierpi na

wypalenie zawodowe. Mnie ciagle bardzo
interesuje moja praca.

Zdarzajg si¢ i przykre sytuacje, jak na
przyklad préba wyludzenia zabiegu sto-
matologicznego. Pacjent skoligacony z jed-
ng ze znanych gorzowskich rodzin praw-
niczych zadal oczyszczenia tuku gérnego
i dolnego za wielokrotnie nizsza ceng. W
rezultacie odmowa skonczyla sie zla opi-
nig w internecie. Doktor Anna rozmowa z
prawniczka spowodowala jednak wycofa-
nie tej zniestawiajacej opinii.

Klinika Dojsow

Po poczatkowym etapie pracy w ZSZ
przy ulicy Slaskiej, w 1984 roku Anna Dojs
zalozyla gabinet stomatologiczny w willi
rodzicow. Dzis jest to juz prawdziwa klini-
ka Klinident.

Dewiza Dojséw jest kompleksowa
opieka nad pacjentem. Leczg z¢by i dziasta
z wykorzystaniem zaawansowanych me-
tod diagnostycznych.

- Ceny maja wysokie, nawet bardzo
wysokie - méwi jedna z pacjentek - ale
ustugi sa tez na bardzo wysokim poziomie.
Inni dentysci leczyli mnie bezskutecznie,
dopiero pani Ania Dojs zdiagnozowala
wlasciwie moj problem i konkretnie wy-
leczyta.

Na stronie internetowej przychodni
czytamy:

~Oferujemy pacjentom cale spektrum
ustug: stomatologie zachowawcza, endo-
doncje mikroskopowa, chirurgie i prote-
tyke. Zajmujemy sie takze blong $luzowa
jamy ustnej, w tym wykrywaniem nowo-
tworéw na bardzo wczesnym etapie. Nasza
dzialalno§¢ naukowa zyskala uznanie na
sesjach Polskiego Towarzystwa Periodon-
tologicznego i Polskiego Towarzystwa Sto-
matologii Laserowej, gdzie jury przyznalo
nam pierwsze miejsce w roku 2017 i 2019.
Zdobyta wiedza i do$wiadczenie pozwala
naszym pacjentom czu¢ si¢ bezpiecznie i
gwarantuje im najwyzszga jako$¢ leczenia”.

W klinice pracuje kilku lekarzy, trzy le-
karki przyjezdzaja ze Szczecina na wybra-
ne godziny, jedna z nich specjalizuje si¢ w
ortodoncji, dr Przemystaw Bazela wyspe-
cjalizowal sie w endodoncji i stomatologii
zachowawczej. Dr Anna Dojs jest zwolen-
niczka gabinetéw zespotowych, bo to daje
mozliwo$¢ konsultacji, zasiegniecia opinii
innego lekarza. Stad réwniez wspélpraca z
profesorami roznych specjalnosci.

- Profesor Suszynski napisal dla nas
projekt do terapii fotodynamicznej - pod-
kreéla dr Anna.

Prof. dr hab. inz. Zbigniew Suszyn-
ski jest kierownikiem Katedry Systemoéw
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Treatment assessment

Multimedialnych i Sztucznej Inteligencji,
czlonkiem Rady Wydziatu oraz czlonkiem
Rady Naukowej dyscypliny Automatyka,
Elektronika, Elektrotechnika i Technologie
Kosmiczne Politechniki Koszalifiskiej. W
2021 roku we wspolpracy z dr Anng Dojs
realizowal jako kierownik projekt ,,Meto-
da i urzadzenie do monitoringu dynamiki
wchlaniania, metabolizmu i fotouczulania
w leczeniu fotodynamicznym choréb bto-
ny $luzowej jamy ustnej” Byl to projekt
wspdtinansowany ze $rodkéw Unii Euro-
pejskiej.

W 2009 roku klinika Dojséw wspotre-
alizowala unijny projekt ,,Profilaktyka sto-
matologiczna dzieci i mlodziezy z terenu
miasta Gorzowa Wlkp”

- Profesor Suszynski - chwali zalozy-
cielka praktyki Dojsow - skonstruowat dla
nas dwie lampy: diagnostyczng i lecznicza
Mucoscope. Dzigki kamerze termowizyj-
nej, ktérg przywiozl, pomdgt lepiej kon-
trolowa¢ proces leczenia, aby nie poparzy¢
pacjenta w trakcie terapii.

Fizykoterapia

Profesorowie Feliks Jaroszek, Janusz
Paluszak i Aleksander Sieron, przy wspél-

pracy z inz. Waldemarem Deka, skonstru-
owali urzgdzenie Viofor JPS, stuzgce do
terapii polem magnetycznym i $wiatlem
LED, ktéra wspiera leczenie, rehabilitacje
i odnowe biologiczna. Technologia impul-
sowego dzialania pola magnetycznego i
$wiatta LED laczy dwie terapie w jednym
zabiegu. Ma ona zastosowanie nie tyl-
ko w stomatologii, ale rowniez w bardzo
wielu innych schorzeniach. Skutecznosé
terapeutyczna tej technologii zostala wie-
lokrotnie potwierdzona w wieloletnich
badaniach i obserwacjach klinicznych, a
takze doceniona ponad trzydziestoma na-
grodami i wyrdznieniami.

W jednym z gabinetow fizykoterapii w
klinice Dojséw, pacjentka wieczorem ko-
rzysta z terapii Viofor JPS, za nig stoi ko-
mora hiperbaryczna i koncentrator tlenu,
w innym pomieszczeniu laser biostymu-
lacyjny Lasotronix o réznych dtugosciach
fal, Laser Epic X z dlugo$cig fali 940 nm,
laser Waterlase w plaszczu wodnym.

- Fizykoterapia przyspiesza gojenie
tkanek miekkich i kosci, proliferacje ko-
morek, dziata przeciwbolowo - podkresla
dr Anna. - Wazna jest tez fotobiomodula-
cja, ktora przyspiesza gojenie i zmniejsza
bol. To jest szczegdlnie wazne u oséb star-
szych i 0s6b po zabiegach chirurgicznych.
Wspieramy gojenie mucositis, towarzy-
szace chemio- czy radioterapiom, a takze
stosujemy terapie fotodynamiczng jako
wspierajaca leczenie onkologiczne. Uczy-
tam sie jej na oddziale ginekologicznym
w Warszawie, w szpitalu na Brodnie dzigki
profesor Alfredzie Padzik-Graczyk.

Prof. dr hab. Alfreda Padzik-Graczyk,
byla kierownikiem Pracowni Biochemii i
Spektroskopii w Instytucie Optoelektro-
niki Wojskowej Akademii Technicznej w
Warszawie. Z ta uczelnig zwigzana byla
przez ponad 59 lat, ale szkolita ludzi w
calej Polsce. Popularyzowala w naszych
szpitalach fotodynamiczng metode rozpo-
znawania i niszczenia komorek rakowych.
Jej odkrycie, pozwalajace zastosowaé foto-
uczulacze w diagnostyce i leczeniu choréb
nowotworowych, ma duze znaczenie dla
skutecznosci terapii onkologicznych. W
trzy lata po $mierci pani profesor Polskie

Towarzystwo Magnezologiczne im. Prof.
Juliana Aleksandrowicza uczcito w 2024
roku 80. rocznice Jej urodzin.

- Nasz gabinet jest akredytowany - in-
formuje dr Anna - w zwiazku z tym pro-
wadzimy staze i specjalizacje. Co pacjent,
to inna historia, poznaje si¢ ludzi, zaglada
troche w ich zycie. Co pacjent, to inna
choroba, albo i skrzyzowanie kilku choréb.
Jestem diagnosta, dociekam przyczyn cho-
réb.

Lekarze, prawnicy i elektrycy

Maria Dojs studiowata medycyne w
Poznaniu. Nalezata tam do Akademickie-
go Klubu Gorskiego ,Halny”, z ktérym
wedrowata po gorach. Dzieki niej do klu-
bu trafil tez Michal, studiujacy w Szczeci-
nie. Wyjazdy odbywaly si¢ raz w miesigcu
w weekendy i po minimalnych kosztach,
wiec warunki studenci mieli spartanskie.
Na jednej z wypraw w gory poznat Kasie,
studentke prawa na UAM.

- Pbiniej byt wyjazd do Azerbejdzanu,
Gruzji i Armenii - wspomina - i tam juz
byliémy parg. Slub wzielismy 2 czerwca
2012 roku. Tyle Ze w pewnym momencie
ukrocita moje wyjazdy szkoleniowe i mo-
tocyklowe. Przypomniata, ze wiecej czasu
musze¢ poswieca¢ rodzinie. Moja pasja mo-
toryzacyjna nadal trwa. Zona daje mi trzy
dni w roku na wyjazdy motocyklowe. To
i tak duzo. Mam jeden motocykl (BMW)
i jednego youngtimera (samochdd hobby-
styczny Mercedes E 55.)

Katarzyna Dojs, z domu Olma, jest
radczynig prawng. Pracuje w Sadzie Okre-
gowym jako asystentka sedziego. Pochodzi
z Torunia, z rodziny, w ktdrej niemal wszy-
scy sg albo prawnikami, albo lekarzami.

Dziadek Katarzyny, Donat Massalski
byl przed wojng chirurgiem w Wilnie.

18 maja 2019 roku na portalu

https://plus.nowosci.com.pl/wspo-
mnienie-o-doktorze-donacie-massalskim-
-w-75-rocznice-zwyciestwa-polskich-sil-
-zbrojnych-w-bitwie-pod-monte-cassino/
ar/c15-14140337

ukazalo si¢ ,Wspomnienie o doktorze
Donacie Massalskim w 75. rocznice zwy-
cigstwa polskich sit zbrojnych w bitwie pod
Monte Cassino”. Przypomniano w nim:

»Donat Massalski urodzit sie 28 stycz-
nia 1905 roku w Nowosieliu, w okolicy
Dzisny na Wilenszczyznie (obecnie miasto
na Bialorusi, w obwodzie witebskim), w
rodzinie szlacheckiej Antoniego Massal-
skiego i Kajetanny ze Stankiewiczow. Wy-
ksztalcenie $rednie zdobyt w Pafistwowym
Koedukacyjnym Gimnazjum im. ks. Grze-
gorza Piramowicza w Dzisnie.
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Byt uczniem pracowitym, a przy tym
wybitnie uzdolnionym, ktéry aktywnie
uczestniczyl w zyciu spolecznym szkoly.
W zachowanej dokumentacji, przy rela-
cjach o teatrze szkolnym, wielokrotnie wy-
mieniane jest jego nazwisko: wystepowal
miedzy innymi w roli Wojewody w ,,Maze-
pie” Juliusza Stowackiego i Ksiedza Piotra
w ,,Dziadach” Adama Mickiewicza.

Pochodzac ze zubozalej rodziny szla-
checkiej nie mogt liczy¢ na pomoc rodzi-
cow. Mieszkajac na stancji, utrzymywat
sie z udzielania korepetycji. Byl prezesem
Bratniej Pomocy, nalezal do harcerstwa
oraz kota historyczno-krajoznawczego,
gdzie opracowywal i wygtaszal odczyty.

Po otrzymaniu z wyréznieniem 23
marca 1926 r. $wiadectwa dojrzalosci Do-
nat Massalski rozpoczat studia na Wydzia-
le Lekarskim Uniwersytetu Stefana Batore-
go w Wilnie, specjalizujac si¢ w chirurgii
pod kierunkiem prof. dr. Kornela Michej-
dy. Po uzyskaniu dyplomu lekarskiego w r.
1932 odbyciu stazu w Szpitalu $w. Jakuba
w Wilnie, byl od wrzeénia 1934 r do marca
1939 jego asystentem w Klinice Chirur-
gicznej USB w Wilnie.

Na wiosng 1939 roku dr Massalski
wraz z zong, Henryka z Drozdowiczéw,
dawna uczennicg Gimnazjum w Dzi$nie,

absolwentka polonistyki na Uniwersytecie
Stefana Batorego w Wilnie oraz coreczka
Haling przenosi si¢ do Glebokiego (po-
wiat Dzisna), gdzie po wygraniu konkursu
obejmuje stanowisko dyrektora i ordyna-
tora oddzialu chirurgicznego w miejsco-
wym szpitalu. Pracuje tu zaledwie przez
kilka miesigcy - do chwili wybuchu wojny.

Jako oficer rezerwy uczestniczy w
kampanii wrze$niowej, lecz wkrétce zo-
staje internowany i przechodzac poprzez
kilka obozow sowieckich, zostaje osadzony
w Kozielsku. Tu operuje rannych jedicow
polskich i Rosjan, a ratujgc miedzy inny-
mi zycie wysokiej rangi oficera NKWD,
nie$wiadomie zapewne unika losu tysiecy
polskich oficeréw mordowanych strzalem
w tyl glowy w lesie katynskim.

Po wizycie generala Wtadystawa Sikor-
skiego w Zwiazku Sowieckim, dr Massalski
wraz z grupg oficeréw przybyl do Charko-
wa, gdzie wstapil do formujacej sie armii
gen. Wiadystawa Andersa.

Wraz z nig przebyl niezmierzone ob-
szary Zwigzku Sowieckiego i Bliskiego
Wschodu, poprzez Hamadan, Persjg, Irak,
Syrie i Palestyne, aby pdzniej pelni¢ stuzbe
jako lekarz chirurg na najtrudniejszym od-
cinku szlaku bojowego 2. Korpusu Polskie-
go gen. Andersa, w pierwszej linii frontu
we Wloszech.

Byt starszym ordynatorem w III Po-
lowym Szpitalu Ewakuacyjnym, tuz przy
linii walk. Pod Monte Cassino ratowat zy-
cie dziesigtkom Zolnierzy angielskich, wto-
skich, polskich, a takze Niemcom wzietym
do niewoli. Jego bohaterska postawa w
czasie kampanii wloskiej zostala opisana
w reportazowych ksigzkach: Melchiora
Wankowicza Monte Cassino oraz Adama
Majewskiego Wojna, ludzie i medycyna.
W dowdd uznania zostal uhonorowany
wieloma odznaczeniami, m.in.: Krzyzem
Walecznych, Srebrnym Krzyzem Zastugi z
Mieczami, Krzyzem Pamigtkowym Monte

Cassino, ,,The War 1939-1945 Star” i ,,The
Italy Star”.

Po wojnie mial propozycje pracy w
Wielkiej Brytanii, Kanadzie, USA. Jednak
w 1947 roku - mimo obaw, ze bedzie repre-
sjonowany - wrdcil do Polski, bo w kraju
zostala zona i cérka Halina. W 1948 roku
urodzita si¢ druga cérka, Krystyna. Doktor
Massalski przez wiele lat byt ordynatorem
Oddziatu Chirurgii II Szpitala Miejskiego
im. Mikolaja Kopernika w Toruniu. 24
czerwca 1963 roku przeprowadzil zabieg
cholecystektomii i ... zmarl, majac zaled-
wie 58 lat.

Bylo wielu chetnych do kupienia pa-
migtek po doktorze Massalskim, jednak
corka Halina nie dopuscila do sprzedazy.
Kurtka mundurowa i furazerka kapitana
Massalskiego z kampanii wloskiej naleza
do najcenniejszych pamiatek przechowy-
wanych w zbiorach Muzeum Okregowego
w Toruniu.

Halina poszta w $lady ojca i zostata
lekarzem, specjalista pulmonologiem, wy-
szta za maz za lekarza, ktory byt ordynato-
rem interny. Ich cérka jest lekarzem okuli-
st3. Mlodsza corka doktora Massalskiego,
Krystyna, zostala prawniczka, jej maz, Ta-
deusz Olma, jest inzynierem elektrykiem,
skonczyl ten sam kierunek studiéw, na tej
samej uczelni, co Pawel Dojs, tylko kilka
lat wczesniej. Syn Jacek i corka Katarzyn
réwniez wybrali prawo a na meza pani Ka-
sia wybrala lekarza stomatologa, Michala.

Czy w kolejnym pokoleniu kto$ wybie-
rze zawdd lekarza, na razie nie wiadomo,
bo dzieci sg jeszcze za male, zeby powaznie
wybiera¢ kim zechcg zostac.

DOROTA FRATCZAK

Fot. ARCHIWUM RODZINNE
PANSTWA DOJSOW

i DOROTA FRATCZAK

Wspominamy tych, ktorzy odeszli

L

Beata Piekarska
1972-2025

BEATA PIEKARSKA

Beata Piekarska urodzita si¢ w 1972 roku, zmarla w styczniu 2025.

Byta absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (kierunek: biologia) i Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, gdzie uzyskata dyplom specjalisty w dziedzinie labo-
ratoryjnej diagnostyki medycznej.

Od 2017 r. kierowata szpitalnym Zaktadem Diagnostyki Laboratoryjnej. W 2024 r. wojewoda lubuski
mianowal Beate Piekarska wojewddzkim konsultantem w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej. Lubuskich
specjalistow reprezentowala w Krajowej Radzie Diagnostéw Laboratoryjnych VI kadencji. Z ogromng pasja
ksztalcila studentéw Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie.

https://szpital.gorzow.pl/aktualnosci/zegnamy-beate-piekarska.html (dostep: 22.01.2025 g. 12.15)
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Lekarskie ztote gody

Po raz drugi Okregowa Izba Lekarska w Gorzowie zorganizowata taka uroczystos¢. Uhonorowa-
nie lekarzy, ktdrzy 50 lat temu ukonczyli akademie medyczne, jest bardzo cenione. Dla niektd-
rych jubilatow jest to pierwsza okazja, by odwiedzi¢ Okregowa Izbe Lekarska.

22 listopada 2024 roku w siedzibie Izby
odbyla si¢ uroczysto$¢ wreczenia listow
gratulacyjnych i upominkéw lekarzom
w pigédziesigciolecie otrzymania przez
nich dyploméw (10 oséb) i w 52. roczni-
ce ukonczenia studiéw medycznych (12
0s0b). Powitata ich pani prezes Ewa Joniec:

- Gratuluje pafistwu wytrwania w tym
trudnym i odpowiedzialnym zawodzie
przez tyle lat. Na 1300 czionkéw mamy
200 lekarzy, ktorzy ukonczyli 70 lat i na-
dal pracujg. Zachecam do pozazawodowej
aktywnosci, ktora pozwoli zregenerowac
sity, wyjé¢ z domu, spotkac si¢ z ludZmi.
Rok temu na Kongresie Kultury i Historii
Lekarzy w Opolu zobaczylam jak wie-
le pasji maja lekarze: sg pisarze, malarze,
muzycy. Nasi lekarze na pewno tez maja
rézne hobby, dlatego zachgcam do ujaw-
niania ich.

Doktor Barbara Wierzbicka-Galgan-
ska, przewodniczaca Komisji Senioréw,
zachecata jubilatéw do wiaczenia sie w
dziatalno$¢ komisji, omawiajac jej pro-
gram z ostatnich lat, jak wyjazdy do oper,
filharmonii, muzeéw, doroczne Swieto
Ziemniaka we wrze$niu, majowki czy spo-
tkania oplatkowe. Na comiesieczne spo-
tkania senioréw (w kazda przedostatnig
sobote miesigca o godz. 11 w Izbie) za-
praszane sg ciekawi prelegenci, najczesciej
duzo podrézujacy. - Objechaliémy z nimi
caly $wiat - podkreslita B. Galganska.

Przy okazji lekarze zostali poinformo-
wani o terminach i miejscach mikotajek
dla dzieci i wnukéw lekarzy, spotkania
oplatkowego 2024, Balu Lekarza 2025.

Ewa Joniec oméwila prace Okregowej
Izby Lekarskiej. Bardzo chwalita zatrud-
nione nieco ponad rok temu panie Marte,
Anetke i Anie, ktére prowadza wszystkie
sprawy administracyjne a jest ich duzo.
Zapewnila, ze jesli ktokolwiek bedzie mial
jaki$ problem, to moze do nich si¢ zwraca¢,
a na pewno pomoga. Krytycznie odniosta
sie do wprowadzonych przez ministerstwo
zmian umozliwiajacych robienie specjali-
zacji w calej Polsce; tam, gdzie jest miejsce.

- Po zrobieniu specjalizacji - zwrdci-
ta uwage - lekarze ci wracaja do swoich
miast. Z tego powodu opiekunowie specja-
lizacji nie majg motywacji do angazowania
sie w szkolenie specjalizantow, wiedzac, ze
po zakonczeniu szkolenia stracg ich.

- Jako najmniejsza Izba - przypomnia-
ta - mamy tez najmniej stazystow. W 2024
roku przybylo ich 22, w Zielonej Gorze
ponad 60.

Kazdemu jubilatowi, wywolanemu
imiennie, pani prezes wreczyta list gratu-
lacyjny i ciezka torbe z prezentami. Doktor
Czestaw Rzepka w imieniu obecnych jubi-
latéw podziekowal za mite uhonorowanie
ich wieloletniej pracy, najczgéciej trwajacej
nadal, mimo osiggnieciu wieku emerytal-
nego. Wszystkich obecnych pokazujemy
na fotografiach.

Po czesci oficjalnej zaczely sie dysku-
sje, r0zZmowy przy pysznym poczestunku.
Dr Stanistaw Jabtonski opowiadal sgsia-
dom przy stole o uroczystosci z okazji

50-lecia uzyskania dyplomu lekarza denty-
sty zony na Uniwersytecie Medycznym w
Poznaniu, gdzie uczestnicy ubrani byli w
wypozyczone togi i podarowane birety, na
dowdd czego pokazal tez zdjecia.

Jedna z pan stwierdzila, Ze chetnie
chodzitaby na jaki$ w-f. Okazalo sie tez, ze
dwie osoby $piewaja w chorze. Dr Rzepka
zaintonowal nawet piosenke ,,A wszystko
te czarne oczy", ktorg reszta podchwycita.

Wszyscy maja nadzieje, ze spotkania z
okazji jubileuszu uzyskania dyplomu leka-
rza i lekarza dentysty stang si¢ trwalg tra-
dycja gorzowskiej Izby.

DOROTA FRATCZAK
Fot. DOROTA FRATCZAK
BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ
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Czestaw Anusewicz Urszula Kaczmarek

Barbara Kielbik

Anna Grabowska

Leokadia Paszynska-Korbela
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Zofia Robak

Danuta Rogowska :_:‘ ] Anna Walczak

Czestaw Rzepka
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Mikotajkowe emocje

Mikotaj w2024 roku przyszedt do dzieci lekarzy 7 grudnia i nie do Okregowej Izby Lekarskiej lecz
do domu kultury w Ktodawie, gdzie dzieci miaty wiecej miejsca do zabawy.

Na mikolajkowe spotkanie zapisanych zostato 64 dzieci, do-
tarfo z rodzicami okolo pigédziesigcioroNa wszystkich czekaly
mikolajkowe czapeczki, niektdre dzieci zostaly wyposazone w
$wigteczne atrybuty stroju juz przez rodzicéw. Na stofach czekaly
na wszystkich przekaski, ciasta i napoje. Podobnie jak w poprzed-
nich latach zabawy z milusinskimi poprowadzita animatorka pani
Danusia z firmy Eventgo.

Na poczatek poptyneta piosenka ,,Jedzie Mikotaj” w rytm kto-
rej mali kierowcy ruchami rgk udawali, Ze jadg samochodami,
pozniej bylo pisanie listow do $wigtego Mikolaja i oczywiscie wy-
sytanie ich - Sniezynka stemplowata kazdy list a nadawca wrzucat
go duzej skrzynki pocztowej. Mikotaj mial dziurawy worek i po-
gubil listy, dzieci pracowicie je pozbieraly i posortowaly wedtug
rodzaju zabawki. Odbyto sie tez tak lubiane rzucanie migciutkimi
$niezkami.

Wyzwaniem dla mtodych umystéw byly wierszowane zagadki
o tematyce $wiatecznej. Nie obyto si¢ tez bez swigtecznych porzad-
kéw - zdejmowanie firanek, pranie ich, mycie okien, wieszanie
czystych firanek. Oczywiscie wszystko imitowane odpowiednimi
ruchami, pokazywanymi przez panig Sniezynke.

Po zabawach ruchowych przyszed! czas na chwile odpoczynku
i posilenia si¢. Z nowymi sitami dzieci stanety w kolejce do rzu-
cania $niezkami do celu, czyli malej, $redniej lub duzej dziury w
planszy z balwanem. W kolejnej zabawie wszyscy przeistoczyli sie
w reniferki, ktore poszukiwaly swojego domku, ktory miescit sie
w kotach hula hop. Po bieganiu w poszukiwaniu domku przyszta
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pora na aktywno$¢ umystowg — przypomnienie tradycyjnych po-
traw wigilijnych i uktadanie $wigtecznego hasta. Bylo tez chodze-
nie po matach §ladami Mikotaja, budowanie domku ze sztucznych
cukierkéw na podiodze, na innej macie z namalowanym workiem
Mikotaja odbylo sie wyszukiwanie prezentéw, zbieranie i krojenie
owocéw na suréwke i znowu rzucanie $niezkami do celu - tym
razem celem byly zabawki namalowane na macie oraz na innej
macie choinka, ktérg trzeba bylo ustroié.

Finat stanowito nadejécie Mikotaja i wreczenie dzieciom upo-
minkéw. Byly to male paczuszki ze stodyczami. W oczach star-
szych dzieci - dobrze zaznajomionych z Mikotajowymi zwyczaja-
mi - wida¢ bylo cien rozczarowania, wyraznie oczekiwania miaty
wigksze.

Najmlodsza uczestniczka, Wiktoria, miata 15 miesiecy, naj-
starszy by ....

Tekst i zdjecia: DOROTA FRATCZAK
s, ¥ %
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Optatek 2024

14. spotkanie optatkowe tradycyjnie otworzyta przewodniczaca komisji lekarzy seniorow, Barba-
ra Wierzbicka-Gatganska.
Spotkanie odbyto sie 14 grudnia 2024 roku w restauracji Zakladu Gastronomicznego ,Grazyna” w Gorzowie. Przybyto na nie okolo

30. lekarzy. Jak zwykle przewazaly kobiety - na co zwrdcita uwage pani prezes Ewa Joniec, serdecznie witajac obecnych.
Lamigc sie optatkiem wszyscy zgodnie zyczyli

- Zdrowia, zdrowia, zdrowia! Spokoju i zeby rok 2025 nie byt
gorszy od mijajacego.

Prezes Ewa Joniec skladajac zyczenia, podkreslila, ze nadal
komisja lekarzy senioréw jest

najaktywniejsza komisja. Proby zaktywizowania komisji
miodych lekarzy nie bardzo si¢ powiodly.

Na stofach krélowaly tradycyjne potrawy wigilijne - barsz-
czyk z uszkami, smazony karp, $ledzie, kompot z suszu, satatki,
ciasta. Seniorzy z zapalem rozmawiali, opowiadali sobie o tym,
co wydarzylo si¢ w ich Zyciu od czasu ostatniego spotkania,
pokazywali zdjecia w smartfonach, dzielili doswiadczeniami
kulinarnymi i towarzyskimi.

Spotkanie zwienczyl recital Tadeusza Wolinskiego, dyplomowanego tenora, ktory DOROTA FRATCZAK
$piewal m.in. pieéni ,,Amor, amor, amor”, ,Granada’, ,Champs Elyses’, ,,Kasztany’. Fot. BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ
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Bo warto pomagac

33. Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy grata dla dla onkologii i hematologii dzieciecej, grata o
bezpieczenstwo i zdrowie dzieci. W Gorzowie finat przyniost rekordowa kwote datkéw, zebranych
przez wolontariuszy na ulicach Gorzowa oraz w Deszcznie i Ktodawie, bo 471.198,71 zt.

300. wolontariuszy kwestowato juz od
8 rano a konczylo swa prace po zmroku.
Gléwny sztab WOSP miescit sie tradycyj-
nie w klubie U Szefa, ale dzialaly jeszcze
trzy podlegle mu sztaby: w I Liceum Ogdl-
noksztalcacym w Gorzowie, w Deszcznie
i Klodawie. Tym razem nie bylo sztabu
harcerskiego w Szkole Podstawowej nr 20,
prawdopodobnie z uwagi na trwajace ferie.

Ferie byly tez powodem, ze w I LO bylo
o okoto potowe mniej wolontariuszy niz w
ubieglym roku.

- W tym roku byto troszeczke ktopotu
z naborem - przyznaje Piotr Wisniewski,
pedagog szkolny i szef sztabu. - Mamy 16.
wolontariuszy. Ktdrego$ roku mieli$my re-
kordowa liczbe, bo az 70.

W szkole odpoczywali akurat Adrian,
Emma, Wiktoria, Hania, Martyna i Laura,
a Szymon i Filip wybierali sie wlasnie do
centrum handlowego Big, gdy dowiedzieli
sig, Ze nie ma tam zadnych wolontariuszy
a jest bardzo duzo klientéw. Byli tam juz
wczesniej i spotkali jeszcze innych wolon-
tariuszy. Klub U Szefa zaopatrzyt wolon-
tariuszy w grochéwke, ktorg jak co roku
przygotowal gorzowski szpital, a Rada Ro-
dzicéw I LO ufundowala pizze, kawe, her-
bate, itp. Wolontariuszami tego dnia byli
réwniez nauczyciele I LO i portier, ktory
nigdy w niedziele nie pracuje.

W galerii Nova Park kwestowaly dwie
grupy: pani Agnieszka z 22-letnim synem
Sebastianem i inna mama z dwoma syna-
mi oraz psem rasy golden retriever, ktory
budzit ogromne zainteresowanie, zwtasz-
cza dzieci.

SWIATECZ!

POMOCY
KLUB U SZE

i, Sy

s

Tradycyjnie w klubie U Szefa miescit sie
gtéwny sztab WOSP

Pani Agnieszka z synem kwestowala
juz dziewiaty raz. Dlaczego?

- Bo warto pomagac¢ - stwierdzila krot-
ko. - Wida¢ efekty. Jak syn sie urodzit do
byt juz sprzet WOSP do badania stuchu,
wiec syn skorzystal z niego. Od godziny
9.30 kwestujemy, chodzac po calym mie-
Scie.

- Lubimy pomagaé - méwi wlasciciel-
ka Bibi. - Pierwszy raz kwestujemy, cel jest
szczytny. Wierzymy, ze dobro powraca.

Pani Ania z cérkami, 14-letnig Pauling
i 8-letnig Wiktorig, oraz siostra Kasig row-
niez kwestowaly po calym mie$cie i m.in.
przy katedrze. Robily to juz siddmy raz.

- Kwestujemy, poniewaz pomoc innym
ludziom jest wazna - podkreéla pani Ania.
- Dzieci od matego sa uczone, ze trzeba
pomaga¢ i ze dobro wraca. Ludzie prze-
waznie chetnie wrzucajg datki. Czasem
zdarzajg sie jakie§ komentarze, np. jeden
pan stwierdzil: ,,Zbieracie dla Owsiaka a
on wszystko do kieszeni bierze, a wy mar-
zniecie’, inna para powiedziala , Lepiej da¢
Owsiakowi niz na ko$ciot”

Arena Gorzéw byla centrum atrakgji.
Na placu przed budynkiem rozlozyta sto-
isko Stuzba Wiezienna Zaktadu Karnego
w Gorzowie, promujac bezpieczenstwo,
ochrone spoleczenstwa i resocjalizacje.
Pan Przemek kierowal ruchem zwiedzajg-
cych w wiezniarce. Oczywiécie obok rozto-
zyly sie stoiska z jedzeniem i piciem.

Przed wejsciem po raz dziesigty kwe-
stowal pan Lukasz.

- Dlaczego to robie? Bo lubie pomagacé
- u$miecha si¢. - Dwa lata temu miatem
operacje w gorzowskim szpitalu i korzysta-
lem ze sprzetu WOSP. Nie wiem z jakiego,
ale byly na nim serduszka.

Piecioletnia Nadia i szescioletnia Nata-
sza kwestowaly z mama wewnatrz Areny.
Rok temu réwniez to robily. One réwniez
uwazaja, ze trzeba pomagac.

W klubie U Szefa wielkie liczenie za-
czelo sie, gdy tylko zaczely sptywaé pelne
puszki od wolontariuszy. Bilon rozdziela-
ny byt do duzych misek. Marta Cie¢wierz,
szefowa sztabu WOSP, juz w niedziele
wieczorem oglosita rekordowg kwote ze-
branych pieniedzy, a trwaly jeszcze aukcje
internetowe.

Juz w sobote mielismy okolo pieciu
tysiecy — chwali darczyncéw Marta Cie-
¢wierz. - Ludzie pomagajg nam. Ktos kupi
koszulki, kto$ inny wode, kto$ pizze. Nie
brakuje sponsoréw. Wolontariusz dostaje
tylko puszke, smycz i koszulke, ale nie ma
obowigzku zakladania koszulki. Dajemy
im, bo chcemy, zeby byli widoczni jako
wolontariusze WOSP.

W dniu finalu WOSP wolontariusze
i ich opiekunowie poruszali si¢ komuni-
kacja miejskg bezptatnie. Taki wktad za-
fundowal Miejski Zaklad Komunikacji w
Gorzowie.

Tradycyjnie w dzien finatu odbyt sie
tez bieg ,,Policz si¢ z cukrzycg.

W Arenie koncerty i licytacje trwaly
od godziny 14 do 22. O godzinie 20 roz-
blysto tam tradycyjne $wiatetko do nieba.




Orkiestrg w Gorzowie, Deszcznie
i Klodawie dyrygowata Marta Cie¢wierz

Dwa wieczne piora, ktérymi prezydent
Jacek Wojcicki oraz minister obrony naro-
dowej Wladystaw Kosiniak-Kamysz pod-
pisali list intencyjny w sprawie powrotu
wojsk do Gorzowa, zostaly wylicytowane
za 9 tys. zt. Licytowane byly rowniez oku-
lary od Jurka Owsiaka, koszulki sportowe
od lubuskich zawodnikéw, voucher na nie-
ograniczone korzystanie ze Stowianki do
konca roku i wiele innych rzeczy.

Od poczatku grania orkiestry do go-
rzowskiego szpitala trafit sprzet za ponad
17 milionéw zlotych, tylko w ubiegtym
roku za 2,5 miliona. WOSP ufundowata
m.in. rezonans magnetyczny, aparature
RTG, USG, sprzet do diagnostyki stuchu
malych dzieci i i wiele innych sprzetow.

G 3 Tekst i zdjecia
Pan Lukasz 10. raz kwestowal tymrazem  Przy Arenie Gorzéw atrakejg byto DOROTA FRATCZAK
przed wejéciem do Areny zobaczenie wig¢zniarki od $rodka
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W $rodku Areny atrakeja byli mundurowi Stuzba wigzienna udzielala informacji osobom odwiedzajgcym jej
stoisko
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