owski

n Lekarski

ISSN 2657-6457 NR 28 / GRUDZIEN 2025

W GORZOWIE WLKP.

Piekna jest rados¢ w Swieta,
ciepte sg mysli bliskich. =
Niech pokoj, mitosc i szczescie
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rozpocznie sie doroczna impreza mikolajkowa dla dzieci lekarzy.
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Witamy stazystow!

Gabriela Masko
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Kolezanki, Koledzy!

Céz, wakacje za nami.

Listopadowe Swieto Zmartych, w kté-
rym wspominaliémy naszych niezyjacych
bliskich, uswiadomito mi, jak wielu leka-
rzy i lekarzy dentystow odeszto na wieczny
dyzur.

A tymczasem zblizaja sie kolejne Swie-
ta Bozego Narodzenia i koniec 2025 roku.

Wiele si¢ zdarzylo w naszym samorzg-
dowym srodowisku, ale i na $wiecie.

Wojna na Ukrainie nadal trwa, inne tez si¢ tocza.

Mamy kolejng, nowa panig minister zdrowia i ponowne oczeki-
wania na pozytywne zmiany w ochronie zdrowia.

Nawarstwiaja si¢ problemy finansowe w NFZ, dtugi szpitali rosna,
kolejki do specjalistow nie maleja. Kto temu winny?

Kolejny raz slyszymy, ze lekarze! Nic nowego, przerabiamy to juz
nie pierwszy raz.

Klauzula wyzszego dobra (no fault) nie doczekata si¢ rozwiazania,
uproszczony tryb uzyskiwania prawa wykonywania zawodu lekarza i
lekarza dentysty nie zakonczony. Nadal nie doczekali$my sie automa-
tyzacji refundacji lekow.

Jedyne co ostatnio udalo si¢ osiagnaé, to przyjecie przepisow
wzmacniajacych ochrone oséb, ktdre narazajg swoje zycie i zdrowie,
udzielajagc innym pomocy. Nowe przepisy wprowadzaja surowsze
kary. Szkoda,ze byly poprzedzone brutalnym zabdjstwem naszego
kolegi lekarza!

Kolezanki, Koledzy!

Jeste$my po zakonczonym procesie wyborczym. Wszystkim wy-
branym Kolezankom i Kolegom serdecznie gratuluje.

Dzigkuje tez glosujacym, ze oddali swoje glosy, dzieki czemu
udalo si¢ wybra¢ delegatow we wszystkich rejonach wyborczych. Wy-
brani delegaci na Okregowy Zjazd Lekarzy OIL w Gorzowie Wlkp.
spotkaja sie w marcu 2026 r. aby dokona¢ wyboru cztonkéw organow
izby. Listy delegatéw zamieszczone sa w Biuletynie i na stronie inter-
netowej izby.

Powinno nam wszystkim zaleze¢ na angazowaniu si¢ w dziatal-
nos¢ izby lekarskiej, zwlaszcza przedstawicielom kolejnych poko-
len. Obecno$¢ w samorzadzie lekarzy i lekarzy dentystéw w réznym
wieku jest naturalnym procesem, chociaz oczekiwania i perspekty-

Drezdenko bez porodowki

wy mlodych sg czesto inne niz tych, ktérzy byli mtodymi lekarzami
kilkana$cie,czy kilkadziesiat lat temu. Nie zapominajmy jednak o ich
do$wiadczeniu, madrosci, z ktérych mozemy korzystac.

Zachecamy mtodych lekarzy i lekarzy dentystéw do wiekszej ak-
tywnosci w izbie lekarskiej. Pamietajmy, ze aktywne dziatanie, to nie
tylko pomysly, ale tez zaangazowanie w ich realizacje.

Dla kazdego znajdzie si¢ pole do rozwijania i realizacji swoich
ambicji.

Przez 35 lat dzialalnosci odrodzonego samorzadu lekarskiego
zdobywalismy umiejetnosci pracy w zespotach, rozwigzywania trud-
nych spraw, reagowania na biezace problemy lekarzy i lekarzy denty-
stow. Nie wszystko udawalo sie zalatwia¢, ale sie staraliémy. Nie bylo
tatwo. Nie wszystkich si¢ zadowoli. Uwagi krytyczne sa potrzebne,
pod warunkiem, Ze maja swoje uzasadnienie.

Czasami zanim ocenimy innych,warto pomysle¢: co ja zrobitem
dla tego $rodowiska, zeby byto lepie;.

Kochani!

Przed nami Okregowy Zjazd Lekarzy. Prosze wszystkich delega-
tow o niezawodne przybycie, bo beda wybory nowych organéw izby.

Zastanéwmy si¢ na kogo zaglosujemy, wybierajac prezesa ORL,
cztonkow Okregowej Rady Lekarskiej, Rzecznikéw Odpowiedzialno-
$ci Zawodowej, cztonkéw Sadu Lekarskiego oraz delegatow na Krajo-
wy Zjazd Lekarzy.

Wierze w Waszg madros¢. Wybierzcie osoby, ktore bedg godnie
Was reprezentowac.

Zaangazujmy sie w dzialalno$¢ naszego samorzadu.

Zapewniam Was, Zze mimo probleméw, stresow, krytycznych
uwag, sg tez milte chwile, kolezenskie, rodzinne spotkania integracyj-
ne, aktywnodci fizyczne, ktére pozwalajg na odreagowanie stresow,
zwigzanych z wykonywaniem tak trudnego zawodu.

Dla mnie praca w samorzgdzie lekarskim to tez satysfakcja i duma
z mozliwosci udzielania si¢ w naszej zawodowej organizacji, o ktorej
odrodzenie nasi koledzy walczyli przez wiele lat.

Kolezanki, Koledzy!

W zwigzku ze zblizajacymi sie Swietami Bozego Narodzenia zy-
cze Wam wszystkim duzo zdrowia, wytrwalosci, spetnienia marzen w
zyciu prywatnym i zawodowym. Niech szczescie Was nie opuszcza,
dobrzy ludzie otaczajg a pacjenci doceniajg.

Z Kolezenskim pozdrowieniem

EWA JONIEC

Na podstawie decyzji wojewody lubuskiego z dnia 27 pazdziernika 2025 roku, na wniosek podmiotu leczniczego, z dniem 1 listopa-
da br. zostata zawieszona dzialalnos¢ oddzialu ginekologiczno-polozniczego i oddziatu neonatologicznego w Szpitalu Powiatowym w

Drezdenku.

Pacjentkom w razie potrzeby hospitalizacji szpital proponuje szpitale w Miedzyrzeczu (66 km), Barlinku (56 km), Sulecinie (90 km),

Swiebodzinie (90 km), Trzciance (62 km) i Gorzowie (51 km).

Doktadnie w takiej kolejno$ci wymienione sg szpitale na stronie internetowej lecznicy w Drezdenku. Dlaczego szpital najblizej po-
tozony wymieniony jest na ostatnim miejscu? Bo to wyzszy stopien referencji, co generuje wyzsze koszty? A przeciez drezdenecki szpital
ma motto: ,Zdrowie pacjentow jest dla nas priorytetem”. Na pewno? Dlaczego na tej liscie nie znalazt sie najblizszy szpital z oddziatami
ginekologiczno-potozniczym i neonatologicznym w Miedzychodzie (28 km)?

Po Skwierzynie i Kostrzynie kolejne miasto zostaje bez porodéwki. I pomysle¢, ze kiedys nawet w Bogdancu porodéwka byta. I to w
czasach, kiedy nie bylo takiego wykluczenia komunikacyjnego miast i miasteczek, jakie jest obecnie.

Ciekawe, ze juz 7 pazdziernika prezes Powiatowego Centrum Zdrowia Agnieszka Banaszek dementowata informacje, ktére pojawily

sie w przestrzeni publicznej, ze likwidowane beda kolejne oddzialy i zapewnita, ze oddzialy ginekologiczno-potozniczy i neonatologiczny
zostaja jedynie czasowo zawieszone. W Skwierzynie padaty podobne zapewnienia a dzis$ jest tam jedynie chirurgia i ZOL. Miejmy nadzie-
je, ze w Drezdenku obietnice rozwoju lecznicy i zaspokajania potrzeb mieszkancow zostang dotrzymane.
Na pocieszenie zostaje kobietom poradnia ginekologiczno-potoznicza.
DOROTA FRATCZAK
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Obwieszczenie Nr 1/2025
Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej Izby Lekarskiej w Gorzowie Wlkp.
z dnia 20 pazdziernika 2025 r.

o wynikach wyboréw na delegatow na Okregowy Zjazd Lekarzy
Okregowej Izby Lekarskiej w Gorzowie Wlkp. X kadencji 2026-2030

Na podstawie art. 33 ust. 1 Ustawy z dnia 2 grudnia 2009 o izbach lekarskich (Dz. U.z 2019 1., poz. 965 z p6zn. zm.) oraz § 45
ust. 1 Regulaminu wybordw stanowiacego zalacznik do Uchwaty Nr 2 Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 18
maja 2024 r. w sprawie przyjecia Regulaminu wyboréw obwieszcza sie wyniki wyboréw na delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy
Okregowej Izby Lekarskiej w Gorzowie Wlkp. X kadencji 2026-2030.

1. Wybory na delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy zostaly przeprowadzone

2. w5 rejonach wyborczych, w ktorych wybrano tacznie 75 delegatow.

3. Lista wybranych delegatéw stanowi zalacznik do Obwieszczenia.
4

Obwieszczenie podlega publikacji w biuletynie Okregowej Izby Lekarskiej w Gorzowie Wlkp. oraz Biuletynie Informacji
Publicznej OIL w Gorzowie WIlkp.

Przewodniczacy Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej Izby Lekarskiej w Gorzowie Wlkp.
dr med. Tomasz Marczyk

Wyniki wyboréw wg iloéci oddanych glosow:

K 10.1 Wielospecjalistyczny Szpital - Tliaszewicz Ryszard - Ston-Kowalska Lilianna
Wojewodzki w Gorzowie Wlkp. Sp.zo.0. - Zywert Magdalena - Krysik Artur
- Dejnowicz-Zbyl Monika - Jusiel-Gielar Anna - Latour Ewa
- Swierzko Agnieszka - Stariczak Ewa - Puhach Viktoriia
- Scigata Magdalena - Gawinska-Zimorodzka Halina - Tokarczuk Malgorzata
- Kolodziejczak Roman - Wilk-Sajdak Marta
- Gachuna-Delijewska Christine - Jablonski Stanistaw K 10.5 Lekarze dentysci
- Jarocka Anna - Kedziora Magdalena - Karpisz Bogustaw
- Dejnowicz Stanistaw - Walkowiak-Sliziuk Agata
- Dubiel Jerzy K 10.3 Ambulatoryjna Specjalistyczna - Pigtek Edyta
- Plucienniczak-Kococik Agnieszka Opieka Zdrowotna - miasto - Juszkiewicz Iwona
- Ostrowski Adam Gorzéw Wlkp. - Malmyga Jolanta
- Smieifiska Walentyna - Ewa Joniec - Cepeniuk Piotr
- Rutka Monika - Tomasz Marczyk - Szczepaniska-Galganska Adriana
- Sawicki Bartosz - Bogumita Turos-Dejnowicz - Bystrzycka-Nowakowska Malgorzata
- Wawrzyniak Filip - Andrzej Szmit - Wierzbicka-Galganska Barbara
- Talarczyk Stanistaw - Janusz Chojnicki - Chojnicki Mateusz
- Brych Mariusz - Dorota Konaszczuk - Dojs Michat
- Grabowska Aleksandra - Piotr Gajewski - Gawronska-Piechocka Barbara
- Kleinhardt Piotr - Magdalena Szczepanska-Cymer - Wasij Anna
- Czuczwar Mirostaw - Galant - Jedrzejczak Aleksandra
- Fiksek Agnieszka K 10.4 Powiaty: gorzowski, - Luczka Janusz
- Makowski Andrzej miedzyrzecki, stubicki, - Gilinska Milena
- Stuczynski Sebastian strzelecko-drezdenecki, sulecinski - Czarnota Monika
- Markowski Robert - Stawarz Alina
K 10.2 POZ - miasto Gorzéw Wlkp. - Zajaczek Jacek - Kimak Kierat Magdalena
i powiat gorzowski - Walesa Eliza - Stawarz Magdalena
- Ostrowska Izabela - Jarmuzek Piotr - Gluszczak Danuta
- Blazejczyk Jolanta - Latour Marek - Wegrzyn Joanna

- Ciesiul-Tracz Elzbieta - Szymanski Jozef - Zakrzewicz-Kita Katarzyna
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Witamy stazystow!

22 wrzesnia w Okregowej Izbie Lekarskiej w Gorzowie pani prezes Ewa Joniec i wiceprezes Bogu-
mita Turos-Dejnowicz powitaty stazystow, ktorzy otrzymali podczas tego spotkania prawo wyko-
nywania zawodu lekarza i lekarza dentysty.

Od 1 pazdziernika w naszym regionie
prace podjeto dziesieciu nowych lekarzy.
Na spotkanie w izbie przybylo dziewieciu
stazystow, ktérym pani prezes wreczy-
ta prawo wykonywania zawodu na okres
stazu a do niego zalaczony byt ,,Poradnik
lekarza stazysty” oraz pieczatka. Otrzy-
mali je lekarze: Cezary Luczynski, Oliwia
Gawlik, Wiktoria Augustyniak, Adrianna
Ankutowicz, Gabriela Masko, Aleksandra
Gredka, Weronika Bilinska, Sylwia Gtlo-
gowska-Owca, Anastasiya Hubskaya i le-
karze dentysci: Ellada Aliieva, Aleksandra
Jarosik.

Pani prezes Ewa Joniec poinformowata
o prawach stazysty i ograniczeniach, ktére
ich obowiazujg w pracy, a takze o tym, co
oferuje Okregowa Izba Lekarska. A oferuje
ubezpieczenia, porady prawne, spotkania
integracyjne, becikowe, doptaty do szcze-
pien dzieci a takze pomoc materialng w
trudnych sytuacjach.

- Pamietajcie - ostrzegata - stazysta
nie moze podpisywaé uméw na dodatko-
we dyzury. Pilnujcie na biezgco wpiséw w

ksiazeczkach stazowych, zeby pdzniej nie
bylo klopotu, ze nie ma lekarza, ktéry po-
winien sie podpisa¢ w ksigzeczce. Bedzie-
cie mieli koordynatoréw, ktorzy powinni
wam pomaga¢, chociaz z tym réznie bywa.
Koordynator nie moze mie¢ wiecej nié
dziesieciu stazystow. Oprocz tego bedzie-
cie mieli opiekunéw, jednak staz zalicza
koordynator.

Aleksandra Grabowska, przewodni-
czaca Komisji Mfodych Lekarzy, zachecita
stazystow, aby wlaczyli sie do pracy w tej
komisji. Udzielita tez wielu praktycznych
rad, ktére wynikaly z jej doswiadczen na
stazu:

- Nie ulegajcie prébom zmuszania was
do podejmowania czynnoéci, do ktérych
nie jestescie uprawnieni. Jak co$ podpi-
sujecie, to najlepiej obok podpisu specja-
listy. Aby moc wypisywaé L-4, musicie
w ZUS-ie ztozy¢ wypelniony formularz,
ktory potwierdzi wasze uprawnienia. To
sie robi w 10 minut przez internet. Bylo
pytanie o kursy. W ubieglym roku kursy
odbywaty si¢ od pazdziernika do grudnia,

wiec do konca roku mielismy je z glowy.
Mankamentem byto to, Ze trzeba bylo na
nie jezdzi¢ do Zielonej Gory, ale odradzam
rezerwowanie tam noclegéw, bo zazwyczaj
kursy konczyly sie okoto godziny 14, wiec
wracaliSmy do domu normalnie jak po
pracy. Za dojazdy pracodawca zwraca pie-
nigdze. W grudniu organizujemy zaawan-
sowany kurs pierwsze pomocy. Urlop
na stazu trzeba wykorzysta¢ do wrzeénia
nastepnego roku. Trzeba wziag¢ minimum
pie¢ dni urlopu. Zwolnienie lekarskie z
powodu choroby wydluza staz. Nie wydtu-
73, jedli trwa do siedmiu dni. Wyplata jest
dziesiatego.

Obecnos¢ mlodego lekarza ze $wie-
zym do$wiadczeniem stazysty byta nowo-
$cig i po ozywionych rozmowach nowych
stazystow z Aleksandrg Grabowska widaé
bylo, ze bardzo dobrg nowoscia, warta
kontynuowania.

Tekst i zdjecia
DOROTA FRATCZAK
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V Warsztaty Ultrasonografii Kontrastowej CEUS

W czasie weekendu 20-21 wrzesnia odbyty sie w Gorzowie V Warsztaty Ultrasonografii Kontrasto-
wej CEUS, zorganizowane przez dr. Romana Kotodziejczaka przy wspoétpracy z prof. Ludomirem
Stefanczykiem, dr. Maciejem Jedrzejczykiem o dr. Tomaszem Szpotanem.

Na warsztaty, ktore byly bezplatne, zglosito si¢ 40. lekarzy roz-
nych specjalnosci z calej Polski, dotarto okofo 30. Najwazniejsze,
ze w komplecie stawili sie wykladowcy: prof. Dirk André Cle-
vert, radiolog, kierownik Sekgji Interdyscyplinarnego Centrum
Ultrasonografii, Katedra Radiologii Uniwersytetu w Monachium,
cztonek Miedzynarodowego Towarzystwa Ultrasonografii Kon-
trastowej, prof. Ludomir Stefanczyk, kierownik Zakladu Radio-
logii i Diagnostyki Obrazowej Instytutu Radiologii Uniwersyte-
tu Medycznego w Lodzi, dr Maciej Jedrzejczyk, przewodniczacy
sekcji kontrastowej Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego,
Warszawski Uniwersytet Medyczny, dr Tomasz Szpotan, zastep-
ca kierownika diagnostyki obrazowej, Centralny Szpital kliniczny
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi i lek. Roman Kolodziejczak,
kierownik Zakfadu Leczenia Choréb Wewnetrznych, Chordb
Pluc, Choréb Przewleklych, Nadci$nienia Tetniczego, Endokry-
nologii i Gastroenterologii Wielospecjalistycznego Szpitala Woje-
wodzkiego w Gorzowie.

Wyktady

Jako pierwszy wystapil gospodarz spotkania, Roman Koto-
dziejczak, ktéry przypomnial podstawy CEUS (materiat na s. ).
Nastepnie radiolog, dr n. med. Tomasz Szpotan z Lodzi. Organi-
zator poprzednich warsztatéw CEUS, zaprezentowal ,,Zmiany ta-
godne watroby”. Zaczat od tego, ze

- Potrzebujemy szkietka i oka, a obecnie najlepszym szkiet-
kiem jest USG kontrastowe. Tomografia i rezonans magnetyczny
sg super badaniami, a nasze USG kontrastowe dopelnia obrazu.
Duze naczyniaki moga si¢ nie zakontrastowac. Gorzej, gdy naczy-
niak sie zakontrastowat i wyplukal. Jak odrézni¢ naczyniaka od
gruczolaka? Gruczolak to jest wybuch, w nim nie ma nic regular-
nego. CEUS robie gléwnie u pacjentéw nowotworowych w celu
weryfikacji zmian.

Doktor oméwil konkretne przypadki, m.in. kobiety, lat 64, z
zapaleniem drég z6lciowych, mezczyzny, lat 68, z guzem trzustki
(,,Patrza na nas dwie kule. Wydaje sie, ze sg to przerzuty. Po dwdch
tygodniach w szpitalu okazalo sie, ze to ropnie”).

- Mankamentem CEUS - podkreslal - jest to, ze wszystko za-
lezy od operatora. Niby naczyniaki a naprawde przerzuty - tak
bywa. Szczegélnie klopotliwe w CEUS sa zmiany zapalne. Dla

Tmiany lagodne watroby - et

Tarmids Stpatan

L) *':-__H.
S

s

prawidlowej interpretacji wyniku bardzo istotny jest wywiad z
pacjentem i znajomos¢ dokumentacji. Nie majac danych, nie je-
ste$my w stanie weryfikowac.

Absolutna gwiazdg wykladéw byt prof. Dirk André Clevert,
radiolog, kierownik Sekgji Interdyscyplinarnego Centrum Ultra-
sonografii, Katedra Radiologii Uniwersytetu w Monachium, czto-
nek Miedzynarodowego Towarzystwa Ultrasonografii Kontrasto-
wej. Profesor przeprowadzil cztery wyktady w jezyku angielskim:
»Zmiany zlosliwe watroby”, ,Interactive liver quiz’, czyli quiz z
elementami wykladu, ,EVAR i CEUS naczyn” oraz poza progra-
mem ,,Przyszloé¢ ultrasonografii”




Gorzowski Biuletyn Lekarski ¢ NR 28 / GRUDZIEN 2025

Szczegdlnie interesujacy dla uczestnikow byt quiz z elementa-
mi wyktadu. Profesor Clevert pokazywat zdjecia USG kontrasto-
wego konkretnych oséb, udzielat niezbednych informacji i prosit
o zdiagnozowanie przypadku. Szczegélnie aktywna pouczajacej
zabawie byla dr n. med. Anna Moczulska, specjalista nefrologii
dziecigcej i dorostych, specjalista pediatrii, specjalista ultrasono-
grafii, Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie. Jej diagnozy
byly bezbledne.

Po wykladach dr Anna Moczulska ocenila, co w wyktadach,
zwlaszcza prof. Cleverta, byto dla niej najcenniejsze:

Dla mnie warto$cia bylo usystematyzowanie objawdw danego
rozpoznania. Sg wyznaczniki danego rozpoznania, cechy progno-
styczne dla postawienia rozpoznania.

Wyklad prof. Ludomira Stefaniczyka dotyczyt CEUS nerek, ze
szczegblnym uwzglednieniem nerki przeszczepionej. Podkreslal,
ze w diagnostyce nerek dominuje CEUS.

- CEUS, CEUS, jeszcze raz CEUS. Trzeba pamietaé, ze kon-
trast dziala nefrotoksycznie. W CEUS kontrast podajemy do drog
moczowych. Zaletg CEUS jest to, ze mozemy kontrast bez obaw
podawa¢ pacjentom z choroba nerek. CEUS w badaniu nerek jest
najlepszy. MR i TK sa dobre, ale to statyczne maski. CEUS jest dy-
namiczny. Bez kontrastu nie ocenimy, jakiego rodzaju jest zmiana.

Zaprezentowal tez konkretne przypadki: wczesny okres po-
operacyjny, pacjent z zakrzepem tetnicy, inny z nerkg w polowie
perfundowana i w polowie nieperfundowang, 29-latek z nie-
dokrwiennym biegunem, w 12. dobie z zastojem miedniczkowym,
w 46. dobie z martwicg kory nerkowej i zaciekiem moczu itp.

- Nerka przeszczepiona — informowat - funkcjonuje przecigt-
nie przez 7-8 lat, cho¢ zdarzaja si¢ nerki, ktore przetrwaja kilka-
nascie a nawet kilkadziesigt lat. Najczesciej jednak ulegaja dege-
neracji szybciej.

- Mamy w naszym szpitalu w Prokocimiu matych pacjentow
po przeszczepie nerki - przyznala dr Anna Moczulska - ktérzy
pOzniej wracaja do nas z réznymi problemami.

Irena Stasiv z Ukrainy, od wybuchu pelnoskalowej wojny
mieszkanka Tarnowa, specjalistka radiologii, w trakcie nostryfika-
¢ji doktoratu, laureatka IT miejsca w plebiscycie Hipokrates 2020-
2024 jako Lekarz Roku Matlopolski, tak podsumowala pierwszy
dzien wyktadow:

- Nowoscig dla mnie byly $rodki kontrastowe, ktore zostaty
nam zaprezentowane, a najcenniejsze dla mnie byto réznicowanie
réznych rodzajow nowotwordw watroby, nerek, nerki przeszcze-
pionej. Robitam juz USG kontrastowe, ale tu ta wiedza zostala po-
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glebiona. Wszystkie wyklady byly na wysokim poziomie i bardzo
interesujace. Bylam w Japonii na kongresie ultrasonograficznym
- tu poziom byl wyzszy. Oczywiscie tu tez wykonywalam badania.
To bylo dobre dla przypomnienia calej procedury podawania kon-
trastu. Juz czekam na kolejne warsztaty.

Drugi dzien CEUS 2025 otworzyla prezentacja doktora Kolo-
dziejczaka przypadku pacjenta otylego, naduzywajacego alkoholu,
ze sttuszczona watrobg z guzem, u ktorego wykryty zostat rak ko-
morkowy i pacjent zakwalifikowany zostat do chemioterapii.

Kolejnym prelegentem byt dr n. med. Maciej Jedrzejczyk, kto-
ry przedstawil ,,Nietypowy obraz zmian ogniskowych w watrobie
w badaniu CEUS w poréwnaniu do badania B-mode” i z czego
wynikaja réznice. Na wstepie jednak podzigkowat doktorowi Ko-
todziejczakowi za zorganizowanie $wietnego spotkania.

- Jak zwykle jestem zachwycony - podkreslal - kazde spotka-
nie jest inne, kazde ciekawe i coraz lepsze, z wyjatkows, wspania-
ta atmosferg. Przechodzac do meritum: niejasny obraz dotyczy
glownie zmian tagodnych, co dobrze $wiadczy o metodzie. Nie
zawsze udaje nam sie je rozpoznaé. W pierwszym dniu warszta-
tow mieliémy pana, ktéry miat nietypowe naczyniaki a tylko kilka
typowych. Naczyniaki zidentyfikowane histopatologicznie, szyb-
ko wzmacniajace si¢ stanowig problem.

Dr Jedrzejczyk przedstawit siedem przyktadéw réznych na-
czyniakéw i zwrdcil uwage, ze schemat badania musi by¢ wypet-
niony do konca, ze trzeba wykaza¢ duzo cierpliwosci, zeby posta-
wi¢ prawidtowa diagnoze. Przytoczyl przyklad 22-letniej kobiety,
ktora pozornie miata naczyniaka, a faktycznie okazalo sie, ze byt
to rak jelita grubego. Nastepnie oméwit kolejno zmiany FNH i
gruczolaki oraz czym si¢ rdznig.

Inny przyktad zmian to torbiele. Zdawaloby sie, ze nie powin-
ny przysparza¢ problemu ale bywa ze stanowia problem. Przyktad:
zmiana wygladala jak torbiel, a okazalo si¢, ze to naczyniak. CEUS
rozwial watpliwoéci. Zmiana moze wyglada¢ podstgpnie. Czesto
wywiad z pacjentem jest podstawg a obrazowcy niekiedy o tym
zapominajg. W CEUS trzeba jeszcze opanowa¢ aparature. Zwykle
dopiero po wykonaniu 30-50 badan nabiera si¢ wprawy.

Wyklady zakonczyly dwie prezentacje doktora Kolodziejcza-
ka: jedna dotyczaca zmian w trzustce, druga na temat zmian w
jelitach.

Warsztaty

Warsztaty prowadzone byly pod okiem wyktadowcow, na sze-
$ciu roznych aparatach, z udzialem ponad 30. wcze$niej uméwio-
nych pacjentéw. Lekarze stazysci pod nadzorem podawali kon-
trast uczestnicy, czesto z tytutami doktorskimi, z glowicg w reku
wykonywali badania, $ledzili obrazy na monitorach i konsultowali
wyniki z wyktadowcami a takze miedzy soba. Pacjenci wychodzili
z doktadnym opisem swojego przypadku. Atmosfera byla goraca i
az iskrzyla intelektualnym pobudzeniem.

- Kazdy aparat jest inny i kazdy ma inny system - zauwazyla dr
Anna Moczulska. - Trzeba ¢wiczy¢ na takim aparacie, na jakim sie
pracuje. Ja pracuje na dwoch - na Samsungu i Mindry'u. W sobote
robitam USG na Samsungu, w niedziele na Mindry'u.

1 o B
N/ -

- Nie podoba mi si¢ aparat Fuji Next — kategorycznie podkre-
$lal dr Zdzistaw Juszczyk, internista, kardiolog z Prudnika. - Niby
jest najlepszy, a mnie si¢ nie podoba jego program. Podobno w li-
stopadzie ma si¢ pojawi¢ nowy i mam nadzieje, Ze wreszcie spelni
nasze oczekiwania.

Janina Morawiec-Juszczyk, hipertensjolog, towarzyszyta me-
zowi, cho¢ sama nie pasjonuje si¢ CEUS tak, jak on, jednak warsz-
taty zaliczyla i podobnie jak pozostali uczestnicy otrzymata certy-
fikat i 15 punktéw edukacyjnych.

Iwona Pestrowicz, starszy asystent na oddziale wewnetrznym
w gorzowskim szpitalu, uczestniczyla w warsztatach jako przed-
stawicielka tego oddziatu, ktory byl zaangazowany w organizacje
warsztatow.

- Dla mnie praktycznie wszystko jest tu nowoscia — skwitowa-
ta - bo ja nie wykonuj¢ USG. Cieszy mnie, ze wszystko przebiega
gladko, bez zaktdcen i moge spokojnie stucha¢ wyktadow.

Integracja

Warsztaty to nie tylko edukacja i zdobywanie nowych do-
$wiadczen, ale réwniez integracja lekarzy. Bardzo pracowita so-
bote zakonczylo spotkanie w Klubie Lazienki 6 i koncert w wy-
konaniu aktorki Anny Laniewskie i wlascicielki klubu Moniki
Kowalskiej z towarzyszeniem zespolu muzycznego w skiadzie:
Andrzej Ben (p), Robert Zdunczyk (b) i Ireneusz Budny (dr). Pa-
nie przygotowaly na ten wieczor repertuar bardzo refleksyjny -
piosenki Agnieszki Osieckiej, Wojciecha Mlynarskiego, Jeremiego
Przybory, z repertuaru Ewy Demarczyk, Czestawa Niemena itp.
Po koncercie byta kolacja i dlugie Polakéw rozmowy.

Tekst i zdjecia: DOROTA FRATCZAK
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Przypomnienie podstaw CEUS

Roman Kotodziejczak przypomniat podstawy CEUS w oparciu o ,Wytyczne i zalecenia dotyczace
dobrej praktyki klinicznej dla usg watroby wzmocnionej kontrastem (CEUS) - aktualizacja 2012,
inicjatywa WFUMB-EFSUMB we wspotpracy z przedstawicielami AFSUMB, AIUM, ASUM,LAUS i

ICUS™.

- Koledzy traktuja te metode jako co$ banalnego - zauwa-
zyl - przechodza nad tym do porzadku dziennego, tymczasem
w poglebionej diagnostyce CEUS jest bardzo cenny. U nas ciagle
jest to metoda niszowa. Nastepnie prelegent zaprezentowal ze-
staw do wykonania kontrastu.

Skiada si¢ nan:

« proszek: Makrogol 4000, Distearylofosfatydylocholina Di-
palmitylofosfatydyloglicerol sodu, Kwas palmitynowy

« Atmosfera szesciofluorku siarki

« 25 mg suchego liofilizowanego proszku w atmosferze sze-
$ciofluorku siarki w bezbarwnej szklanej amputce

+ Roztwér: 9 mg/ml (0,9%) roztwor chlorku sodu do wstrzy-
kiwan

COLREd

)
LW

10pm

Przygotowanie kontrastu Sonovue:

« mieszamy i wstrzasamy do uzyskania jednorodnej, mlecznej
zawiesiny

« sprawdzamy drozno$¢ wenflonu, przeptukujemy go solg

+ podajemy wprost do wenflonu bez filtréw zastawek i nie z
gornego wejscia

« podanie bolusa w ciaggu 3 sekund - zbyt ostre podanie powo-
duje tworzenie ci$nienia w ukladzie i rozpad babelkow

« kontrast dociera do watroby tetnica watrobowa po okoto 10
s, wtedy pacjent musi by¢ gotowy na zatrzymanie oddechu
przez 20-30 s

« bardzo wazna ocena/nagranie poczatkowej fazy naplywu -
ciggla obserwacja do ok 60 s, potem co 30 s po 10's

« obserwacja do ponad 5 min., wyptukanie HCC moze nasta-
pi¢ dopiero po 5 min

o przerwy w obserwacji celem unikania niszczenia kontrastu

« unikanie zmiany polozenia glowicy celem umozliwienia dal-
szej analizy — nie macha¢ glowica
- Bardzo wazny jest sposéb podania — podkreslat referent

- bo pecherzyki sg bardzo wrazliwe na ci$nienie. Jak pekna, to

kontrast jest nie do odzyskania. Fala ultradzwiekéw niszczy pe-

cherzyki.

Rejestracja badania

o kluczowa faza tetnicza

o wspolpraca z pacjentem - wstrzymanie oddechu 10-30 s od
podania bolusa

o ciagla obserwacja - przewaga nad CT/MRI

Przygotowanie pacjenta

+ Swiadoma zgoda na badanie z uzyciem §rodka kontrastowe-
go SonoVue

« Na podstawie przeprowadzonych dotychczas badan obrazo-
wych wykryto u Pani/Pana zmiang/zmiany o niejasnym cha-
rakterze, wymagajace dalszej diagnostyki

« Proponujemy badanie USG z uzyciem $rodka kontrastowe-
go, podawanego dozylnie, ktérego celem jest wyjasnienie
charakteru zmiany i ustalenie dalszego postepowania.

+ Badanie USG z uzyciem $rodka kontrastowego SonoVue nie
wymaga specjalnego przygotowania i jest bardzo bezpieczne.

« Reakcje niepozadane stanowigce zagrozenie dla Zzycia i zdro-
wie, wymagajace interwencji personelu medycznego wyste-
puja rzadziej niz 0.01% (mniej niz dla $rodkéw kontrasto-
wych stosowanych w tomografii komputerowej)

o Najczestsze tagodne reakcje niepozadane przedstawiajg sie
nastepujaco:
o bdle glowy (2.1%)
« nudnosci (1.3%)
o bol wklatce piersiowej (1.3%)
«  zaburzenia smaku (0.9%)
o wzrost poziomu glukozy we krwi (0.6%)
«  zaburzenia czucia (0.6%)
o rozszerzenie naczyn (0.6%)
o bol w miejscu wklucia (0.5%)
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Oswiadczenie pacjenta:

Zostatam/zostalem poinformowany w sposéb przystepny
i zrozumialy o moim stanie zdrowia, wynikach przeprowadzo-
nych dotychczas badan i dalszym planowanym postepowaniu
diagnostyczno-leczniczym. Mialem/miatam mozliwos¢ nieskre-
powanego zadawania pytan i otrzymatam/otrzymatem wyczer-
pujace i zrozumiate dla mnie odpowiedzi. Zostaly w sposob dla
mnie jasny przedstawione alternatywne metody diagnostycz-
ne.

Poniewaz nie mam wigcej pytan, wyrazam zgode na planowe
podanie dozylne $rodka kontrastowego SonoVue

Podpis Pacjenta i data

Podpis Lekarza i data

SonoVue 1,2-2,4 ml
Whasciwodci:

« kontrast wewngtrznaczyniowy

« wydalnie w postaci niezmienionej droga oddechowg

 nie obcigza nerek

e nie wymaga promieniowania

o mozliwo$¢ szybkiego, tez przytdzkowego powtdrznia bada-
nia

o Minusy?

o cena 400 z1, ale wystarcza na 2-3 badania a cena kontrastu w
KT 150 zt

o apartura - potrzebne dodatkowe oprogramowanie

o konieczno$¢ celowanego badania, skupionego na okreslonej
zmianie

o reakcje alergiczne, ale rzadszee niz po innych kontrastach

 niszczony przez ultradzwieki

Tabela 1. Fazy naczyniowe w CEUS watroby (czas
obrazowania po pedaniu kontrastu).

faza poczatek [s] koniec [s]
tetnicza 10 - 20 30 - 45
wrotna 30 - 45 120

poZna =120 znikniecie

Przebieg wzmocnienia wash in i wyplukiwania -wash out
kontrastu obserwujemy w czasie rzeczywistym

=R

- i

A I AN

= | g o
- | o> o® om |o® om|omm

i —— s

arangioma s

Wprowadzenie 1

Opracowanie ultradzwigkowych srodkéw kontrastowych,
zawierajacych mikropecherzyki pozwolito pokonaé¢ niektére
ograniczenia konwencjonalnego obrazowania w trybie B i tech-
nik dopplerowskich w chorobach watroby i umozliwily uwi-
docznienie mikrounaczynienia migzszu. Wzorzec wzmocnienia

moze by¢ badany podczas wszystkich faz naczyniowych (fazy
tetniczej, wrotnej, péznej i ponaczyniowej), podobnie jak przy
tomografii komputerowej (CECT) I rezonansie magnetycznym
(CEMRI) z podaniem kontrastu, ale w czasie rzeczywistym i pod
pelng kontrolg operatora.

Nieodlaczng cechg CEUS jest mozliwo$¢ oceny wzmocnie-
nia kontrastowego w czasie rzeczywistym przy znacznie wyzszej
rozdzielczosci czasowej w pordwnaniu z innymi metodami obra-
zowania, co pozwala okresli¢ dynamike wzmocnienia badanych
zmian. Nie ma potrzeby wstepnego definiowania punktéw cza-
sowych obrazowania, ani $ledzenia kontrastu. Ponadto dosko-
nala tolerancja i profil bezpieczenstwa UCA pozwalajg na ich
wielokrotne podawanie w czasie tego samego badania. Niestety
badania nad UCA cechuja podobne ograniczenia, jak przy in-
nych rodzajach badan ultrasonograficznych. Co do zasady, jesli
wyjsciowy obraz USG jest suboptymalny, CEUS moze by¢ nie-
diagnostyczny.

UCA - ultrasonograficzne $rodki kontrastowe
o UCA dostgpne na rynku
o UCA stosowane obecnie w diagnostyce watroby to stabilizo-

wane mikropecherzyki gazu. Stosowane powszechnie prepa-

raty obejmuja:

» SonoVue® (szesciofluorek siarki z powloka fosfolipidows)
Bracco SpA, Mediolan, Wlochy. Wprowadzony na rynek w 2001
r., zarejestrowany w Europie, Chinach, Indiach, Korei, Hong
Kongu, Nowej Zelandii, Singapurze i Brazylii.

» Definity® / Luminity® (oktafluoropropan [perflutren] z po-
wloka lipidowa). Wprowadzony przez Lantheus Medical, Bille-
rica, MA, USA w 2001 r., zarejestrowany w Kanadzie i Australii.

» Sonazoid® (perfluorobutan z powtoka fosfolipidowa: uwo-
dorniona fosfatydyloseryna z jaj). Daiichi-Sankyo, GE Tokyo,
Japonia. Wprowadzony w 2007 r., zarejestrowany w Japonii, a od
niedawna réwniez w Korei Potudniowej.

o Istniejg inne UCA przydatne w diagnostyce

Z uwagi na rozmiar pecherzykéw — réwny lub mniejszy od
erytrocytow — UCA pozwalajg na obrazowanie duzych naczyn,
jak réwniez mikrokrazenia. Mimo réznych wlasciwosci fizyko-
chemicznych wszystkie UCA zachowuja si¢ podobnie w CEUS:
szybko zakontrastowuja przestrzen wewnatrznaczyniowa po po-
daniu dozylnym z powolnym rozproszeniem w ciaggu 5 minut.

Bezpieczenstwo

Co do zasady UCA sg bezpieczne i bardzo rzadko wywoluja
dzialania niepozadane. Nie wykazuja toksycznosci wobec serca,
nerek ani watroby. Dlatego nie jest konieczne wykonywanie ba-
dan laboratoryjnych w celu oceny stanu czynnosci watroby lub
nerek przed ich podaniem.

Terminologia

Uwidoczniong zmiane w watrobie nalezy opisa¢ pod wzgle-
dem stopnia i czasu (fazy) wzmocnienia.

Stopien wzmocnienia: opisywanie unaczynienia obszaru (np.
hiperwaskularny, hipowaskularny) moze by¢ niepoprawne z hi-
stopatologicznego punktu widzenia i preferuje si¢ opis stopnia
wzmocnienia.

o Wzmocnienie odnosi si¢ do intensywnoséci sygnatu wzgle-
dem otaczajacego migzszu i moze by¢ réwne (isoenhancing),
zwigkszone (hyperenhancing) lub zmniejszone (hypoenhan-
cing).

o Trwale wzmocnienie odnosi si¢ do
wzmocnienia zmiany.

utrzymujacego sie
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 Calkowity brak wzmocnienia: gdy opisywany obszar nie ule-
ga wzmocnieniu (non-enhancing) w fazie ponaczyniowej z
Sonazoid®, w praktyce klinicznej stosuje si¢ termin ,,ubytek
wzmocnienia”

Faza wzmocnienia

o Wzér wzmocnienia powinno si¢ opisywa¢ osobno dla kazdej
fazy, ktore dla watroby obejmuja faze tetnicza, wrotna, pdzna
aw przypadku réwniez Sonazoid® ponaczyniowa. Wyrdznio-
no konwencjonalne, ale nieprecyzyjne punkty czasowe roz-
dzielajace rozne fazy.

o Napelnianie (wash in) uzywane w analizie jako$ciowej i ilo-
$ciowej odnosi si¢ do okresu stopniowego narastania wzmoc-
nienia zmiany w wyniku naptywu mikropecherzykéw az do
szczytu wzmocnienia (peak enhancement), a nastepnie fazy
wyplukiwania (wash out), czyli okresu redukcji wzmocnie-
nia.

Wprowadzenie 2.

Podwdjne unaczynienie watroby przez tetnice watrobowa
(25-30%) i zyte wrotna (70-75%) daje trzy naktadajace sie fazy
naczyniowe w badaniu CEUS.
 Faza tetnicza dostarcza informacji o stopniu i wzorze una-

czynienia tetniczego. W zalezno$ci od stanu krazenia pacjen-
ta faza tetnicza rozpoczyna si¢ w ciggu 20 s od wstrzyknigcia
kontrastu i trwa do 30-45 s. Faza ta moze wystapi¢ bardzo
szybko i moze zosta¢ uchwycona w CEUS w czasie rzeczywi-
stym, czesto przy wolnym odtwarzania nagrania.

o Faza wrotna trwa zwykle do 2 minut po podaniu kontrastu.
Obie fazy obrazuja sie z uzyciem réznych UCA (SonoVue®,
Definity®, Sonazoid®).

o+ Fazapoéina trwa do czasu wyplukania UCA z obiegu i zwykle
trwa do 4-6 min.

o Dodatkowa faza ponaczyniowa (Kupftera) dla Sonazoid® roz-
poczyna si¢ 10 minut po wstrzyknieciu i trwa godzine lub
dtuzej. Aby upewnic sie, ze nie naklada si¢ z faza pdzng, ob-
razowania fazy poznej nie powinno sie wykonywac wezesniej
niz 10 minut po podaniu kontrastu.

Przebieg badania

Techniki kontrastowe z niskim MI umozliwiaja dynamiczna
oceng trzech faz naczyniowych dla wszystkich UCA, a takze fazy
ponaczyniowej dla Sonazoid®
o Wszelkie badania powinny rozpocza¢ si¢ od konwencjonal-

nego obrazowania dwuwymiarowego w trybie B i technik

dopplerowskich.
 Po identyfikacji zmiany, glowice nalezy trzyma¢ nieruchomo

a skaner przetaczy¢ na tryb kontrastowy z niskim MI.

Ekran podzielony, pokazujacy tryb B o niskim MI oraz ob-
raz wzmocnienia kontrastowego ulatwia identyfikacje struktur
anatomicznych. Jest to przydatne przy niewielkich zmianach dla
upewnienia si¢, Ze zmiana pozostaje w polu widzenia. Trudnosé
stanowi fakt, ze dla obu obrazéw stosowany jest niski MI, a to
oznacza, ze skala szaro$ci obejmuje szumy, a mniejsze i sltabiej
wzmacniajace si¢ zmiany moga by¢ trudne do uwidocznienia. W
niektérych aparatach obrazy USG i CEUS nie dzielg si¢ na dwa
ekrany, ale nakladajg sie przy uzyciu réznych skal koloréw.

« UCA podaje si¢ w postaci bolusa z przeptukaniem 0,9% sola.
+ Srednica wenflonu nie powinna by¢ mniejsza niz 20G, aby
unikna¢ niszczenia mikropecherzykéw — w czasie wstrzyki-
wania. Dostepu centralnego i portéw naczyniowych mozna

uzy¢, o ile nie majg filtra wymagajacego wysokiego ci$nienia
wstrzykniecia. W tym przypadku czas do zakontrastowania
bedzie krétszy.

o Stoper powinien zosta¢ wlaczony w momencie podania
UCA.

o Ze wzgledu na dynamiczny charakter CEUS w czasie rzeczy-
wistym, niezbedne dla kazdej fazy naczyniowej nagranie po-
winno sie¢ zarejestrowac¢ odrebnie.

o Ocena fazy tetniczej i wrotnej powinna by¢ przeprowadzo-
na w sposob ciagly. W przypadku fazy péznej mozna postu-
zy¢ sie przerywanym skanowaniem do momentu zniknie-
cia UCA z mikrokrazenia watroby. W pewnych sytuacjach,
szczegblnie w przypadku HCC, badanie mozna przediuzy¢
do 5 minut, poniewaz wypltukiwanie kontrastu moze by¢
opodznione.

o Podanie kontrastu mozna powtérzy¢, gdy zmiana uwidocz-
nita si¢ w fazie wrotnej lub péznej/ponaczyniowej, do oceny
fazy tetniczej oraz w przypadku zmian mnogich. Ponowne
wstrzykniecie nalezy odroczy¢ do czasu znikniecia wigkszo-
$ci mikropecherzykow i i gdy ekran zndéw staje sie prawie
czarny, co moze nastgpi¢ po 6-10 minutach przy uzyciu So-
noVue® i Definity®.

Zmiana lagodna czy zlo$liwa?

Interpretacja obrazu - réznicowanie zmian tagodnych i zto-
$liwych

CEUS moze czgsto pomdc ustali¢ ostateczne rozpoznanie lub

odpowiedzie¢ na pytanie, czy wykryta w USG zmiana watroby
wymaga dalszych badan.
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« Nie ma dzi$ ograniczen narzadowych zastosowania kontra-
stu w ultrasonografii.

« Rozwdj to nowe kontrasty, kontrasty potaczone z lekiem,
przeciwciatami, cytostatykiem...

« Kontrasty pokonujgce bariere naczyniows, bariere krew
mozg.
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Sagi wdxzinne lekavzy (5)

Jaworuccy

Centrum Chirurgii i Stomatologii ,Jaworuccy” to rodzinna spoétka, w ktérej pracuja Ewa i Marek
Jaworuccy oraz ich cérki Anna Jaworucka i Aleksandra Jaworucka. W gabinetach chirurgicznym,
flebologicznym i stomatologicznym pacjenci otrzymuja wysokiej jakosci ustugi, z wykorzystaniem

nowoczesnego sprzetu i najnowszej wiedzy medycznej.

Ewa

Ewa, z domu Gotunska, pochodzi z Ko-
ciewia, konkretnie ze Starogardu Gdanskie-
go, wiekszo$¢ jej rodziny pochodzi z Kaszub.
Ma korzenie ziemianskie. Rodzina byta bar-
dzo zamozna, po wojnie stracita wiekszo§¢
majatku, ktéry zostal znacjonalizowany, a zie-
mianie - zwani juz kutakami - byli szykanowa-
ni, Zeby nie powiedzie¢ przesladowani.

Jej tatu$, Alfons, byt najmtodszym, pietnastym
dzieckiem. Zdobyt przedwojenne wyksztalcenie, Studiowat
teologie w Zgromadzeniu Misjonarzy $w. Rodziny w Wieluniu.
Gdy wybuchta wojna, musial przerwac studia. W czasie wojny byt
wywieziony na roboty do kopania torfu. Po wojnie pracowat jako
nauczyciel w Czarnocinie, gdzie byl tez kierownikiem szkoly pod-
stawowej. Dorabial jako ttumacz jezyka niemieckiego. Znat cztery
jezyki. Otrzymal nawet propozycje objecia stanowiska kuratora w
Gdansku, ale odmowit ze wzgledéw politycznych.

Gdy najstarszy syn, Tadeusz (ur. 1947), mial trzy latka, zacho-
rowat na zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych. Woéwczas Alfons
Gotunski wraz z rodzing przeniost si¢ do Starogardu Gdanskiego,
do dzielnicy Kocborowo, gdzie w szpitalu psychiatrycznym podjat
prace jako gléwny ksiegowy i na jego terenie zamieszkal. Ewa wy-
chowala si¢ wiec na terenie szpitala, bawita sie z dzie¢mi lekarzy i
pielegniarek, ojciec spotykal si¢ z wieloma lekarzami. To otoczenie
najprawdopodobniej mialo jaki§ wptyw na jej wybdr zawodu, ale
wieksze znaczenie miaty zapewne cechy jej osobowosci: od dziec-
ka silnie rozwinieta opiekuniczo$¢ i ogromna empatia. Juz jako
dziecko opiekowala si¢ starszym niepetnosprawnym bratem i tak
pozostato do dzis.

- Nigdy nie chcialam by¢ psychiatrg - zaznacza. - Zawsze
chciatam by¢ pediatrg. Duzo dzieci pracownikéw tego szpitala
studiowalo medycyne - dodaje.

Zauwazy¢ sie daja pewne rodzinne skfonnosci do zawodu le-
karza, bo i siostrzenica mamy, Gertrudy, wybrala ten zawdd, i w
rodzinie ojca jest lekarz psychiatra.

Zazwyczaj jest tak, ze bracia sa obroficami siostry, u Ewy byto
odwrotnie. To ona zawsze stawala w obronie swoich trzech braci,
zwlaszcza Tadeusza, narazonego przez swa niepelnosprawnos¢ na
drwiny, ale réwniez starszego od siebie Jozefa i mtodszego Jana.
Gotowa byta stawa¢ do walki z dzie¢mi, ktére chciaty skrzywdzi¢
ktéregos z nich.

Mama zajmowala si¢ domem i dzie¢mi. Dziadek ze strony
mamy byt kolejarzem w Chojnicach lub Pile, a mieszkali dziadko-
wie w Czarnej Wodzie.

- Rodzice wpajali nam przede wszystkim - podkresla Ewa - ze
najwazniejsza jest prawda, ze lepsza najgorsza prawda niz ktam-

stwo. Z domu wyniostam chrzescijaniskie wartosci. Je-
steSmy praktykujaca rodzing katolicka.

Po maturze w 1970 roku Ewa podjefa studia

na kierunku lekarskim na Akademii Medycznej

w Gdansku. Zamieszkala w akademiku. Pewnego

razu poszta do klubu studenckiego i wpadia na

bramkarza, ktéry domagat si¢ biletu. Ewa jednak

nie przyszta na biletowang impreze, tylko krétko

zatatwi¢ jaka$ sprawe, wiec ja wpuscil. Bramkarzem

okazal si¢ Marek Jaworucki, student V roku medycyny.

Nieco pozniej jeszcze raz wpadli przypadkowo na siebie.

Po tych przypadkowych zdarzeniach Ewa ustyszata w akademi-

ku komunikat nadawany przez radiowezel, ze Marek pozdrawia

dziewczyne z pokoju nr 165 o duzych, niebieskich oczach, dtugich

wlosach... - To chyba o mnie chodzi - pomyslata.

I tak bylo. Marek uparcie jej szukal i odnalazl. - Ujela mnie
jego cierpliwo$¢, sumienno$¢ i uczynnos¢ - zdradza Ewa. - On
mi wszystko zalatwial, no i pieknie mi wszystko szyt wedlug wy-
krojow z ,,Burdy”. Jego ojciec mial pracowni¢ krawiecka, Marek
nauczy! si¢ przy nim i tez pieknie szyl, co tylko mi si¢ zamarzy-
to. Spotykalismy sie, no a pdzniej byty juz wypadki grudniowe w
stoczni, w Gdansku. w 1970 roku.
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Marek po studiach zostal powotany do wojska i jako lekarz
wojskowy przez dwa lata pracowal w jednostce w Chojnie w po-
wiecie gryfinskim, 53 km od Szczecina. W sierpniu 1974 roku po-
brali sie. W zwiazku z tym Ewa na ostatni rok studiéw przeniosta
sie na Pomorskg Akademie Medyczna w Szczecinie.

- Koniczytam studia razem z dr Ireng Tereszczykowa, z dr Kry-
styng Gedymin - wspomina.

W sierpniu 1975 roku urodzita w Szczecinie Anne, a w grud-
niu 1979 roku w Gorzowie Aleksandre. Pafistwo Jaworuccy trwajg
razem juz ponad 51 lat.

Marek

Pochodzi z rodziny rzemieslniczej. Bylo ich czworo w domu,
z rodzenstwa zyje juz tylko siostra Marka, ktéra mieszka w Go-
lubiu-Dobrzyniu, skad pochodzi rodzina. Tata szyl, mama zaj-
mowata si¢ domem i dzie¢mi. Rodzice wpajali mu wytrwalo$¢ i
dazenie do celu, ale nie po trupach, tylko pokonujac przeszkody.

Podstawowke skonczyl w rodzinnym miasteczku, do liceum
ogolnoksztalcacego chodzil w Toruniu. Tam dwie zaprzyjaznione
nauczycielki zachecily go, aby zdawal na medycyne. Wierzyly w
niego znacznie bardziej niz on sam w siebie.

- Nie wierzytem, ze zdam egzaminy, ze si¢ dostane — wspomi-
na po latach.

Dostat si¢ i byt dobrym studentem, ale tez miat duzo szczg$cia.
Egzamin z biofizyki zdal podczas wykladu, wypowiadajac tylko
jedno stowo. Wyktadowca zadal pytanie: - Ile wynosi logarytm
z miliona? Kto odpowie, bedzie mial zdany egzamin. - Sze§¢! -
krzyknat Marek, no i zdal.

Moment poznania Ewy inaczej zapamigtal, lokowat go blizej
wydarzen grudniowych. Pamieta jednak doskonale, ze byta weso-
I3, fadng dziewczynka

-Nie ukrywam, Ze urzekta mnie swojg uroda, a po blizszym
poznaniu jej charakteru wiedziatem, ze to ONA. Zakochatem sie
w niej — przyznaje. - Mama Ewy obawiata sie, ze odciagne ja od
nauki a bylo odwrotnie, mobilizowalem j3 , bo wiedzialem, ze
skonczenie medycyny daje nam szanse na przyszlos¢.

Kiedy w grudniu doszlo do strajkéw w stoczni, Ewa chciala
zadzwoni¢ do mamy, zeby powiedzie¢, ze nie przyjedzie, bo po-
ciggi nie kursowaly. Szla do telefonu na dworzec we Wrzeszczu.
Strajkujacy wciagneli ja na teren stoczni. Uratowali ja przed za-
trzymaniem przez milicje.

- Bardzo si¢ wtedy o nig balem - przypomina Marek. - Ode-
tchnatem z ulgg, gdy wrécita do akademika. Wydarzenia grudnio-
we to byt smutny, straszny czas.

W 1972 roku skonczyt studia i dostal powotanie do wojska.
Zaznacza, ze do stuzby wojskowej zostal przymuszony. Pracowat
jako lekarz w jednostce Wojsk Ochrony Pogranicza. Dwa lata p6z-
niej pobrali sie.

- I'w ten sposdb trafilimy na ziemie zachodnie - wtraca Ewa.

- Moja zona kochala niemowlaki - méwi z czutoécig - i ko-
niecznie chciala zosta¢ pediatrg. Docent, pdZniejszy profesor,
Tadeusz Kozielec ztozy! jej propozycje pracy w Gorzowie, gdzie
przez krotki czas byt szefem szpitala dzieciecego, dal mozliwoséé
robienia specjalizacji z pediatrii i gwarantowal przydzial miesz-
kania.

- Dla mieszkania tu przyszlismy w 1978 roku, bo w tamtych
czasach na mieszkanie czekalo sie w Gdansku 20 lat i dtuzej -
ttumaczy Ewa.

i
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Marek poczatkowo chciat si¢ specjalizowaé w neurologii, ale
zona namowila go na chirurgie. Juz w czasach studenckich, kiedy
jej tak pieknie szyl, widziala w nim duza sprawno$¢ manualng i
talent chirurgiczny. Ordynatorem, jednocze$nie kierownikiem
specjalizacji z chirurgii, Marka w szpitalu na Warszawskiej, byt dr
Henryk Zakrzewski, natomiast kierownikiem specjalizacji z pe-
diatrii Ewy, dr Zdzistaw Makowski, w szpitalu na ul. Walczaka,
ktorego do dzi§ wychwala, ze byl wspanialym czlowiekiem. W
Gorzowie nie mieli zadnej rodziny, ktéra pomoglaby im w opiece
nad dzie¢mi. Gdy oboje dyzurowali, dzieci byly z nimi, poznaty
wszystkie dyzurki.* Dziewczynkom to si¢ nawet podobalo, bo pie-
legniarki chetnie wtajemniczaly je w ciekawe wyposazenie gabi-
netow zabiegowych.

Marek w 1979 roku uzyskat I stopien specjalizacji z chirur-
gii, a II stopien w 1984 r. Ewa w 1981 zdala specjalizacj¢ na I sto-
pien z pediatrii. W 1983 Ewa przeniosta si¢ na OITM Szpitala
Wojewddzkiego przy ul. Warszawskiej i otworzyla specjalizacje
z anestezjologii i intensywnej terapii I stopnia, nastepnie w 1993
r. zdata specjalizacje II stopnia, gdzie kierownikiem specjalizacji
ijednocze$nie ordynatorem oddzialu byta dr Teresa Kosciuszko.

Kiedy w 1986 roku wybudowany zostal Wojewddzki Szpital
Zespolony (obecnie Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki) na
ul. Dekerta, Marek otrzymat propozycje pracy tam na chirurgii,
Ewa réwniez przeszla do pracy w OITM Wielospecjalistycznego
Szpitala. Tam znieczulala gtéwnie dzieci, co z jej empatig bylo
szczgsciem dla malych pacjentéw. Prowadzita ich bez bolu i bez
strachu. Kto nigdy nie byl w rekach anestezjologa, ten nie zrozu-
mie jak wazna jest jego postawa dla psychiki i stanu nerwow pa-
cjenta, czekajacego na operacje.

Z czasem Marek zostat ordynatorem chirurgii.

- Bylem ostatnim ordynatorem powotanym z konkursu - pod-
kregla, dajac do zrozumienia, ze konkursy wytanialy lepszych or-
dynatoréw, niz mianowanie kierownikéw oddziatow.

Na Dekerta pracowal do 2007 roku. Odszedt, jak wielu leka-
rzy, w czasie prezesury Wandy Szumnej. Wtedy oboje przeniesli
si¢ do szpitala w Drezdenku. Dolaczyt dr Adam Gnarowski i $p.
dr Krzysztof Szlezak.

- To byt jeden z lepszych okresow pracy — ocenia Marek.

Ewa od razu podjeta prace w Zaktadzie Opiekunczo-Leczni-
czym, gdzie do dzi$ pracuje.

Anna

Ukonczyla Akademie Medyczng w Poznaniu. Rozwija swa
wiedze zawodowa na licznych kursach i sympozjach w kraju i za
granica. Zdobywata doswiadczenie w Przychodni Stomatologicz-
nej w Anglii, gdzie przebywata 5 lat. Prowadzi prywatna praktyke,
inwestuje w wyposazenie gabinetéw stomatologicznych. W dia-
gnostyce stosuje RTG z radiowizjografig przy fotelu stomatolo-
gicznym. Ukonczyta kurs certyfikacyjny.

Stosuje niewidoczne naktadki ortodontyczne Orthocaps, kto-
re pozwalajg korygowa¢ wigkszo$¢ wad zgryzu u dorostych i mto-
dziezy. Sa wygodne, precyzyjne i dyskretne. Zestawy s3 sperso-
nalizowane, gdyz produkowane sg z dwoch rodzajow materialéw
termoplastycznych, w czterech grubosciach. Pani doktor dobiera
je indywidualnie. wymiennych i przezroczystych Naktadki Twin-
-Aligner s3 wymienne, inne na dzien, inne na noc. To najwyzszej
jako$ci dwuszynowy system do korekty zebow, ktory faczy uzycie

*szpital dziecigcy przy ul. Walczaka byt oddziatem Szpitala Miejskiego
im Heliodora Swiecickiego7 przy ul. Warszawskiej

Narodziny Piotrusia.
Ola wykonata ciecie
cesarskie u Ani.

dwdch réznych materiatéw i dwoch réznych szyn, w jednym pro-
cesie leczenia.

Aleksandra

Dr n. med. Anna Jaworucka-Kaczorowska ukonczyla Akade-
mi¢ Medyczng im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w 2004
roku. Chciafa robi¢ specjalizacje z chirurgii, ale poniewaz jej tata
byl wéwczas ordynatorem chirurgii w gorzowskim szpitalu, uzna-
no ze to bylby konflikt intereséw. W tej sytuacji rodzice doradzili
jej specjalizacje z ginekologii. Tak tez zrobita. Wczesniej jednak,
bo juz w roku 2010 uzyskafa tytut doktora nauk medycznych na
podstawie rozprawy pt. ,Wplyw operacji zylakéw konczyn dol-
nych z usunieciem zyly odpiszczelowej na czesto$¢ uszkodzenia
nerwo6w konczyn dolnych® W 2012 oku uzyskata tytul specjalisty
w dziedzinie ginekologii i potoznictwa, a a pie¢ lat pozniej tytut
specjalisty w zakresie chirurgii ogélnej. Jest tez absolwentka Pody-
plomowej Szkoty Medycyny Estetycznej w Warszawie oraz czton-
kiem Zarzadu Polskiego Towarzystwa Flebologicznego.

Z tak duzym naukowym zacigciem i genem pracowitosci jez-
dzi z wykladami po calym $wiecie, a gdy wraca potrafi pracowac o
godziny 8 do 22. Prowadzila wyklady podczas konferencji krajo-
wych i zagranicznych, m.in. w Warszawie, Krakowie, Berlinie, Zu-
rychu, Cortinie, Rydze. Melbourne, Orlando. Brata udzial w blisko
60 krajowych i zagranicznych sympozjach, zjazdach, kursach z
zakresu flebologii, chirurgii naczyniowej i medycyny estetyczne;j.
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Jest autorka lub wspotautorka 26
prac pogladowych i publikacji,
zaréwno w jezyku polskim, jak i
angielskim. Otrzymata liczne na-
grody i wyrdznienia, zwigzane z
praca zawodowa oraz dzialalno-
$cig naukows.

Pracowala jako asystent na
Oddziale Ginekologii i Pofoznic-
twa Wielospecjalistycznego Szpi-
tala Wojewddzkiego w Gorzowie
WIlkp., Oddziale Chirurgii Ogol-
nej i Kolorektalej z Pododdzia-
tem Choréb Watroby i Trzustki
w Wielospecjalistycznym Szpitalu Miejskim im. Jézefa Stusia
w Poznaniu, Oddziale Ginekologii i Poloznictwa oraz Oddziale
Chirurgii Ogélnej z Pododdzialem Urazowo-Ortopedycznym w
Szpitalu Powiatowym w Drezdenku. Od 2006 roku pracuje w ro-
dzinnej spélce w ,,Jaworuccy”

Jej pasja sa zyly i flebologia, wiec gtéwnie ta tematyka domi-
nuje na jej wyktadach. Zyly sa w calym organizmie, dlatego opo-
wiada o ich leczeniu na stopach i rekach, poruszala tez temat ,,Le-
czenie chirurgiczne zylakéw sromu’, czy skleroterapii w roznych
aspektach.

Solidarnosc¢

Juz podczas wydarzen marcowych w 1968 roku Marek wig-
czyl sie w protesty studentéw przeciwko zdjeciu przez wiadze z
afisza ,Dziadéw” Mickiewicza, w rezyserii Kazimierza Dejmka w
Teatrze Narodowym w Warszawie. Premiera 25 listopada 1967 r.
miata u$wietni¢ obchody 50. rocznicy rewolucji pazdziernikowe;.
Ostatni spektakl zagrany zostal 30 stycznia 1968 roku, po ktérym
aktorom zgotowano owacje, a po wyjsciu z teatru uformowata sie
manifestacja z udzialem studentéw Panstwowej Wyzszej Szkoly
Teatralnej. Zgromadzeni, skandowali ,Wolna sztuka!”, ,Wolny te-
atr!”. Inscenizacja zapoczatkowata dramatyczne wydarzenia Mar-
ca 1968.

- Zgromadzilismy si¢ koto Dworu Artusa w Gdanisku - opo-
wiada Marek - i stamtad przeszlismy pod Dom Prasy, gdzie palili-
$my gazety za to, ze byly takie zaklamane. Zakonczylismy protest
pod Klubem Studentéw Wybrzeza Zak.

Fakt, ze w 1970 Marek tak blisko otart si¢ o wydarzenia grud-
niowe, rowniez wyczulil go na mankamenty poprzedniego ustro-
ju.

Rok 1980 to juz byla duza aktywno$¢ Marka Jaworuckiego na
rzecz przemian, o ktore walczyli strajkujacy stoczniowcy i gornicy
a pozniej cala Polska.

- Pierwsze materiaty dotyczace ,Solidarnosci” ja przywioztam
z Gdanska - opowiada Ewa - bo w stoczni pracowal méj kuzyn i
od niego je dostatam.

Caly Gorzéw poznal wéwczas nazwisko mlodego lekarza,
Marka Jaworuckiego, dziatacza NSZZ ,,Solidarnos¢”

Na stronie IPN czytamy:

»31.08.1982 r. w Gorzowie Wielkopolskim uczestniczyt w de-
monstracji antyrzadowej. Zatrzymany zostal w dniu 01.09.1982
r. na mocy postanowienia Prokuratora Rejonowego w Gorzowie
Wielkopolskim z dnia 02.09.1982 r. na podstawie art. 234 kk w zw.
zart. 4 ust. 1 dekretu z dnia 12.12.1981 r. o stanie wojennym, zo-
stal tymczasowo aresztowany za czynng napas¢ na funkcjonariu-
szy MO. Sad Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim wyrokiem z
dnia 23.09.1982 r. skazal Marka Jaworuckiego na kare 3 lat pozba-

wienia wolno$ci oraz utrate praw publicznych na okres dwoch lat.
Przetrzymywany byt w Areszcie Sledczym w Gorzowie Wielko-
polskim oraz w Miedzyrzeczu i Zakladach Karnych: w Wawrowie,
we Wronkach, w Poznaniu, w Koziegtowach w Sieradzu i Rawiczu.
Uchwatg Rady Panstwa z dnia 05.02.1983 r. zostal warunkowo
zwolniony z odbycia reszty kary pozbawienia wolnosci”

Oskarzat go prokurator Alojzy Kopka, a skazali sedziowie Ur-
szula Glowska ,Bajzert i Ryszard Stachowiak. To byl dla mlodej
rodziny bardzo trudny czas. Z pomocg przyszta m.in. prof. Zofia
Kuratowska, ktéra Ewe odwiedzila w szpitalu na dyzurze, a Mar-
kowi zatatwila dostep do ksigzek w wiezieniu. Marek, dzigki pani
prof. Zofii Kuratowskiej mogt korzysta¢ z ksigzek medycznych,
ktore przywiozta zona do wigzienia. Wyegzekwowanie prawa do
posiadania ksigzek wymagalo jednak interwencji autorytetu me-
dycznego i etycznego pani profesor oraz zgode Wydzialu Peniten-
cjarnego. Marek uczyt sie wtedy do egzaminu specjalizacyjnego.
Ksigzki medyczne byty grube, duze i cigzkie a jego co rusz przeno-
sili z jednego wigzienia do drugiego, wiec dzwiganie tych ksigzek
dla drobnego mezczyzny bylo do$¢ klopotliwe a przez niespetna
pot roku siedziat w siedmiu wiezieniach.

Jaki$ czas po stanie wojennym i zmianie ustroju panstwo Ja-
woruccy byli gdzie$ na balu.

- W pewnym momencie - przypomina Marek - podszed! do
mnie mlody czlowiek. Okazalo sig, Ze to syn pani Glowskiej. Prze-
prosit mnie za mame.

Postanowieniem Prezydenta RP nr 125/2020 nadane zostato
Markowi Jaworuckiemu odznaczenie Krzyza Wolnosci i Solidar-
nosci

Rodzina

Dobra, madra i pigkna - taka jest Ewa i taka jest cata rodzina.

W roku 1988 panstwo Jaworuccy wyjechali do pracy na kontr-
akcie w Libii, w szpitalu w mie$cie Az-Zawija, gdzie w tym samym
roku otwierano z duma uniwersytet, a w 1922 roku zanotowano
najwyzsza temperature powietrza w Afryce, wynoszaca wéwczas
+57,8°C, uznawang za rekord przez 90 lat. Latwo wyobrazi¢ sobie,
ze lekarzom z péinocnej Europy na pewno nie bylo tatwo praco-
waé w takim klimacie. Dziewczynki poszty do szkoty przy polskiej
ambasadzie.** I Ewa, i Marek znali jezyk angielski, ale z miejscowa
ludno$cia raczej nie mogli si¢ porozumiewaé w tym jezyku. Oboje
nauczyli sie podstaw jezyka arabskiego pod katem potrzeb wywia-
du medycznego.

- Pewnego razu do szpitala zostal przywieziony pacjent z ro-
zerwang tetnica i zyla - opowiada Ewa. - Marek zaproponowal, ze
zszyje oba naczynia. Miejscowi wspotpracownicy nie dowierzali,
ze potrafi to zrobi¢, a gdy jednak skutecznie zszyt i tetnice, i zyte,
nie mogli wyjs¢ z podziwu i natychmiast mianowali go kierowni-
kiem zmiany. Bardzo go tam szanowano.

- W Libii - dopowiada Marek - to byl cud, ze zostatem szefem
zmiany, pierwszy raz tak si¢ zdarzylo, bo zawsze kierownikiem
zostawal kto$, kto w Polsce pracowat w klinice. A ja? Skromny le-
karz z Gorzowa. Tam byt bardzo dobry system pracy. Trzeba bylo
przepracowaé w miesigcu 160 godzin. Pracowalismy 24 godziny a
pozniej byly trzy dni wolne. Dzieki tamtym zarobkom splacilismy
wszystkie kredyty i moglismy wykonczy¢ i wyposazy¢ dom na ul.
Sczanieckiej i jeszcze kupi¢ dobry samochdd.

** W latach 1988-1990 w odleglym od Az-Zawija o 46 km Trypolisie byla
polska ambasada. Obecnie nie ma tam polskiej ambasady. Jest Ambasada
RP w Libii z czasowy siedzibg w Tunisie



Gorzowski Biuletyn Lekarski  NR 28 / GRUDZIEN 2025




Gorzowski Biuletyn Lekarski ¢ NR 28 / GRUDZIEN 2025

- W Libii - zwraca jeszcze uwage Ewa - bardzo powaznie trak-
tuje sie rodzing, rodzina jest dla Libijczykéw podstawa, a my byli-
$my tam calg rodzing. Nie chcieli nas stamtad wypusci¢. Mieszka-
lismy na terenie szpitala i Marek byt niejednokrotnie wzywany do
operacji. Tak, to byta przygoda zycia.

Dla panstwa Jaworuckich takze rodzina jest najwazniejsza.

W 1990 roku wrocili do Polski, do Gorzowa i do pracy w Wie-
lospecjalistycznym Szpitalu Wojewoédzkim. Chcieli nawet wpro-
wadzi¢ taki system pracy, jaki tam poznali, ale to si¢ nie udato.

- Wszystkie dzieci i wnuki konczyly I Liceum Ogolnoksztalca-
ce na Puszkina. Cérki same wybraly kierunek studiéw - zapewnia
dumna mama. - Ania powiedziala kiedys, ze nie chcialaby mie¢
dyzuréw i dlatego wybrala stomatologie. Ania sama wychowuje

jedenastoletniego Piotrusia, ktory oswiadczyt, ze chciatby zostaé
lotnikiem albo radiologiem. Bardzo si¢ interesuje samolotami.

- Wnuk na konsoli umie lata¢ na wszystkich typach samolo-
tow — chwali z u$miechem, peten podziwu dziadek - i ladowa¢ na
najtrudniejszych lotniskach. Aleksandra ma cdrke i syna: Michat
jest studentem I roku medycyny w Zielonej Gorze, Marysia w tym
roku szkolnym zdaje mature i tez chciataby studiowa¢ medycyne.

Praca

- Dzieki przezornosci i madrosci mojej zony — podkresla Ma-
rek — powstata spotka rodzinna. Tu bedzie nasza przychodnia -
powiedziala. I dzieki temu, ze Ewa juz w latach 90. naciskata mnie,
zebym nauczy! sie obstugi komputera, nie mielismy trudnosci z
przystosowaniem si¢ do informatyzacji ochrony zdrowia. Dzisiaj
lekarz bez tych umiejetnoéci nie wystawi recepty ani zwolnienia.
Niektorzy starsi lekarze porezygnowali z pracy z powodu braku
umiejetnosci pracy na komputerze.

- Zawsze uwazatam, ze powinni§my mie¢ swojg przychodnie,
ktora da prace calej rodzinie — dopowiada Ewa. - Ania po studiach
pracowata w Poznaniu, a w latach 2004 - 2009 w Anglii. Dobrze
tam zarabiata, przysylala pieniadze do domu, nawet po pie¢ ty-
siecy funtéw z przeznaczeniem na inwestycje. Wzieliémy kredyt
we frankach i inwestowaliémy w metry na placu Jana Pawta II, w
wyposazenie i sprzet, a z pieniedzy od Ani sptacalismy kredyt.

W 2005 roku rodzina Jaworuckich zatozyta spétke partner-
ska. Od kilku lat Ewa w ramach umowy cywilnoprawnej szpitala
z partnerska spotka rodzinng prowadzi w Drezdenku 30-16zko-
wy Zaklad Opiekuniczo-Leczniczy. Zmaga si¢ tam z wielochoro-
bowoscig swoich pacjentéw, najczeéciej w wieku senioralnym.
Odbiera telefony od ich rodzin w domu, informuje o aktualnym
stanie zdrowia, wnuczce doradza jak ma dawkowac¢ lek swojemu
dziecku, prosi, Ze chce jeszcze z mamg porozmawiad, zeby przy-
gotowac ja na najgorszg wiadomos¢, ktora w kazdej chwili moze
nadej$¢. Tygodniowo robi ponad 300 km samochodem. Zarzadza
przychodnia przy pl. Jana Pawta II. Pojawia sie w niej wtedy, kiedy
ma by¢ kontrola z NFZ lub sanepidu.

Praca nie byla tylko pasmem sukcesow. Ewa otworzyla spe-
cjalizacje z neonatologii w Szpitalu Klinicznym w Oddziale Neo-
natologii na ul. Polnej w Poznaniu, Miala propozycje pracy , ale
wybrata zycie rodzinne. Chociaz - jak zdradza Marek - miala
zylke naukows, w przeciwienistwie do niego. Marek dwukrotnie
przegral konkursy na stanowisko ordynatora: raz z Antonim Stap-
fem, drugi raz z Bogdanem Kaczmarkiem. Za to byt zwyciezca
ostatniego konkursu na ordynatora.

Najwieksza satysfakcje dawato mu jednak nie stanowisko lecz
kazde uratowane zycie. Takie sytuacje zdarzaly si¢ wtedy, gdy
zszywal rany serca, tetniaki czy pekniete aorty.

- Leczenie zapalenia trzustki tez bywa ratowaniem zycia -
podkredla i podsumowuje - Najintensywniejsza praca byla na
Dekerta, najprzyjemniejsza w Drezdenku, bo tam mieliémy wspa-
nialy zesp6t. Teraz pracuje dla przyjemnosci.

A co po pracy? Ewa kocha rogliny i je pasjami hoduje. Ma cala
oranzerie. Praca w ogrodzie uspokaja ja, pozwala zrelaksowac sie.
Lubi pracowa¢ sama przy roélinach. Marek interesuje sie sportem
- pitka nozna, tenisem. A w domowej sitowni trenuja oboje.

Zadowolony jest, ze ma tylko jednego szefa — swoja zone, a
nad nig jest juz tylko Pan Bég. Dla Ewy Marek jest prawdziwym
guru. Oboje bardzo si¢ szanujg, doceniajg i podziwiaja.

DOROTA FRATCZAK

Fot. DOROTA FRATCZAK
i archiwum rodzinne panstwa JAWORUCKICH
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Przebadac wszystkich, by uratowac milion

W sobote, 18 pazdziernika, w auli Wojewodzkiej i Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Gorzowie prof. dr hab. Jan Lubinski z Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie wygtosit wyktad na temat ,Genetyka i pierwiastki
w profilaktyce i programowaniu przezy¢ w nowotworach”.

Wydarzenie zorganizowalo Stowarzyszenie OnkoLubuszanki
i... Na wyktad przyszlo ponad sto kobiet, w wigkszosci po leczeniu
onkologicznym i przewaznie z niemalg wiedzg o swojej chorobie,
co dalo si¢ odczu¢ w dyskusji po wykladzie.

Pan profesor zaczal od informacji, ze ponad 40% posiadaczy
mutacji genéw BRCA1, BRCA2 moze zachorowaé na raka. Okolo
15% pacjentek z rakiem piersi jest nosicielkami - waznej dla wy-
boru sposobu leczenia - mutacji genéw BRCA1, BRCA2, PALB2,
CHEK?2, TP53. I podkreslil, ze nie mozna leczy¢ optymalnie pa-
cjentek z rakiem piersi bez testu DNA.

Nastepnie pan profesor oméwil swoje wieloletnie badania,
ktore pozwolily ustali¢ optymalne zawartoéci sze$ciu pierwiast-
kéw, istotnych w profilaktyce i przewidywaniach czasu przezycia
chorych na raka.

Przeanalizowal mutacje genéw BRCA11i BRCA2 w raku piersi
dziedzicznym. Genami tymi i ich mutacjami s3 PALB2, CHEK?2,
NBN, TP53, STK11, PTEN, CDHI1, RECQL, ATRIP. W Polsce ob-
cigzonych nimi jest blisko milion osdb. Najwiecej, bo az 400 tys.
0s6b ma grozny gen CHEK?2, natomiast okofo 1,5 mln posiada
tagodny wariant tego genu.

W sumie do badan zrekrutowano 7101 kobiet: 375 nosicielek
mutacji dziedzicznej BRCA 1 dodatnim (zwigkszajacym ryzyko
zachorowania na raka piersi i raka jajnika), ale niedotknietych ra-
kiem i 138 kobiet z rakiem piersi w wieku ponizej 50 lat z pozio-
mem selenu w krwi powyzej 85p/1. Z grupy 2488 kobiet uczestni-
czacych w badaniach, bedacych w wieku 39-69 lat, sekwencje genu
BRCAL1 miaty az 2004 kobiety, a genu BRCA2 484 kobiety.

Dziedziczny rak piersi

| Genesimutations

Syndromes Mo carriers Poland
BRCA1, BRCAZ sile specific - HBC-55 200 000
breast = ovarian = HBD
PALE2 HBC-58 100 000
CHER2 HBC-35 400 000 (+1.5 min)
NEN HBC-55 150 D00
P53 Li-Fraumen
| &TK11 Peulz-Jeghors
PTEM Cowdan
CDH1 Diffuse gastric cancer
RECCHL 25000
ATRIP 25 000

Mutacje genéw BRCA1 i BRCA2 mogg spowodowaé syn-
drom dziedzicznego raka piersi i jajnika. Mutacje PALB2, CHEK2
i NBN sa przyczyng raka piersi; mutacja TP53 wywoluje zesp6t
Li-Fraumeni, ktory powoduje zwigkszong podatnos¢ na choroby
nowotworowe takie, jak biataczka, miesaki tkanek migkkich, ko-
stniakomiesaki, guzy mozgu, rak kory nadnerczy, rak sutka; mu-
tacja STK11jest odpowiedzialna za zespot Peutza-Jeghersa, ktory
zwieksza ryzyko zachorowania na raka jelita grubego, zoladka i
trzustki; zmutowany gen PTEN jest przyczyna zespotu Cowden,
ktory z kolei moze wywolaé raka tarczycy lub piersi; mutacja
CDHI1 moze spowodowa¢ rozlanego raka zoladka.

Na wykresach pan profesor pokazal, jak poznaanie genu i jego
mutacji pozwala zastosowa¢ wiasciwe leczenie i jak wydtuza to zy-
cie pacjentek z dziedzicznym rakiem piersi.

- Ryzyko zgonu z powodu raka
piersi — podkreslit - zmniejszamy
pieciokrotnie, nawet jeéli kobieta
miata gen BRCA1. Wyniki wyle-
czenia raka piersi z BRC1 siegajg prawie 100% wyleczenia, 96%
pacjentek przezywa 10 lat. Przed rozpoczeciem leczenia raka pier-
si nalezy wykonac¢ testy DNA. One diametralnie zmieniajg proces
leczenia w 15% przypadkéw. Zmiana jest tak radykalna, ze wptywa
na szanse kobiety na wyleczenie i przezycie. Standardowe leczenie
odbiega od tego, co powinnismy robi¢ u kobiet, ktore odziedziczy-
ly gen BRCA1 czy BRCA2. Bardzo dobre rezultaty daje leczenie
platyng, ale nie w przypadku wszystkich mutacji.

Ponadto wykorzystanie testbw DNA pozwala na okreélenie
grup ryzyka. Polska jest na pierwszym miejscu w $wiecie, jesli
chodzi o leczenie i wydluzenie zycia pacjentek z dziedzicznym
rakiem piersi. Ten rekord zawdzieczamy badaniom profesora Lu-
binskiego.

Breast cancer survival among BRCA1 carrlers;
Cisplatinumi cophorectomy

&

Poniewaz prognozowanie przezycia w raku jest bardzo zalez-
ne od od kilku pierwiastkow, prof. Lubinski przebadat jakie s te
zaleznosci.

- Udalo si¢ uzyska¢ dowody na to - informowal - ze optyma-
lizacja stezenia pierwiastkow takich, jak selen i arsen sprawia, ze
ryzyko zachorowania na raka spada kilkakrotnie i ryzyko zgonu
réwniez.

Zalecane przez profesora poziomy pierwiastkow réznig si¢ od
zalecen WHO, np. norma selenu wg WHO powinna miesci¢ sie
w przedziale 50-150 /1, a prof. Lubinski zaleca 98-108 y/l. Bada-
nia wykazaty, ze ani niedobor, ani zbyt wysoki poziom selenu nie
sprzyja leczeniu raka i zwigksza ryzyko zachorowania.

W najnowszym sprawozdaniu z badania krwi obwodowej pa-
cjentki po leczeniu onkologicznym raka piersi, podpisanym przez
prof. Jana Lubinskiego, optymalne stezenia dla osoby niepalgcej
sa nastepujace: selen (Se) 94-104 y/l, arsen (As) <0,60p/1, otéw
(Pb) <7,50p/1, kadm (Cd) 0,28-0,33 p/l, cynk (Zn) 5600-6100 p/l,
miedz (Cu) <1000 w1

Wryniki badan prof. Lubinskiego sa nowoscig, jeszcze niezbyt
spopularyzowang, dlatego badan genetycznych i krwi na stezenia
pierwiastkow jest relatywnie mato, chociaz pan profesor uwaza, ze
powinna by¢ pod tym katem przebadana cafa populacja, bo dawa-
toby to szanse na uratowanie okolo miliona ludzi w Polsce.

Tekst i zdjecia: DOROTA FRATCZAK
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Wspominamy tych, ktorzy odeszli

ZOFIA BARTNIK

Zofia Bartnik urodzona 1 lutego 1933 roku w Brzesciu, w granicach éwcze-
snej IT Rzeczypospolitej, pozniej weielonym do Biatorusi. W czasie IT wojny
$wiatowej przezyla zestanie na Syberie, tutaczke przez Uzbekistan po Kenie.
W 1947 wrécita z matka do Polski, do Suwatk. Skoficzyta pomaturalng szkote
felczerska w Warszawie, a nastepnie medycyne. 4 marca 1959 roku uzyskata
dyplom lekarza. Po studiach wraz z mezem i synem trafili do Gorzowa. Od 1
maja 1959 do 15 pazdziernika 1969 pracowala jako asystent, nastepnie starszy
asystent na oddziatach dziecigcym i noworodkowym Szpitala Miejskiego w
Gorzowie. W 1964 roku uzyskata I stopien specjalizacji z pediatrii, w 1969
roku II stopien z pediatrii a w 1973 roku II stopien specjalizacji z chordb zakaznych. Od 15 pazdzier-
nika 1969 do 1 grudnia 1999 roku pracowata na oddziale zakaznym jako p.o. ordynatora, a nastepnie
jako ordynator na oddziale zakaznym dzieciecym az do emerytury.

Zmarla 21 wrze$nia 2025 roku.

DOROTA FRATCZAK

Méj wzor i autorytet

Kochata zycie calym sercem. Mimo, ze wiele razy los Jej nie oszczedzal. Z uSmiechem szta swoja
droga, pochylajac si¢ nad kazdym, kto potrzebowat Jej pomocy. Pokazywata, Ze nie ma sytuacji bez
wyjscia, a kazdy problem da si¢ rozwigza¢ - najlepiej majac przy sobie rodzine i przyjaciol. Dzielita sie
swoimi pasjami: muzyka, polityka i historia. Uczyla szacunku do przyrody i zwierzat.

Dla innych byla ikong medycyny, Rzecznikiem Praw Zawodowych Izb Lekarskich, zawsze eleganc-
ka Panig Doktor czy wspanialomyslng Panig Ordynator.

Dla mnie byla nie tylko autorytetem czy wzorem lekarza - pelnego empatii, zrozumienia, wnikli-
wosci - ale przede wszystkim wzorem czlowiekiem, jedng z najwazniejszych Osob w moim Zyciu. I
autorytetem moim pozostanie na zawsze.

Jestem pewna, Ze pozostanie réwniez w pamieci wielu 0sdb, ktore mialy szczescie spotkac Ja na swojej drodze.

Do zobaczenia, Babciu

KATARZYNA BARTNIK-DELIJEWSKA
Moje wspomnienie
Miatam ogromng przyjemnos¢, a nawet zaszczyt spotkac na swojej drodze zawodowej $p. Panig doktor Zofi¢ Bartnik.
Pracowaty$my w szpitalu przy ulicy Warszawskiej, gdzie pelnita funkcje ordynatora oddzialu choréb zakaznych dla dzieci. Spotyka-
ty$my sie, dzialajac w gorzowskiej izbie lekarskiej, na posiedzeniach Rady Lekarskiej i Komisji Etyki Lekarskiej.
Zapamietalam jg nie tylko jako wspaniatego lekarza, ale tez niezwykle kulturalng, taktowna, elegancka, pelng gracji kobiete. Jednym
stowem prawdziwg dame.
Mysle, ze nie tylko w moich wspomnieniach pozostanie w naszym $rodowisku lekarskim osobg wyjatkowa.
EWA JONIEC

80 mln zt dla szpitala Nowe mozliwosci gorzowskiej

We wrzesniu gorzowski szpital hematOlog”

odwiedzita minister zdrowia Klinika Hematologii, Onkologii i Radioterapii Uniwersyte-

Jolanta Sobieranska-Grenda tu Zielonogorskiego, dzialajaca przy gorzowskim szpitalu przy
i prezes NFZ Filip Nowak. ul. Dekerta, po ponad dwdch latach staran otrzymata zgode na
wykonywanie przeszczepéw allogenicznych.

Pani minister i pan prezes wizytowali place budowy, Przeszczepiane bedg komérki, tkanki lub narzady od dawcy,
gdzie prowadzone s3 szpitalne inwestycje, finansowane ktéry nie jest identyczny genetycznie z biorcg. Dawcg bedzie mo-
m.in. z Krajowego Planu Odbudowy. A trwa tam roz- gla by¢ osoba spokrewniona lub niespokrewniona, najwazniejsze,
budowa bloku operacyjnego i ambulatoryjnego zaktadu zeby zapewniona byta zgodnos¢ ukfadu HLA (ludzkich antyge-
diagnostyki obrazowej. Wydatki inwestycyjne obejmu- néw leukocytarnych), mimo Ze inne parametry, jak grupa krwi,
ja rowniez zakup nowoczesnego rezonansu magne- mogy si¢ roznic.
tycznego, gammakamery oraz wydatki na cyfryzacje i Jest to pierwsza w regionie a dziesigta w kraju jednostka z
wzmocnienie cyberbezpieczenistwa. mozliwoscia wykonywania tego rodzaju przeszczepéw. Do tej

Pani minister wyrazita uznanie, ze gorzowski szpital pory Klinika, prowadzona w Gorzowie przez prof. Katarzyne
z najbardziej zadtuzonego w kraju stal si¢ preznie roz- Brzezniakiewicz-Janus, wykonywala przeszczepy autologiczne, w
wijajaca sie spotka. (DF) ktérych pacjent jest jednocze$nie dawcg i biorca wasnych komo-

rek macierzystych. (DF)
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41. Gorzowskie Spotkania Teatralne

pod patronatem Zwigzku Artystow Scen Polskich

.Lalka”

8 listopada zespdt gorzowskiego teatru zainaugurowat Spotka-
nia ,Lalky” Bolestawa Prusa w rezyserii Jacka Glomba, adaptacji
Katarzyny Knychalskiej. Jak zaznaczono w programie ,,to wspot-
czesny, poruszajacy manifest spoleczny i jednoczesnie intymna
opowies¢ o samotnosci. Akcja spektaklu rozgrywa sie w sklepie
Rzeckiego albo w jego gtowie. Manekiny ze sklepu ozywaja, sta-
jac sie¢ postaciami dramatu, ktére wchodzg w dialog z samotnym
bohaterem, a z czasem zaczynaja zy¢ wlasnym zyciem. (...) Lalka
Glomba to wspolczesne spojrzenie na Prusa: petne magii, wizji i
snow, ale tez bardzo bliskie nam tu i teraz, bo opowiada o nas, o
$wiecie manekinéw i o tym, jak bardzo potrzebujemy prawdziwej
bliskosci”.

»Lalka” nie do poznania, ale adaptacja bardzo ciekawa. ,Lal-
ke” potraktowano tu bardzo dostownie, jest jedng z wielu lalek na

sklepowych poétkach, a wigc do kupienia. Lalka Lecka buntuje sie,
ze nie jest na sprzedaz i Ze niestety wszystkie kobiety traktowane
s3 jak lalki. Manekiny, wystrojone w piekne kostiumy (autorstwa
Malgorzaty Bulandy), kreca sie na karuzeli, tacza, wypowiadaja
kwestie odgrywanych bohaterdw, $cigaja si¢ na wyscigach kon-
nych, czyli na rowerach z konskimi fbami przyczepionymi do kie-
rownicy. Piekne kobiety sg dla tych, ktérzy nie pracuja, a skoro nie
pracuja, to si¢ nudzg i staja sie rozwigzli. C6z to za $wiat — zastana-
wia sie Rzecki - ktory odziera nas z idei? Jego posta¢ dos¢ dziwnie
zostata skonstruowana: wygtasza glebokie mysli, jak przystato na
refleksyjnego czlowieka, ale zachowuje si¢ chwilami jakby miat
ADHD. Wokulski jest tu tylko frustratem, bez cienia romantyzmu,
ktérym Prus go obdarzyt.

Graja: Dominik Jakubczak - Rzeckiego, Mieszko Wierciniski
- Wokulskiego, Magdalena Kasperowicz - Lecka, Mikotaj Kwiat-
kowski - Starskiego, Jan Mierzynski — barona Krzeszowskiego,
Beata Chorazykiewicz - baronowg Krzeszowska, Marta Karmow-
ska — Stawska, Karolina Mitkowska - Wasowska, Oliwer Witek
- Ochockiego. Na skrzypcach gra Lech Serpina.

.10 na pewno wiem”

Nastepnego dnia Teatr Ateneum z Warszawy zaprezentowat
sztuke australijskiego autora Andrew Bovella ,,To na pewno wieny’,
w rezyserii Iwony Kempy, zagrany w Gorzowie dwukrotnie a w
ogole po raz 120. Malzefistwo w $rednim wieku z czwérka doro-
stych dzieci prowadzi zwyczajne zycie. Z rodzicami mieszka juz
tylko najmlodsza cérka (Waleria Gorobets), ktéra wlasnie wro-
cita z wojazy po Europie, ze ztamanym sercem po trzydniowym
romansie i okradziona przez pieknego kochanka. I matka (Agata
Kulesza) juz wie, ze na pewno Réza nieszczesliwie sie zakochata,
cho¢ ta niczego nie zdradza. Zdradza za to najstarsza corka (Pau-
lina Galgzka) i to nie tajemnice, ale meza. I matka tez to wie bez
jej zwierzen. Synowie (Pawel Gasztold-Wierzbicki i Jan Wieteska)
jednak tak ja zaskakuja, Ze tym razem nic nie wie, jakie oni maja
problemy. Ojciec (Przemystaw Bluszcz) Zapewnienia rodzicéw o
miloéci do dzieci bez wzgledu na wszystko wystawione zostajg na
powazng prébe.

Sa momenty zabawne, $wietnie wychwytujace rézne sche-
maty zachowan rodzicéw wobec dzieci i dzieci wobec rodzicéw.
Czesciej jednak na widowni w ruch ida chusteczki ocierajace Izy.
Bardzo mocny to spektakl, o bardzo powaznych problemach, z ja-
kimi zmagajg si¢ rodziny w realu a nie tylko na scenie. Owacja na
stojaco byla w pelni zastuzona.
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Podczas spotkania w Art Cafe po
spektaklu Agata Kulesza Zartowala, ze
role matek staly sie jej specjalnoscig, bo
gra w ,Matce” Witkacego, gra matke w ,,Mdj
syn chodzi, tylko troche wolniej”, w ,,R6zy” grala matke i ma juz
tyle scenicznych i filmowych dzieci, ze na Dzien Dziecka bedzie
musiata ztozy¢ im zyczenia. A zupelnie powaznie podkredlita, ze
kazdg z tych rél buduje inaczej, bo kazda jest z innego $rodowiska,
ma inny charakter, uczestniczy w innych wydarzeniach. Poréwna-
ta to do kolorowanki dla dzieci — dostaje rysunek pusty w srodku
i kredki, ktérymi musi wypelni¢ srodek. Role dramatyczne sg jed-
nak tak wyczerpujace psychicznie, ze zapytala znajomego psychia-
tre: - Czy moj mozg wie, Ze ja gram? - Jak nie bedzie juz wiedzial,
to zapraszam do mnie — odpart.

Trojka mlodych aktoréw debiutowata w tym spektaklu bezpo-
$rednio po dyplomie, z czworki scenicznych dzieci tylko Paulina
Gatgzka miata juz jakie$ do$wiadczenie zawodowe. Debiutanci
bardzo chwalili, ze trafili na tak wybitnych aktoréw, jak Kulesza
i Bluszcz, ze mogli korzysta¢ z ich doswiadczenia, na starcie byli
jednak stremowani. Okazalo sie, ze starsi koledzy ani ich nie oce-
niajg, ani nie wynoszg sie, pracujg razem z empatig i zrozumie-
niem. Omawiajg kazdy spektakl.

- Mlodzi juz nawet troche pojazzuja czasem, majg rdzne po-
mysty - przyznala Agata Kulesza i poprosila - Tylko nie wyrastaj-
cie nam za szybko, bo bedziemy musieli zmieni¢ obsade.

.Przebtyski”

Kolejnego dnia Teatr Gudejko z Warszawy pokazal sztuke
francuskiego autora, Serge’a Kribusa, ktérg napisal on specjalnie
dla Daniela Olbrychskiego, odtworcy jednej z dwoch gléwnych
rél. Olbrychski postawil dwa warunki, ze prapremiera ma si¢ od-
by¢ w Polsce i gléwna role kobiecg ma zagra¢ Jadwiga Jankowska-
-Cieglak. Sztuka w zalozeniu miata by¢ grana w jezyku francuskim
we Francji. Autor przyjat oba warunki. Niestety, aktorka zagrala
tylko w trzech spektaklach, 15 kwietnia tego roku zmarla. Jej role
przejeta rownie znakomita Anna Romantowska, a zaproponowala
ja sama Jankowska-Cieslak. Romantowska dtugo si¢ wzbraniata,
jednak blogostawienstwo podziwianej kolezanki sklonilo ja do
podjecia wyzwania i staniecia po 30 latach przerwy ponownie na
deskach teatru.

Spektakl zaczyna si¢ pantomimg siedzacych postaci - jena
ubrana na czarno, druga na bialo, identyczne poruszajg si¢ w tle
za nimi. Pierwsze wypowiadane kwestie sg czarnym humorem - z
glebi sceny dobiegaja pytania i odpowiedzi:

- Jaki jest najszybszy srodek lokomocji Zydéw? - Gazociag.

- Jak nazywa si¢ bagaz Zyda? - Majdanek.

- Co robig Zydzi w obozie? - Koncentrujg sie.

- Jak nazywa sie Zyd w pasiastym ubraniu? - Pasozyd.

Co robig Zydzi w krematorium? - Graja w dwa ognie.

Stare malzenistwo Zydéw, ktére przezyto Holokaust - ona wraz
z rodzing, on jako jedyny z rodziny - prowadzi rozmowe jakby na
granicy dwoch $wiatéw. Josef zyje i kfoci si¢ ze zmarla zong. Roza
odnosi si¢ do niego mimo wszystko z czuloscig, cho¢ wygarnia
mu, ze zyla z agresywnym barbarzyricg a mimo to byla szczesliwa.
Na obojgu wojenne doswiadczenia wycisnely pietno: ona jest de-
likatna, troszke jakby bezwolna, on nerwowy, zgorzkniaty, peten
pretensji, wyniszczony fizycznie i psychicznie. Czepia si¢ Zony, ze
zachorowala specjalnie, zeby sie na nim zemscic¢ a po chwili biaga:
zostan, nie odchodz. Uwaza, ze nie jest cztowiekiem, tylko malpg,
ona wyglaszajac naiwng teorie ewolucji przekonuje go, ze jednak
jest cztowiekiem. Co chwile w jego glowie pojawiaja si¢ przebty-
ski scen i zdarzen z czaséw wojny. Jej wspomnienia s znacznie
pogodniejsze. Rozliczaja cale swoje Zycie, malzenstwo i $wiat,
wszystko w intymnej, magicznej atmosferze. Tworcy zapraszaja
na spektakl o mitosci - nie takiej z komedii romantycznej, cho¢
nie pozbawionej romantyzmu i usmiechu.
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W 2022 roku Teatr Gudejko i Teatr Imka z Warszawy przy-
wiozly nam na 38. Gorzowskie Spotkania Teatralne inny dramat
Sergea Kribusa ,Niespodziewany powrét” w wykonaniu Da-
niela Olbrychskiego i Tomasza Karolaka, ktérzy zaprezentowa-
li przejmujaca opowies¢ o relacji ojca i syna. Spektakl cieszyt sie
ogromnym powodzeniem na calym $wiecie. Autor, widzac polskie
przedstawienie, stwierdzil, Ze jest najlepsze i to zainspirowato go
do napisania nastepnej sztuki dla Daniela Olbrychskiego. Podczas
spotkania po spektaklu Krystyna Olbrychska opowiedziala hi-
storie powstania dramatu oraz wlaczenia si¢ w realizacje Agaty
Dudy-Gracz, ktéra z zasady nie rezyseruje obcych dziel. Blysko-
tliwy, pefen metafizyki tekst w niej zaiskrzyt i bardzo chciala przy
niem pracowac. Jej rozwigzania scenograficzne okazaly sie réwnie
blyskotliwe, minimalistyczne a jednak plastycznie koresponduja-
ce zaréwno z realnym $wiatem, jak i za$wiatami (puste krzesta z
rekwizytami pozostawionymi przez tych, ktérzy odeszli; stét ktory
raz jest stolem, raz 16zkiem, raz katafalkiem a innym razem sufi-
tem piwnicy).

Krzysztof Stopczyk na portalu e-teatr pisal po premierze: ,,aby
tak ambitne przedsiewzigcie zakonczylo sie sukcesem, muszg zo-
sta¢ spelnione wszystkie konieczne warunki: znakomity rezyser,
réwnie znakomity zespot aktorski, do tego scenografia, kostiumy,
muzyka, no i oczywiscie tekst, a w przypadku, gdy jest zagranicz-
ny, w bardzo dobrym ttumaczeniu. W przypadku ,,Przebtyskéw”
wszystkie te warunki sa spelnione i od razu, na wstepie powiem,
ze ten spektakl uwazam za jedno z najlepszych i réwnocze$nie naj-
wazniejszych przedstawien od wielu lat”.

Rezyseria, scenografia i kostiumy to dzieto Agaty Dudy-Gracz,
kunszt aktorski pokazali Anna Romantowska i Daniel Olbrych-
ski, muzyke na zywo zapewnili, réwniez $wietni, Maja Kleszcz i
Wojciech Krzak, ttumaczenia dokonata Bogustawa Frosztega. Ty-
tutowe ,,Przeblyski” podkreslila gra $wiatlem - czasem mocnym,
czasem mrocznym - ktéra byla dzielem Katarzyny Luszczyk.

Daniel Olbrychski podczas spotkania z radoécig skonstatowal,
ze sg wspolczesne sztuki, w ktérych moze graé gtéwne role jako
osiemdziesieciolatek.

.Sztuka wywiadu”

Swieto Niepodleglosci uswietnita ,Sztuka wywiadu”, ktéra
przywidzl Teatr Polonia z Warszawy. Dramat Jarostawa Mikota-
jewskiego uzupelnia kompilacja fragmentéw utworéw: Minetti.
Portret artysty z czasow starosci Thomasa Bernhardta (Minetti),
Sanatorium pod klepsydra Brunona Schulza (Jakub), Matki S.I.
Witkiewicza (Janina Wegorzewska), Scenariusza dla nieistnieja-
cego, lecz mozliwego aktora instrumentalnego i Scenariusza dla
trzech aktoréw Bogustawa Schaeffera, Plutonu P-braine Mateusza
Pakuty (Amy), Romea i Julii (Julia) i Hamleta (Ofelia) oraz Snu
nocy letniej (Puk) Szekspira. A takze cytaty z Leonarda da Vinci i
Friedricha Nietzschego.

Spektakl rezyserowal Blazej Peszek. Wielki, ale juz leciwy i
schodzacy powoli ze sceny, aktor — w tej roli znakomity 81-letni
Jan Peszek - udziela ostatniego wywiadu. Przebija w nim lek przed
przemijaniem, koficem kariery, o niespelnionych marzeniach za-
grania rdl, ktore ,,przekraczajg nieprzekraczalne’, jak np. rola Julii
czy Ofelii. Czy Jan Peszek opowiada o sobie? Po trosze tak. To z
jego inicjatywy w tekscie Mikolajewskiego znalazly sie cytaty z
jego rdl. On ciagle jest artysta genialnym i totalnym - jak ocenita
na portalu teatrdlawszystkich Ewa Paulina Sygnatowicz. Dzienni-
karka (Maria Seweryn) i zona (Malgorzata Zajaczkowska) oddaja
pole do gry wybitnemu artyscie, dyskretnie pozostajg na drugim
planie, czym uwypuklaja brawurowy popis aktorski Jana Peszka.

Role obu pan wydajg si¢ epizodyczne. Nic bardziej mylnego,
one caly czas s obecne jak nie na scenie, to za kulisami, jakby do-
tadowuja energetycznie popisy gléwnego bohatera. Maria Sewe-
ryn przyznala podczas spotkania po spektaklu, ze po raz pierwszy
przezywa co$ takiego, Ze wiecej czuje niz rozumie w tym spekta-
klu. Malgorzata Zajaczkowska role zony wzorowata m.in. na ob-
serwacji Teresie Peszek, Zonie Jana, ktora jest dla niej archetypem
zony wybitnego artysty. Oni sg jak naczynia pofaczone - tluma-
czyla - to nie jest tak, Ze Zona zapomina o sobie, poswigca sie dla
meza, ona wspottworzy jego kunszt artystyczny.

»Sztuka wywiadu” jest trzecim spektaklem realizowanym z
okazji jubileuszu. Jan Peszek nie cierpi fet jubileuszowych, wigc
gdy przyszla propozycja z zewnatrz, stwierdzit, ze jako aktor tyl-
ko tylko pracg teatralng moze obchodzi¢ jubileusz. W ten sposéb
w roku 2014 obchodzac 70. urodziny zrealizowal spektakl ,,Po-
dwdjne solo. Dospiewanie”, w ubiegtym roku z okazji 80. urodzin
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wystapit z corkg Mariag w musicalu ,,Serce ze szkla” na podstawie
basni Andersena ,,Krolowa $niegu” - Jan zagrat krélowa $niegu a
Maria Kaja. Ciagg dalszy obchodéw osiemdziesiatki nastapit w tym
roku, kiedy z synem Blazejem stworzyt ,,Sztuke wywiadu” Jak to
jest kiedy syn rezyseruje wybitnego ojca? Malgorzata Zajaczkow-
ska zdradzita, Ze nie byto taryfy ulgowej, stycha¢ byto ,Tato! Nie
tak!”. Syn przyznal, ze ojciec jest pokornym artystg i nie strzela
fochow, a ojciec pochwalit, Ze syn ma $wietng intuicje rezyserska,
wiec stucha jego wskazéwek bez zbednych dyskusji.

.Matka”
Drugim spektaklem Teatru Polonia, ktory zobaczylismy, byta
»Matka” Stanistawa Ignacego Witkiewicza, z wielorakim udzia-
tem Waldemara Zawodzinskiego, ktory dokonat adaptacji tekstu,
rezyserowal spektakl, rezyserowal $wiatto i stworzyt scenografie
(minimalistyczng, a wiec nie odwracajacg uwage od bohaterd). Tu
znowu plejada gwiazd pokazala kunszt aktorski, a wystapili: w roli
tytutowej Krystyna Janda, Malgorzata Rozniatowska jako Dorota,
Katarzyna Gniewkowska jako Lucyna Beer, Agnieszka Skrzypczak
jako Zofia Plejtus, Jarostaw Boberek jako Apolinary Plejtus, Bar-
tosz Waga jako Leon Wegorzewski i Tomasz Tyndyk jako ojciec
Leona.
Witkacy swoj dramat opatrzyt podtytutem Niesmaczna sztu-
ka w dwéch aktach z epilogiem. Epilogiem jest $mier¢ matki. Nie
dziwi to, skoro pierwsze stowa wypowiadane przez matke, brzmia:
»Podly wampir. Wdat sie w ojca”. Matka, wykorzystywana przez
syna, popada w alkoholizm i narkomanie. Zapewnia, Ze jest uza-
lezniona od dwdch rzeczy: pracy i alkoholu. Przez caly czas robi
na drutach szalik? Sweter? Z czerwonej wtdczki.
Toksyczne relacje matki i syna pokazane s3 w groteskowy
sposob. Jest w nich duzo mitosci, ale i zlo$ci, wscieklosci. W ta-
kich chwilach matka potrafi Zalowa¢, ze nie poita syna wodka od
dziecka, to wyrostby na uposledzonego czlowieka i wtedy ona
kochataby go bezwarunkowo. A stuzaca Dorota przypomina: - A
mowitam bylo bi¢ od matego.

Leon ciggle mowi o swoich ideach, jednak nic z tego nie wy-
nika, jest zupelnie bezwolny. Jak juz zabiera sie za jaka$ prace, to
te najlatwiejsza — alfonsa, ktéry zeruje na prostytucji swojej zony,
a matce wmawiaja, ze Zofia pracuje jako pielegniarka na nocnej
zmianie i chodzi na kurs introligatorski. W filozofii syna przebi-
jaja katastroficzne poglady autora. Witkacy twierdzil, ze religia,
sztuka i filozofia bedg umiera¢ jedna po drugiej, a to, co nastapi
potem, mozna nazwa¢ dehumanizacjg. ,Rzadko trafiajg si¢ utwo-
ry, w ktérych wszystkie ludzkie uczucia - a juz zwlaszcza te naj-
$wietsze - zostatyby réwnie radykalnie wydrwione i zohydzone” -
pisal Jan Blonski we wstepie do ,Wyboru dramatéw” Witkiewicza.
Tragedia rodzinna ma znacznie szerszy wymiar. Wizja upadku
ludzkosci, pokazana w utworze, byta w duzej mierze profetyczna.

Poniewaz podtytut nawiazuje do smaku czy raczej niesmaku,
aktorzy zostali zapytani jaki smak ma dla nich gra w tej sztuce.
Jako pierwszy glos zabral Jarostaw Boberek, w ktérym apetyt
wzbudzilo towarzystwo, w jakim przyszlo mu pracowac nad spek-
taklem, zwlaszcza Krystyna Janda i Teatr Polonia. Krystyna Janda
od dawna przeczuwala, ze zagra Witkacowska matke, zwlaszcza,
ze majac dwdch synéw i corke dobrze zna smak macierzynstwa,
a poza tym bardzo jej sie spodobata adaptacja Waldemara Zawo-
dzinskiego, bo jest bardzo wspotczesna. Katarzyna Gniewkowska
posmakowata juz Witkiewicza w ,,Nienasyceniu” czy ,,Szewcach’,
ale role, cho¢ niewielka, w Matce z radoscig przyjela.

W ubieglym roku w Ateneum byta premiera ,Matki” Witka-
cego, w tym roku w Polonii, a przez kilkanascie lat byla posucha
Krystyna Janda wyjasnita, ze kopot byl z tantiemami dla spadko-

biercow Witkiewicza — bylo ich bardzo wielu, bardzo pazernych i
ktétliwych. Dopiero gdy mingto 70 lat od $mierci autora, to wyga-
sty prawa autorskie do jego utwordw, a one same trafily do dome-
ny publicznej i nie trzeba juz placi¢ za ich wykorzystywanie. Stad
wysyp spektakli na podstawie dramatéw Witkacego.

W Teatrze Polonia bilety na ten spektakl sg juz wyprzedane na
kilka miesiecy do przodu. Sztuka cieszy si¢ ogromnym powodze-
niem wéréd mtodziezy.

~Akompaniator”

Teatr Lubuski w Zielonej Gorze przyjechal do Gorzowa z
»>Akompaniatorem” Anny Burzynskiej. Spektakl zrealizowany zo-
stal we wspolpracy z Teatrem im. Andreasa Gryphiusa w Glogo-
wie. Sztuka opowiada o obsesyjnej mifosci pianisty do §piewaczki
operowej, ktorej akompaniuje od 30 lat i skrycie sie w niej kocha.
Az podczas z jednej z prob wyznaje jej milo$¢ i w tym momencie
rozpoczyna si¢ ciekawa gra psychologiczna miedzy nimi. Z jednej
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strony stalker i przerazona diwa na granicy samobdjstwa, z dru-
giej przestraszony akompaniator, gdy $piewaczka wchodzi w jego
fantazje i jest gotowa u niego zamieszkaé. Troche komedii, troche
thrillera w jednym przedstawieniu.

W Glogowie przedstawienie zostalo przyjete z aplauzem:

»LOwacje na stojaco, emocje w powietrzu i mistrzowskie kre-
acje Elzbiety Donimirskiej oraz Barttomieja Adamczaka sprawily,
ze widzowie dlugo nie chcieli opuszczaé sali. Hipnotyzujaca hi-
storia mitosci, obsesji i sztuki wciggneta nas w psychologiczna gre
pelng napiecia i humoru. ,, - donosit portal glogow.info.pl

We wrzeéniu na premierze w Teatrze Lubuskim w Zielonej
Gorze obecna byla autorka sztuki. Pochwalita t¢ inscenizacje a
»Akompaniator” mial juz 18 réznych wystawien. Kazde podob-
no inne. Aktorzy podczas spotkania po przedstawieniu, ktore
réowniez zakonczyla owacja na stojaco, zdradzili, ze tekst mocno
ewoluowal, w zaleznosci od tego jakie elementy tworcy chcieli
uwypukli¢. Przy okazji dowiedzieliémy sie ciekawostek o teatrze
w Glogowie.

- Jest najmlodszym teatrem w Polsce — opowiadal Barttomiej
Adamczak, glogowianin, aktor bez dyplomu, wyrosty z ruchu
amatorskiego — a jednoczesnie jeden z najstarszych, bo powstal
jpod koniec XVII wieku. Zniszczony w czasie II wojny $wiatowej
mial ponad siedemdziesiecioletnia przerwe w dziatalno$ci. Dopie-
ro w latach 2017-2019 zostal odbudowany i od szesciu lat dziata
we wspolpracy z zawodowymi teatrami z Zielonej Gory, Leszna,
Jeleniej Gory. Dla Bartlomieja Adamczaka aktorstwo bylo marze-
niem i gre na scenie traktuje nie w kategoriach kariery, cho¢ na-
prawde jest dobrym aktorem, lecz spelnienia marzenia. Elzbieta
Donimirska, ktora w latach 1985-1989, prosto po studiach grata
u Osterwy w Gorzowie, wraca do nas co roku w czasie Spotkan i z
sentymentem wspomina spedzone tu lata. - Z Bartkiem gra mi si¢
bardzo dobrze, przyjemnie si¢ z nim pracuje — zapewnila.

.Pogo”

41. Spotkania zakonczy! spektakl Teatru Polonia ,,Pogo” Ja-
kuba Sieczki, w rezyserii Kingi Debskiej, w wykonaniu Marcina
Hycnara i niemej roli Radostawa Luki. Autor jest lekarzem specja-
lista anestezjologii i intensywnej terapii. Przez sze$¢ lat pracowal w
warszawskim pogotowiu. Recenzentka ,,Polityki” pisata: ,,Sieczko
bardzo si¢ stara odrze¢ zawdd ratownika medycznego z bohater-
stwa i sprowadzi¢ na ziemig widzow sensacyjno-ckliwych szpital-
nych seriali (...). Z jakim efektem? Paradoksalnie — odwrotnym”

Spektakl zdoby! kilka nagréd, m.in. Grand Prix na Festiwalu
Sztuki Aktorskiej TEATROPOLIS oraz statuetke za najlepsza role
w kategorii Open dla Marcina Hycnata. "Sukces spektaklu jest
przede wszystkim zastuga wulkanicznej w ekspresji kreacji Mar-
cina Hycnara. Tomasz Mlacki na famach Dziennika Teatralnego
tak recenzowal monodram: ,,Aktor buduje solidna role rozpieta
miedzy sarkazmem, nierzadko wpadajacym w groteskowo$¢, na-
wet farsowos¢, a autentycznym wzruszeniem, wynikajacym z nie-
rzadkiego kontaktu z eschatologia. (...) Ta praca to krzyz. Tylez
czerwony, jak w symbolu tej trudnej stuzby, ale i czarny, jak roz-
pacz, bezsilnos¢ i strach, ktore jej towarzysza..."

Hycnar uczyt sie po pig¢ stron tekstu z préby na prébe, przez
kilka godzin towarzyszyl ratownikom jezdzac z nimi karetka. Gdy
wiezli chlopaka z otwartym ztamaniem nogi, krzyczacym z bélu
mimo morfiny spontanicznie wszedt w role ratownika i tonem
nieznoszacym sprzeciwu prosit, zeby si¢ uspokoil, bo wszystko
bedzie dobrze. Podczas spotkania po spektaklu przyznal, ze ten
dyzur pozwolil mu zobaczy¢ w pracy ratownika rzeczy, ktérych
wczesniej nie byt §wiadom.

Imponuje w tym spektaklu kondycja, ekspresja, perfekeyj-
na dykcja, bogata paleta srodkéw wyrazu i balansem nastrojow.
Radostaw Luka (kompozytor) gra kierowce karetki, ktdry steruje
dzwigkami i daje wsparcie koledze.

DOROTA FRATCZAK
Fot. PAWEL KAMRAD i program 41. GST
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Golf integruje

Z inicjatywy Janusza Chojnickiego Okregowa
Izba Lekarska w Gorzowie zorganizowata w so-
bote, 27 wrzesnia, spotkanie integracyjne na
Polu Golfowym Zawarcie, potaczone z nauka
gry w golfa.

Ponad 30. lekarzy zglosito si¢ na impreze. Uczestnicy scho-
dzili sie powoli, wigc goscinni gospodarze najpierw czestowali
kawg, herbata i ciastami. Okazalo sig, ze doktor Irena Sosinska-
-Matyszko i doktor Andrzej Szmit s stalymi gos¢mi na polu
golfowym. Pani Malyszko byla wspélzatozycielka pola, a w
dniu spotkania juz od rana grata. Pan Szmit nie graf tego dnia
ze wzgledu na kontuzje, ale wychwalat golfa jako sport, ktéry
moga uprawiaé rodzice razem z nawet malymi dzie¢mi.

Pézniej trener Piotr Zygier przedstawil zalety gry w golfa
i plan szkolenia. Na poczatek zapytat kto jest leworeczny, aby
dobra¢ odpowiednie kije dla 0s6b prawo- i leworecznych. Po-
prosil, aby uczestnicy podzielili si¢ na dwie grupy: jedna on
poprowadzi na Driving Range, a Malgorzata Januszonek druga
grupe na Putting Green. Piotr, absolwent AWF-u, byly pitkarz
nozny i nauczyciel wuefu, od 18 lat zajmuje si¢ zawodowo gol-
fem. Nauke gry pobieral w Anglii, obecnie trenuje najlepsza
polska zawodniczke, Dorote Zalewska, z ktérg jedzie do Indii
na Lady European Tour. Gosia Januszonek jest instruktorka
golfa i mistrzynia klubu.

Na Putting Green (krétko wystrzyzonej trawie na polu stu-
zacym do ¢wiczen) Gosia poinstruowala jak ulozy¢ ciato do
uderzenia, jak trzyma¢ kij putter, jak prowadzi¢ uderzenie. I
zaczelo sie ¢wiczenie, a jednoczesnie korekta popelnianych
bledéw. Aby lepiej wyéwiczy¢ prawidlowe uderzanie pitki ki-
jem, Gosia uzyla nawet monety, ktéra utozyla na head (gtowie)
puttera i prosila o takie uderzenie, aby moneta nie spadta, czyli
bardziej popychanie po trawie niz energiczne uderzanie. Po
godzinnym treningu kazdy juz zaliczyt kilka dotkow.

Z kolei na Driving Range wskazane bylo bardzo energicz-
ne uderzenie i wybicie pitki w powietrze do jak najdiuzszego
lotu. Piotr drugg grupe réwniez instruowal jakie zagrania wy-
konuje si¢ w tym miejscu, jak trzymac kij, jak ulozy¢ ciato, jak
wykona¢ pétobroét, jak uderzaé, aby pitka poleciata lobem jak
najdalej. Tu najdalej lecialy pitki wybijana przez Stanistawa
Dejnowicza. Zabawe zakonczyt konkurs na najlepsze wybicie
pitki i najmniejsza liczbe uderzen do dotka. Puttowanie ko-
biet wygrala Izabela Ostrowska a mezczyzn Mariusz Brych, w
Chippingu zwyciezyl Janusz Chojnicki

Spotkanie zakonczylo sie biesiadg przy grillu, wymiang
opinii na temat golfa i pierwszych do$wiadczen oraz sugestia-
mi, ze spotkania integracyjne na polu golfowym powinny staé
sie tradycja.

Tekst i zdjecia: DOROTA FRATCZAK
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serdecznie zapraszamy

Centrum
Konferencyjno-Szkoleniowe CYSTERS
Mironice 17, 66-415 Mironice

cena balu:
- dla lekarzy z uregulowanymi sktadkami, cztonkéw OIL w Gorzowie Wlkp. - 250,00 zt. za os.

- dla 0s6b spoza naszej OIL - 500,00 zt. za os.
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