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Supertuk 1 Inne supersprzety

Rozmowa z Edytg Wolny-Rokicka, kierownikiem O$rodka Radioterapii w Gorzowie

- Na jakim etapie rozruchu jest osro-
dek?

- Dzisiaj, 4 czerwca, byla ta chwila dla
nas bardzo wazna, historyczna dla cale-
go szpitala, bo rozpoczelismy kli-
niczne leczenie pacjenta, leczenie
promieniami. To bylo pot godziny
temu, wiec pierwszy pacjent zostat
naswietlony, za chwile bedzie na-
$wietlony drugi pacjent. Jestesmy
gotowi, zaczynamy.

- Czy juz wszystko funkcjonuje
w stu procentach?

- Wszystko musi dziata¢, dla-
tego Ze inaczej nie dostalibysmy
opinii z takich waznych urzedow,
jak Panistwowa Agencja Atomistyki
czy konsultant krajowy; w ostatecz-
nym etapie otrzymali$émy kontrakt
z Narodowego Funduszu Zdrowia i
musielismy spelnia¢ wiele réznych
kryteriéow i my te kryteria spel-
nilismy facznie z zasobami lekar-
skimi, fizycznymi, technicznymi.
Wszyscy jestesmy na stanowiskach
pracy, dzisiaj byt ten pierwszy raz,
udal sie jak najbardziej, pacjent
rozpoczat leczenie. JesteSmy w pel-
ni gotowi, zeby dzialac.

- Jakie doswiadczenie ma pani
w radioterapii?

- Pracuje od 1996 roku. Rok
po stazu rozpoczetam prace na onkologii,
wiec jest to juz czas 23 lat. Moja specjali-
zacja to radioterapia onkologiczna. Dlugi
czas pracowalam w Instytucie Onkologii w
Gliwicach. Tam ukoniczytam specjalizacje,
tam tez mialam mozliwos$¢ i wielkg przy-

jemno$¢ pracowania z bardzo doswiad-
czonymi profesorami i kolegami, réwniez
tam obronitam tytul doktora nauk me-
dycznych. Zaczelam pracowaé ze studen-

tami z Wydzialu Lekarskiego i Wydziatu
Elektroradiologii. Z przyczyn rodzinnych
przeniostam sie do Zielonej Gory, no i ta
prawdziwa radioterapia znowu sie zaczyna
tutaj, w Gorzowie Wielkopolskim. Pracu-
je rownocze$nie na Wydziale Lekarskim

i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielono-
gorskiego, gdzie jestem adiunktem.

- Moze pani przedstawié personel
oérodka, jego wyksztalcenie i doswiadcze-
nie?

- Mamy szerokie spectrum,
bo zaczynamy od przygotowania
planu. Ze wzgledu na specyfike
radioterapii mamy zatrudnionych
fizykéw, to sg cztery osoby, zespot
technikéw - 10 oséb - i siedmio-
sobowy zespdl lekarski. Wszyscy
przygotowujemy pacjenta. Jako
zespOl lekarski konsultujemy pa-
cjentow w osrodku i calym szpi-
talu, pracujemy w poradni, jeste-
$my w konsyliach onkologicznych
szybkiej $ciezki terapeutycznej, po
kwalifikacji pacjent jest przygoto-
wywany w zakladzie radioterapii.
Wykonujemy wszystkie procedury,
ktore s3 wymagane do rozpoczecia
leczenia.

- Jakie wyksztalcenie i do-
$wiadczenie zawodowe ma pani
zespot pracownikow?

- Lekarze wszyscy sa specjalista-
mi. Wspomne, ze bardzo wazng dla
nas osobg jest profesor Jerzy Wy-
dmanski. Ja juz diuzszy czas wspot-
pracuje z Instytutem Onkologii, z
moja macierza. Pan profesor Jerzy
Wydmanski jest naszym konsultantem.
Chcialabym réwniez zaprosi¢ do wspot-
pracy profesora z dziedziny fizyki medycz-
nej, dlatego ze mamy tutaj $wietnych spe-
cjalistéw z duzym do$wiadczeniem. Mamy
tez supernarzedzie, pierwsze w Polsce,
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mamy supertuk - hiper arc. To daje mozli-
wosc¢ leczenia wielu zmian w ukladzie ner-
wowym w bardzo krétkim czasie. Oczywi-
$cie takie leczenie jest w Polsce, leczy si¢
zmiany przerzutowe, z tym Ze jest pewne
ograniczenie co do ilosci i czasu. Na dzien
dzisiejszy takie leczenie na supernozu trwa
okolo godziny, gdzie pacjent musi wyleze¢
na twardym stole, poniewaz to jest bardzo
precyzyjne leczenie. My mamy wyposazo-
ny nasz o$rodek w dodatkowe urzadzenie
— hyper arc. Dla pacjenta jest to wazne, bo
urzgdzenie to skraca czas leczenia do 15
minut i dodatkowo bezpiecznie leczy wie-
le zmian przerzutowych w osrodkowym
ukfadzie nerwowym.

- Jak kompletowala pani zespél pra-
cownikéw?

- No niestety trudno bylo skupi¢ sie
tylko na Gorzowie. Nie ma tutaj akademii
medycznej, wigkszo$¢ lekarzy jest z o$cien-
nych osrodkoéw tak jak ja. W dzisiejszej do-
bie nikomu to nie przeszkadza. Wazne jest
to, ze udato mi si¢ namoéwi¢ do wspotpracy
tak $wietnych specjalistow i to zadanie, ja-
kie postawil przede mna prezes tego szpi-
tala, wykonatam na sto procent. To nie byl
czas latwej rekrutacji, trwat okoto roku.

- Jak wyposazenie techniczne gorzow-
skiej radioterapii ma sie do urzadzen, jaki-
mi dysponujg oécienne o$rodki?

- Swietnie! Dlatego, Ze to s3 najnowsze
sprzety. Byly specjalnie dla nas przygoto-
wywane w Stanach Zjednocznych, wigc
s3 to aparaty najnowszej generacji. Sg to
blizniacze dwa przyspieszacze z takg moz-
liwoécia, ktéra pozwala nam bardzo bez-
piecznie leczy¢ pacjentéw i dodatkowo to
narzedzie superluk, ktory jest réwniez za-
instalowany. To jest takie narzedzie, ktore-
go nie ma jeszcze w Polsce. Nie ukrywam,
ze wspolnie chcemy prowadzi¢ takie lecze-
nie i konsultowa¢ z profesorem Krzyszto-
fem Slosarkiem, szefem fizykéw w Instytu-
cie Onkologii w Gliwicach.

- Jak dluga jest kolejka pacjentéw do
naswietlan?

- U nas pacjenci przyjmowani s3 od
razu. Mamy oddzial, mamy hostel. Jeste-
$my otwarci i przygotowani na przyjmo-
wanie pacjentéw. Pacjenci juz s3, jest ich
pewna liczba, ale nie ma kolejek. Rozpisu-
jemy sobie tych pacjentow, zeby mie¢ jesz-
cze mozliwo$¢ dotarcia sie organizacyjnie.

- Dziekuje za rozmowe

DOROTA FRATCZAK
Fot. DOROTA FRATCZAK

Na okladce: Edyta Wolny-Rokicka przy
najnowoczesniejszym akceleratorze

Moi Drodzy.

Juz kolejne wydanie naszego Biulety-
nu. W tak krétkim czasie tyle sie wydarzy-
to.

Pogoda pickna, wszystko sie zieleni, a
w temacie ,,zdrowie” pochmurno i smut-
no.

Kolejne absurdalne pomysty, dotycza-
ce naszej grupy zawodowej. Ministerstwo
Finanséw wymyslilo walke z ,,falszywymi
przedsiebiorcami” mimo napietej sytuacji
placowej w stuzbie zdrowia. Kolejny bubel
prawny to podwdjne karanie przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia za nieprawidlowo
wypisywane recepty, z proba podwazania
diagnozy postawionej przez lekarza.

Kolejny pomyst to kasy fiskalne onli-
ne i e-zdrowie bez zapewnienia $rodkéw
finansowych.

Najbardziej ostatnio goracy temat to
artykut 155 Kodeksu karnego, stosowa-
ny w sprawach przeciwko lekarzom. Jak
wiemy stanowczy sprzeciw wobec ww.
zmianie w Kodeksie karnym wystosowat
Konwent Prezeséw Okregowych Rad Le-
karskich oraz Prezes Naczelnej Rady Le-
karskiej. Wyzej wymieniony zapis art. 155

spotkal sie z powszechng krytyka wielu
$rodowisk, a takze lekarzy z wielu krajow
obecnych na Kongresie Polonii Medycznej
w Gdansku.

Na manifestacji w Warszawie kolejny
raz apelowano o zwiekszenie naktadow fi-
nansowych na ochrone zdrowia. Niezreali-
zowane zapisy porozumienia rezydentow
z ministrem zdrowia bedg nadal Zrodtem
kolejnych akji protestacyjnych.

Ubolewam, ze naszej Izby nie repre-
zentowala grupa lekarzy, mimo zaoferowa-
nego bezplatnego wyjazdu do Warszawy.
Gdzie sie podziata wola walki, zwlaszcza
u miodych lekarzy? Czyzby naszym leka-
rzom tak dobrze sie dziato?

Mimo wszystko wierze, ze dokladajac
wysitku do dalszej integracji $rodowiska
uda si¢ poprawi¢ aktywno$¢ w walce o lep-
sze warunki pracy. Tylko w wspélnie mo-
zemy co$ osiggnal. Coraz wigksza grupe
lekarzy dosiega wypalenie zawodowe. Dla-
tego apeluje do Was, Kolezanki i Koledzy:
zastanéwmy sie chwile, zwolnijmy tempo,
nie spedzajmy tyle godzin w pracy, bo na
zycie nie wystarczy nam czasu.

Z kolezenskim pozdrowieniem
EWA JONIEC.

Stanowisko
Prezeséw Okregowych Rad Lekarskich
z dnia 29 maja 2019r.
w sprawie projektu ustawy o zmianie ustawy -
Kodeks karny oraz niektorych innych ustaw

Konwent Prezeséow Okregowych Rad
Lekarskich wyraza stanowczy sprzeciw
wobec proponowanych w projekcie usta-
wy o zmianie ustawy — Kodeks karny oraz
niektérych innych ustaw zmian art. 155.
W opinii Konwentu Prezeséw Okre-
gowych Izb Lekarskich Kodeks karny
nie moze by¢ gwarantem i regulatorem
ochrony zdrowia spoleczenstwa. W zad-
nym systemie zaostrzenie kar nie stuzylo
poprawie bezpieczenstwa obywateli ani
zwiekszeniu respektowania prawa. Pra-
wo karne nie stuzy podwyzszaniu jakosci
opieki zdrowotnej. Podwyzszenie kar jest
uderzeniem w $rodowisko lekarskie, po-
niewaz art. 155 kk jest najczedciej stoso-
wanym w sprawach przeciwko lekarzom
za blad medyczny. Podwyzszenie wymiaru
kar i co za tym idzie nacisk ustawodawcy
na orzekanie przez sady kar bezwzgled-

nego wiezienia spowoduje, ze lekarze,
obawiajac sie zagrozenia i odpowiedzial-
nosci karnej, bedg unikali podejmowania
jakiegokolwiek ryzyka zwigzanego z wy-
konywaniem zawodu. Tym samym moze
to skutkowa¢ spadkiem liczby wykonywa-
nych zabiegéw medycznych, niosacych za
sobg ryzyko powiklan, ale jednak przede
wszystkim majgcych na celu ratowanie zy-
cia czlowieka.

Konwent Prezeséw Okregowych Izb
Lekarskich wyraza réwniez stanowczy
sprzeciw wobec przyjetego sposobu proce-
dowania projektu ustawy o zmianie usta-
wy Kodeks karny oraz niektérych innych
ustaw, ktory pozbawil samorzad zawodo-
wy lekarzy i lekarzy dentystéw mozliwosci
odniesienia si¢ do proponowanych zmian
oraz wyrazenia opinii, co gwarantuje prze-
pis art. 5 pkt 16 ustawy o izbach lekarskich.
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XXXVII Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowe|

30 marca odbyl si¢ XXXVII Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Go-
rzowie, ktory przyjal szereg uchwal kwitujacych prace organéw Izby w minionym roku
oraz uchwale wytyczajaca plna na kolejny rok.

Sprawozdanie
Prezesa Okregowe]
Rady Lekarskiej

w Gorzowie Wlkp.
za rok 2018

Okregowa Izba Le-
karska w  Gorzowie
Wielkopolskim  skupia
w swoich szeregach 1175
cztonkéw, w tym 857 le-
|| karzy oraz 314 lekarzy
! dentystéw oraz 4 osoby,
posiadajace tytul lekarza i lekarza dentysty.

W ubieglym roku zmarlo 11 naszych
Kolezanek i Kolegéw. Z innych powodéw
rejestr Okregowej Izby Lekarskiej w Go-
rzowie Wielkopolskim opuscito 9 lekarzy.
Jednocze$nie podjeto 25 uchwatl rejestra-
cyjnych. Wydano 6 Ograniczonych Praw
Wykonywania Zawodu dla odbywajacych
staz podyplomowy. Spoérod nich 2 to leka-
rze, a 4 to lekarze dentysci. Dokonano 27
wpiséw w rejestrze podmiotéw, wykonuja-
cych dziatalnos¢ lecznicza.

Okregowa Rada Lekarska wydata 5
uchwal w sprawie potwierdzenia spelnie-
nia warunkow ksztalcenia podyplomowe-
go lekarzy i wpisu organizatora ksztalcenia
do rejestru podmiotéw uprawnionych do
prowadzenia ksztalcenia podyplomowego
lekarzy i lekarzy dentystow.

Odbylo si¢ 6 posiedzen Okregowej
Rady Lekarskiej oraz 10 posiedzen Prezy-
dium ORL. Podjeto 21 uchwal, dotycza-
cych biezacej dzialalnosci Izby.

Zorganizowano kilka spotkan integra-
cyjnych lekarzy, m.in. spotkanie rodzinne
mlodych lekarzy, spotkanie choinkowe
oraz bal lekarzy. Odbylo si¢ spotkanie le-
karzy senioréw.

Zmieniono formule naszego biuletynu.

Wdrozono fundusz pozyczkowy dla
lekarzy specjalizujacych si¢ oraz tzw. ,be-
cikowe” .

Rada zajmowala stanowiska, wystoso-
wywala apele w sprawach biezacych, do-
tyczacych ochrony i organizacji ochrony
zdrowia w regionie.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
w Gorzowie Wlkp.
EWA JONIEC

SPRAWOZDANIE KADENCYJNE
z dziatalnosci Okregowego Rzecznika

Odpowiedzialnosci Zawodowej w Gorzowie Wlkp.
w okresie od 7.04.2018 r. do 31.12.2018 .

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnoéci Zawodowej
lek. Jacek Zajaczek
Zastepcy Okregowego Rzecznika
lek. dent. Monika Czarnota
lek. Stawomir Przybylski
lek. Lilianna Ston-Kowalska

W okresie sprawozdawczym do Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnoéci Zawodo-
wej w Gorzowie Wlkp. wplynely 34 skargi, z poprzedniego okresu pozostalo 18 skarg.

Skargi dotyczyly:
o braku nalezytej starannosci lekarza 14,
+ nieetycznego zachowaniem lekarza 14,
+  przewinien przeciwko dokumentacji medycznej 1
« innych przyczyn 5,

W poszczegolnych dziedzinach skargi dotyczyly:
+ anestezjologia
o choroby wewnetrzne 1

—

+ laryngologia 1,
» medycyna ratunkowa 4,
+  poloznictwo 1,
o  psychiatria 2,
» traumatologia i ortopedia 1,
chirurgia stomatologiczna L
»  protetyka stomatologiczna 4,
+ ortodoncja 1,
o inne 8,

Zakonczono ogoélem 33 sprawy, z czego:
o w9 sprawach odméwiono wszczgcia postepowania wyjasniajacego,
o w 14 sprawach umorzono postgpowanie wyjasniajace,
o w4 sprawach skierowano wnioski o ukaranie do Okregowego Sadu Lekarskiego,
o winny sposéb zatatwiono 6 spraw - wycofanie skargi, przekazanie do innej insty-

tucji lub innej izby lekarskie;j.

W toku pozostaje 19 spraw.

Poszkodowani ztozyli ogélem 2 zazalenia na postanowienia Okregowego Rzeczni-
ka do Okregowego Sadu Lekarskiego (na postanowienie o umorzeniu postgpowania).

W jednej sprawie Okregowy Sad Lekarski uchylil postanowienie OROZ o umorze-
niu postepowania i przekazat sprawe do ponownego rozpatrzenia.

Poza sprawami dotyczacymi uchybien zawodowych, wplynely réwniez skargi na
niegrzeczne i aroganckie zachowanie lekarzy wobec pacjentéw i ich rodzin.

Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej
OIL w Gorzowie Wlkp.

lek. JACEK ZAJACZEK
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|zby Lekarskie] w Gorzowie WLkp.

Sprawozdanie z dziatalnosci Okregowego Sadu Lekarskiego
w Gorzowie Wlkp. za 2018 rok

Sad Lekarski dziata w skladzie:

Przewodniczacy - lek. Mariusz Krél
Zastepcy: - lek. Stanistaw Dejnowicz
- lek. dent. Janusz Luczka
Cztonkowie - lek. dent. Malgorzata Bystrzycka-Nowakowska

- dr n. med. Piotr Gajewski
- lek. Jan Jarosz
- lek. Michal Jewusiak
- lek. Ewa Osak
- lek. Jozef Szymanski
W okresie sprawozdawczym do Okregowego Sadu Lekarskiego wplynely:
I Zazalenia na postanowienia Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej - 2,
w tym:
2 na umorzenie postepowania wyjasniajacego:
1 postanowienie 0 umorzeniu postepowania utrzymano w mocy
1 postanowienie uchylono i zwrdcono do ponownego rozpatrzenia Rzecznikowi Odpowiedzialnoéci Zawodowej;
IT 4 wnioski o ukaranie (w tym 3 dotyczace lekarzy dentystow):
- 1 przestany przez Naczelny Sad Lekarski dotyczyt lekarza — cztonka innej izby. Sprawe umorzono z powodu przedawnienia.
- 2 zwrécono do Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej, w tym:
- 1 w celu wznowienia postepowania wyjasniajacego
- 1 w celu uzupelnienia materiatu dowodowego o opinie bieglego.

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego w Gorzowie Wlkp.
MARIUSZ KROL

PROTOKOL
z posiedzenia Okregowej Komisji Rewizy%'nej Okregowej Izby Lekarskiej

w Gorzowie Wlkp. w dniu 22 marca 2019 r.

Okregowa Komisja Rewizyjna w sktadzie:

Iwona Juszkiewicz przewodniczaca
Bogustaw Joniec wiceprzewodniczacy
Barbara Gawronska-Piechocka czlonek

Grazyna Jezewska cztonek

Tomasz Smigasiewicz cztonek

na posiedzeniu 22 marca 2019 r. zapoznala si¢ z ksiggami rachunkowymi, prowadzonymi w oparciu o wzorcowy
plan kont dla organizacji spoleczno-zawodowych, stowarzyszen, fundacji, zgodnie z zaleceniem NIL - pismo z dnia 11.10.1991 r.

Badanie sprawozdania finansowego za rok obrotowy powierzone zostato podmiotowi audytorskiemu: Biuro Ustug Bieglych Re-
widentéw Sp. z 0.0. GRUPA FINANS - SERVIS z siedzibg w Gorzowie Wlkp., ul. Mickiewicza 33, w imieniu ktérego biegly rewident
Helena Kozaruk (nr rej. 9709) zbadata prawidlowos¢ prowadzenia ksiag rachunkowych za 2018 rok.

Biegty rewident Helena Kozaruk nie stwierdzila nieprawidlowosci w prowadzeniu ewidencji ksiag rachunkowych.

Podstawowym zrédlem dziatania Okregowej Izby Lekarskiej sg skladki cztonkowskie, §wiadczone przez lekarzy, zrzeszonych w Izbie
w wysokosci okreslonej przez Naczelng Izba Lekarska.

Na dzien 31.12.2018 r. przychody z tytulu skladek wyniosty 671.302 zt oraz pozostate przychody (odsetki od lokat, rejestracja pry-
watnych gabinetéw lekarskich i refundacja kosztow z Ministerstwa Zdrowia) 43.376,33 zt.

Obowiagzkowy sktadke do NIL zaplacono w kwocie 100.084,50 zt. Koszty administracyjne w 2018 r. wyniosty 433.965,56 zt. Pozostate
koszty - 37.815,02 zt (zapomogi dla lekarzy, odsetki od pozyczki na zakup lokalu). Okregowa Izba lekarska w Gorzowie Wlkp. osiggneta
dodatni wynik finansowy w kwocie 142.813,25 zt. Laczny stan $rodkéw pienieznych na dzien 31.12.2018 r. wynosil 1.078.378,10 zt.

Zobowigzania wobec Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie to pozyczka udzielona na zakup lokalu Izby ze stanem na dzien
31.12.2018 r. w kwocie 49.998,39 z1.

Okregowa Komisja Rewizyjna nie zglasza zastrzezen do gospodarki finansowej oraz dzialalnosci statutowej Okregowej Izby Lekar-
skiej w Gorzowie Wlkp. w 2018 1. i wystepuje do XXXVII Okregowego Zjazdu Lekarzy o udzielenie absolutorium Okregowej Radzie
Lekarskiej.

Podpisy Komisji:
Przewodniczacy Iwona Juszkiewicz « Wiceprzewodniczgcy Bogustaw Joniec o Czlonek Barbara Gawronska-Piechocka
Czlonek Grazyna Jezewska » Cztonek Tomasz Smigasiewicz
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XXXVII Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowe|

Wykonanie budzetu Okregowej Izby Lekarskie{'
w Gorzowie Wlkp.za okres od 01.01.20718r. do dnia 31.12.2018r.

| | Wplywy za 2018 r. wynosza: 614 593,83 ogtoszenia w prasie 2263,20
w tym: sktadki cztonkowskie 671 302,00 sprzatanie lokalu 21697,20
skfadki cztonkowskie przekazane do NIL -100 084,50 koszt badania spr.finans.-biegly rewident 5300,00
refundacja kosztéw z Min. Zdrowia W-wa 34611,13 4 | Wynagrodzenia 184 272,42
opfaty z rejestru gabinetéw prywatnych 4154,50 w tym: osobowe 7571962
ogtoszenia w informatorze lekarskim 1796,06 umowy-zlecenia 92270,80
odsetki od lokat bankowych 242137 umowy o dzieto 3100,00
odsetki z tytutu egzekucji sktadek 273,27 nagrody $wigteczne 2400,00
inne wptywy na fundusz statutowy 120,00 Odprawa emerytalna 10782,00

) 5 | Narzuty na ptace 32742,25

Il | Wydatkiza 2018 r. wynosza: 471 780,58

1 | Amortyzacia 20 693.56 w tym: sktadki ZUS 24 479,48

yzacj s
w tym: érodki trwale 1831845 odpis na fundusz socjalny 207491
posazenie 5375 11 odpis na fundusz nagréd 6 187,86
wyposazeni ’
L. i 6 | Pozostale koszty 83 968,90

2 | Materialy i energia 26 273,35
w tym: art, biurowe 1304744 w tym: podréze stuzbowe 478230
érodki czystosci 99456 ubezpieczenia majatkowe 2793,06
artspozywcze 1 63828 prowizje bankowe 4 048,00

ia elekt 556007 czynsz Warszawska 14A/15 22553,08
energia elektryczna ,
rézne (wigzanki 1500,05
koszty Zjazdu Lekarzy 7 910,00 (wia )
vcie wod 12300 udziat w konferencjach 13 578,96
zuzycie wody ,
3 | Ustugi obce 8504153 podatek od nieruchomosci 2542,00
' ryczatty samochodowe 752,22
w tym: znaczki pocztowe 7318,59 yezatty
danie biulet 65874 komisja emerytéw i rencistéw 12 848,24
wydanie biuletynu ,
i t ) 1700 ubezpieczenie OC (lekarzy stazystdw) 30,00
ustugi transportowe f
optata abonamentowa za radia 226,80 koszty sadowe diety i delegacje 718117
oplaty porto 13613 koszty OROZ diety i delegacje 11 359,82
y !
. 7 | Inne koszty 37 815,02
rozmowy telefoniczne 2011,26
. , w tym: zapomogi 28 900,00
rozmowy telefoniczne komorka 1256,21
obstuga prawa 1297500 impreza dla chorych dzieci 8 890,00
bt LEX SECURE 12903.00 8 | Koszty finansowe - odsetki od pozyczki 973,55
obstuga prawa )
naprawy réznych urzadzen 1848,52 Il | Nadwyzka wptywow nad wydatkami 142813,25
opfata za prenumerate prasy 857,00
ochrona obiektu Warszawska 14A/15 693,72
wymiana mat 137516 Gorzéw Wlkp. 03.2019 .
biuletyn informacji publicznej LTC £6dz 5904,00




Gorzowski Biuletyn Lekarski ® NR 1/ CZERWIEC 2019 7

|zby Lekarskie] w Gorzowie WLkp.

Plan budzetu na rok 2019 i wykonanie na dzien 31.12.2018r.

% wykonania

TRESC Plan2018 | Wykonanie 2018 kol.3/2 Plan 2019
1 2 3 4 5
Przychody ogétem w tym: 617 000,00 614 593,83 99,6% 625 000,00
Przychody z dziatalnosci statutowej w tym: 615 000,00 611779,19 99,5% 623 000,00
1 | Sktadki otrzymane 660 000,00 671 302,00 101,7% 680 000,00
2 | Skfadki przekazane do NIL Warszawa -99 000,00 -100 084,50 101,1% -101 000,00
3 | Refundacja z Ministerstwa Zdrowia W-wa 50 000,00 34611,13 69,2% 40 000,00
4 | Optata za rejestracje gab.pryw. 4.000,00 4 154,50 103,9% 4.000,00
5 | Wydanie zaswiadczen Unijnych 0,00 0,00 0,0% 0,00
6 | Ogtoszenia w informatorze lekarskim 0,00 1796,06 0,0% 0,00
Przychody finansowe w tym: 2 000,00 2 814,64 140,7% 2 000,00
7 | Odsetki od lokat 2 000,00 2421,37 121,1% 2 000,00
8 | Odsetki z tytutu egzekucji od zalegtych sktadek 0,00 273,27 0,0% 0,00
9 | Inne wptywy na fundusz statutowy 0,00 120,00 0,0% 0,00
Wydatki ogétem w tym: 456 000,00 471 780,58 103,5% 475 000,00
1 | Wynagrodzenia osobowe 83 000,00 75719,62 91,2% 80 000,00
2 | Umowy-zlecenia 94 500,00 92 270,80 97,6% 95 000,00
3 |Umowy o dzieto 4 000,00 3100,00 77.5% 5000,00
4 | Dodatki swigteczne 2500,00 2 400,00 96,0% 2500,00
5 |Narzuty na ZUS 21 000,00 24 479,48 116,6% 25 000,00
6 | Odpis - f.socjalny 2 400,00 207491 86,5% 2200,00
7 | Odpis - f. nagréd 6 600,00 6 187,86 93,8% 6 300,00
8 | Zuzycie materiatéw 18 500,00 26 273,35 142,0% 20 000,00
9 | Ustugi obce 80 000,00 85041,53 106,3% 86 000,00
10 | Koszty sadowe 25 000,00 7181,17 28,7% 10 000,00
11 | Koszty OROZ 10 000,00 11 359,82 113,6% 14 000,00
12 | Pozostate koszty 45 000,00 52 579,67 116,8% 55 000,00
13 | Komisja emerytéw i rencistow 13 000,00 12 848,24 98,8% 13 000,00
14 | Amortyzacja sr. trwatych 21 000,00 20 693,56 98,5% 23 000,00
w tym: ér. trwate 21 000,00 18 318,45 87,2% 23 000,00
wyposazenie 0,00 237511 0,0% 0,00
15 | Zakup urzadzen do lokalu 2 000,00 0,00 0,0% 2 000,00
16 | Odprawy emerytalne 11 000,00 10 782,00 98,0% 0,00
17 | Pozostate, inne koszty i wydatki w tym: 16 000,00 37 815,02 236,3% 35000,00
- zapomogi 15 000,00 28 900,00 192,7% 27 000,00
- impreza dla chorych dzieci 0,00 8 890,00 0,0% 8 000,00
Koszty finansowe w tym: 500,00 973,55 194,7% 1000,00
18 |- odsetki od pozyczki 500,00 973,55 194,7% 1 000,00
Rezerwa budzetowa 161 000,00 142 813,25 88,7% 150 000,00
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PSYCHOLOGIA DLA MEDYCYNY (3)

Pozytywne myslenie - pozytywny jezyk — pozytywne dziatanie

Jestem samotna? Czy do wziecia? To
byla porazka? Czy doswiadczenie i nauka?
To smrdd z pieluch? Czy ,,Pozdrowienia z
Czarnobyla™ Pracownik stuzby zdrowia
moze wybiera¢ w kontakcie z pacjentami
percepcje i mySlenie ukierunkowane na
negatywna lub pozytywng strong rzeczy-
wisto$ci. Moze tez uprawia¢ tak zwane
»~dwojmyslenie” - $wiadomie postrzegajac
zaréwno zagrozenia, jak i szanse.

Chociaz sporo juz napisano o zagro-
zeniach, zwigzanych z uprawianiem pozy-
tywnego myslenia, to jednak wiele badan
wskazuje na korzy$ci z nim powiazane.
Na przyktad w kwestionariuszowych ba-
danijach Tully i Tao (2017) okazalo sie, ze
pielegniarki pracujace na oddziatach in-
tensywnej terapii (298 osob), ktore stoso-
waly metody pozytywnego myslenia, lepiej
radzity sobie ze stresem zawodowym. Tre-
ning takiego myslenia, mierzony na ,,Ska-
li Umiejetnosci Pozytywnego Myslenia’,
moze by¢ korzystnie skorelowany z polep-
szeniem samopoczucia i zdrowia fizyczne-
go, a nawet z dluzszym Zyciem.

Dzigki komunikacji opartej na po-
zytywnym mysleniu, pracownicy stuzby
zdrowia mogg w niektérych sytuacjach
modelowaé perspektywe innych oséb i
podejmowane przez nich dziatania. Moga
budowa¢ relacje z pacjentami na pozio-
mie behawioralnym, gdy zachecaja go do
przejawienia troski o siebie i rozbudzenie
bardziej pozytywnego stanu (uruchamiaja
wtedy neurony lustrzane?). Moga praco-
waé na poziomie znaczenia i kontekstu,
by poméc pacjentom zidentyfikowaé, na
czym polega problem i zwigzane z nim...
mozliwosci.

Czasami pacjenci stosujg strategie
oparta na negatywnym sprzezeniu zwrot-
nym: moéwia, ze wszystko jest zte i w zwigz-
ku z tym Zle si¢ tez czuja. Jesli objawy de-
presyjne pojawiajg si¢ na skutek takiej petli
stuchowo-kinestetycznej, to pracownik
moze przerwa¢ ten fancuch mysli jakims
rodzajem wizualnego przerywnika, np.
wlaczy¢ obrazy pozytywnej przysztosci.
Moze wtedy zastosowaé stownik zamiany:
nie samotna - do wziecia! Stownik zamia-
ny, nazywany takze stownikiem transfor-
macji, wspomaga nawigzywanie takiej
komunikacji, ktora sprzyja pozytywnym
dziataniom. A wigc przykladowo: nie tylko
konflikt - ale przyszle porozumienie, nie
choroba - ale okazja do zatroszczenia si¢ o
siebie, nie bariera — ale trampolina.

McGinnis (1993) ciekawie charaktery-

zuje cechy optymistow:

1. Rzadko bywajg zdziwieni faktem wy-
stepowania trudnosci.

2. Gotowi sg przyjac cze$ciowe rozwigza-
nia.

3. Wierza, ze sami decyduja o swojej
przyszlosci.

4. Zaczynaja wszystko od poczatku.

5. Nie dopuszczaja do siebie czarnych
mysli.

6. Rozwijaja w sobie wdziecznos¢.

7. Wykorzystuja wyobraznie, chcac od-
nie$¢ sukces.

8. Saradosni nawet wtedy, gdy nie sprzy-
ja im szczedcie.

9. Przekonani sa o nieograniczonych
mozliwo$ciach wlasnego rozwoju.

10. Wnoszg mito$¢ w otaczajacy $wiat.

11. Lubig powtarza¢ dobre nowiny.

12. Akceptuja to, czego nie moga zmienic.
To swoista lista kontrolna z dro-

gowskazami, wskazujagcymi  kierunki

dzialania. Mozesz nie wierzy¢ tym, ktorzy

mowia, ze pesymista to jest taki optymista,

tylko lepiej od niego poinformowany. Po-

chmurne niebo? Ale przeciez za chmurami

jest stonice!

Zapewne jaka$ grupa Czytelnikéw
pamieta dawne rozwazania o wyzszo$ci
masta nad margaryng, albo margaryny

nad maslem. Gloszone wtedy poglady
byly uwarunkowane takze aktualna ko-
niunktura. Zdezorientowani decydenci
w swojej rozpaczy mogli smarowa¢ jedna
strone kromki mastem, a drugg margary-
na - dla pewnosci. Jesli kogo$ argumenty
przemawiajace za pozytywnym mysleniem
nie przekonaly, zawsze moze uprawiaé
»~dwojmyslenie”. Czy wolno mi pomimo
wszystko zyczy¢ Czytelnikom ostrych na-
padéw $miechu, przewleklego apetytu na
aktywno$¢ fizyczng, chronicznej dbatosci
o swoje ciato, nawrotéw atakow nadziei i
optymizmu?
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JAN PRZEWOZNIK
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Wspominamy tych, ktorzy odeszli

EWA SZCZERBICKA

Ewa Szczerbicka urodzita si¢ 8 marca 1956 r. w Bierzwniku, w latach 1975-1983 odbyta studia na Wy-
dziale Lekarskim Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie. 6 stycznia 1983 roku uzyskala tytut lekarza.
Od 1 marca 1983 do 29 lutego1984 odbyla staz podyplomowy w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Go-
rzowie Wlkp. Od 1 marca 1984 rozpoczela prace na stanowisku mlodszego asystenta, poczatkowo w Dziale
Lecznictwa Podstawowego a od 1 lutego 1987 w Oddziale Wewnetrznym.

W czasie zatrudnienia w przychodni rejonowej, caly czas w formie oddelegowania trzy godziny dzien-
nie, pracowata w Oddziale Wewnetrznym. 10 listopada 1988 r. uzyskala pierwszy stopien specjalizacji w
zakresie choréb wewnetrznych. Dyplom specjalisty drugiego stopnia w zakresie reumatologii uzyskala 8
kwietnia 1998 roku. 9 grudnia 1998 roku uzyskata dyplom lekarza rodzinnego.

W Samodzielnym Publicznym Szpitalu Wojewddzkim nr 2 w Gorzowie Wlkp. pracowata do 23 kwietnia
1998 roku. Od 24 kwietnia 1998 roku pracowata w Niepublicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej ,MEDICA” jako lekarz rodzinny.

Ewa Szczerbicka byla lekarzem bardzo zaangazowanym w swojej pracy, systematycznie poglebiajacym wiedze lekarska. Byta zorga-
nizowana, kolezeniska, zawsze usmiechnieta, oddana swoim pacjentom. Odeszta od nas 5 marca 2019 roku.

BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ

FRANCISZEK ZMYSLONY

Franciszek Zmy$lony urodzit si¢ 9 pazdziernika 1936 roku w Niemojewcu, pow. Ostréw Wlkp. Po ukon-
czeniu szkoly podstawowej i liceum rozpoczat w 1954 roku nauke w Liceum Felczerskim w Gorzowie Wlkp.,
ktore ukonczyt w 1957 roku. Od 1 sierpnia 1957 do 30 wrzes$nia 1964 roku pracowal jako felczer w Pan-
stwowym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Gorzowie Wlkp. W latach 1964-1970 studiowat
na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Poznaniu, uzyskujac 15 maja 1970 roku tytut lekarza. Od
1970 roku ponownie rozpoczat prace w Szpitalu Psychiatrycznym w Gorzowie, gdzie pracowat do 2002
roku. Pierwszy stopieni specjalizacji z psychiatrii uzyskal 17 kwietnia 1973 roku. 10 pazdziernika 1985 roku
uzyskat pierwszy stopien specjalizacji z medycyny spolecznej a 12 listopada 1987 roku dyplom specjalisty
drugiego stopnia w zakresie organizacji ochrony zdrowia.

Zmarl 21 kwietnia 2019 roku.

BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ

Lekarz dusz ludzkich

Wszyscy dobrze znali$my $§p. Franciszka, przez wiele lat nasze drogi splataly sie ze soba i trudno uwierzyé¢, ze to juz przesztos¢. Wspa-
niaty, niepowtarzalny czlowiek, maz, kochajacy ojciec, najukochanszy dziadek, zyczliwy sasiad, przyjaciel a przede wszystkim lekarz bez
granic.

Czlowiek wielkiego serca i wielkich zastug. Najblizsi zawsze mogli na niego liczy¢. W trudnych czasach zdobyt niezbedne wyksztat-
cenie, w 1958 roku zalozyl rodzine i wychowat syna Jerzego, dwie wnuczki Karoline i Katarzyne oraz troje prawnukoéw Filipa, Julie i
Marecela.

Przez wiele lat pracowal w szpitalu, gdzie przeszedt wszystkie szczeble awansu zawodowego. Poczawszy od lekarza, poprzez ordyna-
tora do dyrektora, ktérym byt od 1984 do 2002 roku. Kariere zawodowa zakonczyt w 2007 roku, po 50 latach stuzby swoim pacjentom
i szpitalowi przeszed! na emeryture. Ale nie skoficzyt swojego powolania jako lekarz. Byl lekarzem sportowym zuzlowcow i zapasnikéw,
byt lekarzem policjantéw, pracowat z wiezniami. Byt biegtym sagdowym oraz dziatal w Sadzie Biskupim. Pracowal w pogotowiu ratunko-
wym. Po prostu byt lekarzem z powolania.

Byl radnym Wojewddzkiej Rady Narodowej w Gorzowie Wlkp. Ufundowat wraz ze swoimi przyjaciétmi: panem Andrzejem Wyso-
czanskim i §p. ksiedzem Janem Pikulg dziesiatg stacje drogi krzyzowej.

Za swoja dzialalno$¢ wielokrotnie odznaczany i uhonorowany.

Cale swoje zycie poswiecil ludziom z problemami psychicznymi. Wychowal wielu swoich nastepcoéw wsrdd lekarzy psychiatréw.
Szpital psychiatryczny w Gorzowie Wlkp. oprocz rodziny byt jego oczkiem w glowie. Odremontowal wiele oddziatéw, teren parku i
szpitala nabrat nowego wygladu. Jezeli co$ robil, to robil to z potrzeby serca a nie dla splendoru i chwaly.

Nigdy nie podnosit gtosu, nawet jako dyrektor miat drzwi gabinetu szeroko otwarte dla pracownikéw i pacjentow.

Zawsze u$miechniety, troszke zadumany, uwaznie stuchajacy kazdego. Mozna o nim powiedzie¢ ,LEKARZ DUSZ LUDZKICH”

Rodzina byla dla niego najwazniejsza, odpoczywal w ogrodzie, wérdd kwiatéw i drzew, kochat zwierzeta. Jego pasja poza leczeniem
i pomaganiem ludziom bylo zbieranie figurek z porcelany. Czesto powtarzal stowa ks. Twardowskiego ,,Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi, tak
szybko odchodza”

EWA JONIEC
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Wspominamy tych, ktorzy odeszli

TOMASZ SMIGASIEWICZ

Tomasz Smigasiewicz urodzit si¢ 7 maja 1955 roku w Biatymstoku. Po odbyciu studiéw na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej w Poznaniu, w latach 1974-1980, uzyskal 16 wrzesnia 1980 roku tytul
lekarza. 1 listopada 1980 roku rozpoczat staz w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Gorzowie Wlkp. a
nastepnie podjat prace w poradni dzieciecej, pelnigc jednoczesnie dyzury w oddziatach dzieciecych, nowo-
rodkowym i w pogotowiu ratunkowym. Pierwszy stopien specjalizacji w zakresie pediatrii uzyskat 5 kwiet-
nial984 roku. Do 31 stycznia 1998 roku pracowat w Zespole Opieki Zdrowotnej w Gorzowie Wlkp. Od 1
lutego 1998 roku kontynuowat prace w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,Zdrowa Rodzina” s.c.
4 czerwca 1998 roku uzyskat dyplom lekarza rodzinnego. Zmart 26 kwietnia 2019 roku.

BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ

Wspomnienie o Tacie

Pojawiajac si¢ w naszym zyciu, nadal znaczenie takim stowom jak: mito$¢, blisko$¢, czulo$é, bezpieczenstwo, spokéj, oddanie.

Gdy rozmawiali$my o istocie szczg$cia, powtarzal zawsze, ze bylby nieszczesliwy, gdyby cokolwiek w jego zyciu uleglo zmianie.

Byl idealista i marzycielem. Glgboko wierzyt, ze kazdy ma mozliwo$¢ zmieniania $wiata na lepsze.

Szanowal ludzi i dbal o nich, byt na nich otwarty. Nigdy nie ocenial. Cenil madros¢ i bezinteresowno$¢, zawsze zakladal u ludzi
czyste intencje.

Miat encyklopedyczng wiedze i niesamowita wprost tatwo$¢ uczenia sie.

Kochat i szanowat zycie. Mial $wiadomos¢ jak wielkim jest darem. Jak nikt dostrzegal pickno codziennoséci. Swoim poczuciem hu-
moru rozjasnil nam niejeden dzien.

Uczyt nas, ze optymizm wecale nie wynika z naiwnosci a wrazliwos¢ i fagodnos¢ nigdy nie powinny by¢ utozsamiane ze staboscia.

Uwielbiat podréze. Cieszy! si¢ na kazda kolejng wyprawe a jednocze$nie z rado$cia wracat do domu.

Jego stowa, u$miech, optymizm i dobro¢ pozostang w nas na zawsze.

KATARZYNA STEPIEN

Niedziela inwalidow

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Inwalidy z
Kulturg Lowiecka w niedziele, 12 maja, odbyl si¢
festyn na bloniach nad Warta w Gorzowie. W or-
ganizacji tej imprezy bral udzial dr Piotr Gajew-
ski.

Oficjalnych organizatoréw niedzielnych atrakeji dla oséb nie-
pelnosprawnych bylo wielu: Unia Europejska, BB-PL INTERREG
V A 2014-2020, Kolo Lowieckie Dzik w Stonsku, Euroregion Pro
Europa Viadrina i Polski Zwigzek Lowiecki. Za tymi szyldami stali
konkretni ludzie, m.in tacy spofecznicy, jak Grazyna Wojciechow-
ska, Danuta Le$niewska, Malgorzata Korzeniowska i wielu innych
wolontariuszy. Swoj wkiad miato tez wojsko i Lasy Panstwowe. Dr
Piotr Gajewski dzialal z ramienia Polskiego Zwiazku Lowieckiego.
Skromnie twierdzi, ze caly zarzad pracowal, ze podejmowal tylko
m.in. decyzje finansowe i caly szereg drobnych spraw zalatwiat.

Caloéci towarzyszylo motto: ,Redukowa¢é bariery - wspélnie
wykorzystywa¢ silne strony”. Na festyn przybylo ponad 500 oséb
niepelnosprawnych z opiekunami, m.in. z Domu Pomocy Spotecz-
nej nr 11inr 2 w Gorzowie, z Towarzystwa Walki z Kalectwem z Go-
rzowa, Sulecina, Miedzyrzecza, z Zespolu Szkot Specjalnych nr 14,
z Zespolu Ksztalcenia Specjalnego nr 1 w Gorzowie, z Warsztatow
Terapii Zajeciowe;.

Ogromne banki mydlane, ktore wydmuchiwata jedna
z animatorek, budzity zachwyt dzieci.
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Lekarze seniorzy na Wyspie Muzedw w Berlinie

W sobote, 11 maja, Komisja Lekarzy Senioréw zorganizowala wyjazd do Berlina. Celem byla Wyspa Muzeéw, a wlasciwie za-
poznanie si¢ ze zbiorami zgromadzonymi w muzeach, zlokalizowanych na Wyspie Spreeinsel.

Przewodnikiem grupy byl pan Blazej Skazinski, wojewddzki konserwator zabytkéw w Gorzowie.

W ciggu 8 godzin uczestnicy zwiedzili cztery muzea: Pergamonskie, imienia Bodego, Stare i Nowe.

Ogrom, réznorodno$¢ zbioréw oraz horyzont czasowy, ktérych te zbiory dotycza, jest imponujacy. Zwiedzajacy zapoznali sie z wy-
branymi, najciekawszymi zbiorami.

W powrotnej drodze wielu uczestnikow wyrazato opinie, ze jeden dzien na zapoznanie si¢ z tymi zbiorami to mato i przy kolejnej
okazji zechcg ponownie odwiedzi¢ wybrane muzeum lub muzea.

W Pergamonie duze wrazenie wywarly na nas elementy starozytnych budowli: bramy Isztar, bramy miejskie z Miletu oraz pokdj z
Aleppo.

W Nowym Muzeum podziwialiémy popiersie Nefretete i zloty kapelusz. W Muzeum Starym nasza uwage przykuly zbiory starozyt-
nej sztuki greckiej, w tym rzezby tzw. ,,Berlinskiej Bogini” czy tez bogini z Tarentu. W Muzeum im. Bodego m.in. zaimponowaty nam
ogromne zbiory monet, poczawszy od VII wieku po dzien dzisiejszy.

BARBARA GAWRONSKA-PIECHOCKA

Zabawy z dzie¢mi prowadzil animator Piotr Korsak. Dzieci
chetnie korzystaly z mozliwosci harcow w nadmuchanym zam-
czysku, ujezdzaly byka na rodeo, doily fantom krowy, uczestniczy-
ty w réznych konkursach, w ktorych otrzymywaly nagrody. Kiedy
na scenie pojawil sie zespdt muzykéw, to nawet podczas proby
grajkéw pewien niepelnosprawny mlodzieniec plasal, catym cia-
tem oddawat si¢ muzyce. To nie byla jedyna twarz, na ktdrej ma-
lowalo si¢ zadowolenie i rado$¢, usmiechéw wokét byto mnoéstwo.

Niepelnosprawni byli w centrum uwagi, ale nie zabraklo tez
atrakcji dla dorostych, bowiem réwnolegle odbywat sie Lubuski
Festiwal Muzyki My$liwskiej. W programie festiwalu znalazly sie
konkursy muzyki mysliwskiej, wabienia jelenia, na najciekawszy
zrzut jelenia, pokazy sokolnictwa i ras mysliwskich pséw, wystawy
przyrodnicze i kolekcjonerskie.

Uczestnicy obdarowani zostali koszulkami i czapeczkami z
hastem: Miedzynarodowy Dzien Inwalidy z Kulturg Lowiecka,
wszyscy czestowani byli goraca grochéwka i hot dogami z dziczy-
Zng.

DOROTA FRATCZAK

Dr Piotr Gajewski w fowieckim stroju organizacyjnym
z dystynkcjami podczas festynu na bloniach
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Syberiada gorzowskich lekarzy

Niezwykle ceniony chirurg dziecigcy, wieloletni ordynator w gorzowskim szpitalu, Piotr Gajewski
poza medycyna pasjonuje si¢ lowiectwem. I to hobby zawiodlo go wraz z Zona, Mira, na Syberie.

Kocha las, obco-
wanie z naturg, ob-
serwowanie zwierzat,
. ale rowniez dziafal-
no$¢ spoleczng. Stad
Biw . jego funkcja czlonka
§ Zarzadu  Okregowe-
go Polskiego Zwigzku
Lowieckiego, stad wspolpraca z nadle-
$niczymi, w szczegoélnosci z panig Marig
Brzozowska, ktéra w pewnym momencie
awansowana zostala na stanowisko za-
stepcy dyrektora ds. strategii i rozwoju w
Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych
w Szczecinie.

- Pewnego dnia - opowiada doktor Ga-
jewski — zadzwonita do mnie pani Maria
Brzozowska i poinformowala, ze Stowa-
rzyszenie Inzynieréw i Technikéw Le$nic-
twa i Drzewnictwa w Szczecinie organi-
zuje wyjazd na Syberie. Zapytata czy nie
chcieliby$my z zona pojechac.

Chcieli. Wyprawe prowadzil znany
podroznik, reportazysta, pisarz i fotogra-
fik, Romuald Koperski. Autor takich m.in.
ksiazek, jak ,,Pojedynek z Syberig’, ,,Przez
Syberi¢ na gape’, ,,Syberia. Zimowa Ody-

i -4 i ..'\.
it e LT e

Piotr Gajewski w tajdze

seja’, albumu fotograficznego ,,1001 obra-
z6w Syberii”. Na lepszego znawce Syberii
grupa nie mogla trafic.

Panistwo Gajewscy skopletowali wy-
magany ekwipunek i 7 czerwca 2017 roku
wyruszyli do Berlina na lotnisko Scho-
enefeld, stamtad samolotem do Moskwy,
gdzie na lotnisku Szeremietiewo czekata
ich przesiadka na samolot do Irkucka. Po
ponad pieciu godzinach lotu konieczne
bylo przestawienie zegarkéw o pie¢ godzin
do przodu, tam po prostu o tyle wezesniej
wstaje sfonce niz u nas.

BAJKAL

W Irkucku od razu ekstremalne prze-
zycia — pozar w poblizu lotniska. Po zwie-
dzeniu miasta, facznie z imponujacym tar-
giem rybnym, dwudziestoosbowa grupa
podopiecznych Koperskiego i jego miej-
scowych przyjaciél udala si¢ busami nad
Bajkal, do Listwianki. Tuz za rogatkami
tego duzego osrodka nad Angarg juz roz-
ciagaly sie pola, taki z pasacymi si¢ krowa-
mi, urzekat widok dzikich koni.

Mira Gajewska chroni skére
przed meszkami

- Pierwsze zaskoczenie - komento-
wal jeden z uczestnikéw, ktory filmowat
wyprawe — to przejécie przez jezdni¢ na
bezludziu.

Do grupy dolaczajg syberyjscy prze-
wodnicy: trzech Igoréw i Alosza.

W Listwiance byl ostatni nocleg w
tézkach. Ta niewielka miejscowos¢ u wy-
brzeza Bajkalu jest chetnie odwiedzana
przez turystéw Sg tu hotele, restauracje,
targ rybny, mozliwos¢ rejsu statkiem po
jeziorze. Pan Piotr zdoby! sie tam na nie
lada wyczyn - kapal sie w tym ,,stodkim
morzu’, a w Bajkale nawet latem woda jest
bardzo zimna. Nasz bohater zanurzyl si¢ w
wodzie o temperaturze 4 st. C. Fakt, Bajkat
jest tak czysty, ze naprawde kusi, by poczu¢
go calym ciatem.

Byt tez oczywiscie rejs po Bajkale.
Doktor Gajewski wspomina najwieksze
wrazenie:

- Doplynelismy do takiej bindugi,
gdzie nie bylo Zadnego wyjécia, dooko-
fa skaty, na brzegu Zona wypatrzyta dwa
niedzwiedzie.

Nieopodal Listwianki znajduje si¢
Muzeum Bajkatu - obowigzkowy punkt

Codzienne rozbijanie i zwijanie biwaku
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programu wypraw prowadzonych przez
komandora Romualda Koperskiego. Jest
to jednostka naukowo-badawcza z impo-
nujacymi ekspozycjami, wiec mozna si¢
tam dowiedzie¢ naprawde bardzo duzo o
Bajkale, ktory ciagle kryje w sobie wiele
tajemnic.

LENA

Busy dojezdzaja do miejscowosci Ka-
czuk. W centrum pomnik Lenina. Koper-
ski opowiada:

- Kaczug zamieszkuje okolo dziesigciu
tysiecy ludzi. Za czaséw Zwigzku Radziec-
kiego byta tu duza stocznia, ktéra produ-
kowata tankowce. Ciekawostka jest to, ze
te tankowce moglty splyna¢ tylko przez
okolo dwa tygodnie w roku, kiedy byta
wysoka woda w Lenie. Sptywaly do miej-
scowosci Osietrowo, gdzie zaczyna si¢ ofi-
cjalna nawigacja.

Pierwszy biwak nad Leng przy Maka-
rowej Skale. Uczestnicy wyprawy rozbi-
jaja namioty, rozpalaja ognisko, szykuja
ryby na kolacje, gotuja zupe i...obserwujg
mknacego przez obozowisko susta. Pani
Mira Gajewska zaluje, ze tak szybko stod-
ki, zwinny zwierzczek si¢ schowal. Okazu-
je sie, ze pobiegt do swoich, na take krzy-
czacych sustow.

W Lenie co$ plynie. Kto§ zazartowal,
ze pewnie okret podwodny. Komandor od
razu wyjasnia, ze to andatra, zwierze, ktdre
zostalo tutaj zasiedlone w latach szes¢dzie-
sigtych

Zdziwienie biwakowiczéw wzbudzil
woz policyjny. Okazalo sie, ze przyjechat
w zwigzku z kradzieza skat z zabytkowy-
mi rysunkami i poszukiwaniem zlodziei,
ktorych mogli widzie¢ syberyjscy prze-
wodnicy.

Nastepnego dnia kolejny staly punkt
programu wypraw z Koperskim, czy-
li sptyw kajakami, pontonami, tratwami
rzeka Leng w gornym jej biegu. Mijajg
czerwone wysokie skaly wzdluz jednego
brzegu, pasace si¢ na lace krowy wzdluz
drugiego, dalej kikuty drzew, ktdre lesnicy
od razu nazywaja: efekt pozaru wierzchot-
kowego. Po godzinie uczestnicy doptywaja
do Szyszkina, gdzie podziwiaja rysunki na-
skalne, ktore licza od szesciu do dwudzie-
stu tysiecy lat. Sa to rysunki zwierzat, spo-
sobu polowan, zycia sprzed szesciu tysiecy
lat. Leng plynie kaczka kazarka, sfilmowa-
na przez Jacka Frankowskiego, podobnie
jak i plynaca andatra. Na brzegu spotykaja
kilka osob biesiadujacych na trawie. Ci od
razu zapraszaja Polakow ,,do stotu”

- Doznali$my tam duzej goscinnosci -
chwali pan Piotr - nie zeby to byly jakies

(o

Wspdlne positki na Swiezym powietrzu, nierzadko przygotowywane z ryb zlowionych
przez uczestnikow wyprawy

e

Majestatyczna Lena w swoim gornym biegu

Stateczkiem po Bajkale, w oddali Listwianka

przyjecia, ale ludzie spotykani po drodze
serdecznie nas witali, pytali czy w czyms
pomdc, czgstowali tym, co mieli do jedze-
nia. Tamtejsza ludnos¢ jest inna.

WIERSZYNA

Po splywie Leng grupa pojechala w

tajge, by troche po niej pochodzi¢, poznaé
jej flore, zapach, klimat. Kolejnym etapem
wyprawy byla wie§ Wierszyna, zatozona w
1910 roku przez Polakéw, dobrowolnych
emigrantow z Zaglebia Dabrowskiego,
ktorzy przyjechali tu ,za chlebem”. Kaz-
dy osadnik mial dosta¢ od cara ziemie i
pieniagdze na zagospodarowanie. Nikt ich
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Mgz Miry Gajewskiej pomyslat o ochronie
zony przed meszkami i zaopatrzyt jg
w moskitiere

jednak nie uprzedzit, ze zimg temperatura
schodzi tu ponizej -40 stopni C. Przysto-
sowali sie.

Romuald Koperski w jednym z repor-
tazy tak pisal o Wierszynie:

»Ogolnie juz na pierwszy rzut oka wi-
da¢, ze ta polska wie$ bardzo rdzni si¢ od
tych zazwyczaj widywanych na Syberii -
jest po prostu inna. Wszedzie wida¢ tu reke
gospodarza. Wkoto fad i porzadek. Czasa-
mi odnosi si¢ wrazenie, ze to jakis$ skansen,
a nie syberyjska wioska, oddalona tysigce
kilometréw od Polski. Réznokolorowe
schludne domy, $wieze firanki w oknach,
porzadek w obejéciu - nawet psy sg tu jakby
bardziej kulturalne, bo nie za glosno ujada-
ja... Jest co$ wzruszajacego w tym polskim
zakatku, potozonym na konicu $wiata, w tej
mozaice kolorowych doméw jak z bajki,
zieleni wzgorz i czerwieni pol..”.

WIERCHOLENSK

W drodze do Wiercholenska polska
grupa minela si¢ z pielgrzymka prawo-
stawng, plynacg w dot rzeki z ikong z przo-
du todzi, a takze rozpadajaca si¢ drewniang

chalupe z trzema talerzami tv satelitarnej
wéréd chwastéw pod oknami. Mijaja tez
wiele opuszczonych wiosek, podziwiajg
pickna syberyjska ciesiotke, bo niektére
domy sa pigkne.

Wiercholensk to miejscowo$¢, gdzie
byl zestany stawny nasz rodak - Feliks
Drzierzynski. Z tego miejsca uciekl dwa
razy pieszo do Polski. Wies zalozyli Kozacy
w 1641 roku, idac z pétnocy pochodem po
lodzie. Na pamiatke tego wydarzenia usta-
wiony zostal krzyz, ktéry przetrwal nawet
Zwigzek Radziecki, ale nie przetrwal nie-
dawnej kradziezy. Miejscowo$¢ powstala
wczesniej niz Irkuck.

TIUMIENCEWO

W tej wymarlej prawie osadzie dla
panstwa Gajewskich bardzo ciekawe spo-
tkanie, bo z lekarzem z Irkucka, Anatoli-
jem, ktéry na emeryturze przenidst si¢ do
swojej daczy w Tiumiencewie. Zaprezen-
towal grupie z Polski swoje trofea mysliw-
skie, m.in. czaszke niedzwiedzia.

- Kolega przywidzl ja do Polski - zdra-
dza Piotr Gajewski. - Ja si¢ balem, ze w ra-

Paristwo Gajewscy
koto przeprawy promowej

zie kontroli na lotnisku w Berlinie mogty-
by by¢ klopoty.

We wsi byl niegdys kolchoz, ale upadl,
dlatego ludzie zaczeli masowo wyjezdzac.
Pozostalo zaledwie pie¢ osob. Wezedniej
wie$ ciagnefa sic na 3 km. Podréznicy
zwracajg uwage na zardzewialy nagrobek
Dmitrija Anisimowicza (1902-1939).

Powr6t to droga do Irkucka na lotni-
sko, stamtagd samolotem do Moskwy, z
Moskwy do Berlina i wreszcie do Gorzo-
wa.

- Bylo wspaniale - podsumowuje dok-
tor Gajewski - i zaskakujaco tanio. Moim
niespelnionym marzeniem pozostanie Sy-
beria zimg i polowanie. Jeden z Buriatow
zapraszal mnie do swojej chaty, ale niestety
juz stan zdrowia wyklucza takq wyprawe.

Romuald Koperski na swojej stronie
www.syberiatravel podkresla: ,Wyprawa
na Syberie nie jest ustuga, ani oferta biu-
ra turystycznego, lecz ekspedycjg”. Dwoje
gorzowskich lekarzy podotato trudom tej
ekspedycji.

DOROTA FRATCZAK

GORZOWSKI BIULETYN LEKARSKI
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OKREGOWA RADA LEKARSKA KADENCJA VIII 2018-2022

Chojnicki Janusz

7. | Sliziuk Krzysztof

2. | Chojnicki Mateusz 8. | Sniady Izabela

3. | Dejnowicz Monika 9. | Turos-Dejnowicz Bogumila
4. | Gawinska-Zimorodzka Halina 10. | Walesa Eliza

5. | Malmyga Jolanta 11. | Wichlinski Wlodzimierz

6.

Marczyk Tomasz

12. | Wierzbicka-Galganska Barbara

OKREGOWY RZECZNIK ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWE]

Jacek Zajaczek

ZASTEPCY OKREGOWEGO RZECZNIKA ODP. ZAWODOWE]
1. Monika Czarnota
2. Stawomir Przybylski
3. Lilianna Ston-Kowalska

PRZEWODNICZACY OKREGOWEGO SADU LEKARSKIEGO
Mariusz Krél

WICEPRZEWODNICZACY OKREGOWEGO SADU LEKARSKIEGO
1. Stanistaw Dejnowicz

2. Janusz Luczka

CZLONKOWIE OKREGOWEGO SADU LEKARSKIEGO

L.

AN N

Ll A

Malgorzata Bystrzycka-Nowakowska
Piotr Gajewski

Jan Jarosz

Michat Jewusiak

Ewa Osak

Jozet Szymanski

CZLONKOWIE OKR
Barbara Gawronska-Piechocka
Grazyna Jezewska
Bogustaw Joniec

Iwona Juszkiewicz

PRZEWODNICZACY OKW
Jolanta Malmyga
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Krolowa sportu zaprasza na swoje stadiony

Ta krolowa sportu, znana chyba wszystkim, jest oczywi-
$cie dyscyplina sportowa zwana lekkoatletyka.Wielu z nas
zapewne w miodosci brato udziat w réznych zawodach lekko-
atletycznych, czy to w biegach na réznych dystansach, skokach,
czy konkurencjach rzutowych.

Swoj poczatek dyscyplina ta bierze ze starozytnej Grecji,
bo wiasnie tam, w Olimpii (stad nazwa olimpiada), odbyly sie
pierwsze udokumentowane igrzyska olimpijskie w roku 776
p-n.e. Podczas swoich igrzysk olimpijskich starozytni Grecy
wprowadzili konkurencje rzutu dyskiem i biegu na krétkim dy-
stansie (jedno okrazenie stadionu) oraz skoku w dal z miejsca.
W ten oto sposob dali poczatek, tak popularnej dzi$ dyscyplinie
sportowej, jaka jest lekkoatletyka.

Lekarze lekkoatleci

Nasze srodowisko lekarskie tez ma swoje zawody lekkoatle-
tyczne, niewatpliwie najwazniejsze z nich sa Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Lekkiej Atletyce. W ubiegtym roku juz po raz si6dmy
mistrzostwa odbyty sie w Toruniu, od 30 czerwca do 1 lipca.To
wiadnie do miasta urodzin Mikolaja Kopernika, na przepiek-
ny stadion lekkoatletyczny zjechali zawodnicy i zawodniczki z
réznych czesci Polski i w réznym wieku. Patronat nad VII Mi-
strzostwami Polski Lekarzy w Lekkiej Atletyce sprawowal m.in.
prezes Naczelnej Rady Lekarskiej prof. dr hab. med. Andrzej
Matyja, prezes Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu Wojciech
Kaatz oraz prezes Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki Henryk
Olszewski. Na zakonczenie zawodéw wreczono Puchar Prezesa
Naczelnej Rady Lekarskiej dla lekarza, ktéry osiagnat najlepszy
wynik w mistrzostwach. Za drugi wynik w zawodach przyznany
byt Puchar Prezesa Komisji Sportu Naczelnej Izby Lekarskiej.

Wiele konkurencji i kategorii

Organizatorem i swego rodzaju spiritus movens mistrzostw
byl Julian Petka z Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Lekar-
skiej w Toruniu. Rywalizacja w ramach VII MPL odbyta si¢ w
15. konkurencjach dla mezczyzn i 10. dla kobiet. Nagrodzono
medalami za pierwsze trzy miejsca w kategorii ,open” po prze-
liczeniu poszczegdlnych wynikéw na punkty (sposdb liczenia
w sporcie weteranow lekkiej atletyki, uwzgledniajacy poszcze-
golne kategorie wiekowe w przedziatach piecioletnich, pozwa-
lajacy poréwnaé wartoéci wynikéw w poszczegdlnych konku-
rencjach).

Jako uczestnik tych mistrzostw bylem pod wrazeniem pro-
fesjonalnej organizacji i obstugi zawoddéw. Sedziowie mierzy-
li czasy i odlegtoéci rzutéw profesjonalnym, elektronicznym
sprzetem; tak, jak na zawodach najwyzszej, miedzynarodowej
rangi. Rywalizacja w konkurencjach byla zacigta, ale przebie-
gata fair play, kazda zawodniczka i zawodnik chcial wypas¢ jak
najlepiej podczas swojego startu, jednak oprocz rywalizacji mie-
dzy zawodnikami, wazna byta takze walka i zmaganie z samym
soba. Szczegolnie oklaskiwani byli zawodnicy, walczacy nie tyle
0 pierwsze miejsca, ile walczacy sami z sobg o jak najlepszy czas
w biegu lub najdalszy rzut, ktorzy pokonywali siebie i swoje sta-
bosci.

Ryszard Iliaszewicz z trenerem Zenonem Kowalskim

Gorzowski dyskobol i mlociarz

W tym roku takze mam zamiar wzig¢ udziat w VIII Mistrzo-
stwach Polski Lekarzy w Lekkiej Atletyce, ktore majg sie odby¢
w Bialymstoku 29-30 czerwca.Chcialbym wystartowaé w dwdch
konkurencjach rzutowych: w rzucie dyskiem i rzucie mlotem.
Startem w tych konkurencjach nawigzuje do mojej mlodosci i
uprawianej w okresie szkoly $redniej lekkoatletyki. Bylem wtedy
uczniem II Liceum Ogolnoksztalcacego im. Marii Sklodowskiej
- Curie w Gorzowie Wlkp.i przez cztery lata trenowatem pod
okiem wybitnego szkoleniowca Zenona Kowalskiego, notabene
ojca Piotra Kowalskiego, neurochirurga, pracujacego obecnie w
Szpitalu Wojewodzkim w Gorzowie Wlkp.

Po czterdziestu latach, wiosng ubiegtego roku, nasze drogi
z moim trenerem z lat szkolnych, ponownie sie spotkaly. Zno-
wu stangfem na rzutni pod jego czujnym wzrokiem i szlifujac
technike rzutéw, mialem wrazenie, ze te czterdziesci lat, ktore
minely, byty jakby tylko dniem wczorajszym.

RYSZARD ILIASZEWICZ



