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Nowy Szpital, nowy oddziat

14 pazdziernika 2019 roku to wazna data dla mieszkancow Kostrzyna i okolic. Tego dnia, po blisko dwu-
dziestu latach oczekiwania, w szpitalu, nalezacym do grupy Nowy Szpital, zostal otwarty nowy Oddzial

Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

W samo potudnie uroczysto$¢ popro-
wadzila Joanna Pachnicz, prezes szpitala
w Kostrzynie. Powitata licznie przybytych
waznych goéci. Byt m.in. starosta gorzow-
ski Michal Wasilewski, burmistrz Kostrzy-
na Andrzej Kunt, prezes Grupy Nowy
Szpital Marcin Szulwinski, radni powiatu,
przedstawiciele Sanepidu, sponsorzy.

Cala inwestycja kosztowala 1,5 mln zi,
wyposazenie oddzialu 270 tys. zl, z tego
66,7 tys. zt ofiarowali darczyncy - przed-
sigbiorstwa z  Kostrzynsko-Stubickiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej, Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy, osoby pry-
watne.

Przed modernizacja oddzial miescit
si¢ czy raczej gniezdzil si¢ w ciasnocie,
Sanepid ciaggle mial zastrzezenia, bo nie
byly spelnione wymagania, jakie powinien
spetnia¢ taki oddzial. Na czas remontu
OIOM katem funkcjonowal na oddziale
chirurgii. Teraz ma na swoim pigtrze po-

Prezes Grupy Nowy Szpital Marcin Szulwinski
przyznal, ze oddzial chyba zbyt dlugo czekat na
remont.

Nowy OIOM juz z t6zkami, ale jeszcze bez aparatury

wierzchnie 250 m kw. Sg tam cztery 16zka
w sali gléwnej oraz jedno w izolatce. Jest
wentylatorownia nad oddzialem, magazy-
ny, $luzy, sprzet taki, jak kardiomonitory,
respiratory, pompy infuzyjne, w piwnicach
znajduja sie butle z gazami medycznymi.
Na zewnatrz sa agregaty z woda lodows,
stuzace do klimatyzowania sal.

- Pierwszy OIOM zostal zrobiony
prowizorycznie — przypomina ordynator
oddzialu, Julita Zatorska. - Sanepid nam
wszystko podwazat, bo bylo ciasno - mato
miejsca dla pacjentéw, nie bylo odpowied-
nich pomieszczen socjalnych. Prawie 20
lat czekaliémy na remont. Dlaczego tak
dtugo? Nie wiem. Ja jestem lekarzem a po-
lityka jest polityka.

- To byla bardzo trudna decyzja - przy-
znal prezes Grupy Nowy Szpital, Marcin

Szulwinski - Ten oddziat czekal dtugo na
remont, moze nawet zbyt dlugo. Bez ludzi
dobrej woli to by sie nie udato.

- Kazda inwestycja w szpital - podkre-
$lal burmistrz Andrzej Kunt - jest bardzo
wazna, bo to jest inwestycja w bezpieczen-
stwo naszych mieszkancow.

Starosta Michal Wasilewski nie kryt,
ze nowy OIOM zrobil na nim duze wra-
zenie. Rzeczywiscie wyglada imponujaco.
Wiszystkim sie podobaly i pokoje socjalne,
i sanitariaty, no i ta rado$¢ pracownikow..

- Cieszy mnie to, bo wzbogaca nasz
szpital - przyznata Krystyna Ciesielska,
kierownik Zaktadu Opiekunczo-Leczni-
czego.

Oddziat poswiecil i przekazal blogo-
stawienstwo chorym oraz pracownikom
ksigdz Wojciech Blaszczyk.

DOROTA FRATCZAK

Joanna Pachnicz, prezes szpitala w Kostrzynie,
powitala gosci.

Otwarcie OIOM-u bylo atrakeja dla fotorepor-
terow.

Burmistrz Kostrzyna Andrzej Kunt podkre-
§lit jak nowy OIOM poprawia bezpieczenstwo
mieszkancow.
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; ‘;'_‘; Jak ten czas ucie-
@ ka..Zbliza si¢ koniec
. kolejnego  roku. Mija

trzydziesci lat od 1989
roku, w ktérym na mocy ustawy ponow-
nie utworzono nasz samorzad zawodowy.
Powstat on w wyniku wieloletnich dziatan
naszych kolegéw, ktérym ranga naszego
zawodu, wolnosci obywatelskich oraz sa-
morzadno$é¢ lezaly na sercu. Bylo to szcze-
gblne osiagniecie po czasach, panujacego
wezeéniej systemu,w ktérym demokracja
i decentralizacja wladzy byla niemozliwa.

Mozna by zanuci ,,trzydziesci lat mi-
nelo jak jeden dzien..” Az strach pomysled,
ze to tak szybko.

Podsumowujgc te lata, mozna po-
wiedzie¢, ze nasze lekarskie problemy sie
powtarzaja. Nadal walczymy o lepsze wa-
runki pracy, wyzsze wynagrodzenia, ogra-
niczenie biurokracji. Podwaza si¢ nasze
zaufanie w spoleczenstwie,stale probuje sie
ogranicza¢ nasza niezalezno$¢ zawodowa.

Kolezanki, Koledzy!

Nasi koledzy jako politycy nagle przestaja
zauwazal problemy, istniejace w ochronie
zdrowia.

Wieloletnie zaniedbania w tej dziedzi-
nie zycia, permanentna nagonka na leka-
rzy powodujg, ze pacjenci tez nie opowia-
dajg si¢ za nami.

A my lekarze? Czy nie mamy sobie nic
do zarzucenia?

Bedac tyle lat w samorzadzie, moge
pokusi¢ sie o refleksje. Wspominam daw-
ne lata. Ile byto w nas entuzjazmu, ile po-
mystéw, ile wspolnego dzialania. Wspiera-
lismy si¢ w pracy zawodowej, prywatnie,
czesto bezinteresownie, tak po prostu, ko-
lezensko. A teraz?

Jest nas okolo 180 tysiecy lekarzy i le-
karzy dentystow, wykonujacych zawdd.
I co? Nie potrafiliémy si¢ zmobilizowa¢,
zbierajac podpisy w akgji ,,Szczepimy, bo
myslimy”, pod manifestem akcji ,,Polska to
chory kraj”, wypowiadajac opt-out.

Co si¢ z nami stalo? Czy musimy kal-
kulowa¢, ocenia¢ w kategoriach co sie nam
oplaca? Wiem, Ze czasy si¢ zmieniaja, ale
cheac osiggnad sukces, musimy by¢ razem.
Tak dlugo, jak nie bedzie solidarnoéci w
obrebie naszej grupy zawodowej,tak dtu-
go, nie uda nam si¢ pozyskaé wsparcia w
spoleczenistwie. I nie pomoga tu nawet
najlepsze pomysly uswiadamiajace potrze-
by zmian.

Ale co tam, mimo wszystko mam taka
nadzieje, ze mtodzi ruszg do boju i dla nas
wszystkich nastapig lepsze czasy. Chociaz
powiadaja, ze ,lepiej to juz bylo”. Miejmy
marzenia i realizujmy je wspdlnie.

Kochani! Z okazji zblizajacych si¢
Swigt Bozego Narodzenia oraz Nowego
2020 Roku zycze Wam wszystkim duzo,
duzo zdrowia, szczgécia w zyciu osobistym
oraz zawodowym. Niech ten Nowy Rok
bedzie radosny, peten sukcesoéw, spetnio-
nych marzen.

Niech powieje $wiezoécig, niech po-
wréci w nas duch walki i jednosci w naszej
grupie zawodowej.

Z przyjacielskim pozdrowieniem
EWA JONIEC

Szanowni Panstwo.

W imieniu Pana Profesora Wojciecha
Golusinskiego oraz Zespolu, pragniemy
zaprosi¢ Panstwa do wspotpracy w ramach
Ogolnopolskiego Projektu pn. ,Realizacja
Profilaktyki Nowotworéw Glowy i Szyi w
wojewodztwach lubuskim, wielkopolskim
i zachodniopomorskim”

Program jest autorskim pomystem
prof. dr hab. n. med. Wojciecha Golusin-
skiego. Jego gtéwnym celem jest zwieksze-
nie $wiadomo$ci na temat nowotwordéw
glowy i szyi oraz zachecenie pacjentéw z
docelowej grupy do badan przesiewowych
w tym kierunku. Projekt skierowany jest
do o0séb pomiedzy 40 a 65 rokiem zycia,
ktére zamieszkuja wojewddztwo zachod-
niopomorskie, lubuskie lub wielkopolskie.
Do badania kwalifikuje si¢ pacjent, ktory
znajduje si¢ w grupie podwyzszonego ry-
zyka, tj. od wielu lat pali papierosy, nad-
uzywa alkoholu lub podejmuje ryzykow-
ne zachowania seksualne. Pacjent, ktory
nie znajduje si¢ w grupie podwyzszone-
go ryzyka, ale u ktérego przez minimum
ostatnie trzy tygodnie wystepuja charak-

terystyczne dolegliwosci laryngologiczne,
réwniez kwalifikuje si¢ do badania.
Zadaniem lekarza POZ jest wysta-
nie na badanie pacjenta, poprzez prze-
kazanie mu kompletu dokumentéw i
wskazanie najblizszego ambulatoryjne-
go osrodka specjalistycznego, w ktérym
dana osoba moze wykona¢ badanie pod-
stawowe. Pacjenta mozna kierowa¢ do
Wielkopolskiego Centrum Onkologii Iub
Fundacji ,Nasze Zdrowie” w Gorzowie
Wielkopolskim. Za kazdego skierowane-
go pacjenta, posiadajacego prawidlowo
wypelnione dokumenty, otrzymaja Pan-
stwo wynagrodzenie. Wszelkie formula-
rze niezbedne do skierowania pacjenta na
badanie dostarcza Biuro Projektu, Iacz-
nie z potrzebnymi plakatami i ulotkami.
Oprécz wynagrodzenia oferujemy Pan-
stwu rowniez udzial w atrakcyjnym szko-
leniu, poswieconym nowotworom glowy
i szyl. Podczas spotkania poruszane sa
tematy blizej zwigzane z pracg lekarza ro-
dzinnego, tzn. objawami, zmianami, kt6-
re moga wskazywa¢ na nowotwor glowy

i szyi, i ktére powinny by¢ dla pacjenta
alarmujace. Tego typu aktualna wiedza,
przekazana przez specjalistow Kliniki Chi-
rurgii Glowy, Szyi i Onkologii Laryngo-
logicznej, zwigksza autorytet lekarza i za-
ufanie pacjenta. Szkolenie zorganizowane
bedzie w sobote (data zostanie ogloszona
po zakonczeniu konkursu). Gwarantuje-
my wyzywienie. Spotkanie jest oczywiscie
bezplatne, a za obecno$¢ otrzymaja Pan-
stwo certyfikat i 8 punktéw edukacyjnych.

Aby przystapi¢ do naboru nalezy pra-
widfowo wypelni¢ formularze zgloszenio-
we, dostepne na stronie www.oppngis.pl w
zaktadce ,,Dla lekarza POZ” Wszelkie py-
tania lub watpliwoéci mozna kierowa¢ do
koordynatora programu, p. Hanny Przy-
datek, dostepnej pod numerem telefonu
603 942 135 lub adresem mailowym hanna.
przydatek@wco.pl Majac na uwadze dobro
pacjentéw, liczymy na owocng wspotprace!

HANNA PRZYDATEK
Koordynator Programu Profilaktyki No-
wotworéw Glowy i Szyi
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PSYCHOLOGIA DLA MEDYCYNY (5)

Kogo zaprositbys do stotu...?

Grudzien kojarzy si¢ wielu z nas ze
$wietami, a $wieta — ze spotkaniami. I poja-
wia sie to stynne pytanie:

- Kogo zyjacego w przeszlosci, kto juz
umarl, chcielibyscie Panstwo zaprosi¢ do
wigilijnego stotu?

Oczywidcie wielu z nas przyjda na my-
$li nasi najblizsi, ktorzy odeszli - jesli to
matki, ojcowie, babcie, dziadkowie, pra-
babcie, pradziadkowie...

Teraz mamy czasy nasycone duchem
mySlenia futurystycznego i automatycznie
mogliby$my tez zapytac:

- A kogo z przysztoéci chcielibyscie
Panstwo zaprosi¢ do stolu?

Moze...

- Agenta ubezpieczeniowego sprzeda-
jacego ubezpieczenia od odpowiedzialno-
$ci cywilnej na wypadek pozwow wytacza-
nych przez istoty cyfrowe?

- Prawnika procesujacego si¢ w imie-
niu dzieci zabitych zwierzat w sprawie od-
szkodowan od mysliwych?

Zdziwieni!? Kto w 2000 roku przewidy-
wal, ze powstang media spolecznosciowe?
Facebook powstal w 2004 i ma teraz ponad
2 miliardy uzytkownikéw. A co z tego, ze
dzi§ zwierzeta nie majg podmiotowosci
prawne;...

Céz w krotszej perspektywie czasowej
najprawdopodobniej beda poszukiwane
Panie Pielegniarki. I do odkrycia tego nie
trzeba si¢ specjalnie szkoli¢ w dziedzinie
prognozowania, ani w nauce po$wieconej
»ulepszaniu cztowieka” (Human Enhance-
ment).

Beda i tacy, ktorzy w odpowiedzi na
tytulowe pytanie natychmiast wymienig
dlugi szereg tych zyjacych, ktérych nie
chcieliby widzie¢ przy wigilijnym stole!
Co ciekawe, diugie rozmyslanie o tych
nieobecnych, niedopuszczonych do biesia-
dowania moze w badaniach fMRI, funk-
cjonalnym rezonansie ~magnetycznym,
wykaza¢ rozpalenie ukladu limbicznego do
CZerwonosci.

Ja chetnie bym zaprosit do wigilijnego
stolu kogo$ z przeszloéci, kto by¢ moze
w psychiatrii byl wiekszym uczonym niz
Zygmunt Freud. To Polak. Profesor Antoni
Kepinski.

LITERATURA:

Profesor Antoni Kepinski uwaza, ze
»zawod psychiatry jest zawodem niebez-
piecznym, gléwnie wskutek zawartego w
nim potencjalu frustracyjnego” Wszelkie
wysitki badawcze, terapeutyczne sg skaza-
ne na niepowodzenie - nigdy nie pozna-
my chorego czlowieka catkowicie. W tym
sensie wszyscy jesteSmy ,,psychiatrami’,
jedli chodzi o poznawanie innych ludzi.
Dla Jozefa Tischnera ,najwigkszym i naj-
glebszym bolem czlowieka jest radykalna
niepewno$¢”, towarzyszaca odkrywaniu
drugiego czlowieka w calej jego pelni, w
catym jego bogactwie. To z tej niepewnoéci
rodzi sie filozofowanie.

Ale to od nas zalezy, czy w spotkaniu
ten drugi postrzegany pierwotnie jako
Inny moze si¢ objawi¢ dla nas jako Ty
(buduje si¢ wiez) lub On (zachowany jest
dystans; w pewnym sensie jest to nie-
obecno$¢ w spotkaniu, nie pokazujemy
swojej prawdziwej Twarzy). I dla drugie-
go czlowieka ja réwniez moge objawic sie
jako On (dystans) lub jako Ty (wiez, praw-
dziwe spotkanie). Spotkanie czlowieka z
czlowiekiem ma co$ z metafory zdarzenia
na skrzyzowaniu drég - kazdy przychodzi
z innej strony, mogg p6js¢ dalej w réznych
kierunkach, mogg i$¢ w tym samym, moga
poruszac sie z tg samg lub rézng predko-
$cig; kazdy w pewnym momencie zade-
cyduje o skrecie. I w tym wydarzeniu na
§rodku skrzyzowania moga mowi¢ ,do
kogo$” (komunikat jednostronny, pole-
gajacy na mowieniu do kogos, dalekie od
stuchania) lub ,z kim$” (nadajemy ko-
munikaty, ale tez stuchamy!). Méwienie
»Z Kim§” jest jak wedrowanie ,,z kimg$” (a
nie ,do kogo$”). Mamy wspolny cel, zga-
dzamy si¢ na wspélne $rodki, znajdujemy
odpowiedni rytm wedréwki. Ta wedréwka
moze w pewnym momencie by¢

W lancuchu zdarzen przechodzimy od
mowy ,do”, pdzniej do mowy ,,z”, az po
mowe ,dla”. Co samo w sobie moze by¢ i
$wiateczne, i terapeutyczne.

Prawdziwej obecnosci na skrzyzowa-
niu drég, radosnych, spokojnych i reflek-
syjnych Swiat!

JAN PRZEWOZNIK

Jakubik Andrzej, Mastowski Jan Antoni: Kepinski - czlowiek i dzieto.
Warszawa: Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, 1981. ISBN 83-20004411.

Kepinski Antoni: Poznanie chorego.

Krakow: Wydawnictwo Literackie, 2013. ISBN 978-83-08-05260-0.

Tischner Jozef: Inny. Eseje o spotkaniu.

Krakow: Wydawnictwo Znak, 2017. ISBN 978-83-240-4574-7.

Apel

By, w Dzieri Bozego Narodzenia,
Zrozumiat kazdy: mlody czy stary,
Ze jego wlasne przyjscie na Swiat -
Ma takie same wymiary.

Roznica wielka na tym polega,

Ze Jezus zawsze byt swiadom
Swego Swigtego, Boskiego Istnienia.
I swiadom swej misji wsrod was.

Uswiadom to sobie, czlowiecze,
Zes nigdy ode Mnie nie odszed!.
Ze we mnie trwasz zycie cale.
Ja w tobie trwam od wiekdow.

Tylko wmodwiono ci, dawno temu,
Zes maly, grzeszny, nie wart Mitosci.
A wszystko po to, zebys poczut,

Jak wielka przepas¢ jest miedzy nami.

By cata ludzkos¢ zapomniata
Do domu Ojca swojego Droge.
By oslepieni i zniewoleni

- nie mogli pozna¢ Mocy Swojej.

A w Mej Milosci - twoja Moc mieszka,
Dziecig Me, Mitoscig Stworzone,

By przejawiato swe, Boskie dziefo,

W stwarzaniu Nowego Swiata

A Matka Ziemia, w swojej przemianie,
Z zachwytem patrzy na Boskie Dziecig,
Ktére Mitoscig dzieli sig szczodrze,

By w tej Mitosci i Harmonii

wspolnie dojrzewal.

Apel podyktowata Archaniot Zadkiel
28.12.2007
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E-recepty

7 wrze$nia 2019 r. weszla w zycie usta-
wa z 19 lipca 2019 r. o zmianie niektérych
ustaw w zwigzku z wdrazaniem rozwig-
zaf w obszarze e-zdrowia (DzU z 2019 r.,
poz. 1590), ktéra wprowadzila wiele zmian
zwigzanych z wykonywaniem zawodéw
medycznych, w szczegdlnosci w zakresie
wystawiania recept.

Najwazniejsze s3 zmiany:

1) w ustawie o wykonywaniu zawodu
lekarza i lekarza dentysty, polegajace na
umozliwieniu lekarzom i lekarzom denty-
stom udzielania upowazniefl asystentom
medycznym do wystawiania w ich imieniu
e-recept i e-skierowan na wzor rozwigzania
w zakresie zwolnien lekarskich,

2) w zakresie wystawiania recept, w
tym elektronicznych oraz recept 75+,

3) w zakresie prowadzenia list oczeku-

jacych.

Upowaznienie do wystawiania
e-recept i e-skierowan przez
asystentow medycznych

Lekarz oraz lekarz dentysta moga
udzieli¢ upowaznienia do wystawiania re-
cept lub skierowan w swym imieniu osobie
wykonujacej:

1) zawod medyczny, o ktdrej mowa w
przepisach ustawy o dzialalnoéci leczni-
czej, a wiec m.in. pielegniarce, poloznej,
fizjoterapeucie, ratownikowi medycznemu,

2) czynno$ci pomocnicze przy udzie-
laniu $wiadczen zdrowotnych, a takze
czynno$ci zwigzane z utrzymaniem syste-
mu teleinformatycznego, w ktorym prze-
twarzana jest dokumentacja medyczna i
zapewnienie bezpieczenstwa tego systemu,
na podstawie upowaznienia administrato-
ra danych, o ktérych mowa w przepisach
ustawy o prawach pacjenta i rzeczniku
praw pacjenta, np. asystentce stomatolo-
gicznej, czy rejestratorce medycznej.

Udzielenie upowaznienia nastgpuje
za poérednictwem systemu informatycz-
nego - Rejestru Asystentéw Medycznych,
prowadzonego przez Centrum Systemow
Informacyjnych Ochrony Zdrowia. Trzeba
zalogowac sie do Rejestru Podmiotow Wy-
konujacych Dzialalno$¢ Lecznicza i pobra¢
»uprawnienia RAM” oraz zalozy¢ odpo-
wiednie konto.

Nalezy pamigta¢, ze to lekarz decyduje
o treéci recepty i skierowania przez doko-
nanie wpisu w dokumentacji medycznej,
natomiast asystent medyczny wystawia re-
cepte lub skierowanie na podstawie decyzji

lekarza i powinny by¢ one zgodne z wpi-
sem w dokumentacji medycznej.

Osoby upowaznione do wystawiania
recept i skierowan moga by¢ dopuszczone
do przetwarzania danych osobowych za-
wartych w tych dokumentach po wydaniu
im przez podmiot wykonujacy dziatalnoé¢
leczniczg upowaznienia. Nie ma mozliwo-
$ci udzielenia upowaznienia z ogranicze-
niami, zatem asystent medyczny bedzie
uprawniony do wystawiania wszystkich
kategorii recept (rowniez Rpw), a takze
wszystkich rodzajow skierowan, do wysta-
wiania ktorych uprawniony bedzie dany
lekarz.

Upowaznienie do wystawiania recept
lub skierowan moze by¢ udzielone na okres
nie dluzszy niz 12 miesiecy. Po uplywie
tego okresu mozna udzieli¢ kolejnych upo-
waznien na okres nie dluzszy niz 12 mie-
siecy. Upowaznienie moze by¢ w kazdym
momencie cofnigete przez lekarza lub pod-
miot wykonujacy dziatalno$¢ leczniczg.
Cofniecie upowaznienia do wystawiania
recept lub skierowan przez podmiot wy-
konujagcy dzialalno$¢ leczniczg nastepuje
po uzgodnieniu z lekarzem. Upowaznienie
obowiazuje od dnia udzielenia do dnia cof-
nigcia lub wygasniecia.

Asystent medyczny moze by¢ obecny
przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych i
jest obowigzany do zachowania poufnosci
wszelkich informacji oraz danych uzyska-
nych w zwigzku z wystawianiem recepty
lub skierowania.

Zmiany w zakresie
wystawiania e-recept

1. Obowigzkowe jest wystawianie re-
cept w postaci elektronicznej od 8 stycznia
2020 r. oraz wystawianie skierowan w po-
staci elektronicznej od 8 stycznia 2021 r.

2. Lekarz, lekarz dentysta, felczer, star-
szy felczer moga przepisaé jednemu pa-
cjentowi jednorazowo maksymalnie ilo$¢
produktu leczniczego, $rodka spozywcze-
go specjalnego przeznaczenia Zzywienio-
wego, wyrobu medycznego niezbedna do
360-dniowego stosowania obliczonego na
podstawie okre§lonego na recepcie spo-
sobu dawkowania. Na jednej recepcie w
postaci papierowej ilos¢ produktu leczni-
czego, $rodka spozywczego specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, wyrobu me-
dycznego nie moze przekraczaé ilosci nie-
zbednej do 120-dniowego stosowania.

Ponadto osoby te moga wystawi¢ do 12
recept w postaci papierowej na nastepujace
po sobie okresy stosowania nieprzekracza-
jace tacznie 360 dni.

Termin realizacji recepty nie moze
przekroczy¢

- 30 dni od daty jej wystawienia albo
naniesionej na recepcie daty realizacji ,,od
dnia’, a w przypadku recepty w postaci
elektronicznej - 365 dni,

- 30 dni od daty jej wystawienia dla
recepty na $rodki odurzajace, substancje
psychotropowe, preparaty zawierajace te
$rodki lub substancje oraz prekursory ka-
tegorii 1.

Natomiast pielegniarka i potozna - w
przypadku recepty w postaci elektronicz-
nej - moze przepisa¢ jednemu pacjentowi
jednorazowo maksymalnie ilo$¢ produktu
leczniczego, srodka spozywczego specjal-
nego przeznaczenia zywieniowego lub wy-
robu medycznego niezbedng do 180-dnio-
wego stosowania obliczonego na podstawie
okreslonego na recepcie dawkowania.

3. Zmiany wprowadzono tez w zakresie
recepty elektronicznej. Polegaja na tym, ze:
o po uplywie 30 dni od daty wystawienia

albo naniesionej na recepcie elektro-

nicznej daty realizacji ,od dnia” recepta
jest realizowana z wylaczeniem dni sto-
sowania, ktére juz uptynely, liczac je od
daty wystawienia recepty albo nanie-
sionej na niej daty realizacji ,,od dnia’,

o jednorazowo pacjent moze otrzymac
maksymalnie ilo§¢ produktu leczni-
czego, $rodka spozywczego specjalne-
go przeznaczenia zywieniowego lub
wyrobu medycznego niezbedng do
180-dniowego stosowania obliczonego
na podstawie okreslonego na recepcie
sposobu dawkowania

przy czym w przypadku produktu lecz-
niczego, $rodka spozywczego specjalnego
przeznaczenia zywieniowego lub wyrobu
medycznego w opakowaniach, ktérych
wielko$¢ uniemozliwia wydanie go w ilosci
niezbednej do stosowania przez obliczony
okres, dopuszcza si¢ wydanie w ilosci prze-
kraczajacej te ilos¢, jednak nie wiecej niz o
jedno najmniejsze opakowanie.

4. Kolejnym ufatwieniem dla lekarzy
jest wprowadzenie rozwigzania, polegaja-
cego na tym, ze CSIOZ udostepni nieod-
platnie narzedzie informatyczne przezna-
czone do okre$lania odptatnosci, o ktérych
mowa wart. 6 ust. 2 ustawy o refundacji, na
recepcie w postaci elektronicznej. Minister
zdrowia bedzie zamieszczal w Biuletynie
Informacji Publicznej dane, pozwalajace
na utworzenie w systemie teleinforma-

cigg dalszy na str. 6
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tycznym ustugodawcy tego rozwiazania,

a nastepnie jego aktualizowanie. W przy-

padku skorzystania przez lekarza lub pie-

legniarke ze wspomnianego narzedzia le-
karz, pielegniarka i §wiadczeniodawca nie
beda ponosi¢ odpowiedzialno$ci za skutki
blednego dzialania owego narzedzia, po-
legajacego na nieprawidtowym okre$leniu
odptatnosci w zwigzku z rozbieznoscig
miedzy danymi zawartymi w tym narze-
dziu a przepisami prawa, w szczegdlnosci

z wykazami, o ktérych mowa w art. 37 ust.

1 ustawy o refundacji
5. Zmiany dotyczg tez wystawiania re-

cept ,pro auctore” i ,,pro familia”.

Zniesione zostaje ograniczenie cza-
sowe (do 31 grudnia 2025 r.) w zakresie
wystawiania tych recept w postaci papie-
rowej. Zatem po 31 grudnia 2025 r. nadal
bedzie istniata mozliwos¢ wystawiania
tych recept w postaci papierowej.

6. Niektore zmiany wchodza w zycie
pozniej:

o od 1 grudnia 2019 r. - obwieszczenia
refundacyjne ministra zdrowia, zawie-
rajace wykazy refundowanych lekow,
srodkéw  spozywczych  specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wy-
robéw medycznych, beda oglaszane
raz na 2 miesigce w Dzienniku Urze-
dowym Ministra Zdrowia co najmniej
na 7 dni przed dniem, na ktdry ustala
sie wykazy, co utatwi dokonywanie ak-
tualizacji list refundacyjnych;

o od 1 lipca 2020 r. - umozliwienie le-
karzowi dokonywania wyboru mie-
dzy refundowanymi odpowiednikami
w przypadku lekéw okreslonych w
obwieszczeniu refundacyjnym, wy-
dawanym przez ministra zdrowia w
ramach kategorii dostepnosci refun-
dacyjnej okreslonej w art. 6 ust. 1 pkt.
1 lit. a ustawy o refundacji. W takim
przypadku lekarz, wystawiajac recepte,
bedzie mégt przyja¢ jako zakres zare-
jestrowanych wskazan wskazania okre-
Slone dla wszystkich odpowiednikow
refundowanych w ramach ww. katego-
rii dostepnosci refundacyjnej;

+ od 1 stycznia 2021 r.:

- zniesione zostanie ograniczenie, ze
recepty ,pro auctore” oraz ,pro familia”
beda wystawiane wylacznie w formie pa-
pierowej — bedzie mozliwe ich wystawianie
w formie papierowej albo elektronicznej,

- rozszerzona zostanie mozliwosé
wystawiania recept ,pro familia” na do-
datkowe grupy oséb: osoby pozostajace
we wspolnym pozyciu oraz krewnych lub
powinowatych w linii prostej, a w linii
bocznej do stopnia pokrewienstwa miedzy
dzie¢mi rodzenstwa osoby wystawiajacej

»recepta pro familia” (zamiast wstepnych,
zstepnych i rodzenstwa) oraz dopuszczona
bedzie mozliwo$¢ wystawiania tych recept
w postaci papierowe;j i elektronicznej. Naj-
wiecej watpliwosci bedzie budzi¢ okre-
$lenie, kogo nalezy rozumie¢ przez osobe
pozostajaca we wspolnym pozyciu z osobg
wystawiajaca recepte ,,pro familia”. Pojecie:
>wspdlne pozycie” ma charakter nieostry
i nie zostalo zdefiniowane w ustawie, za-
tem w praktyce moze stanowi¢ przedmiot
sporu miedzy lekarzami a podmiotami ich
kontrolujgcymi. Z innych przepiséw prawa
oraz orzecznictwa wynika, ze chodzi tutaj
0 osobe, ktora laczy z osoba wystawiajaca
recepte szereg wiezi (emocjonalne, fizycz-
ne oraz prowadzenie wspdlnego gospo-
darstwa domowego), ktore maja charakter
staly (musza trwaé przez jaki$ czas). W
praktyce chodzi wiec o osoby pozostajace
w zwigzkach nieformalnych (konkubina-
tach);

- nastepujace osoby: lekarze, lekarze
dentysci, pielegniarki, polozne, felczerzy,
starsi felczerzy, fizjoterapeuci, farmaceu-
ci, technicy farmaceutyczni oraz osoby
wykonujgce czynno$ci pomocnicze przy
udzielaniu $wiadczen opieki zdrowotnej,
uzyskaja dostep do informacji o upraw-
nieniach dodatkowych oraz o posiadaniu
orzeczenia o niepelnosprawnosci albo
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.

Zmiany w zakresie wysta-
wiania recept dla pacjentow,
ktdrzy ukonczyli 75. rok zycia

Podobnie jak w przypadku recept ,,pro
familia” - krag os6b uprawnionych do
otrzymania takiej recepty rozszerzono o
osoby pozostajace we wspolnym pozyciu
oraz krewnych lub powinowatych w linii
prostej, a w linii bocznej do stopnia po-
krewienstwa miedzy dzie¢mi rodzenstwa
osoby wystawiajacej ,,recepta pro familia”
Zmiana ta weszta w zycie 7 wrze$nia 2019 r.

Od 1 lipca 2020 r. poszerzona zostanie
grupa os6b uprawnionych do wystawiania
tych recept — oprdcz lekarzy i pielegniarek
POZ oraz lekarzy wystawiajacych recepty
»pro familia”, prawo to uzyskaja:

1. lekarz lub pielegniarka udzielajacy
$wiadczen opieki zdrowotnej:

a) w ramach umowy o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej

lub

b) z zakresu ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej w ramach sieci szpitali oraz

2. lekarz udzielajacy $wiadczen opieki
zdrowotnej:

a) w ramach umowy o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej z zakresu le-
czenia szpitalnego

lub

b) z zakresu leczenia szpitalnego w ra-
mach sieci szpitali

- w zwiazku z zakonczeniem leczenia
szpitalnego.

Osoby uprawnione do wystawiania
recept na leki 75+ przed wystawieniem
recepty beda obowigzane do dokonywania
za posrednictwem Elektronicznej Platfor-
my Gromadzenia, Analizy i Udostepnienia
Zasobow Cyfrowych o Zdarzeniach Me-
dycznych weryfikacji ilosci oraz rodzaju
przepisanych §$wiadczeniobiorcy lekéw,
srodkéw spozywcezych specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego oraz wyrobow
medycznych pod wzgledem bezpieczen-
stwa oraz koniecznosci ich stosowania,
biorac pod uwage recepty wystawione oraz
zrealizowane dla tego $wiadczeniobiorcy.

Podsumowanie:

Do konca 2019 r. obowigzek zareje-
strowania sie w systemie informatycznym,
umozliwiajacym realizacje recept, maja
wszyscy wykonujacy dzialalnos¢ lecznicza:
zaréwno placéwki ochrony zdrowia, jak i
lekarze.

Zgodnie z ustawg z 6 wrze$nia 2001
r. - Prawo farmaceutyczne od 8 stycznia
2020 r. wszystkie recepty beda wystawia-
ne obowigzkowo w postaci elektronicznej.
Dotyczy réwniez recept petnoptatnych
(100 proc.). Wyjatkami (okreSlonymi w
art. 95b) s m.in.: recepty ,pro auctore’,
»pro familia’, transgraniczne, na leki z im-
portu docelowego, dla 0s6b o nieustalonej
tozsamosci oraz w sytuacji braku dostepu
do platformy e-zdrowie (P1).

Podmiot leczniczy (wladciciel, kie-
rownik, osoba uprawniona do logowania
sie do konta podmiotu w Rejestrze Pod-
miotow Wykonujacych Dzialalnos¢ Lecz-
niczg) sklada wniosek o zalozenie konta
w platformie e-zdrowie (P1) i generuje
certyfikat przez RPWDL. Aby rozpoczaé
prace z e-recepta, placowka musi oprogra-
mowanie gabinetowe rozszerzy¢ o funkecje
»e-recepty”.

Praktyki lekarskie posiadajace system
gabinetowy, podobnie jak placowki me-
dyczne, skladaja wniosek o zalozenie kon-
ta na platformie e-zdrowie (P1), generuja
certyfikat przez RPWDL oraz rozszerzaja
oprogramowanie o funkgcje ,.e-recepty”

MEC. ADAM TWAROWSKI
DR N. PRAW. JANUSZ JAROSZYNSKI
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Rodzina, ach rodzina

Izabela Ostrowska prowadzi Praktyke Lekarza Rodzinnego NZOZ ,,Basis” na gorzowskim Gorczynie.
Pierwsz3 jej specjalnoscia jest pediatria. Trafiam do niej, gdy wlasnie bada dzieci przed szczepieniami. Nie-
ktore sie boja, wiec je pociesza, ze nie bedzie bolalo. Nie zawsze mogla z takim spokojem pracowac, gdy troj-
ka jej dzieci czekala na powrét mamy.

Doktor Izabela Ostrowska bada 12-letniego
Marcela przed szczepieniem.

Pediatria?

Rodzina, ach rodzina - $piewali Star-
si Panowie. Rodzina nie cieszy, nie cieszy,
gdy jest, Lecz kiedy jej ni ma. Samotny$ jak
pies.

Dla Izabeli Ostrowskiej rodzina jest
jedng z najwazniejszych wartosci, chociaz
jak w kazdej rodzinie nie zawsze bywa ide-
alnie.

Medycyna to nie byl jej pomyst, raczej
rodzicéw. Ona chciala studiowa¢ chemie,
ale rodzice przekonali jg, ze medycyna
da jej lepsze perspektywy. Urodzita si¢ w
De¢bnie. Rodzice pochodzili z Kieleckie-
go. Mama uczyla geografii, tata byl radca
prawnym. Od dwudziestu lat nie zyja.

- Bylam chyba bardzo postuszna corka
- stwierdza - poszlam na studia w Pomor-
skiej Akademii Medycznej w Szczecinie. Z
poczatku bytam zfa, ze datam si¢ namowié
na ten kierunek. Okazalo si¢, ze musze dy-
zurowal, po dyzurze lecie¢ do przychodni
przyjmowaé pacjentow, potem wsiadaé
do karetki i jecha¢ na wizyty domowe. Po
prostu byta to praca bardzo meczaca i stre-
sujaca.

Podczas studiéw mowita, ze kazda inna
specjalno$¢ moze by¢, byle nie pediatria.
Kiedy jednak odbywala staze w Gorzowie
w szpitalu miejskim przy ul. Warszawskiej
i szpitalu dzieciecym przy ul. Walczaka,

stwierdzila, Ze jednak z pediatrii chce ro-
bi¢ specjalizacje. I zrobita ja w 1991 roku.

- Miatam wrazenie - méwi - Ze na od-
dziale wewnetrznym panuje taka atmos-
fera, jakby chciano si¢ pozby¢ pacjentow.
Na oddziale dzieciecym bylo inaczej, tam
panowata duza troska o matych pacjentéw.
Poza tym dzieci nie klamia, a z dorostymi
réznie to bywa. Nie chcialam sie szarpa¢ z
dorostymi i bawi¢ w detektywa. Najgorzej
jak ludzie klamia i oszukuja. Nienawidze
ktamstwa. Teraz jest tego troche mmniej.
Kiedy$ czesciej zdarzaly si¢ proby wytu-
dzania zwolnien, teraz odwrotnie - ludzie
nie chcg i$¢ na zwolnienie, nawet gdy sa
chorzy, bo wazniejsza jest praca.

Pani Izabela kontynuuje poréwnania
Zdarzajg si¢ pacjenci hipochondrycy, nad-
miernie troskliwi o swoje zdrowie, inni z
kolei przyjmuja postawe strusia i chowaja
glowe w piasek, nie chcg wiedzie¢ co im
dolega. Kiedy$ praca w przychodni kon-
czyla sie o godzinie 15, teraz praktyki le-
karzy rodzinnych czynne sa do godziny
18. Poczatkowo ten wydtuzony czas pracy
przerazal lekarzy, ale zdofali sie przyzwy-
czaié i dobrze zorganizowal.

Jako pediatra przez dwa lata byta kie-
rownikiem Poradni Medycyny Szkolnej
przy ul. Jagiellonczyka. Pdzniej specjal-
no$¢ okazata si¢ niepotrzebna.

Rodzinna

Pracowala praktycznie we wszystkich
gorzowskich przychodniach. Uwaza, ze
praca lekarza rodzinnego wprowadzila
urozmaicenie, ale tez bardzo sie zmienita
przez ostatnich 20 lat. W tej dziedzinie pani
Izabela zrobila specjalizacje w 1998 roku.
Sa mankamenty tej pracy, bo np. lekarze
specjaliSci nie zawsze piszg informacje dla
lekarza pierwszego kontaktu. Niefortunne
jest to, ze lekarz musi udowadnia¢ NFZ, ze
pacjentowi nalezy sie¢ refundacja danego
leku. Najgorsze jest jednak to, ze mlodzi
lekarze nie robig specjalizacji z medycy-
ny rodzinnej. Gdyby w Gorzowie wszyscy
lekarze rodzinni, ktdrzy osiagneli wiek
emerytalny, przeszli na emerytury, to nie
mialby kto leczy¢. Pani Izabela Ostrow-
ska ma okoto czterech tysiecy pacjentéw,
a powinna mie¢ 2750. Czesto trudno jej

odmowi¢ przyjecia jakiego$ pacjenta. Nie
wszystkim podaje swéj numer telefonu ko-
morkowego, bo dzwonitby od rana do wie-
czora, ale przerywa rozmowe ze mng, gdy
dzwoni pacjentka z informacjg o chorym
dziecku. Czasem pacjenci zbyt wiele ocze-
kujg od lekarza rodzinnego - chca, zeby byt
psychologiem, prawnikiem, specjalista od
administracji itp.

W tej chwili Izabela Ostrowska nie
pracuje juz tak duzo jak przed laty. Wspot-
pracuje z kilkoma kolezankami, ktdre
przyjmuja w jej przychodni pacjentéw po
potudniu.

- Teraz praca jest w jednym miejscu
- przyznaje - i to jest prawdziwym luksu-
sem.

Dzieci i wnuki

- Sama nie wiem kiedy zdazytam uro-
dzi¢ trojke dzieci - $mieje si¢. - Wychowa-
ly sie praktycznie same, bo mama ciggle
pracowala. M6j maz, Darek, mial duzy
udzial w wychowaniu dzieci. Skoniczyl bu-
dowe maszyn i okretow, ale to urodzony
nauczyciel. Zdobyl kiedy$ nawet upraw-
nienia nauczycielskie i krétko w tym za-
wodzie pracowal. Nasze dzieci nigdy nie
potrzebowaly zadnych korepetycji, bo tata
im pomagal, gdy byla taka potrzeba.

ciag dalszy na str. 8-9

W domowym zaciszu, migdzy ulubionymi ob-
razami i ksigzkami
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Krysia i Jozek

Maciek ma 33 lata, poszed! w §lady ojca
i tez jest inzynierem, skonczyl zarzadzanie
i inzynierie produkcji, pracuje w amery-
kanskiej firmie przy samolotach. Chcialtby
jeszcze studiowa¢ informatyke. Jego zona
skonczyla administracje, ale teSciowa wi-
dzi w niej przede wszystkim artystke, ktora
bardzo fadnie $piewa. Majg czworo dzieci:
Marysia ma 8 lat, Krysia 3 latka, Jozek 2
latka i Ela pot roczku. Mieszkajg we Wro-
clawiu. Babcia ma w telefonie calg galerie
zdje¢ wnuczat.

- Jak dobrze - chwali - ze sg teraz takie
mozliwosci techniczne, Ze mozemy sie wi-
dzie¢ i rozmawiac na odleglos¢. Na biezaco
dostaje filmiki i zdjecia wnukow.

Jest szczesliwa, kiedy przyjezdzaja do
niej. Lubi wtedy z Marysig rysowaé. Mary-
sia ma w tym kierunku zaciecie a jej babcia
po prostu ma marzenie, Zeby nauczy¢ sie

Od lewej: Jozek, Krysia i Marysia

rysowac. Moze jeszcze wrdci tez do robie-
nia na drutach. Kiedy$ robita, ale wycho-
dzily jej same szaliki.

Drugi syn panstwa Ostrowskich, Woj-
tek, ma 28 lat. Jest tez lekarzem, pracuje
jako asystent na pediatrii we Wroctawiu.
Hania, lat 25, jest stomatologiem w Pozna-
niu. Jej przyszly maz tez bedzie lekarzem.

Hania kiedys$ chciata zosta¢ weteryna-
rzem, ale skoriczylo sie na pielegnacji Tofi-
ka. Tofik to piesek panstwa Ostrowskich.
Przyniosta go do domu oczywiscie Hania.
Kolega z klasy kupit tego psiaka od kogo$
za 50 z1, ale jego rodzice nie chcieli stysze¢
o psie, wiec musial sie go pozby¢. Odsprze-
dal Hani za 30 zI. Hania wiedzac, ze mama
nie chce psa, poprosita tylko: - Wez go na
rece, na chwileczke. I tak to urobita mame.
Tofik jest z nimi juz 15 lat. Hania znosi-
ta péziniej jeszcze inne psy i prosita, zeby

Bal Wszystkich Swietych: Krysia jako aniolek, Jézek jako ksigdz Sopoc¢ko, Ela jako siostra Faustyna

mama brala je na rece, bo wydawalo jej
sie, ze jak mama wezmie psiaka na rece, to
zgodzi sie, zeby zostal. Wyobraznia dziec-
ka réznymi Sciezkami krazy. Pani Izabela
przez dlugi czas nie chciala psa, poniewaz
jej cztery cocer spaniele wczesniej umarty
i zaloba po nich byta trudnym przezyciem.
Tofik nie odstepuje jej na krok. Jego pani
opowiada jak to gubil sie w lesie, jakie
akcje poszukiwawcze organizowali. Kie-
dy Hania przyjezdza do domu, sprawdza
Tofika czy nie ma kleszcza albo jakiego$
guzka, czysci mu z¢by, wykonuje wszelkie
czynnosci pielegnacyjne.

- Tofik uczestniczyl w wychowaniu
moich dzieci - podkresla pani Iza - teraz
wnukoéw. Wida¢ jak duzy wplyw to ma na
wychowanie.
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Rados¢ spotkan

Nie zawsze zycie pafistwa Ostrowskich
bylo tak sielankowe, jak obecnie. Przezy-
wali réwniez bardzo trudne chwile - leki o
byt, o przysztoé¢ dzieci. Jej pomogli prze-
trwaé ludzie dobrej woli, jemu ksigdz i
wspolnota religijna, w ktora zaangazowany
jest do dzis. Cala rodzina jest gleboko wie-
rzaca. Dla niej najwazniejsze sg takie war-
toéci, jak rodzina, uczciwo$¢, pracowitosé,
odpowiedzialno$¢, punktualnosé...

Pani Iza bardzo ceni wspoélnote, jaka
tworza mieszkancy Klodawy, gdzie miesz-
ka. Z jedna sasiadka chodzi do lasu na
grzyby, z inng porozmawia przez plot. W
ogole lubi wiejskie klimaty, np. w obra-
zach malarzy, ktorzy przyjezdzaja na Swie-
to Chleba do Bogdanca. Kupuje te prace,
wiesza na $cianach. Ostatnio kupita prace
Leszka Bfazewicza, pokazujace stary Go-
rzOw, wczesniej obrazy pani Kuncewiczo-
wej z Drawska i Mackiewicz z Gorzowa.

Jest czas 36. Gorzowskich Spotkan
Teatralnych, wiec rozmawiamy tez o spek-
taklach, bo obie chodzimy na te Spotkania.
»Moskwa Pietuszki” mnie zachwycila, ja
przerazita, obu nam bardzo si¢ podobata
~Cudowna terapia” z potezna dawka dow-
cipu i humoru a w ,,Shirley Valentine” od-
nalazly$my uniwersalne problemy, ktére
wiekszo$¢ kobiet zna z autopsji..

W wolnym czasie doktor Ostrowska
lubi czyta¢, gtéwnie beletrystyke, albo spa-

Marysia z Tofikiem

cerowaé po pobliskim lesie. Na stole lezy
jednak opasta ,, Interna Harrisona”

- Czyta¢ lubi¢ wszystko - zapewnia -
biografie, sagi rodzinne. Czytam po kilka
ksiazek naraz. Teraz Anny Bikont ,Sen-
dlerowa. W ukryciu” i Carla Montero
»Szmaragdowy tablicg” Zapisalam si¢ do
biblioteki, bo juz nie mam gdzie pomiesci¢
kupowanych ksigzek.

Ceni ksiazki Doroty Suminskiej o
zwierzetach, lubi stucha¢ jej fantastycz-
nych opowiesci o zwierzakach w telewizji.

Na s$wieta pojada do tesciowej, do
Gudowa, koo Drawska Pomorskiego. Od

kilku lat tes¢ nie Zyje, wigc nie moga zosta-
wi¢ wdowy samej. Wszystkie dzieci i wnu-
ki réwniez przyjada. Wigilia bedzie w pel-
nym, rodzinnym gronie. Poniewaz rodzina
sie powigkszyta, wynajmuja sasiedni dom,
aby wszyscy mogli si¢ pomiesci¢. Prezenty
pod choinke? Jeszcze nie ma, ale one nie s
najwazniejsze.

- To wielkie szczgécie - podkresla Iza-
bela Ostrowska — mie¢ duzg rodzine, ktéra
chce sie ze sobg spotykac.

DOROTA FRATCZAK
Fot. Dorota Fratczak i archiwum rodzinne

v A

U babci i dziadka, od lewej siedzg: Krysia, Jozek, Ela i Marysia
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: Motto:
WS p O m I n a m y tyC h ) O, wy strapieni, coscie zostali!
Pozwodlcie si¢ wzigc na kolana,

kt é rzy O d e S Z I. I Byscie w ramionach Ojca - Matki

Mogli by¢ ukojeni.
MARIA WALCZYNSKA-RECHMAL

FRANCISZEK KOZLOWSKI

Zmart 23 sierpnia 2019 roku.

Pionier urologii
Byt tworca, organizatorem i pionierem urologii w gorzowskiej czesci naszego wojewddztwa. Zorganizowal oddzial szpitalny i lecz-
nictwo ambulatoryjne tak z zakresu urologii, jak i urologii onkologicznej. Dobry Kolega, Wartosciowy Czlowiek i taki pozostanie w
pamieci kolegow lekarzy, pielegniarek i pacjentow.
STEFANIA I JERZY STANCZYKOWIE
Dla przyjaciot Ala
Sciezki naszego zawodowego - chirurgicznego zycia przeciely sie w 1978 roku.
Dr Franciszek Koztowski byt juz wtedy ordynatorem Oddziatu Urologii Szpitala przy ul Warszawskiej, ktéry stworzy od podstaw.
Oddany bardzo pracy zawodowej - lubil urologie i realizowat si¢ w nie] w pelni. Oddziat Urologiczny pod Jego kierunkiem wy-
konywal pelny zakres diagnostyki i zabiegéw urologicznych w tym urologie onkologiczng. W ciagu wielu lat pracy w szpitalu przy ul.
Warszawskiej, a od 1986 roku w szpitalu przy ul. Dekerta wyksztalcit wielu urologéw, pracujacych do dzisiaj. Wprowadzal innowacyjne
metody operacyjne, np. resekcje pecherza moczowego, co w latach 80. ubiegtego wieku byto nowoscig.
Oddany pacjentom i nadzwyczaj kolezenski Lekarz i Prawy Czlowiek. Z glebokim smutkiem zegnamy Kolege Lekarza i wspaniatego
Przyjaciela. Teraz Przyjacielu tuptaj sobie w niebie.
MAREK JAWORUCKI

MARIA TERESA NICINSKA

Maria Teresa Nicifiska urodzita sie 3 grudnia 1939 roku w Koninie. Szkole podstawows i liceum ogol-
noksztalcace ukonczyla w Poznaniu. W latach 1958-1964 studiowata na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Poznaniu, ktéra ukonczyta 25 czerwca 1964 roku, uzyskujac tytut lekarza.

W latach 1964-1970 pracowala w Szpitalu Miejskim w Gorzowie Wlkp. 18 kwietnia 1970 roku uzy-
skala pierwszy stopien specjalizacji w zakresie chirurgii. Potem przez rok pracowata w Poznaniu, za$ od 1
kwietnia 1972 wrécita do szpitala w Gorzowie. W latach 1972-1980 pracowata w ZOZ w Kostrzynie nad
Odra. 25 marca 1976roku uzyskata drugi stopien specjalizacji i tytul lekarza specjalisty w zakresie chirurgii
ogolnej. W latach 1980-1996 ponownie wrécita do pracy w szpitalu w Gorzowie, skad 1 kwietnial996 roku
odeszla na emeryture. Bedac na emeryturze, pracowata w poradni chirurgicznej w Gorzowskiej Lecznicy
Specjalistycznej.

13 pazdziernika 2019 roku zmarta po cigzkiej chorobie. Pochowana zostata w Poznaniu na cmentarzu Mitostowskim.
BOGUMILLA TUROS-DEJNOWICZ

Perfekcjonistka

Kochala gra¢ na pianinie i stucha¢ muzyki klasycznej, szczegélnie Mozarta i Beethovena. Interesowata sie polityka i nieustannie
rozwigzywala krzyzowki. Kochata podrdze i czyta¢ ksigzki: romanse i medyczne pozycje oczywiscie.

Lubifa gotowa¢ i piec dla rodziny, w kuchni robila cuda, jej konikiem kulinarnym byt bef strogonow i galarciki, a ze stodkosci tort
makowo-czekoladowy oraz bezbledne mazurki.

Miala ogromne poczucie humoru, mozna bylo z ciocig boki zrywac i plakaé ze smiechu. Dbala o wszystko i wszystkich. W zyciu
pouktadana, zorganizowana, perfekcyjna, profesjonalistka, jak chirurg na sali operacyjnej.

ZUZANNA STASIAK

G d y (9) Czy (0) tWO r’zys Z... MARIA WALCZYNSKA-RECHMAL
Gdy oczy otworzysz Dat ci Duszg tak pigkng, Jak bardzo pomaga wszystkim R 3 d 0 é é
Podzigkuj za noc, By zachwycat si¢ swiat, Do Ojca trafié bram.
Za twe tozko wygodne, Ze Dziecig Stwércy przyszlo,  Blask Storica Ludziom zapala, . S
Za poduszke, za koc. jak najpiekniejszy kwiat. By podgzali tam. Rad.osc budzz’ e O SWICIE,

Tuli nocg posrod gwiazd.
Pochwal kazdy dzieti jasny, Dobrem, Mitoscig obdziela ~ By w Ojca Chwale skgpani, Bo:e, Zg ¢ 'Pelmq Zycia -
Choéby deszczem lat. Lagke, wode i las. Poznali Jednosci smak. gs em 1\/;/ clef..
Weszystko, o czym dzis marzysz'  Dotykiem ozywia Ziemig Niech Swiatlem bedg i Mocg - no - Ana
Ojciec wlasnie ci dat Kocha zwierzeta i Nas. Stwarzajgc Swdéj Nowy Swiat.

1.12.2007
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AGNIESZKA MONIKA OBEK

Agnieszka Monika Obek, cérka Anny (1937-2017), bibliotekarki i znanej malarki. W 1983 roku ukonczyla II LO w Gorzowie,
nastepnie Akademie¢ Medyczng w Poznaniu, ktérg ukonczyta w 1990 roku. W 1995 roku uzyskala I stopien specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii, a w 199811 stopien. Pracowala w gorzowskim szpitalu psychiatrycznym, prowadzila tez gabinet w Mysliborzu, byla biegtym
sadowym z zakresu psychiatrii i uzaleznien od alkoholu, orzecznikiem ZUS. 25 lutego 2019 roku zmarta. Pochowana zostala w grobie

rodzicow na cmentarzu komunalnym w Gorzowie.

DOROTA FRATCZAK

ALICJA BARANKIEWICZ

Alicja Barankiewicz, z domu Kluzowska, urodzita sie 28 stycznia 1931 roku w Wilnie, gdzie ukonczyta
szkote podstawowy i pierwszg klase gimnazjum. Pozostale klasy gimnazjum ukonczyta juz w Drezdenku,
a liceum ogdlnoksztalcace w Gorzowie Wlkp. w 1949 roku. W latach 1949-1953 byla studentkq Oddziatu
Stomatologicznego Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdansku.18 listopada 1953 roku uzy-
skata tytul lekarza dentysty. W latach 1953-1972 pracowata na stanowisku lekarza dentysty w przychodni
miejskiej a potem rejonowej. W latach 1972-1975 pracowala w szkolnym gabinecie stomatologicznym. !9
. grudnia 1975 roku uzyskata drugi stopien specjalizacji w zakresie stomatologii zachowawczej. Od roku
1975 do 1986 pracowata w przychodni Komendy Wojewddzkiej MO w Gorzowie, skad 1 lutego 1986 roku
odeszta na emeryture. Zmarta 15 pazdziernika 2019 roku.

BOGUMILLA TUROS-DEJNOWICZ

Odeszli tez lekarze, ktorzy kiedys byli zwiazani z Gorzowem a w jakim§ momencie opuscili to miasto, ale pamie¢ o nich pozostata.

STANISEAW GURA

Stanistaw Gura byt lekarzem i wiceministrem zdrowia i opieki spo-
tecznej w latach 1981-1989, Zastuzony Lekarz PRL, byly internista w
Gorzowie, byly wiceminister zdrowia. Pochodzit spod Kotomyi, rodzi-
na po wojnie osiadla w Gorzowie, ojciec Stefan Gura (1889-1963), na-
uczyciel z zawodu, byl m.in. kierownikiem SP nr 3, rodzice spoczywaja
na gorzowskim cmentarzu. On sam w 1949 r. ukoniczyt Gimnazjum i
Liceum w Gorzowie (I LO), gdzie byt m.in. zastepowym w IV Wodnej
Druzynie Harcerzy, w latach 1949-1955 studiowal na AM we Wrocla-
wiu, po studiach wrécit do Gorzowa, w latach 1955-1962 pracowal
jako asystent w Oddziale Wewnetrznym Szpitala Miejskiego, a jedno-
cze$nie w od 1959 do 1962 roku pelnil funkcje kierownika Przychod-
ni Obwodowej. W marcu 1962 awansowat na kierownika Wydziatu
Zdrowia i Opieki Spolecznej Prezydium WRN w Zielonej Gorze, na-
stepnie kierowal tym samym wydzialem w Urzedzie Wojewodzkim,
pozostajac z urzedu lekarzem wojewddzkim, jednocze$nie pracowat
w Szpitalu Wojewddzkim w Zielonej Goérze. W 1981 awansowal na
podsekretarza stanu w Ministerstwie Zdrowia i Opieki Spotecznej, na
stanowisku wiceministra pozostawal do 1989, wg innych ustalen - do
1992. Byl takze aktywnym dziataczem PCK, przez 19 lat petnit funkeje
prezesa ZW PCK w Zielonej Gorzdw, a nastepnie przez 6 lat - funkcje
wiceprezesa i przez 13 lat - prezesa Zarzadu Giéwnego PCK. Na eme-
ryturze, wraz z zong Czestaws, lekarzem pediatrii, wrdcit do Zielonej
Gory. 13 czerwca 2019 roku zmart w Zielonej Gorze w wieku prawie
88 lat. Pochowany zostat na starym cmentarzu komunalnym w Zielo-
nej Gorze.

JERZY ZYSNARSKI
www.echogorzowa.pl

KONSTANTY JOZEF
TARASZKIEWICZ

Konstanty Jozef Taraszkiewicz,dr Konstanty Jozef Ta-
raszkiewicz, lekarz stomatolog, b. kierownik przychodni w
Gorzowie i b. radny. Pochodzil z Lidy, jego rodzice spoczy-
waja na gorzowskim cmentarzu. W 1953 r. ukonczyt wydziat
stomatologiczny AM w Poznaniu, po studiach wrécit do Go-
rzowa, byl m.in. kierownikiem Przychodni Dentystycznej, wg
tradycji rodzinnej — kierowal lecznictwem otwartym miasta
i powiatu i Przychodniag Obwodowa w Gorzowie. Przez po-
nad 4 kadencje (1961-1976) byt bezpartyjnym radnym MRN,
zasiadal w Komisji Zdrowia, Opieki Spotecznej i Zatrudnie-
nia, w 1973 zostal nawet wiceprzewodniczacym MRN, jego
mandat wygaszono 12.04.1976, zapewne z powodu wyjazdu
z Gorzowa. Prawdopodobnie przenidst sie wtedy do Legnicy,
pozniej osiadt w Poznaniu, do korca Zycia pozostal czton-
kiem Wielkopolskiej Izby Lekarskiej. Byl mezem Krystyny z
d. Satkowskiej (1925-2010), takze stomatolozki w Gorzowie i
Poznaniu, ich syn Jarostaw Jozef Taraszkiewicz-Lehr, ktory w
1954 r. urodzit si¢ w Gorzowie i ukonczyt II LO (1973), a w
koncu 1. 70. opuscit Polske i mieszka w Santa Barbara w Kali-
fornii, z okazji 90. urodzin ojca zasponsorowat w 2016 r. kon-
cert w Filharmonii Gorzowskiej, dedykowany rodzicom. 22
stycznia, w wieku prawie 93 lat zmart w Poznaniu. Pochowa-

ny zostal obok Zony na cmentarzu Junikowskim w Poznaniu.
JERZY ZYSNARSKI
www.echogorzowa.pl

/Samarytanin

wskazywania osob i instytucji do wyrédznienia.

-

Do 9 stycznia 2020 do Lubuskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Zielonej Gorze mozna zglasza¢ kandydatéw do nagro-
dy Lubuski Samarytanin. W tym dniu odbedzie sie posiedzenie Kapituly, podczas ktérej zostang przedstawieni kandydaci oraz
wylonieni nominowani do nagrody Lubuski Samarytanin. Organizatorzy zachecaja pracownikéw i instytucje stuzby zdrowia do

~

J
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/ tego swiata kazdy ma tyle, ile sam sobie wezmie

Bedac aktywnym zawodowo lekarzem, ktéry probuje sprostaé
obecnie obowigzujacym procedurom i rozwijajacej sie informaty-
ce - bez pomocy sekretarek medycznych - popadamy z przepraco-
wania w totalne zmeczenie, rozgoryczenie i pesymizm, odczuwa-
my wypalenie zawodowe.

Jeste$my przetadowani praca, a w szczegolnosci lekarze pra-
cujacy w szpitalach, gdzie oprocz calego tygodnia pracy etatowej
dochodzg obowigzkowe dyzury. Obliczylam, ze przez dwadziescia
lat mojej pracy w szpitalu, na dyzurach spedzitam1500 dni, to
jest tak, jakbym byta poza domem 4 lata. Takie intensywne Zycie
zawodowe wymusza na nas szukania sposobu na odreagowanie i
zresetowanie napiecia psychicznego, aby mie¢ cheé i site do dalszej
wydajnej pracy. Lekarze nie maja urlopéw dla poratowania zdro-
wia, weze$niejszych emerytur, a przechodzac na nie s3 wykoncze-
ni a czesto podejmuja dalszg prace...nieraz prawie do $mierci.

Wypoczynek i regeneracje musimy zapewni¢ sobie sami. Naj-
lepszym sposobem, aby na kroétki czas uwolnic¢ si¢ od pracy, tele-
fondw, znajomych, potrzebujacych pomocy medycznej - nawet w
wolne dni i $wigta - jest wyjazd z kraju, ucieczka w $wiat.

Na poczatku pracy zawodowej jest to trudne,ze wzgledu na
wysokie koszty takiego wyjazdu, dlatego korzystamy z urokéw na-
szej pieknej Polski, w ktdrej nie brakuje laséw, gor, jezior i morza.
Mamy przeciez wiele pieknych miast, jak np. Gdansk,Wroctaw czy
Krakéw .W kraju trudno jednak odcigé sie od telefonéw, nie jest
to zwykle odpoczynek w pelni.

Pierwsza dalsza podréz odbylam do Indii. Po tym wyjezdzie
nie potrafitam juz nie planowa¢ nastepnych. Staratam sie chociaz
raz w roku poznaé nowe miejsce na $wiecie. Planujac wyjazdy, wi-
dziatam sens pracy w nadgodzinach, w soboty, niedziele i $wieta.
Za zarobione pienigdze moglam zobaczy¢ jak zyja, pracuja,w co
wierzg ludzie w réznych krajach, a takze sprobowac tego co jedza

ipija.

Nowy Jork

Bardzo przezywalam moj pierwszy wyjazd do Standw Zjed-
noczonych. Jako cérka oficera Wojska Polskiego bytam karmio-
na negatywnymi ocenami tego kraju. Kierunek w te czgé¢ $wiata
byl dla mnie zakazany, cho¢ nieliczni znajomi, ktorzy byli w USA,
mieli czesto odmienne zdanie. Chciatam sama przekona¢ sie jak
tam jest.

Pierwszy moj wyjazd w tym kierunku byt na wschodnie wy-
brzeze. Zwiedzitam Nowy Jork - miasto, ktére nigdy nie $pi. Za-
mieszkalam w hotelu na Manhattanie, w bezposrednim sgsiedz-
twie Pigtej Alei. Zobaczylam wysokie wiezowce, wjechalam na
Empair State Bulding (103 pietrowy budynek z tarasami wido-
kowymi), obejrzatam panorame NY. Pietrowym autokarem obje-
chalam rézne dzielnice: Manhattan z Harlemem, Brooklyn, Qu-
eens, Soho, Greenwich Village, China Town. Nastepnie statkiem
poplynelismy rzeka Hudson, aby obejrze¢ z bliska Statue Wolno-
$ci - symbol NY. Przejechaliémy przez Most Brooklinski, facza-
cy Manhattan z Brooklinem, podziwiatam rzezbe wielkiego byka
przy Wall Street i potezne reklamy na Times Square oraz centrum
biznesowe Rockefeller Center. Wiezowce nie zaszokowaly mnie.
Wydaje mi sie, ze bardziej okazale widziatam w Singapurze. Ttok
na ulicach, duzo spalin, ttumy na chodnikach, pedzace w réznych
kierunkach, ogrom sklepéw, wszedzie pospiech.

Problem stanowilo dla mnie jedzenie - nie nasze smaki, w
wiekszosci pokarm przetworzony, duzo chemii. Ten nadmierny
zachwyt, jaki wystuchiwatam przed wyjazdem do Stanéw, wydat
mi sie grubo przesadzony i bylam rozczarowana. Po powrocie do
Polski zaczetam jednak teskni¢ za NY, za tym luzem, wielobarw-
noscig, tolerancja wszystkich kultur, ubran. Nikogo specjalnie nic
nie dziwi, nikt si¢ za nikim nie oglada, ludzie u$miechnieci. To
miasto jest przede wszystkim dla mlodych, aktywnych ludzi.

Dwa lata pozniej wrocitam ponownie do NY. Tym razem od-
krylam oazg zieleni i ciszy na Manhattanie w Central Park. Zwie-
dzitam tylko matg czes¢, gdyz catos¢ to 341 ha. Wiele roélin w tym
parku zostalo ufundowane przez Yoko Ono. Nieopodal znajduje
sie budynek The Dakota, przed ktérym zamordowano Johna Len-
nona. Zwiedzitam truskawkowe pole z mozaika z napisem Ima-
gine, pos§wiecona pamieci Lennona, a obok na taweczce siedziat
jaki§ mezczyzna i gral na gitarze utwér ,Imagine”. Zjawiskowy
klimat, piekne $ciezki, drzewa, trawniki, place zabaw dla dzieci i
ogrod zoologiczny. Mozna tam znalezé miejsce do odpoczynku i
medytacji. Okazalo sie, ze w tym miescie da sie zy¢. Wroce tam
na pewno. Moze bedzie jeszcze fajniej? Jest tam jeszcze wiele do
odkrycia.

TERESA MACHAEA-GOCWINSKA
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Golf - sport petna geba

Kiedy kolejny raz otrzymalem propo-
zycje podzielenia sie z innymi swoim spo-
sobem na zycie pozazawodowe, zgodzitem
sie bez wigkszych oporéw. Potem jednak
przyszfo zastanowienie. Mam zacheci¢
przez udowodnienie, ze jest to wyjatko-
wy, zeby nie powiedzie¢ ekskluzywny wy-
bor? No nie, z takim ogladem walczylem
przez ostatnie prawie ¢wieré wieku. To
moze przekona¢ przez wykazanie, ze jest
to zdrowe i osiagalne dla kazdego? Sam
jak stysze, ze co$ jest zdrowe, to zaczynam
watpi¢. Wiec jak opisa¢ to moje zyciowe
»spaczenie”, o ktérym moglbym méwié
pewnie godzinami? Sprébuje.

Golf, jeden z niewielu sportow, ktory
mozna uprawia¢ niemal w kazdym wieku
i to bez wzgledu na to, czy kiedykolwiek
wczesniej mialo si¢ do czynienia z aktyw-
noscig sportows. Dlaczego? Dlatego, ze
mozna sobie wybra¢ rodzaj tego sportu.
Nam, lekarzom, nie grozi tylko jego jed-
na odmiana - golf zawodowy. Poza tym
mamy do wyboru: golf wyczynowy, ktory
polecam wszystkim nieco mtodszym, gdyz
daje mozliwosci zaangazowania sie zaréw-
no pod wzgledem fizycznym, jak i emocjo-
nalnym. Te emocje to przede wszystkim
stres pozytywny, co§ co jest nadzwyczaj
pozadang aktywnoscig hormonalng. Brak
nam emocji pozytywnych, emocji sukcesu,
a golf przy kazdym uderzeniu daje mozli-
wos¢ osiagniecia oczekiwanego rezultatu,
a porazki motywuja chocby przez to, ze
natychmiast mamy mozliwo$¢ popisania

sie zagraniem, ktérego nie powstydzitby
si¢ Tiger Woods.

Przez te wszystkie lata gry z sukcesami
(np. dziesie¢ lat pod rzad mistrzostwo Pol-
ski lekarzy) i rozczarowaniami zawsze sty-
szalem po kiepskiej rundzie, czy to we wia-
snym wykonaniu czy wspélgraczy, ze dla
tego jednego, dobrego zagrania warto sie
bylo meczy¢ przez pieciogodzinng, dzie-
sieciokilometrowa runde golfa. Emocje w
golfie wyczynowym sg tak duze, ze prawie
kazdy golfista potrafi opowiedzie¢ runde w
zawodach sprzed 10 lat!!! Nie bez znacze-
nia jest to, ze trening golfowy i sama gra
to bardzo aktywny wysitek fizyczny. Spa-
cerek z innymi facetami ubranymi jak na
przyjecie u ciotki Ropelewskiej to wysitek?
No tak, transmisje w telewizji, pokazuja-
ce jak faceci czy panie popychaja piteczke
po réwno wycigtej trawie nie wskazuja na
to, zeby wymagalo to treningu i wysiltku.
A jednak. Wystanie 46-gramowej piteczki
na odlegto$¢ ponad 200 metréw wymaga
odwiedzania sitowni, dobrych ¢wiczen
rozciggajacych, nie méwiac juz o dbaniu o
kregostup w ramach tworzenia stabilizacji
mie$niowej. Z drugiej strony ,,popychanie”
piteczki po réwnej trawce, czyli putting,
wymaga treningu mentalnego, cierpli-
wosci 1 wyobrazni przestrzennej. Niezly
mikst, ale osiggalny nawet dla amatora.

Pozostalym kilku odmianom golfa: tu-
rystycznemu, towarzyskiemu czy rodzin-
nemu warto rowniez poswieci¢ kilka zdan.
Gdy nie planujemy $cigania sie z innymi w

zorganizowanych zawodach sportowych,
mozemy nauczy¢ sie techniki gry tylko w
takim zakresie, by moc sobie uskuteczniaé
popotudniowe lub weekendowe spacery
w towarzystwie znajomych lub rodziny,
a stawka moze by¢ kawa lub w szalonych
porywach hazardu obiad w dobrej knaj-
pie. Nie lubimy najczeéciej ttoku (mamy
go dosé¢ w pracy), ciekawskich oczu i ko-
mentarzy. Pole golfowe daje szanse izola-
¢ji, a jednocze$nie prawie nieograniczonej
przestrzeni. Tu nikt nie komentuje two-
ich marnych umiejetnosci do czasu, gdy
przestrzegasz Rules of Golf, stanowionych
przez R&A czyli The Royal and Ancient
Golf Club of St. Andrews, spisanych w 34
wskazoéwkach przyzwoitego zachowania
juz w 1744 roku. Jedyny komentarz, jaki
daje sie najczedciej ustyszec na polach gol-
fowych, to stowa ,otuchy’, jakie kieruje
do siebie autor zagrania, ktére nie nada-
ja sie na pierwsze strony gazet, zardwno
co do podmiotu, jak i tresci komentarza.
Z wlasnego do$wiadczenia moge wszyst-
kim poleci¢ gre w golfa z dzie¢mi. Cér-
ka zaczynata gra¢ w wieku 14 lat, a syn
w wieku 7. Oboje maja za sobg ,karier¢”
reprezentanta kraju, ale tak naprawde z
perspektywy doroslych juz oséb golf ko-
jarzy im sie przede wszystkim z czasem
wspolnie spedzonym na grze z ojcem,
wyjazdami w towarzystwie przyjaciot z
calej Polski, a przede wszystkim na po-
wstaniu wyjatkowej wiezi miedzypoko-
leniowe;j. Jako ojciec dwojki dzieci, ktore

Mistrzostwa Polski Senioréw 2014r.

St. Andrews - najstynniejszy mostek w sporcie. To tak jakby zje$¢ kolacje w Watykanie z papiezem.
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wybraly rozne drogi kariery zyciowej
(corka jest organizatorem eventdéw a syn
niestety chirurgiem) moge bez margi-
nesu pomytki stwierdzi¢, ze golf ksztal-
tuje charakter, i to w najlepszy sposdb.
W golfie zawsze grasz przeciwko swoim
stabo$ciom, za staby wynik nie mozesz ni-
kogo obciazy¢, ale za to sukces jest zawsze
tylko twoj. Do niedawna takie zachecanie
do gry w golfa zawsze obdarzalem dodat-
kowym komentarzem, ze jesli chcesz za-
graé, to musisz tylko wsta¢ wczeéniej od
innych, by dojecha¢ w dwie godziny na
pole. Dzi$ jest to juz nieaktualne. Mamy
dostepne dla wszystkich miejskie pole
golfowe w Gorzowie na Zawarciu, pole w
Zielonogorskim Przytoku, pod Szczeci-
nem, pod Swiebodzinem czy mistrzow-
skie pole w Choszcznie. W kazdym z tych
miejsc mozna otrzymac profesjonalng po-
moc w nauce techniki gry, zapozna¢ si¢ z
mozliwo$ciami treningu wyczynowego w
kazdej kategorii wiekowej a takze naby¢
sprzet, zar6wno nowy, jak i uzywany, do-
brany odpowiednio do wieku, umiejetno-
$ci i uwarunkowan fizycznych.

Wokét golfa narosto wiele mitéw, z
ktorymi staram sie walczy¢ od wielu lat.
Niektore z nich s3 wytworami samego $ro-
dowiska golfowego (kojarzenie w telewizji
golfa ze znanymi postaciami celebrytow,
co sugeruje rodzaj prohibitu), a inne to-
warzyszg golfowi z racji poczytywania go
jako ekstrawagancje ludzi bogatych. Nic
bardziej mylnego. Celebryci, ktérzy chet-
nie pokazuja si¢ w Polsce w przepieknych
okolicznosciach pola golfowego, nie grajg
w golfa, bo to trzeba sie spocié, ubior tez
jest jaki$ taki niewystrzalowy, nie ma try-
bun (ani $cianek), a spozywanie drinkéw

et -4

St. Andrews - w niektorych przeszkodach tatwiej bytoby zamieszkac niz tam zagrac.

nie jest mile widziane, na zawodach nawet
zabronione. To, ze w golfa gra 30 milionéw
zawodnikéw amatordw, ktdrzy majg karte
zawodnika wyczynowego, a kolejnych 100
milionéw uprawia ten sport rekreacyjnie
w 140 krajach na calym $wiecie $wiadczy
o tym, Ze jest to sport bardziej egalitarny
niz elitarny.

A jak to wyglada w polskich, a doktad-
niej gorzowskich realiach i konkretach
finansowych? Na pole golfowe Zawarcie
moze przyj$¢ kazdy. Mozna, kupujac ko-
szyk pitek do treningowego wybicia na
driving range’u (miejsce treningu na polu
golfowym), otrzyma¢ porade od persone-
lu pola, jak trzymac¢ kij golfowy i jak wy-
glada w zarysach ruch golfowy. Po takim
pierwszym spotkaniu najczesciej wiemy,
czy chcemy da¢ szanse temu sportowi czy
tez potraktujemy go jako egzotyczne spo-
tkanie z zyrafa (a wszyscy wiemy, ze nie ma
takich zwierzat).

Na pierwsze spotkanie wystarczy obu-
wie sportowe i niekrepujacy ruchow stroj
jak na spacer. Nie musimy czeka¢ do wio-
sny. W domku klubowym jest symulator
golfowy, ktéry umozliwia prawie naturalng
runde i trening bez wzgledu na pore roku.
Mamy bardzo liczng grupe seniordw, kto-
rzy wspoélnie trenujg i graja rundy w tem-
pie, dostosowanym do ich umiejetnosci i
wieku. Juniorzy trenujg kilka razy w tygo-
dniu, a pozostalych limituje tylko wolny
czasicheci. A terazto, co najczeéciej budzi
zainteresowanie: na pewno sta¢ mnie na
to? Chyba tak. Sprzet jest taiiszy od sprze-
tu narciarskiego i starcza na dtuzej. Mozna
graé sprzetem uzywanym i to przez wiele
lat. Poza tym odpadajg koszty wojazy, by
zagraé. Cho¢ zimg moze sie okaza¢, ze

nasze wyjazdy w cieplejsze rejony zawsze
beda si¢ odbywaé w sasiedztwo pieknych
pol golfowych.

Czekajac na golfowa turystyke, moze-
my graé bez ograniczen, opltacajac roczng
skladke czlonkowska w wysokosci 200 zt
za juniora, 1500 zt dla gracza do 65 r.z., 800
zt dla seniora. Sg tez cztonkostwa rodzinne
w wysokosci 2800 zI. Po blizsze informa-
cje lepiej zwrocic sie bezposrednio do pola
golfowego lub klubu golfowego ,,Zawarcie”
http://golfzawarcie.pl/

Mam nadziej¢, ze kogo$ przekonalem
do tego najwspanialszego ze sportdw, a
jesli ktos chcialby dowiedzie¢ si¢ wiecej, a
nawet umowi¢ si¢ na pierwsze spotkanie
z golfem na gorzowskim polu golfowym,
to deklaruje, ze jak sie zbierzecie w kilka
0s6b, to pomoge Wam w tym pierwszym,
bezbolesnym kontakcie w postaci wspdl-
nego treningu. Kontakt ze mng jest prosty,
a jesli ktos jeszcze nie wie, to moze to zro-
bi¢ przez Izbe Lekarska.

ANDRZE] SZMIT

Z psem na pole w Gorzowie? Oczywiscie!!!
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