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W GORZOWIE WLKP.

Pigkna i radosci w Swigta Bozego Narodzenia, cieptych mysli bliskich,
ich serdecznosci i mitosci, a w Nowym Roku pokoju duszy, pokoju w rodzinie,
pokoju na swiecie Zyczy Redakcja

W . :
Wiw 1secya moegopec;allstys 7-10

Pokonac sepse!'s. 9 - 14

Saga rodziny Bartnikow s. 14 - 19
Teatr s. 20 - 25

Trzy pokolenia lekarzy w rodzinie Bartnikéw: Zofia, Jerzy i Katarzyna
Fot. DOROTA FRATCZAK
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Stazysci powitani

21 wrzesnia w Okregowej Izbie Lekarskiej odbylo si¢ spotkanie przedstawicieli Okre-
gowej Rady Lekarskiej ze stazystami. Miafo ono charakter oficjalnego powitania mlodych
lekarzy i lekarzy dentystow, zwienczone wreczeniem im dokumentéw potwierdzajacych
prawo wykonywania zawodu. Kilkunastu absolwentéw uczelni medycznych otrzymato
zapewnienie ze strony pani prezes Ewy Joniec, wiceprezes ds. Lekarzy Bogumity Turos-
-Dejnowicz, wiceprezes ds. Lekarzy stomatologéw Jolanty Matmygi oraz Filipa Wawrzy-
niaka, przewodniczacego komisji mlodych lekarzy, zapewnienia, ze z kazda sprawa moga
sie do nich zwroci¢, moga pytaé, prosi¢ o pomoc, wskazéwki. Oniesmielone audytorium
nie byto w tej nowej sytuacji rozmowne. Czulo si¢ ich onie$mielenie wobec doswiadczo-
nych lekarzy reprezentujacych Okregowa Rade Lekarska, ale i zaciekawienie sobg nawza-
jem, bo zetkneli si¢ ze sobg po raz pierwszy. Z grona 17 stazystow cze$¢ rozpoczeta prace
1 pazdziernika w gorzowskim szpitalu, cz¢§¢ w innych jednostkach na obszarze dziatania

OIL.
DF

Fot. BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ
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Kolezanki, Koledzy!

Mija jesien, byl czas zadumy i re-
fleksji nad tymi, ktérzy odeszli. Wielu z
' nas pewnie zastanawialo sie czy warto
W tak pedzi¢, tyle pracowa¢, ograniczajgc
czas dla rodziny. Zblizaja si¢ $wieta, po-
myslmy o tym czy nie warto nadrobi¢
straconego czasu.

Czasy sg trudne. Dookota stycha¢, ze ma by¢ gorze;.

Nadal borykamy sie z wirusem i powiklaniami po jego
przechorowaniu.Dochodzi kryzys, inflacja, wzrost cen.

Nasza krucha ochrona zdrowia, do$wiadczona przez pan-
demie, bedzie kolejne lata boryka¢ sie z trudno$ciami. Niestety
nie wyciaggnelismy wnioskow z cigzkiego okresu pandemii.

Jest nas malo, za malo. Tak jak cate spoleczenstwo starze-
jemy sie.

Jedynym pomystem Ministerstwa Zdrowia jest tworzenie
kolejnych wydziatéw lekarskich, ktére czesto nie maja wy-
starczajacej kadry dydaktycznej. Nie jesteSmy nawet w stanie
zapewni¢ ich absolwentom odpowiedniej jakosci ksztalcenia
podyplomowego, przy tak niewydolnym systemie ksztalcenia
specjalistycznego.

Mamy naptyw lekarzy i lekarzy dentystéw spoza Unii Eu-
ropejskiej. Lekarze ci otrzymuja lekka reka decyzje z MZ. Nikt
nie zastanawia si¢ nad tym, czy brak znajomosci jezyka pol-
skiego, orzecznictwa lekarskiego, prawa medycznego i innych
realiow naszego skomplikowanego systemu ochrony zdrowia
nie bedzie stanowilo ze strony niektorych z nich zagrozenia
dla bezpieczenistwa pacjentow.

Wydajac uchwale o przyznaniu warunkowego prawa wy-
konywania zawodu, ponosimy odpowiedzialno$¢ za wydana
decyzje. Warunkiem dodatkowym powinna by¢ informacja z
danego podmiotu leczniczego, zatrudniajacego lekarza o tym,
ktory lekarz specjalista bedzie sprawowat nadzér nad lekarzem
z WPWZ. Nie wszystkie podmioty lecznicze udzielaly nam
odpowiedzi (m.in. Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp). Obecnie nie wydajemy WPWZ do czasu
kiedy nie mamy w/w informacji. Od lekarzy nadzorujgcych
winni$my pozyskiwac opinie, czy dany lekarz spelnia si¢ zawo-
dowo czy nie, co moze by¢ podstawa do zawieszenia WPWZ.

Teraz pare refleksji na temat sytuacji w izbie lekarskiej.

Jak wiemy od nowego roku nastapi zmiana w wysokosci
sktadki cztonkowskiej.

Przed posiedzeniem NIL zwrdcila si¢ do okregowych izb
lekarskich o rekomendacje, dotyczace wysokosci sktadki.
Optowalismy za kwotg 90 ztotych. Na posiedzeniu NRL pod-

Szanowne Kolezanki, Szanowni

Prosimy pamieta¢ o obowiazku dostarczania dokumenta-
cji, potwierdzajacej zmiany danych osobowych, kontaktowych,
uzyskiwanych kwalifikacji oraz wykonywania zawodu lekarza/
lekarza dentysty, zgodnie z art.49 pkt 6 i 7 ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009 r. o izbach lekarskich(Dz.U. z 2019 r. p0z.965, z 2020 r.
poz.1291,2112,2401).

Obowigzek informowania i przekazywania danych (potwier-
dzonych odpowiednimi dokumentami), ktdrych izba nie uzyskuje
z innych zrédel, w szczegolnosci dotyczy:

- zmiany imion i nazwiska,
- obywatelstwa,

dano pod glosowanie projekt z kwota 120 zt. Czg$¢ z nas byla
przeciwna, a po odbytym glosowaniu wielu kolegéw byto zdzi-
wionych wynikiem glosowania. Nie wiedzieli za czym gloso-
wali? Stalo sie.

Izba lekarska jest dla lekarzy. Od nowego roku planujemy,
zeby wiecej pieniedzy ze skladek wrdcito do lekarzy i lekarzy
dentystow w réznych formach. Oczywiscie nie sq to takie moz-
liwosci, jak w duzych izbach ale mysle, ze uda sie zorgani-
zowa¢ wiele form pomocy. Juz zastanawiamy sie, jak spetni¢
cze$¢ oczekiwan naszych czlonkow.

Musimy pamigtaé, ze dotyczy¢ to bedzie lekarzy i lekarzy
dentystow, oplacajacych skladki. Niestety nie jest z tym najle-
piej. Stale musimy boryka¢ sie z windykacja. Od nowego roku
lekarze od 70. roku zycia beda zwolnieni z optacania skladek.
Musimy skalkulowac jakie srodki beda dostepne, zeby oceni¢
realne mozliwosci.

Wracamy do cyklicznych wydarzen (Mikolajki, Bal Leka-
rza, szkolenia). Nie jeste$Smy jeszcze w stanie obliczy¢ kosztow,
bo jak wszyscy obserwuja, ceny galopuja w trudnym do prze-
widzenia tempie.

Musimy wiedzie¢, ze MZ za czynnosci zlecane izbom le-
karskim (rejestr ,odpowiedzialno$¢ zawodowa i inne) nie po-
krywa w catosci. Niedoplata bywa kilkudziesiecioprocentowa.

Wiem, Ze wielu z nas dyskutuje teraz na temat skfadki. Po-
winni$my réwnoczesnie porozmawiaé na temat aktywnosci
naszych czlonkow. Kazdy powinien zaangazowac si¢ do reali-
zacji zadan, jakie proponuje. Potrzeba ludzi, ktérzy beda w sta-
nie poswieci¢ si¢ pracy w samorzadzie. Zachecam jak zawsze
do aktywnosci.

Ten rok byt dla nas trudny. Zmienilismy pracownikéw biu-
ra. Pracujemy nad tym, Zeby lekarzom byto fatwiej uzyska¢ po-
moc i milg profesjonalng obstuge. Mam nadzieje, ze bedziecie
zadowoleni.

W tym wszystkim nie mozemy zapomnie¢ o ciaglej walce
o0 godnos¢ wykonywania naszego zawodu!

Zbliza si¢ koniec roku. Nastepny zapowiada si¢ nielatwiej-
SZy.

Zycze wszystkim Kolezankom i Kolegom wytrwalosci,
duzo zdrowia, szczescia rodzinnego i chwili zadumy nad tym,
czy warto tak pedzi¢. Czas stracony nie wroci!

Dla poprawy nastroju stowa Williama Shakespeara: , Musi-
my by¢ silni i amortyzowac upadki, ktére przynosi nam zycie,
aby przypomnie¢ nam, ze po ciemnym tunelu pelnym samot-
nosci przychodzg zawsze piekne chwile”

Tego sobie i Wam zycze.

Z przyjacielskim pozdrowieniem

EWA JONIEC

Koledzy!

- uzyskania stopnia naukowego,

- uzyskania tytulu naukowego,

- uzyskania tytulu specjalisty,

- uzyskanie umiejetnosci z zakresu wezszych dziedzin medycy-
ny,

- zmiany adresu zamieszkania, numeru telefonu, adresu poczty
elektronicznej,

- zmiany adresu do korespondencji,

- podjecia wykonywania zawodu,

- zaprzestania wykonywania zawodu na terenie RP,

- przejécia na emeryture lub rente
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Sktadki cztonkowskie

Od 1 stycznia 2023 r. zmianie ulega wysoko$¢ skladki
cztonkowskiej, w zwiazku z uchwala nr 38/22/IX Naczelnej
Rady Lekarskiej z dnia 21.10.2022 r.

Ogtasza si¢ co nastepuje:

1. Sktadka czlonkowska obowigzujgca lekarza i lekarza
dentyste, cztonka okregowej lub Wojskowej Izby Lekarskiej,
zwanego dalej ,,lekarzem”, zostaje zmieniona z kwoty 60 zi
na kwote 120 zlotych miesiecznie.

2. Lekarz posiadajacy prawo wykonywania zawodu,
przyznane w celu odbycia stazu podyplomowego, zwany da-
lej ,,lekarzem stazystq”, optaca sktadke w wysokosci polowy
jej podstawowego wymiaru okreslonego w ust. 1, tj. z kwoty
10 zt na kwote 60 zlotych miesiecznie.

3. Zwolnienie z obowigzku optacania sktadki powstaje
w pierwszym dniu miesigca nastepujacego po miesiacu, w
ktoérym lekarz ukonczyl 70 lat.

Porady prawne

Od dnia 1 listopada 2022 r. czlonkowie OIL w Gorzowie
Wlkp. moga korzysta¢ z porad prawnych w zakresie spraw
zwigzanych z wykonywaniem zawodu lekarza, lekarza dentysty
jak rowniez z wykonywaniem dzialalnosci gospodarczej.

Porady prawne beda udzielane telefonicznie lub e-mailowo
podczas dyzuru radcy prawnego Konrada Bireckiego dwa razy w
tygodniu, tj. :

wtorek od 16:00 do 17:00

$roda od 16:00 do 17:00

o telefoniczne pod numerem 608 824 409

o zapomocy poczty elektronicznej: bireckik@op.pl

w terminie 24h od zlozonego zapytania w sprawach niewyma-
gajacych zapoznania si¢ z dokumentami a w sprawach skompliko-
wanych w terminie dtuzszym (w mailu prosimy podaé nr PWZ).

Uprawnionymi do korzystania z pomocy prawnika sg lekarze/
lekarze dentysci OIL w Gorzowie Wlkp., ktérzy maja placone
skladki na rzecz Izby na 2 miesigce wstecz przed korzystaniem z
porady prawne;j.

Rak ptuc - nowe terapie, nowe leki

W dniach 17-19 listopada 2022 roku w Warszawie odbyta sie XVl Konferencja Polskiej Grupy
Raka Ptuca. To jedno z najwazniejszych spotkan dotyczacych diagnostyki i leczenia chorych na

nowotwory ztosliwe ptuc.

Udzial w nim wzieli onkolodzy, torakochirurdzy i patomor-
folodzy z catej Polski. Nie zabrakto takich osobistosci, jak prof.
dr hab.n.med. Maciej Krzakowski, konsultant krajowy w dzie-
dzinie onkologii klinicznej czy prof. Dariusz M. Kowalski, prezes
Polskiej Grupy Raka Pluca. Dodatkowo wykladom towarzyszyta
cze$¢ praktyczna: ,Warsztaty Patomorfologéw” i ,Warsztat Tora-
kochirurga”od przewodnictwem prof. Tadeusza Orlowskiego,
prezesa Klubu Torakochirurgéw Polskich, ktéry odbywat si¢ w
Klinice Chirurgii Instytutu Gruzlicy i Choréb Phuc.

Podczas warsztatéw prezentowano najnowsze endoskopowe
techniki szycia i zespoleni, mozliwoéci pozyskania optymalnego
materiatu do badan patomorfologicznych i dyskutowano nad ko-
niecznoscig powstawania tzw. Tumor Board, czyli wielodyscypli-
narnych zespoléw w diagnostyce nowotwordw klatki piersiowe;.

Poszczegodlne sesje wykladow dotyczyly leczenia onkologicz-
nego wybranych podtypéw raka pluca w zaleznosci od podtypu
histologicznego i profilu molekularnego.

Udzial w konferencji byt dla mnie jako specjalisty onkologa
niezwykle cenny. Nie czesto zdarza si¢ tak, iz niemal kazdy wy-
ktad wnosi do praktyki klinicysty tyle nowego i poza ugrunto-
waniem dotychczasowej wiedzy, motywuje do jeszcze czgstszej
jej aktualizacji i wiekszego samoksztalcenia. Jest to chyba jednak
cecha charakterystyczna zagadnien z dziedziny onkologii,gdyz ku
zadowoleniu pacjentéw i leczacych ich lekarzy, to obszar medy-
cyny, w ktérym tempo rozwoju jest niesamowicie duze, a postep
coraz wiekszy.

Niesamowite wrazenie zrobila na mnie ilo$¢ nowych lekow
immunokompetentnych czy ukierunkowanych molekularnie,
nad ktérymi badania zostaly juz zakonczone i beda w niedalekiej
przyszlosci przynosi¢ korzysci pacjentom. Czgé$¢ z nich bedzie
stosowana w Polsce w ramach immunoterapii juz w 2023 roku.
Wydaje sie, ze z biegiem czasu chemioterapia, czyli leczenie obar-

czone o wiele wieksza zazwyczaj toksycznoscia, odchodzi¢ bedzie
w leczeniu raka ptuca na dalszy plan. Dotyczy to takze, co nie
mialo do tej pory miejsca, leczenia przedoperacyjnego.

Nie mniej wazna byta dla mnie prezentacja przypadkéw
pacjentéw z réznych osrodkéw w Polsce i dyskusja nad najlep-
szymi mozliwymi scenariuszami ich diagnostyki i leczenia. Nie-
jednokrotnie podnoszono, jak wazna jest w calym procesie dia-
gnostyczno-leczniczym wspolpraca (i jeszcze raz wspolpraca)
miedzy patomorfologiem, biologiem molekularnym, torakochi-
rurgiem, onkologiem i radioterapeuty. Jedynie wtedy mozna w
pelni i szybko zdiagnozowa¢ pacjenta i osiagna¢ najlepsze rezul-
taty leczenia.

W ostatniej czesci konferencji poruszano temat koniecznosci
wczesniejszego wykrywania raka pluca, a co za tym idzie moz-
liwos¢ catkowitego wyleczenia pacjenta. Prezentowano skutecz-
nos$¢ wprowadzenia badania niskodawkowej KT klatki piersiowej
w ramach Programu Wczesnego Wykrywania Raka Ptuca. Osobi-
$cie zachecam do kierowania na takie badania swoich pacjentéw
i rodziny, spelniajacych kryteria. Program realizowany jest cho-
ciazby przez Lubuskie Centrum Pulmonologii w Torzymiu, tzw.
»Zdrowe Pluca Lubuszan” Duzo nadziei daje fakt, iz coraz cze-
$ciej u pacjentéw z rozpoznanym rakiem pluca, nawet w IV stop-
niu zaawansowania choroby, méwimy o przezyciach kilkuletnich
i ze my, onkolodzy, mozemy nie tylko (cytujac zaprzyjaznionego
chirurga) ,,da¢ jaki$ gemzar czy co$’, cieszy¢ sie z dynamicznego
rozwoju i znakomitych wynikéw badan nad substancjami o na-
zwach trudnych do wymoéwienia, ale da¢ szans¢ na wyleczenie,
znaczaco przedluzy¢ zycie i poprawic jego jako$¢ - realnie pomoc
pacjentowi. A to przeciez koniec koncow dla lekarza praktyka
najwazniejsze.

KATARZYNA BARTNIK-DELIJEWSKA
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Wewnatrznaczyniowy ratunek

Rozmowa z lek. med. Olga Szyroki, kierownikiem pododdziatu chirurgii naczyniowej w Wielospe-
cjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim w Gorzowie, specjalista chirurgii ogolnej, chirurgii naczynio-

wej, transplantologi klinicznej

- Czy zabieg litotrypsji fala uderze-
niowa , jaki wykonala pani 3 pazdzier-
nika w gorzowskim szpitalu, byl pierw-
szym w pani karierze?

- Ja bezposrednio nie operowaltam,
obserwowalam. Operowal kolega Krzysz-
tof Jurczyk To jest zabieg jednoosobowy,
niczym si¢ w zasadzie nie rézni od zwy-
klego PTA, czyli wewnatrznaczyniowych
zabiegéw udrazniania tetnic, z wyjatkiem
tego, ze w ostatnim etapie po poszerzeniu
naczyn balon emituje fale uderzeniows,
ktora dodatkowo kruszy blaszke miazdzy-
cowg. Daje to taki efekt, ze to jest na trwa-
te poszerzone naczynie. Po zwyktym PTA
czesto musimy implantowal stenty. Ten
zabieg jest przeznaczony dla tych przypad-
kéw, gdy nie mozna implantowa¢ stentow,
czyli okolice zgie¢ anatomicznych, zgie¢ w
stawie biodrowym, w stawie kolanowym,
czyli w miejscach, gdzie klasyczny stent
uleglby zalamaniu, oraz w tetnicach go-
leni, ktére sg zbyt waskie, by bezpiecznie
implantowaé w nich stenty.

Zaréwno dla mnie, jak i dla kolegi to
bylo pierwsze podejécie do tej metody.
SlyszeliSmy o niej juz wczeéniej. Firma
Symico proponowata rozpoczecie wyko-
nywania tych zabiegéw. Generator, emiter,
czyli urzadzenie, ktdre wysyta fale, produ-
kuje firma Shockwave Medical, jak row-
niez specjalne balony, ktore rozprowadzaja
fale w naczyniu. Sg to zabiegi dedykowane
pewnym szczegolnym przypadkom me-
dycznym: miazdzycy tetnic konczyn dol-
nych. My zajmujemy si¢ zabiegami typowo
w obrebie naczyn. Ja te firme Sciagnetam,
bo juz slyszalam o tej metodzie od jakie-
go$ czasu, gdyz probowali jg kardiolodzy w
Szczecinie. Pochodze ze Szczecina, jestem
zwigzana ze szpitalem wojewddzkim i
wiem, Ze to bylo robione. Przedstawicielka
firmy zaproponowata czy nie chcielibysmy
sprobowac tutaj, w Gorzowie. W sumie je-
stesmy przed szczecinskim szpitalem wo-
jewodzkim, bo tam tylko kardiolodzy wia-
czyli w przetarg to urzadzenie, natomiast
chirurdzy naczyniowi czy radiolodzy
zabiegowi na Arkonskiej jeszcze tego nie
probowali. W Gorzowie kardiolodzy tego
nie robili, mysle ze chirurdzy naczyniowi
w Zielonej Gorze réwniez nie, bo dopiero
wlaczajg si¢ do przetargu. Na pewno Zie-
lona Goéra nie wykonywala tych zabiegow
obwodowych; a jesli chodzi o zabiegi kar-

diologiczne, to nie umiem powiedzie¢.

- Czy ta metoda ma zastosowanie tyl-
ko w odniesieniu do konczyn, czy row-
niez do tetnic szyjnych, brzusznych?

- W szyjnych tetnicach stosujemy inng
metode; a mianowicie implantacje stentéw
z neuroprotekcjg, co jest dodatkowym za-
bezpieczeniem, zeby nie polecialy drobiny
do krazenia moézgowego. Konkretne wska-
zania sg wyszczegolnione w wykazie.

- Czy pacjent, ktory szedl jako pierw-
szy na ten nowatorski zabieg, wiedzial,
ze operator bedzie to robil pierwszy raz,
czy nie mial obiekcji?

- Pacjenci byli specjalnie wyselek-
cjonowani, czekali na ten zabieg. To byli

Fot. archiwum szpitala

chorzy, u ktérych klasyczne PTA bylo nie-
skuteczne lub nie mialo nawet sensu pro-
bowanie tego. Mieliémy czworo chorych
zakwalifikowanych. W trzech przypad-
kach doszlo do uzycia fali uderzeniowej,
u jednego pacjenta nie udalo sie sforsowa¢
niedroznosci, w zwigzku z czym nie bylo
mozliwosci zastosowania fali uderzenio-
wej. Natomiast u trojki wyszto wszystko z
tadnym efektem. To byly zabiegi u pacjen-
tow z niedokrwieniem F4, czyli znacznym.
Dwojka z tych pacjentéw miala juz zmiany
martwicze na stopach, a jeden mial béle
spoczynkowe F3, czyli generalnie krytycz-
ne niedokrwienie konczyny. To byla jakby
ostatnia szansa dla tych chorych.

- Czy po tych udanych zabiegach
miala juz pani wiecej pacjentow, kiero-
wanych na tego rodzaju zabieg?

- Generalnie do nas trafiajg pacjenci
z rozpoznaniem miazdzycy i z rozpozna-
niem niedokrwienia. Tak naprawde to chi-
rurg naczyniowy kwalifikuje, jaka metodg

powinni$my pacjenta leczy¢. Nikt nam nie
narzuca, co u danego pacjenta mamy za-
stosowac. Czekaja juz dwie osoby do tego
samego rodzaju zabiegu.

- Jakie ma pani marzenia medyczne
w swojej specjalnosci?

- Wiasciwie na ten moment wszystko
to, co powinni$my robi¢, to robimy. Nie ma
zadnych takich super nowoczesnych tech-
nologii, ktére chcieliby$my wprowadzic.
Stopniowo rozszerzamy zakres naszych
zabiegow, przede wszystkim wewnatrzna-
czyniowych. W chirurgii naczyniowej kla-
sycznej niewiele si¢ zmienia, poza tym, ze
moze zmienia si¢ jako§¢ protez naczynio-
wych, jako$¢ szwow, czyli materialow. Cala
technika wykonywania zabiegéw nie ulega
zmianie, caly postep dotyczy chirurgii we-
Wnatrznaczyniowej.

- Na ile popularna w kraju jest meto-
da z falg uderzeniowa?

- W Lubuskiem te metode stosujemy
my i Nowa S6l. Zielona Gora jest w trakcie
postepowania przetargowego. W tej chwili
95% tych zabiegéw wykonywanych jest w
Polsce przez kardiologéw w obrebie na-
czyn wiencowych. W chirurgii naczynio-
wej to wszystko dopiero raczkuje, aczkol-
wiek wycena NFZ za wewnatrznaczyniowe
usunigcie zmian jest na tyle korzystna, ze
jak sadze bedzie si¢ to rozpowszechniac.
We wprowadzaniu nowosci duzo zalezy
od wyceny procedury w NFZ. Trudno na-
raza¢ szpital na wydatki - a nie s3 to male
sumy - w momencie, gdy nie ma finanso-
wania z NFZ.

- W Gorzowie nie bylo z tej strony
przeszkdd finansowych?

- Nie, mamy dobrg wspoétprace z Lu-
buskim NFZ. Co dziwne, w kardiologii ten
zabieg nie jest wyceniony w sposéb prawi-
dlowy. Dlatego zupetnie si¢ nie oplaca.

- Od wiosny pani zespot stosuje kon-
trole wszczepionego stentografu za po-
mocg usg kontrastowej CEUS. Na czym
polega nowatorstwo tej metody? Samo
usg trudno raczej uznac za nowatorskie.

- CEUS to jest metoda usg z podaniem
kontrastu powietrznego, ktorg na $wiecie
uznaje sie za rownowazng angiotomografii
naczyn. W kontroli po implantacji stent-
graftu standardem jest wykonywanie to-
mografii w pierwszym okresie kontrolnym
a pozniej wykonywanie zwyklych badan
usg. Natomiast usg z kontrastem pozwala
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na wykrywanie przeciekow. Jest to metoda
bezpieczniejsza dla pacjenta. Jesli jednak
taki przeciek zostanie wykryty i istnieje
konieczno$¢ poszerzenia zabiegu, doto-
zenia stentgraftu, to wéwczas tomografia
angio jest konieczna, bo ona daje nam
»tréjwymiarowy” obraz, to znaczy obraz,
ktéry daje nam mozliwo$¢ zwymiarowania
sprzetu potrzebnego do zabiegu. Szykujac
sie do zabiegu u danego pacjenta, musi-
my bardzo precyzyjnie zmierzy¢ srednice,
odlegtosci miedzy naczyniami i do tego
niestety CEUS nie jest juz wystarczajacy.
Czyli wykrywanie przeciekow tak, ale jesli
wykryty zostanie przeciek, to wtedy pro-
jektowanie kolejnego etapu zabiegu naczy-
niowego musi sie odbywa¢ na podstawie
tomografii.

- Prosze przedstawic swoj zespol.

- Poza mna jest pan doktor Radostaw
Turowski - to jest kolega ze Szczecina,
ktory przeszedl z Kliniki Chirurgii Na-
czyniowej na Pomorzanach i doktor Mo-
nika Pakosz-Golanowska, ktéra ukonczyta
specjalizacje z chirurgii naczyniowej rok
temu, przyszta ze mng z Oddziatu Chirur-
gii Ogodlnej i Transplantacyjnej z Podod-
dzialem Chirurgii Onkologicznej, Oddziat
Chirurgii Naczyniowej szpitala na Arkon-

_,—i\—--—'d_—';,_ r__h_l__-_—_-—-—--—

Fot. archiwum szpitala

skiej w Szczecinie. Dolaczyt do nas teraz
kolega Andrzej Kardis z Biatorusi. On ma
specjalizacje z chirurgii naczyniowej zro-
biong na Bialorusi, ale w Polsce ma warun-
kowe prawo wykonywania zawodu i nie
moze postugiwaé sie tytulem specjalisty.
Pracuje pod moim nadzorem. Przyszliémy
na gorzowski oddzial we wrze$niu 2020
roku. Ja juz dwa lata wcze$niej przyjezdza-
fam tu na dyzury, a kolega Turowski przy-
jezdzat od stycznia 2020 roku na dyzury w
poradni. Jest jeszcze kolega Krzysztof Jur-
czyk, to jest radiolog interwencyjny, ktory
tez ze Szczecina przyjezdza i wykonuje za-
biegi w pracowni hemodynamiki.

- Czyli caly zespdl jest ze Szczecina.
Co was zachecilo do przyjscia do Gorzo-
wa?

- Szpital w Gorzowie jest dobrym pra-
codawcg. Ogromnym plusem tego szpitala
jest duza otwarto$¢ zarzadu na wszelkie
nowinki i wspieranie rozwoju oddziatu.
Jestem naprawde pod wrazeniem.

Staramy sie rozwija¢ wewnatrznaczy-
niowe zaopatrywanie tetniakow aorty pier-
siowej i aorty brzusznej, bo w tej chwili jest
to standard $wiatowy: leczenie pacjentow z
tego typu schorzeniami, zwlaszcza pacjen-
tow, ktérzy majq przeciwwskazania ogolne

do operacji klasycznej. Wspotpracujemy z
wiekszoécig firm oferujacych stentgrafty.
Mamy bardzo szeroki wybdr, jesli chodzi o
sprzet wewnatrznaczyniowy. Kolejnym na-
szym krokiem w rozwoju bedzie podejscie
w jakim$é momencie do implantacji stent-
graftow fenestrowanych, branchowanych,
czyli takich trudniejszych, ktére obecnie
wszczepiane sg tylko w kilku miejscach
w Polsce. Nie kazdy osrodek naczyniowy
dostaje od NFZ pozwolenie na tego typu
zabiegi. Sg one bardzo drogie, ale mysle, ze
to jest nasza przyszlosé.

- Czy juz w tej chwili widzi pani pa-
cjentow, ktorzy wymagaliby tego rodzaju
implantacji?

- Pagjenci sg . Moze nie s3 to tak licz-
ne przypadki, jak wskazania do stentgraftu
aorty brzusznej, jednak sg to pacjenci, kto-
rym w inny sposob nie mozna pomoc. To
sa chorzy z tak rozleglymi tetniakami, ze
operacja otwarta wlasciwie odpada. Na
pewno nie jest to kilkadziesiat przypad-
kéw miesiecznie, ale kilka przypadkow
rocznie mamy. Chcieliby$émy, aby mozna
bylo zaopatrywa¢ ich na miejscu, bez ko-
niecznosci odsytania do innych o$rodkéw.

- Czy tak rozlegte tetniaki powstaja
wskutek jakichs zaniedban?

- Nie, nie ma jednoznacznej przy-
czyny powstawania tetniakéw. Teorii jest
mndstwo, zadna nie jest w stu procentach
pewna. Jedna mowi o sklonnosciach gene-
tycznych, jakos¢ tkanki facznej ma znacze-
nie. Tryb zycia czy naduzywanie jakich§
substancji nie jest tak jednoznacznie wpty-
wajgce na powstawanie tetniakéw. To nie
jest tak, jak w przypadku miazdzycy, ktéra
jednoznacznie zwigzana jest z paleniem
tytoniu.

- Na co chcialaby pani zwrdci¢ uwage
lekarzom podstawowej opieki zdrowot-
nej, aby nie trafiali do pani pacjenci w
mocno zaawansowanym stadium choro-
by?

- Marzyloby sie, zeby lekarze rodzinni
robili pacjentom chociaz raz na jaki$ czas

Do zabiegow litotrypsji z uzyciem cewnikow balonowych Shockwave powinni by¢ kierowani pacjenci, dla ktorych inne,
dostepne obecnie metody kliniczne okazaly si¢ nieskuteczne lub niemozliwe do wykonania, tj.:
«  po nieudanych prébach powigkszenia $wiatla naczynia innymi dostepnymi metodami, w tym przy pomocy balonéw typu NC

i balondw tnacych,

+  po nieskutecznym udraznianiu naczynia z uzyciem stentu, ktorego nie udato sie w rezultacie doprezyc,
o u pacjentow zdyskwalifikowanych do przeprowadzenia zabiegu chirurgicznego, ze wzgledu na wysokie ryzyko $miertelnosci

lub powiktan okolooperacyjnych,

o u pacjentow, u ktorych klinicznie wskazane jest rozwazy¢ udroznienie naczynia bez implantacji stentu (w szczegélnosci w
zabiegach BTK lub u pacjentéw z wysokim prawdopodobiefistwem restenozy w naczyniach),

o u pacjentdw przygotowywanych do implantacji duzych urzadzen (stentgrafty/pompy/protezy zabezpieczajace tetniaki aorty),
u ktorych droga dojscia nie jest drozna,

o upacjentow z zakazeniami lub wysokim ryzykiem infekcji pooperacyjnej,

« umlodych pacjentéw, u ktorych operator za wszelka cene chce uniknaé - prowadzacych do restenozy - stentow obwodowych,

zwlaszcza w obszarze BTK.
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usg brzucha, bo wtedy mozna by wykry¢
tetniaka aorty brzusznej w takim stadium,
kiedy zabieg nie jest jeszcze zbyt trudny i
nie ma zbyt duzego ryzyka operacyjnego.
A druga sprawa to zwracanie uwagi na
objawy, ktére moga $wiadczy¢ o miazdzy-
cy konczyn dolnych, zeby nie bylo tak, ze
pacjenci trafiajg do nas juz z martwica.

Wtedy o wiele trudniej jest pacjenta leczy¢,
jego czas pobytu w szpitalu jest bardzo dtu-
gi — miesigc, czasem dwa miesigce - a nie
zawsze pewne jest uratowanie konczyny.
Oczywiscie staramy si¢ odwlekaé koniecz-
no$¢ amputacji do czasu, az wiemy na pew-
no, na jakim poziomie nalezy amputowac,
ale czesto te nasze starania si¢ nie udaja z

powodu znacznego zaawansowania choro-
by. Zyczylibyémy sobie, aby trafiali do nas
chorzy wtedy, kiedy zabieg jest najbardziej
efektywny i przynosi najlepsze rezultaty.

Rozmawiala
DOROTA FRATCZAK

Fot. archiwum szpitala

Wiwisekcja mtodego specjalisty

Rozmowa z Bartoszem Sawickim, specjalista medycyny nuklearnej

- Kiedy i dlaczego zdecydowal si¢ pan
na studiowanie medycyny?

- Zaczelo sie to wezesnie, moze siegac
czaséw przedszkolnych, wczesnoszkol-
nych. Na pewno wplyw miafa moja mama,
ktéra byla lekarzem. Kontakt z medycyna,
ze $rodowiskiem $wiata ochrony zdrowia
przewijal sie przez cale moje zycie. Nie
wiem, czy juz wéwczas myS$lalem o me-
dycynie, poniewaz mialem tez pomysly
na inny zawoéd. Zainteresowanie giéwnie
naukami przyrodniczymi (tj. biologia, che-
mia, a przede wszystkim geografia) wynika
z ogromnej ciekawosci §wiata — to moglo
zaowocowacé, ze wybralem kierunek lekar-
ski.

- Czy droga, aby dosta¢ sie na studia,
byla bardzo wyboista? Przygotowywal
pana kto$ do egzamindw?

- W liceum wybratem specjalizacje z
rozszerzong biologia, chemiy i fizykg. W
trzeciej klasie zostatem finalistg etapu cen-
tralnego Olimpiady Biologicznej, dzigki
czemu mialem zagwarantowany maksy-
malny wynik matury z biologii. Z chemii
uzyskalem 97%, co pozwolilo mi bez pro-
blemu dosta¢ si¢ na studia medyczne w
Poznaniu, ktére byly moim pierwszym
wyborem.

- Co bylo najwi¢kszym intelektual-
nym zaskoczeniem w czasie studiow, a co
rozczarowaniem?

- Poczatkowo $wiat uczelni byt dla mnie
przerazajacy. Osoby z takimi tytutami, jak
doktor nauk medycznych, doktor habilito-
wany, profesor, wydawaly mi sie tak wielki-
mi autorytetami, ze czutem duzy dystans,
troche balem si¢ tych oséb. Bylem zakiem
z wyksztalceniem $rednim, ktéry dopiero
zaczyna powazniejszg edukacje. Poczatki
miatem bardzo trudne, zeby zaadaptowa¢
si¢ do nowych warunkéw zycia w duzym
miedcie. Sama rdéznica miedzy liceum a
studiami byla drastyczna i mialem oba-
Wy, czy z tym wszystkim sobie poradze. Z
perspektywy czasu doceniam zajecia, ktére
praktycznie przygotowywaly do zawodu.
Dzisiaj rozumiem i z szacunkiem odnosze

sie do wykladowcow, ktérzy danego dnia
prowadzili zajecia ze studentami i musieli
je pogodzi¢ z obowiazkami na oddziale w
szpitalu.

- To wszystko dotyczylo spraw orga-
nizacyjnych, a jakie doswiadczenia pan
wyniosl w sferze intelektualnej?

- To spojrzenie zmienia si¢ w miare
uptywu czasu. Miatem zajecia z farmakolo-
gii, ktore byly bardzo meczace. Na III i IV
roku studiéw zytem praktycznie nimi, cho¢
odbywaly si¢ one tylko raz w tygodniu, ale
dzisiaj widzg, ze dzieki uporowi wykta-
dowcow, zdobyta wiedze wykorzystuje w
codziennej pracy. Opanowanie materiatu
wymagalo sporego wysitku. Juz jako lekarz
jestem za to wdzieczny, cho¢ zdaje sobie
sprawe, ze obecni studenci mogg nie doce-
nia¢ wagi tego przedmiotu.

- Wyniost pan stad szacunek do far-
maceutow?

- Raczej pogtebilem ten szacunek. Far-
makologia jest dziedzing Iaczaca farma-
ceutéw i lekarzy. Mam kilkoro znajomych
farmaceutow i wiem, jaka musza posiada¢
wiedze. Podziwiam ich prace.

- Fascynacja farmakologia przyszla
po czasie, a w trakcie studiow, co budzilo
pana entuzjazm?

- Anatomia! Pierwszym ,pacjentem”
kazdego studenta medycyny sg wyprepa-
rowane zwloki. To bylo dla mnie najwiek-
sze przezycie, poniewaz przed studiami
wmawiano mi, ze jesli nie poradze sobie
z widokiem zwlok, nie bede mogt zosta¢
lekarzem. Na szczescie nie sprawilo mi to
zadnych probleméw. Mielismy tez zajecia
m.in. z histologii, gdzie ogladali§my mi-
kroskopowe preparaty, ale to nie bylo to
samo. Anatomia to byla dla mnie krélowa
nauk podstawowych. Lubitem si¢ jej uczy¢
i bede ja milo wspominac.

- A rozczarowanie?

- Hm, chyba takiego nie bylo. Kazda
dziedzina wniosta co$ ciekawego. Moze
biofizyka mogtaby by¢ dla mnie bardziej
przejrzysta. W okresie liceum fizyka nie
byta moim ulubionym przedmiotem, bio-

fizyka na studiach tez nie, a potem na prze-
kér wybralem specjalizacje z silnym po-
wiazaniem z fizykg. Moze pods$wiadomie
mialem potrzebe uzupelnienia wiedzy w
tej dziedzinie?

- Co dal panu staz podyplomowy?
Czy byl to wazny etap edukacji?

- O studiach moge powiedzie¢, ze by-
lismy $wietnie wyedukowani teoretycznie,
praktyki niewiele. Teraz uswiadamiam so-
bie, ze mielismy malo zaje¢, dotyczacych
stanow nagtych i reagowania w sytuacjach
wymagajacych pilnej interwencji. Mfodzi
lekarze czesto sa przedmiotem drwin ze
strony pozostatego personelu medycznego.
Staz podyplomowy jest $wietng okazja do
tego, by te praktyke posiaé¢, co gorzowski
szpital mi umozliwil. Na oddziatach chi-
rurgicznych chetnie asystowatem do wielu
zabiegéw operacyjnych, a na oddziatach z
leczeniem zachowawczym monitorowalem
stan pacjentow i moglem wspotdecydowacé
o ich leczeniu. Ten czas byt swietng okazjq
do tego, by nie tylko zaznajomic¢ sie z pro-
cedurami z zakresu réznych dziedzin me-
dycyny, ale takze pozna¢ personel szpitala,
w ktérym planowatem kontynuowac prace.

- Dlaczego wybral pan specjalizacje,
ktdra nie dotyczy bezposrednio leczenia



Gorzowski Biuletyn Lekarski ¢ NR 16 / GRUDZIEN 2022

a diagnostyki? Czy nowatorski charakter
medycyny nuklearnej mial znaczenie?

- Wybierajac sie na studia, myslalem
poczatkowo o kardiologii. Ta my$] towa-
rzyszyla mi przez dlugi czas, jednak po
przej$ciu przez wszystkie zajecia kliniczne,
zaczal sie tworzy¢ metlik w glowie. Staz
podyplomowy rozpoczatem bez konkret-
nego ukierunkowania. W jego polowie pan
doktor Roman Kolodziejczak, ordynator
oddzialu wewnetrznego, zasugerowal mi
medycyne nuklearng. Wczeéniej rozwaza-
tem, by kiedys$ uderzy¢ w tym kierunku, ale
wowczas sadzitem, ze te specjalizacje moz-
na robi¢ dopiero jako druga. Po sugestii
zaczalem powazniej na ten temat mysle¢
i im glebiej poznawatem informacje, tym
bardziej zaczela mi sie podobac i uznatem,
ze jest idealna dla mnie.

- Co data panu rezydentura w Zakla-
dzie Medycyny Nuklearnej w gorzow-
skim szpitalu, w sensie zdobytej wiedzy i
doswiadczenia?

- W Klinicznym Zakladzie Medycyny
Nuklearnej w Gorzowie widziatem szero-
kie perspektywy rozwoju. Kierownikiem
mojej specjalizacji zostal doktor Piotr Zor-
ga. Z poczatku medycyna nuklearna byta
dla mnie czyms$ kompletnie nowym, innym
niz medycyna, ktéra dotychczas poznalem.
Nie jest ona popularnym wyborem wsréd
lekarzy stazystow, czeéciej te specjalizacje
podejmowali lekarze, ktérzy mieli juz inng
specjalizacje, np. z choréb wewnetrznych
czy radiologii. Dla nich nierzadko medycy-
na nuklearna byta specjalizacja dodatkowa,
dla mnie jest podstawowa. Byla to dla mnie
wyprawa w nieznane, wybor opierat sie na
zasadzie fascynacji czyms, czego nie zna-
tem. Na studiach miatem tylko trzy dni za-
je¢ z tego przedmiotu. Kiedy rozpoczyna-
tem prace w Zaktadzie, to jeszcze pracowni
PET nie bylo, prowadzono tylko badania z
zakresu klasycznej medycyny nuklearne;j.
Mialem juz wtedy styczno$¢ z szerokim
zakresem badan scyntygraficznych i stop-
niowo przyswajalem wiedze kazdego z
nich. Dodatkowo nabylem doswiadczenie
jako dydaktyk, prowadzac ¢wiczenia dla
studentow kierunku lekarskiego Uniwer-
sytetu Zielonogoérskiego. Réwnolegle pra-
cowalem w POZ-etach. Takie zestawienie
bylo totalnym pogodzeniem przeciwienstw
charakteru obu dziedzin: medycyny nukle-
arnej, nastawionej gléwnie na prace przed
komputerem, z pacjentem w formie obra-
zu i medycyny rodzinnej, gdzie miatem do
czynienia z pacjentem face to face. W ten
sposob zaczatem funkcjonowac i rozwija¢
si¢ rownolegle w dziedzinie medycyny nu-
klearnej i w podstawowej opiece zdrowot-
nej. Z racji wielu obowigzkow w Zakladzie

Medycyny Nuklearnej i bycie przez wigk-
sz0$¢ czasu jedynym lekarzem rezydentem
nie zdazytem poszerzy¢ calkowicie swojej
wiedzy, w tym z zakresu badan PET.

- Nowe doswiadczenia w szpitalu w
Szczecinie znaczaco roinig sie od tych
gorzowskich?

- W Szczecinie pracuje od lutego bie-
z3cego roku, a moim obecnym opiekunem
specjalizacji jest doktor Joanna Jurksz-
towicz. Zaklad Medycyny Nuklearnej w
Szczecinie pod kierownictwem profesor
Bozeny Birkenfeld zatrudnia wielu spe-
cjalistow, ktorzy oprocz bycia medykami
nuklearnymi, posiadaja specjalizacje z ra-
diologii, choréb wewnetrznych, pediatrii
czy medycyny paliatywnej. Taka interdy-
scyplinarno$¢ pozwala calo$ciowo spojrze¢
na pacjenta i daje mozliwo$¢ dokonania na
miejscu konsultacji specjalistycznej w ra-
zie watpliwosci, co do wlasnej interpretacji
wyniku. Poza tym poznalem innych lekarzy

Bartosz Sawicki, ur. 1991, pochodzi
ze Strzelec Krajenskich, absolwent II LO
w Gorzowie Wielkopolskim i Uniwer-
sytetu Medycznego w Poznaniu, pra-
cownik Wielospecjalistycznego Szpitala
Wojewddzkiego w Gorzowie w latach
2016 - 2022 (stazysta, nastepnie rezy-
dent w Zakfadzie Medycyny Nuklear-
nej), obecnie pracownik Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego nr 1 w
Szczecinie, 28.10.2022 zdat z wynikiem
bardzo dobrym Panstwowy Egzamin
Specjalizacyjny z medycyny nuklearnej,
cztonek Okregowej Izby Lekarskiej w
Gorzowie.

rezydentow - obecnie jest nas szescioro -
ktorzy wykazuja sie ogromng wiedzg, ambi-
cja i checig wspotpracy. Liczne tegoroczne
wyjazdy na zjazdy, warsztaty i staze umoz-
liwily mi nawiaza¢ wiele kontaktéw, pozna-
fem bardzo duzo fantastycznych oséb i oso-
bowosci, zaczalem czud sie w koncu czesciag
$wiata medycyny nuklearnej.

- Jak wygladaly pana przygotowania

do egzaminu specjalizacyjnego?

- Bedac na poczatku specjalizacji z
medycyny nuklearnej zalozylem na Face-
booku strone dla mlodych medykéw nu-
klearnych, w ktdrej obecnie funkcjonuje
kilkadziesigt osob. Daje ona mozliwo$¢
kontaktu z innymi osobami oraz wymie-
niania sie materiatami i do§wiadczeniami.
Kursy specjalizacyjne, ktore miatem, od-
bywaly sie on-line, poniewaz zbiegly sie z
pandemiy, co ufatwilo mi kompletowanie
udostepnianych materialéw. Taka forma
pozwolifa mi lepiej przyswoi¢ wiedze, nic
mnie nie rozpraszalo, mialem swoja prze-
strzen i mogltem sie skupi¢ tylko na szko-
leniu. Sama nauka do egzaminu to inten-
sywny miesiac, a szczegdlnie ostatnie dwa
tygodnie spedzone na czytaniu réznych
materiatéw dydaktycznych, publikacji i
wytycznych europejskich towarzystw.

- Jakie ma pan dalsze plany zawodo-
we? Mysli pan o jakiejs kolejnej specjali-
zagji?

- Chcialbym doskonali¢ zdobyte umie-
jetnosci, ktére najbardziej przykuly moja
uwage w trakcie odbywania rezydentury i
nie tylko zwigzane z diagnostyka, ale takze
leczeniem w zakresie medycyny nuklear-
nej. Jedna z form terapii jest radiosynowek-
tomia, ktéra polega na podaniu dostawo-
wym radiofarmaceutyku w celu zniszczenia
zapalnie zmienionej blony maziowej oraz
zredukowania dolegliwo$ci u pacjenta z za-
paleniem stawdw. Pracujac w gorzowskim
zakladzie nauczylem si¢ wykonywa¢ tylko
iniekcje do stawu kolanowego. Chcialbym
odwiedzi¢ osrodki, w ktorych mogtbym
naby¢ umiejetno$¢ zastosowania tej terapii
w innych stawach. Od momentu uzyskania
pelnego prawa wykonywania zawodu leka-
rza, mam nieustannie do czynienia takze z
praca w podstawowej opiece zdrowotnej, w
zwigzku z tym interesuje mnie poglebianie
wiedzy réwniez z zakresu medycyny ro-
dzinnej. Konkretnie o swoich planach bede
myslal po zakonczeniu rezydentury.

- A czym pan si¢ interesuje poza me-
dycyna?

Fot. z archiwum rozméwcy
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- Od kilku lat moja wielka pasja jest
bieganie. Wziglem udzial juz w ponad
stu zawodach. Sg to miedzy innymi biegi
przeszkodowe, biegi gorskie, péimaratony,
maratony i ultramaratony. Uczestnicze w
wielu lokalnych treningach z innymi bie-
gaczami amatorami z Gorzowa i okolic,
jestem czlonkiem druzyny Dzikie Dziki
Gorzéw. Poza tym interesuje si¢ urbani-
styka poprzez tworzenie planéw wyima-
ginowanych miast z zastosowaniem od-
powiednich wzorcow tak, by moglty by¢
one realistyczne. Fascynuja mnie podroze
historyczne i krajoznawcze.

Rozmawiala

DOROTA FRATCZAK
Fot. DOROTA FRATCZAK
i archiwum rozméwcy

Wielospecjaolistyczny
Szpital Wojewadzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.0.

e

Zapraszamy lekarzy
do Gorzowa Wlkp.

Kliniczny Zaklad Medycyny Nukle-
arnej w Wielospecjalistycznym Szpitalu
Wojewddzkim w Gorzowie Wlkp. czeka
na mlodych lekarzy, ktorzy chcg zrobi¢
specjalizacje z medycyny nuklearne;j.
Zapewniamy pelnoprofilowe, praktycz-
ne szkolenie specjalizacyjne z zakresu:

- diagnostycznych badan scyntygra-
ficznych dzieci i dorostych,

- terapii radioizotopowej (choroby
tarczycy, radiosynowiorteza)

- pozytonowej tomografii emisyjnej
PET/CT

Dzigki temu, ze gorzowski zaklad
medycyny nuklearnej ma status kliniki
Collegium Medicum Uniwersytetu Zie-
lonogodrskiego, lekarze rezydenci moga
bra¢ udziat w projektach badawczych i
pozyskiwaniu grantéw. Umozliwiamy
tez przeprowadzenie przewodu doktor-
skiego.

Rezydenci, ktdrzy robig specjaliza-
cje w gorzowskim szpitalu, majg moz-
liwo$¢ skonczenia wigkszosci wymaga-
nych stazow na miejscu.

Oferujemy rowniez system atrak-
cyjnych zachet finansowych w trakcie
rezydentury z mozliwoscig zatrudnie-
nia po uzyskaniu tytutu specjalisty.

Zainteresowani  specjalizacja  z
medycyny nuklearnej powinni kon-
taktowa¢ si¢ z Klinicznym Zakladem
Medycyny Nuklearnej Wielospecjali-
stycznego Szpitala Wojewodzkiego w
Gorzowie: mail: izotopy@szpital.go-
rzow.pl, numer telefonu: 95 782 77 65.

Wygrac z sepsa!

29 stycznia 2023 roku 31. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy odbedzie sie pod hastem ,Chcemy wygrac z sepsa!
Finat dla wszystkich — matych i duzych”.

»Zakup sprzetu do szybkiej identyfikacji bakterii, ktérymi zakazenie moze dopro-
wadzi¢ do sepsy - oto cel zblizajacego sie 31. Finatu WOSP. Po raz pierwszy w historii
Orkiestry zakupione urzadzenia postuza nie okreslonej grupie wiekowej pacjentéw, ale
wszystkim, ktdrzy tego sprzetu beda potrzebowad” - mozna bylo przeczyta¢ na stronie
http://www.wosp.org.pl/aktualnosci/31-final-wosp-walczymy-z-sepsa juz 13 pazdzierni-
ka 2022.

Tego samego dnia w porannej audycji TVN 24 Wstajesz i wiesz prof. Bogdan Maru-
szewski, kardiochirurg, wspéttwérca WOSP, zachecajac do udziatu w styczniowym finale,
przytoczyt istotne dane:

- Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia w 2017 roku na §wiecie na sepse
zapadlo 49 mln ludzi, z ktérych 11 mln zmarto. Prawie polowa zachorowan dotyczyla
dzieci. (...) W 2018 roku w Polsce chorych na sepse byto 50 tys. pacjentéw. Smiertelno$¢
wsrod nich wyniosta 20-50%. Wedtug danych WHO w 2017 roku co piaty zgon na $wie-
cie spowodowany byt sepsa. Aby wygrac z sepsa, najwazniejsze jest szybkie diagnozowa-
ne. To jest walka z czasem. W tradycyjnej diagnostyce poznanie wroga wymaga 48-72
godzin. Final WOSP ma na celu zakup najnowoczesniejszych urzadzen diagnostycznych,
ktdre skrocg czas diagnozowania.

Wedtug informaciji ze strony internetowej WOSP ,Orkiestra planuje kupié:

o urzadzenia do identyfikacji mikroorganizméw metoda spektrometrii masowej typu

Mali TOF
« analizatory do diagnostyki molekularnej typu multiplex PCR do identyfikacji mikro-

organizmoéw wraz z oznaczeniem lekoopornosci
« analizatory do wykrywania produktéw amplifikacji bakterii, grzybow oraz okreslania

mechanizméw opornosci z zastosowaniem technologii rezonansu magnetycznego
« zautomatyzowane systemy posiewéw probek mikrobiologicznych
« systemy do automatycznego oznaczania lekowrazliwo$ci metodg mikrorozcienczen
 komory laminarne do laboratoriéw mikrobiologicznych”

Jak podkreslit we wspomnianej rozmowie prof. Maruszewski spektrometria masowa
skraca czas diagnostyki do kilkunastu godzin, technologia oparta na rezonansie magne-
tycznym skraca czas do 3-5 godzin, a technologia molekularna daje wyniki juz po go-
dzinie. Uprzedzil tez obawy dyrektordw szpitali, bo spektrometria masowa to urzadzenie
kosztowne, ale za to tanie w eksploatacji, co per saldo da oszczednosci.

DOROTA FRATCZAK

Fot. archiwum szpitala
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Sepsa pod kontrola

Gorzowski szpital niezle radzi sobie z sepsa. Kierownik Oddziatu Intensywnej Terapii i Opieki
Medycznej doktor Jerzy Stasiak twierdzi wrecz:

- Co do sepsy my sobie doskonale ra-
dzimy. Nasze laboratorium badanie gene-
tyczne wykonuje w bardzo krotkim czasie,
wynik mamy w ciggu dwoch godzin. Wy-
niki tradycyjnego posiewu sa po trzech
- czterech dniach. Nie mamy specjalnych
potrzeb, jesli chodzi o diagnostyke.

Beata Piekarska, kierownik Zakiadu
Diagnostyki Laboratoryjnej, potwierdza te
opinie.

- Dysponujemy bardzo dobrym sprze-
tem - mowi. - Naprawde mamy na czym

odczynniki - to wszystko kosztuje. Gene-
ralnie analizatory sg dzierzawione. Taki
sposéb to gwarancja napraw serwiso-
wych i statych cen dostaw. Nie optaca sie
go kupowal, poniewaz szybko pojawiaja
sie nowosci. Diagnostyka laboratoryjna w
ostatnich latach, zwlaszcza w zakresie me-
tod molekularnych, to bardzo duzy postep,
polaczony z dostepem praktycznie dla kaz-
dego laboratorium.

Zaktad Mikrobiologii, ktéry wykonuje
szerokie spectrum badan diagnostycznych,

réwniez cieszy si¢ dobrym wyposazeniem.
W ubieglym roku na OIOM-ie lezalo
439 pacjentéw, wsérod nich odnotowano
okoto 200 przypadkéw sepsy. Ilu pacjen-
tow przezylo, a ilu zmarto? Nie ma takiej
statystyki, liczone sa ogolnie przypadki
$miertelne, a zgony s3 z roznych przyczyn.
Réwniez trudno ustali¢ ile przypadkéw
sepsy zdarzylo sie w obrebie calego szpita-
la, gdyz statystyka obejmuje ogolnie infek-

cje o roznej etiologii.
DOROTA FRATCZAK

pracowa¢. Identyfikujemy drobnoustroje
za pomocg paneli metodg PCR-RT w sys-
temach zamknietych. Do tego stuzy nam
aparat QIAstat-DX firmy QIAGEN. Wynik
otrzymujemy w ciggu 1,5 godziny. Badan
w kierunku patogenéw wykonujemy kilka-
nascie, moze kilkadziesigt razy w miesiacu,
glownie dla OIOM-u, pediatrii, SOR-u, dla
innych oddzialéw sporadycznie. Oprécz
metod molekularnych, laboratorium wy-
konuje rowniez badania immunochemicz-
ne, np. testem wiodgcym w diagnostyce
sepsy jest oznaczenie prokalcytoniny, ktd-
rej warto$¢ jest mierzona przez analizator
Atellica SC metodg chemiluminescencji
posredniej.

To dobrze, ze Wielka Orkiestra Swig-
tecznej Pomocy moze podarowaé sprzet,
ale pozniej trzeba go serwisowad, kupié

......

T

Fot. archiwum szpitala

Swieto sepsy?!

3 wrzeénia 2022 roku, jak donosza media, ogloszony zostat
Swiatowym Dniem Sepsy. Niedlugo nadejdzie trzecia, tzw. ,,mie-
siecznica” ogloszenia tego terminu, bowiem stowa te zapisuje w
dniu 8 listopada. Zastanawiam si¢ nad klawiatura mojego kom-
putera czy i przez kogo zostanie zauwazone to watpliwe $wieto.
Czy zwrdci wigcej uwagi spoleczenstwa niz taki na przyklad dzien
przytulania (osobiscie od sepsy wole przytulanie), lub tez dzien
psa wielorasowego (mam, tez lubie). Niemniej pomimo Zarto-
bliwego wstepu chcialbym na powaznie. Swiatowy Dzier Sepsy
powinien oficjalnie zosta¢ ogtoszony Swiatowym Dniem Zabdj-
cy, albo tez wprost mordercy. Prawda, ze to brzmi efektowniej?
Zwtaszcza, ze jak wskazujg statystyki z powodu sepsy co 3 sekun-
dy na $wiecie umiera cztowiek. W skali roku odnotowuje sie 50
miliondéw przypadkéw sepsy, ktora jest przyczyng 11 miliondw
zgonoéw. W Polsce ciagle znajdujemy si¢ bardziej w obszarze przy-
puszczen, niz liczby rzeczywistej, poniewaz dane statystyczne sa
dalece niekompletne. Niemniej z powodu sepsy moze umrze¢ co
drugi chory, ktéry na nig miat pecha zapas¢

Sepsa tak naprawde nie jest chorobg w sensie nozologicznym
chociaz w ICD 10 klasyfikowana jest w rozdziale A: ,choroby
zakazne” (Vide A 40 i A 41, ciagle zresztg nazywana tam ,, po-
socznicg’). W rzeczywistodci jest to zespdl niewydolnosci wielu
narzagdéw organizmu w odpowiedzi na zakazenie, ktére zreszta
nie musi znalez¢ zawsze potwierdzenia w badaniach mikrobiolo-
gicznych - wazniejsza jest tu klinika i wychwytywanie znamien-
nych objawdéw. Poczatkowo moga by¢ one zupetnie niecodzienne,
jak w przypadku meza chorej ktéry przybiegt do mnie na dyzurze
przerazony, méwiac ,,ona chyba bredzi, bo opowiada mi, ze mnie
zdradzala” Niezaleznie od tego, co pomyslalem sobie prywatnie
(bliznich zawsze nalezy pociesza¢), odpowiedzialem:: ,wie pan,
moze ma pan i racje, bo to moze by¢ poczatek sepsy”. Okazalo sie,
ze sepsa byla. Mniej wesofo brzmiato ttumaczenie lekarki, ktéra
skaze krwotoczng rozpoznala jako wysypke uczuleniows, bowiem
dziecko w ciggu 24 godzin nie zylo. Dlatego strzezmy sie¢ zabojcy,
bo moze uderzy¢ zupelnie nieoczekiwanie.
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Zwroémy uwage, ze sepsa nie jest zespotem objawow zwiaza-
nych tylko z chorobami zakaznymi, chociaz tam ja uczeni w ICD
10 umiescili. Spotka¢ ja moze kazdy : chirurg, ginekolog, laryn-
golog, pediatra, czy tez internista, a dopiero na koncu tego fancu-
cha znajdziemy sie my, lekarze Oddziatéw Intensywnej Terapii.
chociaz wiedza o sepsie dokonuje olbrzymich postepdw i w ciggu
mojego zycia zawodowego doszlo juz kilkakrotnie do dramatycz-
nych zmian w jej terapii, imperatywem zasadniczym pozostaje:
podejrzewaj wczeénie, rozpoznawaj szybko, identyfikyj i likwiduj
zrédlo zakazenia, prowadz szybka terapie¢ antybiotykami, poczat-
kowo deeskalacyjna, nastepnie celowang. Jak najwczesniej lecz
niewydolno$¢ narzadéw: najlepiej na etapie zanim sie rozwinie.

Pamietajmy: sepsa moze zabi¢ w ciagu kilkunastu godzin, szcze-
gblnie moze to dotyczy¢ dzieci i starcow. Dlatego badzmy czujni:
morderca sie czai.

JACEK ZAJACZEK

PS

Doktor Jacek Zajaczek ma ogromne doswiadczenie w walce z
sepsa. Nie liczyt ile jej przypadkow leczyl.

»1rudno powiedzie¢ - napisal w odpowiedzi na moje pytani
- ale mysle, ze jakie$ 50% chorych. Oczywiscie bylo wiele spek-
takularnych zwyciestw, ale i porazek. Poza tym to nigdy tylko ja,
zawsze zespOl”. (DF)

Przezytam sepse

Bytam jedna, moze nawet dwiema nogami na tamtym Swiecie, ale wrocitam do zywych. Dzieki
lekarzom, pielegniarkom i mitosci moich bliskich pokonatam sepse.

Zaczglo si¢ banalnie - goraczka 40
stopni, bol brzucha, wymioty. Lazitam z
tym kilka dni, bo musialam skonczy¢ ga-
zete - pierwszy numer ,Tygodnia Gorzow-
skiego”. Jak zeSle w $rode ostatnig strone
- mys$latam - to podjade do mojej lekar-
ki rodzinnej. Niestety, nie dostatam sie.
Reszta dnia i noc byly juz bardzo trudne
- po 12 tabletkach pyralginy zotadek coraz
mocniej sie buntowat, goraczka dokuczata,
od niedzieli ( 14.10.) juz nic nie jadtam, bo
wszystko zwracalam, brzuch bolat niemi-
tosiernie, a ja zaklinatam samg siebie, zeby
tylko wytrzymac do rana.

USG nie wszystko pokazuje

Gdy w czwartek (18.10.) rano posztam
do mojej lekarki rodzinnej, czutam sie juz
bezpieczniej. Skierowata mnie na cito na
USG - w zasadzie nic nie wykazalo. Za to
moja lekarka wykazala sie duza czujnoscig
- te ostre bole brzucha bardzo ja niepoko-
ity, wiec wypisala mi od razu skierowanie
do szpitala na oddzial chirurgiczny. My-
$latam, ze mnie tam tylko zdiagnozuja i
wroce do pracy. Nawet pizamy nie mialam
przy sobie. Czekajac na chirurga, lustrowa-
tam kazdego przechodzacego pracownika
szpitala. Moze to ten, a moze ta — zastana-
wiatam si¢. Mingl mnie mlody chtopak o
wygladzie gimnazjalisty. No ten to na pew-
no nie, za mtody. A jednak to byt chirurg -
Mikolaj Babiszkiewicz. Bardzo rzeczowy,
dociekliwy, zlecil natychmiast dodatkowe
badania i rozwial zludzenia o powrocie do
pracy. - Raczej proszg sie liczy¢, ze zostanie
pani w szpitalu.

Trafitam na oddzial chirurgii ogélnej,
naczyniowej, onkologicznej i urazéw wie-
lonarzadowych z pododdziatem leczenia

oparzen. Caloscig kierowal dr hab. lek.
med. Andrzej Modrzejewski - jedyny
lekarz, ktéry podchodzac do mnie, przed-
stawil sie. Oczywiscie bardzo mnie tym
ujal, pomyslatam nawet, Ze moze wraz z
postepem medycyny podnosi sie tez kul-
tura osobista lekarzy? Prositam go o jedno:
dociekliwo$¢.

Odbyte nade mng konsylium doszto
do wniosku, ze trzeba jeszcze raz zrobi¢
USG, bo to ,z miasta” moze by¢ niedo-
ktadne. Dr Tomasz Tereszczyk jezdzit mi
glowica po catym brzuchu i nagrywat swo-
je spostrzezenia:

~Watroba ma wymiary w granicach
normy, bez zmian ogniskowych. Drogi
z0lciowe nieposzerzone. Pecherzyk zol-
ciowy przecietnej wielkodci, jego $ciany
s3 regularnie pogrubiale (do 7 mm) na
skutek obrzeku. W okolicy szyjki peche-
rza obecny jest hiperechogeniczny wtret
6 mm, réznicowanie miedzy kamieniem
a polipem jest tu niejednoznaczne”. Reszta
narzadéw prawidtowej wielko$ci, miazszo-
$cii echogennosci.

Oczekiwanie

Lekarze o$wiadczyli, ze woreczek z6t-
ciowy mam do wycigcia. Kroplowki, anty-
biotyki, inne leki od pierwszej chwili kapa-
ly we mnie, wiec sobie kombinuje: pewnie
tymi antybiotykami chca mi podleczy¢
stan zapalny woreczka i przygotowac mnie
do laparoskopii. Jednak lekarzom wiele
rzeczy nie pasowalo, wstrzymywali sie z
decyzjq o operacji.

W tym samym czasie kilka sal dalej
lezal Bozydar Bibrowicz, moj wierny czy-
telnik, mito$nik przyrody i sztuki, dziatacz
spoleczny (prezes Nowego Towarzystwa
Upigkszania Miasta). Od jego zony wie-
dziatam, Ze jest w cigzkim stanie. Do-
piero po wielu dniach dowiedzialam sie,
ze umierali$my razem, tyle Ze on juz nie
wrécit z tamtej strony. Poki zyl, zachodzi-
tam do niego, ale spal, otoczony najblizsza
rodzing. Dostawal silne $rodki nasenne i
przeciwbodlowe. Chcialam zazartowaé w
piatek wieczorem, ze tam, w teatrze, jest
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koncert Bony, na ktory tak bardzo czekali-
$my, no a my wybrali$my szpital.

Sama miatam coraz mniej sit do zar-
tow. Moje dorosle dzieci mnie wyreczaly
(na wie$¢ o mojej chorobie natychmiast
przyjechaly z Poznania).

- Boje si¢ znieczulenia, bo tak dtugo si¢
wybudzam - biadolitam.

- Mama, to masz zalatwione, idziemy
powiedzie¢ anestezjologom, ze dwa Apapy
wystarczg.

- A moze troszeczke urozmaicimy ci
czas i pojezdzimy z tobg po korytarzu.
L6zko na kotkach to mozemy nawet bram-
ki strzela¢: w ktore drzwi trafi.

Nie mam sily si¢ $miaé, no ale jak sie
nie $mia¢ przy ich pomystach.

- Dostaje $rodki rozkurczajaco-roz-
luzniajace, nieprzyjemnie dzialajg - narze-
kam.

- Aaa, Pavulon znaczy?

- Dzigkuje wam dzieci moje kochane
za to zabawianie.

- No, najwigkszej rozrywki to ty nam,
mamus, dostarczylas moéwiac, ze w ponie-
dziatek pewnie ci¢ wypisza ze szpitala i
pojdziesz do pracy.

W sobote jest wreszcie decyzja o ope-
racji. Podpisuje zgode bez czytania, nie
mam sily czyta¢. Czas si¢ wlecze, operacja
ma by¢ za godzing, za dwie, trzy. Lekarze
na bloku caly czas operuja, zdarzaja si¢
pilniejsze przypadki. Okolo godz. 20 pie-
legniarki przygotowuja mnie — moge mie¢
na sobie tylko operacyjny chalacik, nic
metalowego. Syn pozycza mi swoja frotke
do wlosow, corka zaczesuje mi komiczny
swulkan” na czubku gtowy - praktyczna
fryzura na stol operacyjny. Dzieci i moj
partner eskortuja mnie do samych drzwi
bloku operacyjnego, a ja odchylajac jeszcze
glowe w ich strong, mysle sobie: musze do
nich wroci¢. Moze uda si¢ w pottorej go-
dziny odzyska¢ przytomnos¢, jak mowita
jedna z sidstr.

Szarpanina i blogostan

Na sali operacyjnej ruch pielegniarek
przygotowujacych wszystko do operacji.
Za moja gtowg staje anestezjolozka, ktéra
z rosyjskim akcentem wypytuje mnie o
dawne choroby i znieczula. Czuje cigcie
(bez bélu) i grzebanie we wnetrznosciach,
widze ten wyciety woreczek i od tego mo-
mentu film mi si¢ urwat na pie¢ dni.

Kiedy otworzyli mi brzuch okazalo sig,
ze mam stany zapalne od nerek po pluca i
sepse. Nie wiadomo, ktore zakazenie bylo
pierwotne, ktore wtorne. Najgorszy byl
stan zapalny otrzewnej. Mialam bardzo
powigkszone serce i watrobe. Dziwne, ni-

gdy nie chorowatam na serce, a na watrobe
jedynie w dziecinstwie, kiedy zarazitam si¢
z6ltaczka.

- Mamus, dawali ci bardzo silne leki na
serce w trakcie operacji - powie mi po ty-
godniu corka - uciekalas im z ci$nieniem
ponizej 50.

Wtedy tez dopiero dowiem sie, Ze po
prostu umieratam.

Po ponad dwodch godzinach lekarze
wyszli z sali operacyjnej i powiedzieli
moim bliskim: ,,Zrobilismy wszystko, co
do nas nalezalo. Reszta w rekach Boga”
Przez kilka dni tak im powtarzali, a ja ni-
czego nie$wiadoma, lezalam nieprzytom-
na, pograzona w jakiej$ czerni. Chciatam
w tej czerni pozostaé, bylo tam cicho, spo-
kojnie, bez bélu, niczego nie czutam poza
blogostanem. Dziwne to, bo normalnie nie
cierpie ciemnosci, kocham $wiatto.

Moéj blogostan nijak si¢ mial tez do
tego, co obserwowaly pielegniarki i lekarze
na Oddziale Anestezjologii i Intensywnej
Terapii. Podobno bytam bardzo niespokoj-
na, rzucalam sie, wyrywatam sobie wenflo-
ny i kabelki, usifowatam wstawac...

Nic nie pamietam. Podobnie tez nie
docieraly do mojej $wiadomosci wizyty
moich bliskich, ich glaskanie po rekach,
przemawianie do mnie.

Swietlisty promien

Pamietam za to, ze w tej czerni w ja-
kim$ momencie - moze to byt wtorek,
moze §roda - poczutam impuls nakazujacy
mi szuka¢ $wietlistego promienia o dobrej
energii. Nie wiem co to byl za impuls, skad
sie wzigl, byl po prostu imperatywem. Z
wielkim mozotem zaczelam szukaé tego
promienia. Przed oczami majaczyly mi
srebrne fredzelki, zlote tkaniny, biyskot-
ki, brylanciki, a takze przepigkne materie.
Odpychalam je od siebie, bo wiedziatam,
ze to nie jest ten promien, tylko mamidta.
Miedzy nimi zaczely si¢ pojawiaé piekne
kobiety, znane aktorki i modelki, prezen-
tujace wspaniate kreacje. Odgarnetam re-
kami ten ostatni krzyk mody balowej i da-
lej szukatam mojego promienia. Osaczyla
mnie czern.

Zaczely sie w niej pojawiac szare smu-
gi, ale wérdd nich nie byto mojego $wie-
tlistego promienia. - Sio, szare mamidla
- moéwilam do nich. Troche¢ przejasnilo
sie i nagle widze moj promien, jest daleko,
ale jako$ doptyne do niego, przyzywam go.
Niestety po krotkiej chwili rozptywa sie w
mgle. Szukam dalej. Znowu mamidla, ale
pojawia si¢ tez mdj promien. Jest blisko,
$wieci jasnym $wiatlem, jest zlamany pod
katem 45 stopni lub co$ kolo tego. Wy-

glada troche jak proca, ale miejsce gumy
do strzelania zajmuje ja. Promien ciagnie
mnie, a ja nieustannie prosze: promieniu
moj $wietlisty o dobrej energii nie opusz-
czaj mnie.

Twarze niezyjacych

Dopiero w $rode (24.10.) definitywnie
zostalam przeciggnieta na strong zywych.
Przez lekarzy? Pielegniarki? Mdj promien
$wietlisty? Modlitwy moich bliskich? Ich
milo§¢, ktora poczutam zaraz po pierw-
szym przebudzeniu jak silng fale wypet-
niajaca moja dusze? Mysle, ze wszystko to
razem zadzialalo.

Odzyskatam  przytomnos¢. Bytam
przekonana, ze to noc z soboty na niedzie-
le. Gapilam si¢ w sufit, nie mialam poczu-
cia uplywu czasu, nie moglam sie rusza¢,
bo rece miatam przywigzane do poreczy
tozka. Cala popodigczana do rozmaitych
urzadzen. Balam si¢ przymkna¢ oczy, bo
natychmiast pojawialy sie twarze niezy-
jacych ludzi. Z czarnego tla wylanialy si¢
szare wizerunki kobiet i mezczyzn: broda-
ty, wlochaty facet o chudej twarzy, jakby
ze $redniowiecza, ma poderznigte gardio;
stara kobieta na pomarszczonej twarzy ma
jedno oko nizej niz drugie, dostownie na
wysokosci dziurek od nosa, to nizsze jest
zaci$nigte, jakby nie bylo pod powiekami
galki; twarz zdeformowana przez trad,
trudno rozpoznaé ple¢, dziecko z wykrzy-
wiong w bélu i zastygla buzka; mezczyzna
z okragty dziurg w czole jak po kuli; twarz
z grymasem bolu i oczami pelnymi prze-
razenia. W tej niekonczacej si¢ plejadzie
zmartych, zabitych, pomordowanych, po-
gnilych pojawia mi si¢ nawet twarz Johna
Lennona i Chrystusa... Nie wiem skad
wiem, ze to Chrystus, po prostu wiem i
tyle.

Wole mie¢ oczy otwarte i obserwowaé
ruch na oddziale. Przebiega dr Jacek Zajg-
czek, zaglada rowniez do mnie. - A co on
tak si¢ interesuje moim banalnym worecz-
kiem - zastanawiam sie — czyzby co$ bylo
nie tak? Jeszcze przekonana jestem, ze leze
na sali pooperacyjnej a nie na OIOM-ie.

O godz. 1 przyszta moja mama. - Co
ona tu robi? - myéle ze zloscia. - Przeciez
byla z przyjaciotka na turnusie rehabilita-
cyjnym. Po co ja $ciagneli. Bedzie sie teraz
zamartwiac.

Mama pyta: - Wiesz jaki dzi§ dzien?
Najtatwiej mi pokreci¢ glowa na nie (by-
fam zaintubowana, wiec zadne mdwienie
nie wchodzito w gre). Jak uslyszalam, ze
czwartek, to jeszcze jakos$ nie do konca za-
tapalam i zastanawialam sie, jak ja wpuscili
na oddzial w $rodku nocy. Oczywiscie to
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byl dzien. Jeszcze troche potrwalo zanim
do mnie to dotarlo.

Krélestwo dr. Zajaczka

Spedzitam na OIOM-ie 12 bardzo
trudnych dni. Kiedy bytam juz przytomna,
to oddychanie przez tube i respirator bylo
dla mnie koszmarne (krtann dlugo mnie
bolata od rury), no ale inaczej udusitabym
si¢. Lekarze stwierdzili ostrg niewydolno$¢
oddechowa. Dobrze, ze anestezjolozce
przed operacja powiedzialam o epizodach
astmy, ktore zdarzyly mi sie kilka razy w
zyciu. Moje oddychanie jest caly czas mo-
nitorowane, lekarze nie sg zadowoleni.

- Stuchajcie, a siegnijmy glebiej w hi-
stori¢ choroby - méwi dr Zajaczek, a ja
mam ochote mu powiedzie¢, ze najlepiej
da¢ mi zastrzyk z hydrokortyzonu, bo
zawsze tym mnie leczyli. Przez zakne-
blowang buzi¢ nic nie powiem, ale przy
nastepnym wykonywaniu zlecen piele-
gniarka informuje mnie, ze dostaje wia-
$nie piecdziesigtke hydrokortyzonu. My-
Sle sobie: Zajaczku, jestes wielki. Od tej
pory, gdy przychodzi do mnie lub chocby
mignie tylko na korytarzu czy dotrze do
mnie jego glos, mysle: Oto Krol Zajaczek
Wielki. Czlowiek o wielkiej wiedzy i etyce,
nie poddajacy sie rutynie. Pamigtam tych
zolnierzy z sepsa ze Skwierzyny, ktérych
réwniez wydart $mierci, o dziecku, ktdre
niedawno uratowal.

WIlali tam we mnie okolo 50 litréw
réznych plynéw infuzyjnych i lekéw. Do-
stawalam po pi¢¢ na raz, w tym ze 2-3 an-
tybiotyki, z klasyczng penicyling na czele.
Lekarze zagladali do mnie i mojej sasiadki
po wiele razy dziennie, jak trzeba bylo, to
réwniez w nocy. Pielegniarki skrupulatnie
wypelnialy ich zlecenia - leki, badania,
parametry. Kilka razy na dobe przekreca-
ty nas na boki, zebysmy nie dostali odle-
zyn. Z tego samego powodu wktadaly nam
poduszeczki pod nogi, smarowaly i okle-
pywaly plecy. Codziennie nas myly, zmie-

nialy posciel, kilka razy dziennie pamper-
sy. Nie odpuszczaly niczego a przeciez z
tatwoscia mogtyby. Wigkszo$¢ z dwunastu
pacjentéw byla nieprzytomna, wszyscy w
stanie cigzkim. Nic by si¢ nie stalo, gdyby
pominely jedno oklepywanie plecow czy
jedno mycie. Mysle, ze zadnej z nich na-
wet by nie przyszedt do glowy taki pomyst.
Wszystko toczy si¢ wedlug $cisle okreslo-
nych procedur.

Patrze na siebie i innych pacjentow jak
na takie ochlapy miegsa, w ktorych co$ si¢
popsulo. Bezwladne ciala, zdane na ma-
szynerie 1 pomoc innych. Pielegniarki tak
nie patrza, one widza w nas cierpigcych
ludzi, z chorymi ciatami, ale posiadajacych
przeciez dusze i godnos$¢. Podziwiam ich
empatie.

Jak cudownie samemu oddycha¢

Powoli zaczynam bra¢ udziat w oddy-
chaniu, teraz ja kieruje respiratorem a on
oddycha tak, jak ja chce. Po pewnym czasie
odfaczaja mnie od respiratora, ale jeszcze
ciggle mam rure w gardle. Nie moge si¢
doczekaé kiedy mi to paskudztwo wyj-
ma. Jest sobota, tydzien po operacji. Pie-
legniarki na probe¢ odwigzuja mi rece, ale
jednoczesnie ostrzegaja, ze jak wyjme so-
bie rure, to lekarz zalozy ja ponownie a to
bedzie nieprzyjemne i bolesne. Wiem, ze
to nie pogrozki, tylko zwykla zapowiedz
konsekwencji. Jeszcze ciagle nie jest pewne
czy poradze sobie z samodzielnym oddy-
chaniem. Staram si¢ za wszelkg ceng wy-
trzymac. Wyznaczam sobie zadanie: sta-
bilizacja oddechu. Trudne to, bo w moich
drogach oddechowych zalega mnostwo
Sluzu. Co jaki§ czas pielegniarka odsysa
ten $luz. Boli, zapadam si¢ w czarng dziure,
ale gdy wyjmuje odsysacz, zaczynam czy-
sto oddycha¢ az do nastepnego razu.

Moje zmagania z oddychaniem obser-
wuje dr Jerzy Czyzewski - ma dyzur przez
caly weekend. O godzinie 16.45 przychodzi
i moéwi do pielegniarki: - Siostro, wyciaga-

my rure. Rozsadza mnie rados¢. Dopiero
teraz zobaczytam, jaka dluga byta ta rura
we mnie. Myslatam, Ze natychmiast po-
dzigkuje doktorowi. Nie udato si¢. Krtan
obolala, z obrzekiem - wydatam z siebie
basem jedynie malo zrozumialy gulgot.

Kiedy godzing podzniej przyjechata
moja corka, nie silifam si¢ juz na dzwigk,
skromnie szeptalam jej to, co mialam do
powiedzenia. Zreszta wiecej ona mowita.
Dopiero opowiedziala mi co si¢ ze mna
dzialo, jak ptakali, jak sie strasznie o mnie
bali. Przyznaje, Ze sama pojechata po bab-
cig, bo uznala, ze jedli to sa moje ostatnie
godziny, to babcia miataby jej za zte, ze nie
byla przy swoim jedynym dziecku w ostat-
nich chwilach. Méwi mi, ze babcia i ciocia
zamOwily za mnie msze.

Usmiechnelam si¢ na to, a ona: - Nie
$miej sie, mamus, nie $miej, bo od czasu tej
mszy zaczelo ci si¢ poprawiac.

To byl jeden z najszczesliwszych dni w
moim zyciu. Z emocji spa¢ nie mogtam.
Wiedzialam juz, ze od chwili, gdy sama
oddycham, czeka mnie przewiezienie na
oddzial zakazny na ciag dalszy leczenia.
Troche si¢ przeterminowalam na tym
OIOM-ie (dzigki temu diuzej moglam pa-
trze¢ na jego prace), bo w weekend prze-
wozOw nie ma, a w poniedzialek byly waz-
niejsze sprawy: jeden pacjent powyrywat
sobie w nocy wszystko, co bylo do wyrwa-
nia i trzeba bylo szybko jecha¢ z nim na
stét operacyjny, za chwile z drugim, kto$
umart...

Tam priorytety sa jasne: najpierw
ratowanie Zzycia, pozniej inne duperele.
Tak, tam nabiera si¢ pokory, cierpliwosci
i przywraca wlasciwg hierarchie wartosci.
Nieoczekiwanie zajrzal do mnie lekarz
z chirurgii, ktéry mnie operowal (nie
wiem nawet jak si¢ nazywa). Uscisnal mi
reke. Widzialam jego nieklamang rado$¢,
ze przezytam. - Ciezko bylo, ale najwaz-
niejsze, ze pani zyje - powtarzal. A ja po-
myslatam: I to wszystko wydarzylo si¢ w
najbardziej zadluzonej w kraju lecznicy,
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za sprawa pracujacych za psi grosz, za to
niebywale ofiarnie i kompetentnie lekarzy
i pielegniarek.

W karcie informacyjnej dr Zajaczek
napisal: ,,Ciezka sepsa prawdopodobnie o
etiologii bakteryjnej (meningokoki, strep-
tokoki)”. Najdziwniejsze jest to, Ze nie uda-
fo sie ustali¢ jaka konkretnie bakteria spo-
wodowata u mnie seps¢, mimo ze robiono
posiewy na rozne, to bez rezultatu.

Sepsa nie jest nawet jednostka choro-
bowg, to raczej kolejna zmora cywilizacyj-
na. Lapie ludzi bez odpornosci, czyli tych
zestresowanych, przemeczonych, byle jak
odzywiajacych sie a w konsekwencji z bar-
dzo obnizong odpornoscia organizmu. W
moim przypadku tak byto - az do chwili
rozpoczecia pracy w ,,Iygodniu Gorzow-
skim”, przez cale lata przepracowaniem i
stresami niszczytam swoja odporno$é, w

czym oczywiscie nadzwyczaj ofiarnie po-
magaly mi niektore osoby. Na szczescie
dusze dobre i zyczliwe byly w przewadze.
Wszystkim, ktérzy pomogli mi powrdcié
do zycia, skltadam gleboki ukton i wielkie
podziekowania.
DOROTA FRATCZAK
tekst z 20 listopada 2007 r.

Fot. archiwum autorki

Sagi vodzinne lekavzy (1)

Rodzina Bartnikow

Piatka lekarzy i dwie osoby pracujace na rzecz zdrowia - tak najkrécej mozna przedstawic

rodzine Bartnikow.

Zosia

Nestorka rodu jest Zofia, urodzona 1
lutego 1933 roku w Brzesciu, w granicach
owczesnej I Rzeczypospolitej, pozniej
wcielonym do Biaforusi. Ojciec, Bazyli
Krynicki, byl adwokatem, podobnie jak
jego brat. Mama, Zenaida, zajmowala sie
domem i corkami: Zosia i Eleonorg, zwang
Lola, chociaz mogla uczy¢, bo miata odpo-
wiednie wyksztalcenie.

Zosia od malego marzyla o tym, zeby
zostaé lekarzem. Leczyla zwierzatka a
chciata tez ludzi.

- Zbieratam pieski - wspomina - i
staralam sie je leczy¢, bo mialy wzdete
brzuszki. Mieliémy panig do pomocy przy
paleniu w piecach. Kiedy$ podeszta do
mnie ze skaleczonym palcem i prosita: Zo-
sienka wyjmie mi drzazge.

Wezesne dziecifistwo bylo wiec szcze-
sliwe. Gehenna zaczela sie, gdy wybuchta
IT wojna $wiatowa. 17 wrzesnia 1939 roku
do Brzescia wkroczyta Armia Czerwona,
wziela do niewoli tysigce polskich ofice-
réw, podoficerow i szeregowych. W 1941
roku, gdy do miasta zblizaly si¢ wojska
niemieckie, zaczely sie czystki i wywozki.
Rodzina Krynickich czekala na dworcu
kolejowym na transport i zsytke na Sybir,
ale NKWD zatrzymalo ojca rodziny i jego
brata, wlasnie dlatego, ze byli adwokatami,
niebezpiecznymi inteligentami. Kobiety z
dzie¢mi wywiezione zostaly na pétnocna
Syberie, do miejscowosci Barnaut nad rze-
ka Ob. Kiedy Niemcy wkroczyli do Brze-
$cia, wszystkich zatrzymanych zwolniono,
ale wtedy Zona z cérkami pana Bazylego i
jego bratowa z dzie¢mi byly juz nie wiado-
mo gdzie wywiezione.

Osoby wywiezione - jak podkresla
pani Zofia - byly Zle traktowane przez wla-

§

Zosia w Afryce

dze. Kiedy generatl Sikorski przyjechat do
Stalina, to zatatwil, ze moglismy wyjecha¢
do Uzbekistanu. Tam mama pracowata w
kolchozie przy zbiorach bawelny. Mieszka-
liSmy w pomieszczeniach po zwierzetach.
Oni tam hodowali barany i owce. Warunki
byly trudne. Jes¢ sie chcialo. Zbieratysmy
z siostra marchewki, ktore lezaly na ziemi
gdzie$ przy drodze. Obok naszego kot-
chozu wojsko Andersa mialo oboz. Raz
w tygodniu przywozili tam zupe i nas nig
czestowali.

Wrybuchfa epidemia tyfusu, pdzniej
malarii. Lala zachorowala na tyfus i zmarta
w szpitalu. Rodzina do dzi$ nie wie gdzie
zostata pochowana. Na tyfus zmarta tez
bratowa pana Bazylego. Dzieci zostaly
same. Jerzy mial wowczas okolo 15 lat. Zo-
sia z mamg i kuzynostwem musialy ewa-
kuowaé sie razem z wojskiem Andersa.

Jerzy zaciagnal sie i walczyl pdiniej pod
Monte Casino.

Przez Elbrus i Morze Kaspijskie do-
tarly do Persji - jak nadal Iran nazywa
pani Zofia. W Anzali, nazywanym w cza-
sie IT wojny $wiatowej Pahlawi (na czesé
szacha), wladze perskie zorganizowaly
Polakom czasowy pobyt. Zostali przyjeci
bardzo goécinnie, ze wspolczuciem i po-
moca, Nikt nie zwracat uwagi na to, ze s
inni. Przyjechalo sporo oséb zakazonych
tyfusem, wiele z nich zmarto. Na polskim
cmentarzu, drugim co do wielkosci po Te-
heranie, potowa grobéw nalezy do dzieci.
Te, ktére nie pomarly a zostaly osierocone
lub sie zgubily w czasie tulaczki, byly po-
szukiwane przez stynng Ordon ke. Piosen-
karka wraz z mezem, hr. Tyszkiewiczem
opiekowala sie sierotami. Pani Zofia nie
zetknela si¢ z artystka, ale duzo o niej tam
slyszata. Sylwetki tych dzieci i walke o ich
uratowanie z rak sowieckich wtadz Hanka
Ordonéwna ukazala w ksigzce ,Tulacze
dzieci”, wydanej w 1948 w Bejrucie  to
przejmujaca opowies¢ o ludziach ,matych
wiekiem, lecz dojrzalych cierpieniem” -
jak ja rekomendowano.

Stamtad panie Krynickie dotarly do
Teheranu, gdzie zorganizowane zostaly
trzy obozy dla uchodzcéw. Mieszkaly w
namiotach, ale bylo cieplo, wiec nie na-
rzekaly. Zosia najprawdopodobniej jeszcze
z Uzbekistanu przywiozla zarazki tyfusu
lub malarii, bo w Teheranie cigzko zacho-
rowata. Trzy miesigce spedzita w szpitalu.
Pamieta opowiesci o Ordonce, ktora wy-
ruszyla z Iranu do Indii, a takze o tym, jak
Stalin w radzieckiej ambasadzie przyjat
prezydenta USA.

Z Iranu ,Batorym” wyplynely przez
Zatoke Perska w strone Indii, do Karaczi



Gorzowski Biuletyn Lekarski  NR 16 / GRUDZIEN 2022 15

(obecnie Pakistan). W porcie u brzegéw
Tygrysu zobaczyly polska flage. Wzrusze-
nie bylo ogromne.

W Karaczi réwniez mieszkaly w na-
miotach. Tam Zosia spotkata dzieci z USA,
Wielkiej Brytanii i wielu innych krajow.
Organizowane byly dla nich wspélne zaba-
wy, konkursy. W jednym z takich konkur-
sOw Zosia wygrala 20 rupii za skakanie na
skakance. Planowala za te pienigdze kupi¢
mamie buty, ale nie pamigta czy ostatecz-
nie je kupita czy nie. W Indiach uchodzcow
otoczyl opieka sam maharadza, udostepnit
im swoje posiadfoéci i - jak pamieta pani
Zofia - bardzo przezywat to, ze takie male
dzieci zostaly sierotami.

Z Karaczi Zosia z mamg poplynely do
Afryki, do Mombasy w Kenii.

- Zblizalo si¢ Boze Narodzenie - opo-
wiada - marynarze zorganizowali nam
choinke. W Afryce bylo 15 osiedli Pola-
kéw, m.in. w Tanganice, Kenii, Ugandzie,
Rodezji. Ja bytam w Kidugali w Tanganice.
Mieszkaly$my w domkach z cegly po nie-
mieckich kolonistach. Tata odnalazl nas
przez Miedzynarodowy Czerwony Krzyz i
z Mombasy przez Morze Czerwone, Morze
Srodziemne dotarly$my z mama do Polski,
do Suwalk, bo tam tatu$ otworzyt kancela-

rie.

Zofia

Byt rok 1947, kiedy pani Krynicka z
corka wrocily do Polski. Polaczona znowu
rodzina niedtugo cieszyta si¢ szczesciem,
bo w roku 1949 mecenas Krynicki zostal
aresztowany za to, ze podjat si¢ obrony ofi-
cera, ktory podejrzewany byt o kolaboracje
z Niemcami. Za che¢ wypelnienia swojej
adwokackiej powinnosci skazany zostal na
zestanie na Syberie. Wrocil stamtad dopie-
ro w 1956 roku, po stalinowskiej odwilzy.
Zofia byla juz wéwczas w potowie studiow.
Nim to jednak nastgpilo panna Krynicka
podjela nauke w pomaturalnej szkole fel-
czerskiej w Warszawie. Zamieszkala w bur-
sie, prowadzonej przez siostry magdalenki
przy ul. Zytniej Zblizato sie Boze Narodze-
nie 1951 roku. 15 grudnia burse odwiedzit
z oplatkiem ks. Stefan Wyszynski, przyszly
kardynal. Siostry zapowiedzialy: - Panna
Zosia powie wierszyk.

A ja mowig - wspomina pani Zofia - ze
si¢ krepuje, no ale nauczylam si¢ wierszy-
ka. Dla mnie prezentowat on niski poziom.
Ja uwielbialam poezje Mickiewicza, Sto-
wackiego...

I w tym momencie pani doktor Zofia
Bartnik zaczyna z pamigci recytowac:

Wptyngtem na suchego przestwor oceanu,

Woz nurza sie w zielonos¢ i jak tédka brodzi,
Sréd fali tqk szumiqcych, sréd kwiatéw powodzi,
Omijam koralowe ostrowy burzanu.

Juz mrok zapada, nigdzie drogi ni kurhanu

Patrze w niebo, gwiazd szukam przewodniczek fodzi;
Tam z dala biyszczy obtok? tam jutrzenka wschodzi?
To blyszczy Dniestr, to weszta lampa Akermanu.

Stjmy! — Jak cicho! — Stysze ciggnqce Zurawie,
Ktdrych by nie doscigty Zrenice sokota;
Stysze, kedy sie motyl kotysa na trawie,

Kedy wqz sliskq piersiq dotyka sie ziofa.
W takiej ciszy — tak ucho natezam ciekawie,
Ze styszatbym gtos z Litwy. — JedZmy, nikt nie wota!

Po skonczeniu szkoly felczerskiej w
1953 roku pani Zofia zdala egzamin na
studia medyczne, ale niespodziewanie za-
dzwonita do niej znajoma.

- Poinformowata mnie ze zostalam wy-
kreslona z listy przyjetych - opowiada - i
doradzita, zebym zapisala si¢ na audiencje
do ministra zdrowia. Wéwczas wicemini-
strem byt Bogustaw Kozusznik Poszlam
do niego w plisowanej spddniczce, z war-
koczem, jak dziewczynka. Pan Kozusznik
byt mily. Powiedzialam mu, ze tata zostal
aresztowany. On zachowal si¢ elegancko i
stwierdzil ,,pani ojciec mnie nie obchodzi”
i kazal sekretarzowi zanie$¢ moje papiery
do dziekanatu.

Niebagatelne znaczenie mial fakt, ze
mloda studentka medycyny miala juz za
sobg studium felczerskie. Nim jednak 14
marca 1959 roku odebrata dyplom leka-
rza, wiele si¢ jeszcze wydarzylo w jej zy-
ciu. Przede wszystkim poznata studenta ze
swojego roku, Jana Bartnika. Szybko zostali
narzeczefistwem, a w 1958 roku malzen-
stwem. Jan bardzo wspieral ukochana, gdy

Wrar pe AM-) CWD Seps Woewa Bama S cas. nF26s W
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ta miala klopoty. Wielkim zmartwieniem
dla Zofii stata si¢ choroba mamy, ktora
miala udar.

- Maz zalatwit mi urlop dziekanski -
przypomina z wdzigcznoscig — a to pozwo-
lifo mi od stycznia do kwietnia opiekowa¢
sie mama. Pdzniej zalatwil przewiezienie
mamy transportem medycznym ze szpitala
w Bialymstoku do Warszawy, do Instytutu
Rehabilitacji. Mama miata wykrzywiong
noge po udarze. Dostata elegancki, sko-
rzany but, specjalnie skonstruowany dla
takich osdb, jak ona. .

Pani Zenaida wrdcila jeszcze z Warsza-
wy do domu w Suwalkach, a gdy jej stan
sie pogorszyl trafita ponownie do szpitala
w Bialymstoku i tam w 1958 roku zmarta.
Pani Zofia nadrobila zaleglosci na studiach
i skoniczyta je w terminie, a kilka miesiecy
pozniej 8 lipca urodzila syna, Jerzego.

Doktor Zofia

Jan Bartnik, rocznik 1931, w czasie
studiow pracowal jako wychowawca na
letnich koloniach w okolicach Gorzowa.
Podobalo mu si¢ tutaj, zwlaszcza lasy i je-
ziora wokot miasta. Z dyplomami lekarzy
i malym synkiem panstwo Bartnikowie
przyjechali do Gorzowa, szukajac pracy i
miejsca do zycia. Zamieszkali w prywatnej
kwaterze przy ul. Kopernika.

Moja pierwsza praca — opowiada pani
Zofia - byta na oddziale laryngologicznym.
Chcialam pracowa¢ na oddziale zabiego-
wym. Wydzial Zdrowia nie pozwalal, zeby
malzefistwo pracowato na jednym oddzia-
le. Dlatego maz zostal na laryngologii a ja
zrobifam Ii IT stopien specjalizacji z pedia-
trii.

Na zas$wiadczeniu o przebiegu pracy
zawodowej widnieje, ze od 1 maja 1959

AKADEMIA MEDYCZINA

w Warszawie
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Absolutorium Warszawa 2.06.1957

do 15 pazdziernika 1969 doktor Bartni-
kowa pracowala jako asystent, nastepnie
starszy asystent na oddzialach dziecigcym
i noworodkowym Szpitala Miejskiego w
Gorzowie. W 1964 roku uzyskala I stopien
specjalizacji z pediatrii, w 1969 roku II sto-
pien z pediatrii a w 1973 roku II stopien
specjalizacji z choréb zakaznych. Od 15
pazdziernika 1969 do 1 grudnia 1999 roku
pracowala juz na oddziale zakaznym jako
p.o. ordynatora, a nastepnie jako ordynator
na oddziale zakaznym dziecigcym..
Poczatkowo doktor Zofia wcale nie
chciala by¢ zakaznikiem, pragneta robié
specjalizacje z kardiologii dzieciecej. Ze
szpitala chciata uciec do przychodni kole-
jowej. Tak w kazdym razie mowita przeto-
zonym, zeby wymiga¢ sie od tych chordb
zakaznych. Nic to nie dalo, ostatecznie zo-
stala na oddziale zakaznym, a skoro tak, to
zrobita specjalizacje z tej dziedziny i az do

przejscia na emeryture piastowata funkcje
ordynatora.

Doktor Ewa Joniec méwi o doktor Zo-
fii Bartnik, ze jest prawdziwa damg, wspa-
nialym czlowiekiem, kim§$ wyjatkowym,
takich ludzi juz dzi$ si¢ nie spotyka.

Doktor Jan

Jan Bartnik pochodzit ze wsi Jurkowi-
ce koto Opatowa na Kielecczyznie. Studia
medyczne odbyl, podobnie jak Zona, w
Warszawie. W Gorzowie, pracujac na od-
dziale laryngologicznym, zrobit specjaliza-
cje z tej dziedziny. Po zakonczeniu pracy
w szpitalu przyjmowal pacjentéw w przy-
chodni laryngologicznej przy ul. Drzymaty
a na koncu w przychodni kolejowej. Jego
pacjenci do dzi$ zachowali go we wdziecz-
nej pamieci.

- Bardzo duzo czasu spedzalismy
jako dzieci u dziadkéw - wspomina Ka-
tarzyna. - Dziadek byl bardzo wesotym
cztowiekiem, lubit zartowa¢, ale przy tym
byl bardzo zasadniczy, $ciéle przestrzegal
pewnych norm. Byt bardzo wymagajacy.
Zawsze sprawdzal nasze $wiadectwa, czy
byly na nich czerwone paski. No byly. Pa-
mietam jak w ksiegarni na Hawelanskiej
kupil mi ksigzke ,Biologia® Claude Vil-
leca. Mysle, ze byl dumny, ze wybralam
medycyng. On sam byl bardzo oddany
pacjentom. Mimo poczucia humoru byt
troche zamkniety w sobie, zamy$lony. Bar-
dzo wazna dla niego byla przyroda. Nawet
zasadzil drzewo przed domem, w ktérym z
babcig mieszkali.

- Byl oddanym pacjentom lekarzem -
potwierdza pan Jerzy. - Dzisiaj trafiajg do
mnie pacjenci, ktdrzy byli Jego pacjentami
i mito mi stysze¢ pochlebne o nim zdania,
ze im pomogl, ze wyleczyl.

Zofia Bartnik w swoim gabinecie, maj 1992 rok

Uwielbial wyjazdy do lasu, stucha¢
piosenek Anny German. Nierzadko wracat
wspomnieniami do rodzinnych stron.

Jan Bartnik zmart w 2010 roku.

Doktor Jerzy

Jest jedynakiem, ale wbrew potocznym
opiniom wcale nie rozkapryszonym czy
rozpieszczonym lekkoduchem. Jest odpo-
wiedzialnym, pracowitym cztowiekiem.

Ukonczyt I LO w Gorzowie a nastep-
nie Akademi¢ Medyczna w Szczecinie,
gdzie studiowal w latach 1979 - 1985. Staz
podyplomowy odbyl w Szpitalu Miejskim
przy ul. Warszawskiej. Po stazu zatrudnio-
ny zostal w Szpitalu Wojewodzkim przy ul.
Dekerta, ktory jeszcze byl w budowie.

- Nie, nigdy nie bralem pod uwage
innego zawodu - podkreéla. - Zawsze in-
teresowala mnie interna a w szczegolnosci
serce. Nieodzatowany doktor Henryk Ko-
walewski byl kierownikiem mojej specjali-
zacji z kardiologii.

W poezji jedno z drugim bywa blisko
powigzane: serce i muzyka, serce i emocje.
W realnym $wiecie moze nie az tak blisko,
ale jednak jakas relacja tez je taczy. Doktor
Jerzy ukonczyt Panistwowa Szkole Muzycz-
na I stopnia w klasie fortepianu.

- Zawsze docenialem tych, ktorzy pra-
cowali w sferze artystycznej - przyznaje.

Opowiada dzieje rodzinnego pianina z
pieknego drewna z metalows plyta, na kto-
rym grafa jeszcze babcia, pdZniej mama,
on i jego corki Kasia i Ania. Wspomina
trudy przeprowadzek z ciezkim instru-
mentem, a takze plan, ze pianino do niego
wrdci w nowym domu.

- Dom niby duzy - $mieje si¢ - ale
jako$ miejsca na pianino brak. Zostalo w
domu u Ani.
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Najwazniejsze, ze w tym domu swoje
miejsce znalazla doktor Zofia. Ma nadal
swoje mieszkanie w centrum Gorzowa, ale
mieszka u syna, bo samodzielna egzysten-
cja seniorki rodu bylaby juz zbyt ryzykow-
na, zeby nie powiedzie¢ niemozliwa. Syn i
synowa troskliwie sie nig opiekuja.

Izabela, zona Jerzego, absolwentka
gorzowskiej AWF o specjalnosci fizyko-
terapia, prowadzi gimnastyke korekcyjna
dla dzieci a wadami postawy w Mlodzie-
zowym Domu Kultury. Stuzy zdrowiu, po-
dobnie jak inni czlonkowie rodziny. Mtod-
sza corka, Ania, skonczyla polonistyke na
UAM w Poznaniu a pozniej specjalizacje z
logopedii i pracuje jako logopeda.

Doktor Kasia

O doktor Katarzynie pacjenci méwig z
sympatia i us$miechem: doktor Kasia. Ka-
tarzyna Bartnik-Delijewska, rocznik 1985,

jest absolwentka II LO w Gorzowie oraz
Akademii Medycznej w Szczecinie, gdzie
studiowata w latach 2004-2010. Po dyplo-
mie podjeta prace w gorzowskim szpitalu,
gdzie poznata swego meza.

- Zawsze lubilam by¢ blisko ludzi -
ttumaczy swoéj wybdr drogi zawodowe;j
- pomaga¢, a chorym to jest szczeg6lnie
potrzebne.

Wybrala specjalno$¢ onkologiczna.
Kierownikiem jej specjalizacji byt doktor
Krzysztof Marzewski a pod koniec Ewa
Nowak. Do 2017 roku pracowala w szpi-
talu na Dekerta. Bedac w ciazy zdala eg-
zamin specjalizacyjny. Po urodzeniu syna,
Henryka, przeniosta si¢ do Torzymia,
gdzie pracuje z mezem na Oddziale Onko-
logii w Lubuskim Centrum Pulmonologii
w Torzymiu.

Jest osobg niezwykle ciepty, mita, ser-
deczna. Jedna z pacjentek tak opowiada o
swoim doswiadczeniu:

- Bytam zdolowana, zamyslona.. Przed
chemia pani doktor miala mnie zbadac.
Widzac mnie powiedziata: ,O, jakie fadne
ma pani korale” W tym momencie cale
moje zdenerwowanie odptynelo, jej stowa
podziataly na mnie kojaco, jak balsam.
Miatam ochote zdja¢ te korale i jej poda-
rowac.

Jedno zdanie, a tyle zdziatato. Doktor
Kasia doskonale wie, Ze jej empatia jest pa-
cjentom bardzo potrzebna, Ze w procesie
leczenia dobry stan psychiczny bywa nie-
ocenionym pomocnikiem. Jak serdeczny
stosunek ma do ludzi, pokazuje tez opis jej
wizyty w przedszkolu.

W kwietniu odwiedzita przedszkola-
kéw Pani doktor Katarzyna Bartnik — De-
lijewska - opowiedziala o pracy lekarza,

Kasia w pracy
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o tym dlaczego nalezy go odwiedza¢, nie
tylko, gdy jest si¢ chorym, ale réwniez, aby
sprawdzi¢ czy dziecko prawidlowo sie roz-
wija (bilans). W sposob zabawowy przed-
stawita eksperyment z mlekiem - aby dzie-
ci myty raczki. Dzieci wykonywaly rentgen
ztamanej reki misia, ratowaly szczurka i
podlaczyly go pod kroplowke, aby wy-
zdrowial. Dzieci zobaczyly stetoskop i
mogly uslysze¢ bicie serca kolegi. A takze
dowiedzialy si¢ co robi¢, aby by¢ zdrowym
(...). Dzieci byly zachwycone i chetnie od-
powiadaly na pytania utrwalajace wiedze.
Kazdy przedszkolak musial wlasnym pal-
cem maczanym w farbie podpisa¢ kontrakt
-Przedszkolaka zdrowe Zycie. Bardzo dzie-
kujemy Pani Kasi za $wietna i cenng lekcje
o zdrowiu dla najmiodszych’”.

https://p9gorzow.pl/archiwa/10088
(dostep 23.11.2022 g. 17.50)

W domu ma pod opieka trojke dzieci,
wiec problemy najmlodszych sa jej bliskie.
Jej gleboka empatia zaprowadzita ja tez
na $ciezki wolontariatu. Doktor Katarzy-
na Bartnik-Delijewska jest wiceprezesem
stowarzyszenia Mozna Samemu, ktdre
organizuje biegi charytatywne na rzecz
chorych dzieci. Moze ja, podobnie jak tate,
muzyka tak uwrazliwila? Uwielbia gra¢ na
pianinie, $piewa¢ i stucha¢ muzyki.

Doktor Bartlomiej

Bartlomiej Delijewski, rocznik 1979,
absolwent IT LO w Gorzowie i Akademii
Medycznej w Poznaniu. Staz podyplo-
mowy odbyl w Szpitalu Miejskim przy
ul. Warszawskiej. Od 2005 roku pracowat
w Wojewodzkiej Poradni Onkologicznej
oraz Poradni Patologii Sutka w Gorzowie.

Ta ostatnia poradnia sprawila, ze na
dlugo zainteresowal si¢ nowotworami
piersi.

- Po odbyciu stazu - wspomina - po-

Bartlomiej w pracy

szedtem do dyrekeji zapytaé o mozliwosci
zatrudnienia. Dostalem dwie oferty: albo
oddzial urologiczny, albo poradnia onko-
logiczna. Wydawalo mi sie, ze w poradni
onkologicznej nie bylo za duzo roboty,
bo w tamtym czasie takie byly wyobraze-
nia studentdw i absolwentéw medycyny o
zachorowaniach na nowotwory, wiec oba-
wiatem sie czy utrzymam rodzine.

Oczywiscie to wyobrazenie szybko za-
czelo sie zmieniaé, pacjentéw przybywalo
wrecz lawinowo, wiec doktor Bartlomiej
moze i troche przypadkowo, ale zupetnie
na serio zatopil si¢ w zgtebianie proble-
moéw onkologicznych, pracujac pod kie-
runkiem $p. dr. Andrzeja Kanikowskiego
i podjal robienie specjalizacji z onkologii
klinicznej pod kierunkiem dr. Andrzeja
Rozmiarka z Zielonej Gry, a nastepnie dr.
Krzysztofa Marzewskiego. W 2012 roku
uzyskal tytul specjalisty w zakresie onko-
logii klinicznej. W latach 2008-2017 pra-
cowal na Oddziale Onkologii Klinicznej z
Pododdziatem Dziennej Chemioterapii w
gorzowskim szpitalu.

Od 2018 roku kierowal Pododdzialem
Chemioterapii przy Oddziale Chorob Pluc,
a od 2019 roku kieruje nowo powstalym
Oddziatem Onkologii Pulmonologicznej
i Chemioterapii w Lubuskim Centrum
Pulmonologii w Torzymiu, gdzie zajmuje
sie kompleksowa diagnostyka i leczeniem
nowotworéw pluc.

Szczegblng wage przywiazuje do
wczesnej diagnostyki. Na Facebooku za-
mieszcza czesto wpisy z tym zwigzane.
»Pamietajcie o profilaktyce i regularnych
badaniach Wprawdzie badanie raz na pig¢
lat to tez jaka$ regularno$¢, ale nie o to
chodzi To juz bardziej loteria, niz profilak-
tyka ,,.

Ma za sobg setki, moze nawet tysigce
badan usg piersi. Zacheca do tych badan,

| &=

bo ,,Systematyczne badania pozwalajg wy-
kry¢ chorobe na bardzo wczesnym etapie,
kiedy jest najczesciej calkowicie wyleczal-
na”. Diagnostyka i leczenie choréb piersi to
jego zawodowy konik, w ostatnich latach
réwniez ptuca.

Wiedze poszerza na licznych kursach,
szkoleniach i sympozjach w kraju i za gra-
nica. Jest czlonkiem Polskiego Towarzy-
stwa Onkologii Klinicznej.

Rodzina

Nestorka rodziny otaczana jest nie tyl-
ko troskliwg opieka, ale i wielkim szacun-
kiem.

»Babcia to jest czlowiek jedyny w swo-
im rodzaju i pozwole sobie powiedziec
ze takich na $wiecie juz ze $§wieca szukaé
- napisata mi w mailu doktor Kasia” Jako
wnuczka po prostu emanuje miloscig do
babci.

Pani Zofia ma wszczepiony stymula-
tor serca. Trzy lata temu przebyla operacje
biodra. Do tego dochodzg duze zmiany
zwyrodnieniowe w stawach kolanowych.
Trudno jej sie chodzi, wspiera si¢ na balko-
niku. Dwa lata temu upadta. Miata krwia-
ki w mdzgu, przebyla operacje trepanacji
czaszki. Rok temu zlapata covid od opie-
kunki.

- Boze Narodzenie spedzalismy w izo-
lacji — wspomina wnuczka Kasia - a zawsze
spedzaliémy $wieta razem, rodzinnie.

- Syn, Przemek - dopowiada Jerzy -
byl u cérek, bo one byly ujemne, a ja po-
zytywny.

- Ciezko bylo - podsumowuje Kasia. -
Tydzien po $wietach babcia lezafa na od-
dziale zakaznym w Zielonej Gorze i tam
dopiero zostata wyleczona.

Wszystko dobrze sie skonczylo, ale
wzajemne wspieranie si¢ rodziny bylo w
tych trudnych chwilach nieocenione. Pani
Zofia, ktora przed zachorowaniem na co-
vid przebywala od czasu do czasu u syna,
na jaki$ czas wracala do siebie, po tej cho-
robie juz na stale zamieszkala z synem, sy-
nowy i najmlodszym wnukiem.

DOROTA FRATCZAK
Fot. DOROTA FRATCZAK
i archiwum rodzinne bohateréw
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Brachyterapia

W gorzowskim szpitalu
wprowadzona zostata
brachyterapia z
wszczepieniem implantow
statych w leczeniu raka
prostaty.

W listopadzie szpital otrzymal zgo-
de Panstwowej Agencji Atomistyki na
prowadzenie tej terapii. Umozliwia ona
bezpieczne podanie wysokiej dawki pro-
mieniowania w obszarze prostaty, z jed-
noczesnym zaoszczedzeniem zdrowych
tkanek, co zmniejsza ryzyko powiklan.

»Zabieg polega na wprowadzeniu w
obreb stercza paskéw z biodegradowal-
nego tworzywa z\ mikrozrodtami mate-

- Pl - B¥ B i rialu radioaktywnego (Jod 125). Liczba
D 1 i _ 1 E 1 niezbednych zrédet i rozktad dawki pro-
i i N . mieniowania s3 wczesniej zaplanowane
dla kazdego chorego w komputerowym
systemie planowania. (...) Zabieg wszcze-
pienia implantu trwa okolo dwdéch go-
dzin. Terapia, cho¢ wysoce skuteczna, nie
zamyka drogi do ewentualnego leczenia
operacyjnego lub ponownej radioterapii
w przypadku ewentualnego nawrotu miej-
scowego choroby - informuje dr Norbert
Piotrkowicz.

Babcia Zofia, wnuczka Kasia i dziadek Jan

DF

Badania
profilaktyczne

1 grudnia w gorzowskim
szpitalu ruszyt program
badan przesiewowych

w kierunku nowotworow jelita
grubego.

Badania adresowane sg do 0sdb w wie-
ku 50 - 65 lat oraz mlodszych (40 - 49
lat), jesli u ich najblizszych rozpoznano
nowotwor jelita grubego. Z obu grup wy-
kluczeni sg pacjenci, ktorzy w ostatnich 10
latach mieli wykonana kolonoskopie oraz
ci, ktorzy majg juz objawy nowotworu je-
lita grubego.

Piotr Szulc, kierownik Pracowni Endo-
skopowej w Wielospecjalistycznym Szpita-
lu Wojewoddzkim w Gorzowie, informuje,
ze zapisy na badania prowadzone s3 w
pracowni od poniedziatku do pigtku mie-
dzy 8.00 a 13.00. DF

Rodzinna wycieczka w gory. Od lewej Jerzy, Zofia, Kasia, Przemek
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Pogodny smutek

Minat rok od $mierci Krzysztofa Tuchalskiego, aktora Teatru im. J. Osterwy w Gorzowie. Przyjacie-
le i aktorzy 15 pazdziernika zorganizowali w Klubie Towarzyskim tazienki 6 wieczér wspomnien o
artyscie, ktory wypetnity piosenki, wiersze, fragmenty spektakli, zdjecia, anegdoty.

Goséci witaly fotografie Krzyszto-
fa Tuchalskiego, wyswietlane na duzym
ekranie - zdjecia z podrézy, z prywat-
nych sytuacji, ze spektakli. Gospodarzami
wieczoru byli wlasciciele klubu Monika
Kowalska i Zbigniew Sejwa, wieloletni
przyjaciele, a honorowym patronem Jan
Tomaszewicz, dyrektor gorzowskiego te-
atru. Zbigniew Sejwa witajac gosci i za-
gajajac kilka stéw o bohaterze wieczoru,
przelykat tzy wzruszenia...

Spotkanie otworzyl utwér ,Jej (jego)
portret’, znany z interpretacji Bogustawa
Metza, a tu w wykonaniu Anny Laniew-
skiej. Portret nieco przyblizyl Jan Toma-
szewicz, ktory znal Krzysztofa od czasu
jego zwiazkow z teatrem w Koszalinie,
wczesniej w Tarnowie.

- Pierwszy moj spektakl - wspominal
- w ktérym zaproponowalem mu role, to
byl ,Romeo i Julia” Chciatem, zeby zagrat
ojca Laurentego. Nie zgodzit sie. ,Co, ja
znowu mam graé kleche?” jeknat i zaklat.
Dobra - méwi¢ - dam ci role amanta.
Przygotowywali$my wtedy ,Parady” Po-
tockiego. W tym spektaklu nie tylko gral,
ale i $piewal. Pozniej bylo ,,Allo, allo” -
tu juz nie tylko $piewal, ale i tanczyt. W
tym samym przedstawieniu grat nawet na
skrzypcach. Adam Baldych go uczytl.

Opowiesci te ubarwily filmy z frag-
mentami spektakli.

Piosenki wykonawcy dobierali sami,
kazda w jaki$ sposéb nawigzywata do

osobowosci Krzysztofa i jego relacji z
innymi. Anna Sokolnicka z towarzysze-
niem Moniki Kowalskiej i Edyty Milcza-
rek za$piewala ,Jesienng zadume¢’, znang
z repertuaru Elzbiety Adamiak. Ania
Laniewska, wspominajagc Krzysztofa, po-
stuzyta sie fraszka Ferdynanda Glodzika
»Krzysztof”. Edyta Milczarek ponownie,
tym razem mniej rzewnie, a bardziej ko-
kieteryjnie wabita Krzysia stowami Mag-
dy Umer:

Ja pana z sobg zabiore

W nieznang podroéz dalekg

Sympatia moim wyborem

Powodowata poniekad...

Jeszcze bardziej frywolnie kusila za-
twardziatego starego kawalera Monika
Kowalska, §piewajac

Juz wiosna podrosta i bzami tchnie

Krzysiu, Krzysiu, Krzysiu zakochaj sie

bez rosy po nocy i listek schnie

Krzysiu, (Prosze?) zakochaj sie

Joanna Rossa wybrata utwor z re-
pertuaru Norah Jones, bo - jak zdradzita
- przezywala okres wielkiej fascynacji ta
artystka i gdy przychodzita do ,aparta-
mentu” Krzysztofa (kawalerki najwyzej
na pol kawalera), to wlasnie jej piosenek
stuchata.

Sensualnos¢ obecnosci Krzysztofa w
klubie podkreslily jego ulubione ciuchy:
dzinsowa kurtka (odziez kupowal raz do
roku w outlecie w Luboniu koto Pozna-
nia) i kurtka skorzana, ktorg kupit w Ma-

Krzysztof pod beginazem w Tongeren (Belgia, sierpien 2018)

roku, czego $wiadkiem byl Zbyszek Sejwa
i dlatego zaprezentowat te ulubione kurtki
przyjaciela. Joanna Ginda-Lenart jedng z
piosenek zaépiewata z chustg na ramio-
nach, ktérg dostata od Krzysztofa.

Kto$ przypomnial, ze ulubiong posta-
wa Krzysia byl pogodny smutek. Justyna
Jelen zas$piewata w tym klimacie ,,Zielono
mi” Agnieszki Osieckiej, jednak jakby na
przekor Krzysiowi bardzo dynamicznie.

Jacek Glomb, rezyser, dyrektor Teatru
im. H. Modrzejewskiej w Legnicy, przeka-
zal list, ktory odczytata Joanna Ginda-Le-
nart. Podkreslit w nim, Ze w Gorzowie re-
zyserowal cztery spektakle, we wszystkich
gral Krzysztof. ,W spektaklu Stilon - naj-
lepszy ze Swiatéw - przypomnial - zrobit
prawdziwg kreacje, méwilem o tym glo-
$no po premierze, patrzyl na mnie z lekka
ironicznym u$miechem czy tak naprawde
mysle czy sobie jaja robie...” Po tym wido-
wisku Glomb uznat ,mamy do czynienia
z aktorem wyjatkowym, perla w koronie”

Pelnym buntu, ale i nadziei glosem
Anna Laniewska zaspiewala:

Jeszcze w zielone gramy, jeszcze nie
umieramy

Jeszcze sie spelnig nasze, piekne dni,
marzenia, plany

Tylko nie ulegajmy przedwczesnym
niepokojom

Badzmy jak stare wroble, ktore stra-
cha si¢ nie boja

Michat Aniot powsciagliwos¢ Krzysz-
tofa podsumowat - podobnie jak wielu
innych przyjaciot -

- Z Krzysiem fajnie byto pomilczec...
a jestem gaduly. Proba, wychodzimy na
papierosa, rezyser co$ innego chce wypré-
bowa¢ a Krzysiek No mozna, ale po co?.
Jaki on byt normalny.

Niczym komentarz wyglosit poemat
Juliana Tuwima ,,Piotr Plaksin” o telegra-
fidcie, ktory nie umiat gra¢ na klarnecie.

Stowa uznania pod adresem Krzysz-
tofa przestal tez Zwigzek Artystow Scen
Polskich, do ktérego nasz aktor nalezat od
lat 90. Joanna Ginda-Lenart odczytata list
a w nim stowa: ,,swoim spokojem budzit
respekt (...) on nie gral, on kreowat role”.
Po czym z dedykacja dla Krzysztofa od-
$piewala przyprawiajaca o dreszcze piesn
staropolska.
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Krzysztof Tuchalski w spektaklu Stilon - najlepszy ze swiatow

Z podniostego nastroju wyrwata pu-
bliczno$¢ Karolina Mitkowska-Prorok,
ktéra przypomniala kabaretowe wystepy
Krzysia i zaspiewala ,,Krzyzéwke” Maria-
na Hemara.

Monika Kowalska wrdcila pamiecig
do spektaklu ,,Noc z kiczem i nie tylko’,
ktéry przygotowala w roku 2000 z udzia-
tem m.in. aktoréw gorzowskiego teatru
- Marzeng Wieczorek, Anig Laniewska,
Krzysztofem Kolbg, Krzysztofem Tu-
chalskim, Przemystawem Kapsa. Pio-
senki byly na granicy kiczu, ale subtelne
elementy humorystyczne sprawialy, ze
zabawa byla przednia. Krzysztof, w mek-
sykanskim stroju, $§piewal przebéj Tercetu
Egzotycznego:

Styszysz, Pamelo, ten $piew i dzwieki
gitar?

To $piewaja chlopcy z naszego puebla.

A takze ,Wré¢ do mnie” Krzyszto-
fa Krawczyka i ,,Po ten kwiat czerwony’,
znany z wykonan m.in. Urszuli Sipinskiej.

- Byl leniwym hedonista - jak go
okreslit Zbyszek Sejwa.

Wspomniat jednak jak uporzadkowa-
ny byl Krzysztof, jesli chodzi o finanse. To
rzadka cecha u aktoréw, wiec kolezanki i
koledzy czesto pozyczali od niego pienig-
dze. Nie zawsze oddawali, ale Krzys, pefen
empatii i zyczliwosci wobec ludzi, potrafit
machng¢ na to reka, albo stwierdzi¢ ,a
na jaki$ cel charytatywny to daj” W ten
watek Edyta Milczarek wplotla piosenke
»Gaj” Agnieszki Osieckiej:

Dopdki demon smutku $pi,

niech Zyja mlode zadze,

dopdki zycie w nas sie tli,

dopoki sg pieniadze.

ole, ole, ole, ola, oli

Lubil spa¢ do pézna. Justyna Jelen
jako sasiadka czesto styszata jak Krzysz-
tof $pi, zaspiewata mu wiec ,,Spij kochany
$pij” (Kayah). Lubit tez podroze i dobrg
kuchnie. Ania Laniewska napisata wla-
sne stowa do piosenki Judy Garland ,,So-
mewhere Over The Rainbow” i nostal-
gicznie wykonata te piesn nadziei.

Krzysztof Tuchalski (26.09.1957 - 28.07. 2021)

Prace aktorska rozpoczal w 1977 roku w rodzinnym Elblagu w Teatrze Dramatycznym im. Aleksandra Sewruka. Po dwéch

s v __ "

Lazienki 6 - wieczor wspomnien o Krzysztofie

Lukasz Jakubowski przedstawil wiersz
Dawida Baranskiego ,,Lek wysokosci” z
wlasng muzyka.

Marzena  Wieczorek,  kolezanka
Krzysztofa od czasow wspolnej pracy w
teatrze w Koszalinie i pdzniej w Gorzo-
wie, uroczo pozegnala Krzysia na wideo
w masce kosciotrupa (taka interpretacja
przyszlego wygladu palaczy papierosow),
dziekujac w jego imieniu wszystkim go-
$ciom wieczorku, bo przeciez WIECZO-
REK jest super.

Na final Lukasz Jakubowski zasiadl do
pianina i zaintonowal wraz z innymi wy-
konawcami ,,Naprawde nie dzieje si¢ nic”
Grzegorza Turnaua.

Czy zdanie okragte wypowiesz,

Czy ksiege madra napiszesz,

Bedziesz zawsze mie¢ w glowie

Te sama pustke I cisze.

DOROTA FRATCZAK
Fot. ZBIGNIEW SEJWA i EWA KUNICKA

latach przeniost sie do Teatru im. Ludwika Solskiego w Tarnowie Uprawnienia zawodowe zdobyt przed komisja Zwigzku Ar-
tystow Scen Polskich. W latach 1982-96 wystepowal w Baltyckim Teatrze Dramatycznym im. Juliusza Stowackiego w Kosza-
linie. Tam poznal rezysera Ryszarda Majora, ktory obejmujac w roku 1996 dyrekeje Teatru im. Juliusza Osterwy w Gorzowie,
pociagnat za sobg Marzene Wieczorek i Krzysztofa Tuchalskiego.

W 2003 roku zagrat ojca Laurentego w ,Romeo i Julii’, w 2004 postanca z Koryntu w Krélu Edypie” oraz w fabularyzo-
wanym filmie dokumentalnym Wiestawa Saniewskiego ,,Rozdarcie, czyli Gombro w Berlinie”. Rok p6zniej wykreowat postaé
Inspektora w ,,Roberto Zucco”. Jedna z wazniejszych rol pierwszoplanowych, jaka Tuchalski wykreowal w Gorzowie, byta
charyzmatyczna posta¢ $w. Brata Alberta Chmielowskiego w spektaklu ,,Brat naszego Boga’, na podstawie dramatu Karola
Woijtyty. Wybitng postaé Georga Friedricha Hindla stworzyt w ,,Kolacji na cztery rece”, Ponadto zagral w spektaklach: ,Zona
potrzebna od zaraz”, ,Gwaltu, co si¢ dzieje!”, ,Babcia, ,,Skapiec”, ,,Kasia z Heilbronnu”, ,,Zegnaj Judaszu”, ,,Bez seksu prosze”,
»Balladyna’, ,Zemsta’, ,,Przebudzenie”, ,Fame”, ,Nie-Boska Komedia’, ,,Bardzo zwyczajna historia’, ,Zapach zuzla’, ,Pan Ta-
deusz” . Ostatnig wazng role stworzyl w ,,Opowiesci wigilijnej”. Ze wzgledu na pandemie i $mier¢ aktora nie doczekata si¢ ona
premiery w pierwotnej obsadzie w grudniu 2021 roku.
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38. Spotkania Teatralne

Tegoroczne swieto teatralne w Gorzowie trwato od 11 do 17 listopada. Dzien rozpoczecia przy-
padt na Swieto Niepodlegtosci i dyrektor Jan Tomaszewicz znalazt sposdb, aby uczci¢ je arty-
stycznie, niedosadnie a bardzo wymownie spektaklem polsko-ukrainskim.

.Wrdci ten czas”

W dniu naszego - w pewnym sensie polskiego i ukrainskiego
- Swieta Niepodleglo$ci, w dniu, kiedy ogloszone zostalo wyzwo-
lenie Chersonia spod rosyjskiej okupacji, Lwowski Kabaret Arty-
styczny ,Czwarta Rano” zaprezentowal spektakl ,Wroci ten czas”
Zlozyty sie nan piosenki oddajgce klimat Lwowa - teksty Hemara,
Warsa, Tuwima, Boya-Zelenskiego. Twércy oszczedzili Szczepcia
i Toncia, Iwowskiej gwary i im podobnych stereotypow. Siegneli
do duszy miasta, ktdrg najlepiej odczuwa si¢ o czwartej rano - jak
podkreslit Stawomir Gowin, scenarzysta, autor tekstow i rezyser,
spajajacy stowem muzyczne wystepy. Byly piesni o wojnie i mito-
$ci, o Izach i winie, o smutnych kolejach losu, ale i 0 zabawie, ktéra
pozwala zapomnie¢ o troskach, bo przeciez ,Kumpel ze Lwowa,
»Lwowskie wino’, ,Dziewczyny ze Lwowa potrafig catowac’, ,,Ca-
tuj, nie zatyj”, ,, Moze kiedys, innym razem’, ,Moje serce zostalo we
Lwowie, miescie kasztanow i bzow”

Stawomir Gowin zartowal: ,,Hemar mawial, Ze kobieta jest jak
kolnierzyk. Dopiero jak $cisnie za szyje to wiadomo jaki to nu-
mer”. Przypomnial anegdote, jak to podpity oficer zataczajac sie
na ulicy Lwowa wybetkotal ,Mam w dupie jego cesarska mo$¢”
Zostal za to postawiony przed sadem. Sedzia nie bardzo wiedzial o
co ma go oskarzy¢, w koncu skazal go ,,za rozpowszechnianie fal-
szywej informacji na temat miejsca pobytu najjasniejszego pana”

Nawigzal do ,,Zakazanych piosenek” i zbawiennej dawki hu-
moru w trudnych czasach. Sporo miejsca w stowie wigzanym i
utworach po$wieconych zostalo Irenie Anders, z domu Irynie
Jarosewicz, pseudonim Renata Bogdanska, Ukraince ze Lwowa,
artystce, ktdra zostata zong legendarnego generala.

Trzy pigckne lwowianki: Tetiana Dzumak, Natalia Kuchar i
Oksana Szulba, dysponujace $wietnymi, wyszkolonymi glosami
$piewaly po polsku rzewne i wesofe kuplety. Tym razem z towa-
rzyszeniem zespolu Marka Zalewskiego, na co dzien zwigzanego
z gorzowskim teatrem, gdyz muzykow ukrainskich zatrzymata
armia.

Podczas spotkania po spektaklu arty$ci wspominali swojg pra-
ce nad wystepem w lipcu w Gorzowie, w ramach Sceny Letniej i
obecnym programem. Szczegdlnie mocno zabrzmialy stowa Na-
talii Kuchar, ktéra tuz przed wybuchem wojny byta w Warszawie,
maz do niej zadzwonil i zapytal, co zrobi, jesli wybuchnie wojna.
Byta zaszokowana tym pytaniem, nie mieécilo jej si¢ w glowie, ze
moze wybuchna¢ wojna. A jednak... - Teraz — podkreslita - pio-
senka ,Wrdci ten czas” nabrata zupelnie innego, nowego znacze-
nia.

We wzruszajgcym, a momentami frywolnym programie - jak
chcieli artysci - humor graniczyt z zadumag, zart z nostalgia, gro-
teska ze wzruszeniem.

.Nieostros¢ widzenia”

Teatr Kwadrat z Warszawy przywiozt Ewe Zietek z monodra-
mem ,, Nieostro$¢ widzenia” Remigiusza Grzeli, w rezyserii Waw-
rzynca Kostrzewskiego. Spektakl przygotowany zostal z okazji
jubileuszu 50-lecia pracy scenicznej Ewy Zigtek.

Sztuka opowiada historie zycia Zofii Ksigzek-Bregutowej - pol-
skiej aktorki, poetki i taczniczki AK. Jej maz, Wlodzimierz, skrzy-
pek o blekitnych oczach, poczatko-
wo mial by¢ grany przez jakiegos
aktora, ostatecznie zdecydowano
jednak, ze Ewa Zietek przejmie
na siebie role cytowania jego wy-
powiedzi. Los to dramatyczny, bo
bohaterka w czasie powstania war-
szawskiego stracila jedno oko, dru-
gie miala mocno uszkodzone, wigc
jej widzenie §wiata opieralo si¢ nie
tyle na wzroku, co na wrazliwosci,
wyobrazni, dotyku, przewodnic-
twie meza. Ucierpiala na tym jej
kariera zawodowa, pracowala w
Polskim Radiu, grala przez kilka-
nascie lat w teatrach w Opolu i Ka-
towicach, pozniej gléwnie w matych salach, ale mimo kalectwa
ciggle stawiala sobie wymagania, jakie jej zdaniem spelnia¢ mu-
siala aktorka: dbatos¢ o kondycje fizyczna, wyglad, sposéb bycia.

Slask i Katowice zespolity w jaki$ sposéb obie aktorki: Ewa
Zigtek urodzila si¢ w Katowicach, Zofia Bregulowa zmarla w tym
miedcie, ale to nie jedyne, co je laczy. O wiele silniejsza wydaje si¢
filozofia zycia i bycia aktorka. Zycia i bycia mimo upokorzen, nie-
powodzen, trudnosci... Dzieje Zofii splotly sie na scenie ze wspo-
mnieniami Ewy Zietek, pelnymi refleksji, wnioskéw, ale i humoru,
dystansu do siebie. Znakomity monodram zakonczyla owacja na
stojaco dla Ewy Zietek, ale i jej bohaterki.

Co poswiecily, a co zyskaly, oddajac swoje zycie scenie? Na to
pytanie odpowiedzial Andrzej Nejman, dyrektor Teatru Kwadrat,
ktory stwierdzil, ze trzeba mie¢ co$ specjalnego w glowie, zeby
wytrzyma¢ 50 lat na scenie, ale i mie¢ co$ takiego, co przez 50 lat
przyciaga publiczno$¢.

.Matzenstwo do poprawki”

Drugg propozycja Teatru Kwadrat, byta komedia Michaela En-
glera ,Malzenstwo do poprawki’, w rezyserii Andrzeja Nejmana, z
udzialem Pawla Malaszynskiego, Agnieszki Sienkiewicz, Andrzeja
Andrzejewskiego i Ilony Chojnowskiej. Banalng historie konfliktu
malzenskiego tworcy uatrakeyjnili, skracajac znaczaco przyciezki
tekst oraz nadajac ttumaczeniu charakter potocznej polszczyzny.
Dziefa dopetnita znakomita gra aktorska: Thomas, wziety pisarz
popkulturowych powiesci, niewierny matzonek, hedonista i kon-
formista, po uderzeniu w gtowe przezywa przemiane, wraca do
wyznawanych niegdy$ wartoéci, krytykuje konsumpcjonizm, hi-
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pokryzje, niszczenie $rodowiska itp. Dla Pawta Malaszynskiego,
odtworcy tej roli, ewolucja postaci byta najciekawszym wyzwa-
niem aktorskim. Zona (Agnieszka Sienkiewicz) dazy d o rozwo-
du, ale przemiana meza naklania ja do zmiany decyzji. Brawuro-
wo zagrali prawnikow, reprezentujacych skldconych matzonkéw,
Andrzej Andrzejewski i Ilona Chojnowska. On, sprytny lisek, ona
drapiezna kotka — para, ktdra ostatecznie przylgnela do siebie i
fantastycznie zatanczyla tango, ktére choreograficznie opracowat

Stefano Terrazzino.
—

Podczas spotkania po spektaklu okazalo sie, ze taniec wymy-
8lili tylko po to, zeby druga para bohateréw miata czas na zmiane
kostiuméw. Pomyst okazat si¢ przedni, wiele wnoszacy w charak-
terystyke obu postaci. Uczucie adwokatéw nie przestonito im jed-
nak zawodowej rozgrywki, ktérg prowadzili do konca.

Na widowni zasiadal kwiat gorzowskiej palestry, wiec ze szcze-
g0lng uwagg nasi prawnicy przygladali si¢ pokrewnym watkom.
Byty specjalistki od rozwodow, byli karnisci, zartowali wiec:

- U nas podzial majatku bylby po polowie, niezaleznie od tego
czy zona pracowala i wnosita materialny wktad w malzenski doro-
bek. W Niemczech wyglada to troche inacze;j.

Wymiana zdan przy wyjéciu: - Panie mecenasie, moze mi pan
odpowiedzie¢ na jedno pytanie? - Od razu uprzedzam, ze bede
ktamal, bo jestem adwokatem.

To oczywiscie byla parafraza tekstu scenicznego.

Milym akcentem bylo wreczenie kwiatow przez dyrektora To-
maszewicza i od$piewanie przez publicznos¢ ,,Sto lat” Ilonie Choj-
nowskiej, ktora wlasnie tego dnia obchodzita urodziny.

.Biata bluzka”

Krystyna Janda, reprezentujaca tym razem Och Teatr, przy-
pomniata dramatyczny monodram ,,Biata bluzka”, oparty na opo-
wiadaniu Agnieszki Osieckiej, w rezyserii Magdy Umer. Po pre-
mierze w 1987 spektakl ewoluowal, podobnie jak odtwérczyni roli
Elzbiety i cata rzeczywisto$¢ wokot. Historia Eli, opowiedziana w
listach do siostry, to opowies¢ z kluczem, w ktdrej przewijaja sie
realne postacie, ale przede wszystkim realne zdarzenia i klimaty
czasu stanu wojennego. Dla Krystyny Jandy to tekst szczegélnie
bliski emocjonalnie, zwlaszcza od czasu, gdy nie ma juz Agnieszki
Osieckiej. Piosenke ,,Sama chciata” $piewa dla Agnieszki:

Mysli i nerwy mie¢ w proszku.

Znalez¢ i zgubi¢, co matka dafa.

Sama chciata, sama chciata...

Bohaterka ,,Biatej bluzki” jest w proszku. Pokazuje jak fatwo
potrafi rymowac, np. Mlodziez brudzi odziez, a jak trudno jej ra-
dzi¢ sobie z biurokracjg, nakazami, zakazami, bezsensownymi wy-
maganiami czy restrykcjami. Alkohol troche jg znieczula, ale nie
pomaga. Prébuje tym wymogom sprosta¢, wiec naktada odpraso-
wang biala bluzke i rusza do starcia z urzednicza maching. Kocha -

raczej bez wzajemnosci — opozycjoniste. Stawiajac na szali wlasne
upokorzenie broni innego, nieznajomego opozycjonisty z rgk mi-
licjanta. Jej proste pytania sg zbyt oczywiste, aby nowomowa wta-
dzy sprostala odpowiedziom. Bohaterce nie brak poczucia humo-
ru. Siostra przypomina jej o tym, ze bez dokumentéw nie dostanie
kartek na mieso. Ela nie przejmuje si¢ tym, idzie na bazar Rézyc-
kiego i kupuje za wszystkie pienigdze, jakie ma, indyka a pozniej
smycz dla niego, by z nim spacerowa¢, a ostatecznie ptaka uwolni¢
Afirmuje swoj dystans do zdehumanizowanej rzeczywisto$ci. Pla-
ci za to wysoka ceng osobistych dramatéw. Nie ona jedna, dlate-
go ostatnie sfowa piosenki brzmia szczegolnie mocno i aktualnie:
Historio, historio, ty Zarloczny micie, co dla ciebie znaczy jedno
ludzkie zycie?!

Janda jest cialem i duszg na scenie, ale tez na duzym ekranie
w tle. Na tym samym ekranie przewijaja si¢ filmy dokumentalne z
wydarzen stanu wojennego. Jak zdradzita artystka, sa to materia-
ly operacyjne z archiwum Milicji Obywatelskiej, pozyskane przez
Magde Umer. A na filmie w czerwone kétko zakreslane s3 glowy
takich osob, jak Tadeusz Mazowiecki, Jacek Kuron, Adam Mich-
nik, Jan Jozef Lipski i wielu innych opozycjonistow.

Artystce towarzyszyt zespél muzyczny pod kierownictwem
Janusza Bogackiego.

Podczas spotkania z widzami w Art Cafe Krystyna Janda
przypomniata jak niegdy$ na widowni Teatru Ateneum zasiadl
Andrzej Wajda i po spektaklu ,,Biatej bluzki” powiedziat jej: ,,To
nie ty powinnas gra¢ te role, tylko Umer a ty powinnas$ to rezyse-
rowad. Przeciez musisz gra¢ rozmemtang babe a ty taka nie jestes,
nie wiem czy przekonasz widzow”. Przekonata. Przekonuje od lat,
od ki’kilkuset spektakli. Obecna wiadza jej nie lubi. Opowiadata
jak to juz siodmy rok ma zakaz wystepowania w telewizji, jak mu-
siala zwraca¢ miastu 30 tys. zt dofinansowania do spektaklu i jak
drogdéwka poluje na nig, bo kiedy wyjezdza z domu z Milanéwka,
to ja zatrzymuje i kaze dmucha¢ w balonik. Zle trafiajg, bo ona
akurat jest niepijaca.

.Gusta”

Wspanialy spektakl zaprezentowal Lubuski Teatr z Zielonej
Gory. ,Guslta’, na podstawie I11 IV czesci ,, Dziadow” Mickiewicza,
wyrezyserowany przez Grzegorza Brala, twérce wroctawskiego
Teatru Piesn Kozla, laureata krajowych i miedzynarodowych, pre-
stizowych nagrod, tworce 1 wyktadowce w autorskiej Bral School
of Acting w Londynie. Bral siegnat tu po jeden z najbardziej ta-
jemniczych utworéw Wieszcza. Ludowa metafizyke wznidst na
poziom wielkiego misterium. Dziady to dawny stowianski obrzed,
zwigzany z przywolywaniem dusz zmartych. W tym widowisku to
dusze zmarlych zawladnely zywymi - jak podkreslal Aleksander
Podolak, odtworca roli Guslarza. - My nie graliSmy — wyznal - my
bylismy w $rodku tych postaci.
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Niebagatelng w tym role odegraty kostiumy - wielowymiaro-
we, misterne, fantastyczne, ekspansywne, troche straszne — one po
prostu zachlannie wchionely i dusze, i ciala postaci scenicznych.
Ich tworca, Adam Lucki, wykazal sie w tym projekcie nie lada
kunsztem i wyobraznig. Aktorzy godnie te kostiumy wykorzystali,
kreujac duchy i zywych bohateréw. ,,Cicho wszedzie, gtucho wsze-
dzie, co to bedzie, co to bedzie?!” brzmiato po wielokro¢ - czasem
ztowieszczo, czasem z wyczekujaca ciekawoscig, a czasem z po-
czuciem winy pokutnika. Grzechy, przewiny, krzywdy, namigtno-
$ci, nadzieje i rozczarowania wszystko to zagrzmialo na granicy
zycia i $mierci.

Bz

Spektakl zakwalifikowany zostat do VIII Konkursu ,,Klasyka
zywa’. Organizatorzy zapowiadali w programie: ,,Jedno jest pew-
ne - takiego Mickiewicza bywalcy gorzowskiego teatru jeszcze nie
widzieli”. I to prawda. Totez zadnym zaskoczeniem nie byla owacja
na stojgco.

.Pani Pylinska i sekret Chopina”

Potgczeniem inscenizacji i koncertu okazala sie propozycja
Agencji Artystycznej CDN z Krakowa ,Pani Pylinska i sekret
Chopina’, na podstawie ksiazki francuskiego dramaturga Eri-
ca-Emmanuela Schmitta, w rezyserii Roberta Glinskiego. Jest
Tworcy moéwig o mitosci do sztuki, o tym, co ksztaltuje artyste, o
wartoéci kultury. Autor uczyt sie graé, zostal melomanem, ale nie
wirtuozem. Echa do$wiadczen z mlodo$ci pobrzmiewajg w spek-
taklu, ktéry opowiada o nauce gry na fortepianie mtodego czlo-
wieka (Kacper Kuszewski) u zwariowanej Polki, pani Pylinskiej
(Joanna Zétkowska). - Prawdziwe lekcje muzyki tak nie wygladaja
- przyznal aktor, ktory sam skonczyt Szkote Muzyczng II stopnia
w Toruniu - a szkoda.

Szkoda, bo dziecigco-naiwne, bardzo $wieze spojrzenie na
edukacje profesor Pylinskiej, ktéra kazata zbiera¢ kwiatki, ro-
bi¢ kregi na wodzie, przystuchiwaé sie ptakom, przygladaé ga-
teziom drzew, uwrazliwialo ucznia, poglebialo jego poczucie
estetyki. Oczywiscie Kuszewski nie gral na fortepianie, robita to

Lena Ledoff, pianistka jazzowa, z wyksztalceniem klasycznym.
Z wielka wirtuozeria wykonywala wybrane fragmenty polone-
za, mazurkow, sonat, etiud Chopina. Sama je dobierata wesp6t
z rezyserem i Kacprem Kuszewskim. Po spektaklu przyznala, ze
najtrudniejsze byly chwile na scenie, gdy zostawala sama przy in-
strumencie w ciemno$ci. Niby nuty lezaly na fortepianie, ale nie
bylo nic wida¢. Pamietata jednak doskonale kiedy co ma zagrac.
Natchnieniem mlodego pianisty byta nie tylko przyroda, ale i
wspomnienie ciotki (Paulina Holz), ktéra okazata si¢ uderzajg-
co podobna do autentycznej postaci, ciotki autora. Dramaturg
zachwycil sie, odkrywszy to podobienstwo. Jaka byla ostatecznie
tajemnica Chopina? Pani Pylinska stwierdzita: ,,Pewnych tajemnic
nie nalezy zglebia¢, tylko w nich przebywac”

.Niespodziewany powrdt”

Teatr Gudejko i Teatr Imka z Warszawy przywiozty nam
gwiazdy sceny i filmu” Daniela Olbrychskiego i Tomasza Karo-
laka, ktérzy zaprezentowali przejmujacg opowies¢ o relacji ojca i
syna w sztuce francuskiego autora Serge’a Kribusa ,,Niespodziewa-
ny powrdt”. Ojciec to podstarzaty aktor, ktory szykuje sie do swego
tabedziego $piewu w roli kréla Leara i niespodziewanie chce si¢
zatrzyma¢ w mieszkaniu syna. Trafia w nienajlepszy moment, bo
syn wlasnie stracit prace, chwile wczeéniej rzucila go Zona, ktéra
zabrala dzieci, nie ma pieniedzy, ani glowy, zeby zajmowac sie tatg,
chociaz chce go jak najlepiej ugoscic. Dialogi bohateréw sa jak z
zycia wyjete, bardzo naturalne, sprawiaja wrazenie jakby byly im-
prowizowane. - Nie byto improwizacji - zapewnit Tomasz Karolak
po spektaklu - te dialogi s3 po prostu tak $wietnie napisane.

Tekst przywiozta Magdalena Lazarkiewicz, ale nie miata na
tyle sity przebicia, zeby ktos od razu zechcial go wystawi¢. Tomasz
Karolak chwycit sztuke natychmiast, gdy tylko ja przeczytal. Po-
czut jej autentyczno$¢ i uniwersalny przekaz: moze spézniona, ale
jednak w koncu odbywajaca si¢ zasadniczg rozmowe ojca i syna.
Ojca, ktory zapracowany nie mial wczeéniej dos¢ czasu dla rodzi-
ny i syna, ktory niestety doktadnie powiela postepowanie ojca.

Zakonczenie spektaklu jest autorstwa Olbrychskiego. Zapro-
ponowal je a autor zaakceptowal.

- Biegnij synu, biegnij na gére - zacheca — moze to sprzatacz-
ka, a moze Karolina tam jest. Ucaluj ja ode mnie.

4%t

Spotkania byly okazja do $wigtowania kilku jubileuszy: 50-le-
cia pracy scenicznej Ewy Zietek i Joanny Zoélkowskiej, 60-lecia
pracy Daniela Olbrychskiego oraz 70-lecia Sceny Lubuskiej. Spo-
tkania z artystami po spektaklach po raz pierwszy prowadzil Kon-
rad Pruszynski, mlody aktor i autor sztuki ,,Jestem czysty”. Nieco
stremowany, ale zawsze dobrze przygotowany, dyskretny i wrazli-
wy jako gospodarz rozméw z tworcami i aktorami przedstawien
dobrze si¢ sprawdzil w tej roli.

DOROTA FRATCZAK
Fot. EWA KUNICKA
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Spotkania po spektaklach

Pawel Malaszynski o swojej roli w ,Mal-
zenstwie do poprawki”

Od lewej: Lena Ledoft, pani Pyliniska, czyli
Joanna Zé6tkowska, dyrektor Tomaszewicz
na kolanach, Paulina Holz, Kacper Ku-
szewski

Fot. EWA KUNICKA

Daniel Olbrychski i Tomasz Karolak, sceniczny ojciec i syn po
spektaklu nadal w rolach

T

Tomaszewicz wrecza kwiaty

[ . £ A8 = r
Joanna Zoétkowska, 50 lat na scenie, i Kac-
per Kuszewski, 12 lat przy fortepianie, ale
nie na scenie

¥ RN
Daniel Olbrychski opowiada skad sie
wziely ,, Anioly wokoét glowy”

Od lewej: jubilatka Ilona Chojnowska i
Agnieszka Sienkiewicz
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Bal Lekarza

serdecznie zapraszamy
21.01.2023 r.
godzina 20.00

Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe
CYSTERS

Mironice 17, 66-415 Ktodawa

cena balu:

- dla lekarzy z uregulowanymi sktadkami,
cztonkéw OIL w Gorzowie Wikp. - 280,00 za os.

- dla 0s6b spoza Naszej OIL - 420,00 za os.

cena obejmuje:

- oprawe muzyczng — zespot ,, Czysta Energia”
- dania cieple i zimne

- stodkosci

- alkohol

- napoje ciepte i zimne

Szczegétowe informacje i zapisy pod numerem telefonu: +48 508 015 280 do dnia 05.01.2023.
Whtaty na konto: BANK PEKAO S.A. 1 O/GORZOW WLKP.

72 1240 3549 1111 0000 4431 2323

Tytut: Bal Lekarza Imie i nazwisko
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Kobiety i kwiaty

Pod koniec sierpnia w Galerii Sztuki R w O$rodku Radiotera- -
pii tgorzowskiego szpitala otwarta zostata wystawa obrazéw Marii 1
Rackiewicz z Witnicy. o —

Ulubionym tematem artystki s3 kobiety i kwiaty. Pejzaze i ar- I g
chitekture maluje jedynie na plenerach. Szkicuje od zawsze, ma- %=
luje od siedmiu lat, od kiedy na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w o
Witnicy istnieje kolo malarskie. W instalacji wystawy pomagata 1__ &
wnuczka artystki, Wiktoria, ktéra podziela pasj¢ babci. (DF) AN
®

LI

Fot. archiwum szpitala
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Kwiaty

Potowe listopada i caly grudzien w Galerii R w O$rodku Radioterapii
wypelnily kwiaty — obrazy Bozeny Marcindw z sekcji plastyki Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Gorzowie. Ich réznorodnos¢ i feeria barw na sam wi-

dok pogodnie nastrajaty widzéw. DF
Fot. archiwum szpitala
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