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Niedawno skla-
dali$my sobie zycze-
nia $wiateczne i no-
woroczne. Mieli§my
| nadzieje na lepszy,

a przynajmniej nie
gorszy Nowy Rok. A tymczasem co mamy?

Nadal pandemia, stale rosnaca liczba
zakazen. Sytuacja zmusza nas czgsto do
korygowania naszych planéw zyciowych i
zawodowych. Wielu z nas lub naszych bli-
skich do$wiadcza skutkéw pandemii. Wal-
czymy z wirusem, ale do zwycigstwa dale-
ko. Swiadczy o tym rosnaca liczba zakazen
a takze liczba zgondw.

Oczekiwali$my od rzadzacych strategii
w walce z pandemia. Tymczasem ciagle ga-

Kolezanki, Koledzy!

simy pozary, zamiast dtugofalowego planu
dziatania.

Styszymy tylko: ,,zwiekszamy ilos¢ 16-
zek dla chorych na Covid-19”

A kto ma je obstuzy¢? A co z chorymi
niekovidowymi?

Skandaliczna wycena wielu $wiadczen
zdrowotnych generuje i tak juz istnieja-
ce zadluzenie systemu. Bedzie ciezko to
wszystko nadrobic.

Wyzwaniem jest sama pandemia a na
dokladke mamy Polski Lad! Szokujacy
wzrost cen energii, kosztéw prowadzenia
dziatalnosci leczniczej.

Ogarnac tego wszystkiego nie s3 w sta-
nie jego tworcy, a nawet zawodowi ekono-
misci.
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Wolon

Nie do$¢, ze ciezko dos$wiadcza nas
praca w pandemii, to wymysla sie kolejne
skomplikowane, abstrakcyjne pomysly na
miare nowej epidemii.

Dla celéw politycznych podsyca sie
konflikty w naszym $rodowisku, a takze
probuje sie por6zni¢ nas lekarzy z pacjen-
tami. Nie wiadomo w jakim celu. Przeciez
faczy nas wspolny interes. Chorych nie
wyleczg urzednicy, tylko lekarze, wspiera-
ni przez innych medykow.

Dlatego wspdlnie powinni$my zadaé
stworzenia systemu stuzacego nam wszyst-
kim.

Wybralismy delegatow na zjazdy okre-
gowe.

Wierze,ze beda oni nadal upominac sie
o taki system ochrony zdrowia, w ktoérym
poprawig si¢ warunki pracy, szanse roz-
woju zawodowego. Tak, aby absolwenci
uczelni medycznych nie musieli wyjezdzaé
z kraju, a doswiadczeni lekarze powstrzy-
mali si¢ przed odej$ciem z zawodu.

Mamy nieustannie duzo do zrobienia!

Pamietajmy, by w natloku réznych,
waznych spraw do zafatwienia nie zabra-
kto nam miejsca na podnoszenie kwalifi-
kacji zawodowych, doskonalenie umiejet-
nosci myslenia lekarskiego.

Mysle, ze wszystkim nam zalezy na
mozliwosci leczenia zgodnie z nasza wie-
dza i osiggnieciami, jakie daje nowoczesna
medycyna.

Kochani!

Zeby to osiggnagé, musimy przetrwaé
ten trudny czas. Dlatego dbajcie o swoje
zdrowie.

Z kolezenskim pozdrowieniem!

EWA JONIEC

S
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Gtowica endosonograficzna

Oddzial Choréb Wewnetrznych, Nadci$nienia Tetniczego,
Endokrynologii i Gastroenterologii wzbogaci si¢ o gtowice end-
osonograficzng wraz z torem wizyjnym. Bedzie ona jedyna taka w
wojewodztwie. Stanowi¢ bedzie uzupelnienie aparatu ultrasono-
graficznego. Pacjentom da dostep do badan endosonograficznych.
Urzad Marszatkowski przekazal na sprzet 500 tys. zL. Glowica jest

Podjeta zostata tez decyzja o przebudowie czeéci pomieszczen
na potrzeby Pracowni Endoskopii. Wigze sie to z inna inwestycja -
unowocze$nieniem szpitalnej kotlowni, co ograniczy emisje CO2

Kupiony zostanie nowoczesny silnik gazowy z generatorem
pradu i kociol parowy z wytwornicg pary do silnika gazowego. Po
zakonczeniu tej inwestycji szpital bedzie produkowat prad na wla-

sne potrzeby. Zimg goraca para wykorzystywana bedzie do ogrze-
wania, a latem zimna woda bedzie klimatyzowata pomieszczenia
i sprzet medyczny, wymagajacy chlodu technologicznego. Projekt
pochtonie 5,9 mln zt. (DF)

juz kupiona, plynie z Japonii, oddziat czeka kiedy dotrze do Go-
rzowa.

Menedzer Roku

Jerzy Ostrouch, prezes gorzowskiego szpitala, zostal wyrézniony w ogoélno-
polskim konkursie ,,Sukces Roku w Ochronie Zdrowia”. Wreczenie nagrod od-
bylo sie 26 stycznia na Zamku Krolewskim w Warszawie.

Kapituta konkursu organizowanego przez Wydawnictwo Medyczne Termedia,
»Menedzera Zdrowia” i ,,Kuriera Medycznego” docenifa rozmach inwestycyjny go-
rzowskiej lecznicy i wyréznita prezesa w kategorii: Menedzer Roku 2021 w Ochro-
nie Zdrowia — placowki publiczne. Jerzego Ostroucha do konkursu zglosit hemato-
log prof. dr hab. n. med. Wiestaw Jedrzejczak. (DF)

Fot. Archiwum szpitala

Nowi ordynatorzy

W grudniu rozstrzygniete zostaty konkursy na ordynatoréw oddzialéw w gorzowskim szpitalu.

Dr n. med. Krzysztof Chrobrowski bedzie nadal kierowal Oddziatem Ortopedii, Traumatologii i
Onkologii Narzadu Ruchu. Kieruje tym oddzialem od 11 lat, a w gorzowskim szpitalu pracuje od 36 lat.
Doktor jest absolwentem Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie; ma specjalizacje 111 stopnia z
ortopedii i traumatologii. Czuje sie wychowankiem dr. Andrzeja Wasilewskiego

Lek. Tomasz Wieckowski ponownie zostal kierownikiem Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego.
ukonczyt Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, jest specjalista II stopnia medy-
cyny ratunkowej, Jest w trakcie robienia specjalizacji z anestezjologii i intensywne;j terapii. Od czterech
lat pracuje na SORze, od dwdch lat nim kieruje. W dobie epidemii stat sie gtownym specjalista od CO-
VID-19. Bardzo duzo pacjentéw z ta chorobg trafialo na SOR, doktor kierowat szpitalnym zespotem
kryzysowym ds. Koronawirusa.

Dr n. med. Ahmad Thabit Sinjab zostat kierownikiem Oddzialu Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej
z Pododdzialem Chirurgii Naczyniowej. Jest absolwentem Akademii Medycznej w Bydgoszczy. Ma spe-
cjalizacje 1111 st. z chirurgii ogolnej, specjalizacje z transplantologii klinicznej i specjalizacje z chirurgii
onkologiczne;j. Jest tez certyfikowanym specjalista, obstugujacym robota da Vinci.

Lek. Serge Beloglatov dofaczyt do zespotu Oddziatu Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej z Podod-
dzialem Chirurgii Naczyniowej. Jest Bialorusinem, zanim wyemigrowat z ojczyzny kierowat oddzialem
onkologicznym. (DF)

' ANESTEZJC
JSYWREJ TER
DDODULinCED
JE.] TERAPII DI

Lek. Jerzy Stasiak zostal kierownikiem Oddzialu Anestezjologii i Intensywnej Terapii, gdy poprzed-
ni ordynator, Jerzy Czyzewski przeszedt na emeryture.. Doktor Stasiak ukonczyl w 1999 roku Pomorska
Akademi¢ Medyczng, od 2007 rokujest specjalista anestezjologii i intensywnej terapii. (DF)

Fot. Archiwum szpitala
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PSYCHOLOGIA DLA MEDYCYNY (14)

Szachy | medycyna

Dzi§ temat raczej nieoczekiwany w
tym miejscu. Szachy i medycyna. Co majg
lub moga mie¢ wspdlnego? I dlaczego mie-
liby$my spodziewac sie¢ jakichs korzysci z
implementacji gry w leczenie? Zwlaszcza
wobec pewnych realiéw, na przykltad gdy
na stu hospitalizowanych pacjentéw przy-
pada jeden lekarz. Z tendencja wzrostowa
tej pierwszej liczby - i jakby zmniejszajaca
si¢ w przypadku tej drugiej. Dziwny temat
krolewskiej gry pojawil si¢ jednak w tym
miejscu jako poklosie rozmyélan o serialu
»Gambit krolowej” i efekt kwerendy w cza-
sopismach naukowych.

Otoz jednak warto zwrdci¢ szczegdlng
uwage, jak szachy moga wspierac osigganie
zdrowia psychicznego i fizycznego. Gra w
szachy wydaje si¢ postronnym obserwato-
rom bardzo trudna i tak w istocie jest. Ale
z drugiej strony — moze to tez kwestia usta-
wienia odpowiedniego poziomu trudnosci
pytan i zadan?

] [] K

Posunigcie biatych

Zadanie:

Ktorych bierek jest wiecej na szachow-
nicy?

Kto wygrywa? Biale, czy czarne?

Zapewne wszyscy Czytelnicy z tatwo-
$cig odpowiedza na pierwsze pytanie, a co
najmniej potowa zauwazy, ze to biale ma-
tuja w jednym posunieciu skoczkiem. To
przyklad przewagi ducha nad materia.

Godne zainteresowania wydaje sie
wykorzystanie szachéw w psychologii kli-
nicznej - gdy pacjent potrafi gra¢ w sza-
chy lub jeszcze lepiej, bardzo lubi gra¢ w
szachy. Okazuje sie, ze gra moze staé sie
podstawa do rozwigzan wielu probleméw
praktycznej natury na linii lekarz - pacjent.
Szachy mogg sta¢ si¢ pomostem, umozli-

wiajagcym nawigzanie indywidualnego
kontaktu z pacjentem. W sytuacjach, gdy
trudno o porozumienie, spotkania przy
szachownicy moga poméc w stopniowym
przyzwyczajaniu sie do siebie lekarza i
pacjenta. W takiej niewymuszonej sytu-
acji fatwiej z czasem nawiazuje sie dialog,
pacjentowi fatwiej méwi¢ o swych odczu-
ciach, myslach, przezyciach.

Przyktadem terapeutycznej wartosci
szachow w zaburzeniach umystowych jest
przypadek opisywany przez R. Pakenha-
ma-Walsha. Opisuje on historie pacjenta
cierpigcego na chorobe dwubiegunows, a
cieszacego sie w szpitalu szczegolng stawa
- niepokonanego w szachach. Poniewaz
tradycyjne metody leczenia zawodzily,
wykorzystano jego sklonnos¢ do tej gry.
Pewnego dnia zabrano go do klubu sza-
chowego, gdzie pomimo porazki w partii
z tamtejszym czolowym zawodnikiem,
wywarl bardzo korzystne wrazenie. Na
tyle korzystne, Ze poproszono go, aby re-
prezentowat klub w rozgrywkach. Efektem
takiego obrotu sprawy byl wzrost zainte-
resowania szachami w szpitalu psychia-
trycznym. Zalozono tam nawet druzyne
szachowa, w sklad ktdrej wchodzil pacjent
z choroba dwubiegunows, szesciu schi-
zofrenikéw, pacjent z depresja i pacjent z
defektami psychicznymi. Dr Pakenham-
-Walsh nie mial watpliwosci, ze na stan
zdrowia jego pacjentdw ogromnie pozy-
tywny wplyw wywarla mozliwo$¢ gry w
szachy. Uwazal, Ze:

»Zawitosci szachéw powinny spe-
cjalnie pocigga¢ umysly zaabsorbowane
problemami abstrakcyjnymi, szczegélnie
za$ schizofrenikow (...), schizofrenik jest
z natury nietowarzyski i woli rozgrywac
wyimaginowane przez siebie partie lub
rozwigzywac problemy znalezione w cza-
sopismach”

Anna Pyrek i Mirostaw Matysiak w
prezentacji ,Szachy - terapia, nauka, re-
laks. Wykorzystywanie szachéw jako
wsparcia w terapii dzieci i mlodziezy z pro-
blemami psychicznymi i somatycznymi”
przekazali podsumowanie doswiadczen w
pracy z dzie¢mi w krakowskich szkotach
szpitalnych. Uczniowie pacjenci, to dzieci
przebywajace w szpitalu w zwigzku z zabu-
rzeniami psychicznymi oraz przewlektymi
i zagrazajacymi Zyciu chorobami soma-
tycznymi. Zajecia szachowe s3 elementem
wielostronnej terapii i pozwalaja uzyski-

waé widoczne efekty w rozladowywaniu
napie¢ i lekéw, budowaniu pozytywnego
obrazu siebie, integracji w zespole, ksztat-
towaniu prawidtowych zachowan spolecz-
nych i wielu innych aspektach funkcjono-
wania dziecka. Moga by¢ wykorzystywane
w wielu sytuacjach, wymagajacych nie-
standardowych $rodkéw terapeutycznych.

Skuteczno$¢ gry w szachy jako opcji
leczenia dzieci z ADHD zbadano w eks-
perymencie, w ktérym rodzice 44 dzieci i
miodziezy w wieku od 6 do 17 lat z pier-
wotnym rozpoznaniem ADHD wyrazili
zgode na udzial w badaniu pilotazowym.
Przed 11-tygodniowym programem szko-
lenia szachowego rodzice wypelnili hisz-
panska wersje Skali Swansona, Nolana i
Pelhama dla rodzicow (SNAP-IV) oraz
Skrocong Skale Oceny Connera dla ro-
dzicéw (CPRS-HI). Wykorzystano sparo-
wany test t, aby poréwna¢ wyniki przed
i po interwencji, oraz test Cohena-d, aby
zmierzy¢ wielko$¢ efektu. Okazalo sie, ze
osoby badane z ADHD poprawily si¢ za-
réwno w SNAP-IV, jak i CPRS-HI. Uzy-
skane wyniki sugeruja duzy wplyw na
zmniejszenie nasilenia ADHD, mierzone-
go za pomoca SNAP-IV. Ponadto odkryto
korelacje miedzy ilorazem inteligencji a
poprawg w SNAP-IV (p<0,05). Jesli cyto-
wane wyniki zostang powtdrzone w lepiej
zaprojektowanych badaniach, gra w szachy
moze zosta¢ wlaczona do multimodalnego
leczenia ADHD (Blasco-Fontecilla, Gon-
zalez-Perez, M., Garcia-Lopez, Poza-Cano,
Perez-Moreno, de Leon-Martinez, Otero-
-Perez, 2016).

W pewnym studium przypadku, ba-
dajacym wplyw gry w szachy przez telefon
komoérkowy na leczenie ataku paniki, grat
badacz, ktory zostal dotkniety atakiem pa-
niki jako zaburzeniem pourazowym. Grat
bezposrednio po lub przed pojawieniem
sie objawow. W celu uzyskania optymal-
nych wynikéw dobierano odpowiedni
poziom trudnosci przeciwnika (poziom
tatwy, 2-4). Okazalo si¢, ze gra w szachy
na telefonie komérkowym zapobiegta ma-
nifestacji atakéw paniki i doprowadzita do
wyleczenia tego traumatycznego stanu.
Zatem terapia szachowa o odpowiednim
poziomie trudnosci moze by¢ zalecana
jako bardzo skuteczna niefarmaceutyczna
metoda skutecznego leczenia napadéw pa-
niki (Barzegar, Barzegar, 2017).

Na Ukrainie, majacej wielkie tradycje
w krolewskiej grze, szachy sa uzywane: 1)
jako $rodek wsparcia rozwoju i wycho-
wania dzieci i mlodziezy (przedszkola,
szkoly, licea), 2) jako $rodek profilaktyki
demencji i $rodek resocjalizacji 0sob star-
szych (kluby w miejscu zamieszkania, te-
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rytorialne osrodki pomocy spofecznej), 3)
jako sposob przystosowania sie do nowych
warunkow zycia, tagodzenia stresu i agresji
w radzeniu sobie z osobami wewnetrznie
przesiedlonymi (organizacje spofeczne,
wolontariusze), 4) jako $rodek wsparcia
rozwoju umystowego i socjalizacji dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
(internat, edukacja wiaczajaca, zaangazo-
wanie organizacji spolecznych).

Prowadzone sg badania naukowe i
metodologiczne na temat wykorzystania
szachow do wspierania rozwoju i edukacji
dzieci i mlodziezy (Romanova, Vasylieva,
Podberezskyi, 2018). Wiele innych badan
pokazuje mozliwosci badan nad szacha-
mi w medycynie (por. np. Jiménez, 2006,
Franke, Gransmark, Agricola, Schiihle,
Rommel, Sebastian, Ballé, Gorbulev, Ger-
des, Frank, Ruckes, Tiischer, Lieb, 2017,
Lyon, 2017, Ruestow, 2021, Hu, Xiao, Li,
2021).

Cdz, nie spodziewam si¢ cudu, ze jakas
Pani lub Pan Doktor zagraja z pacjentem
w pracy, w celach terapeutycznych. Zawsze
jednak pewne zadania mozna delegowac.
Ciekaw jestem, czy kiedys, gdy czasy pan-
demii ming, z jej obostrzeniami, ktoras
Pani Ordynator, ktory$ Pan Ordynator za-
prosi mnie, abym dal symultane pacjent-
kom i pacjentom?

I na koniec zagadka: gdzie jest mat?
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guage, and Friendship in Chess. ASHA
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Starania _
o kardiochirurgie

Pod hastem ,,Tu chodzi o twoje zy-
cie” gorzowski szpital od ponad roku
stara sie o utworzenie oddzialu kar-
diochirurgii.

Leczenie kardiologiczne i kardio-
chirurgiczne znalazto sie¢ w strategii
szpitala na lata 2021 - 2026 obok onko-
logii, geriatrii, psychiatrii. Ludno$¢ na-
szego regionu starzeje sie, co powoduje
wieksze zagrozenie chorobami ukladu
krazenia. W calym wojewodztwie jest
tylko jeden oddzial kardiochirurgii,.
Lczba pacjentéw kardiochirurgicznych
w naszym wojewodztwie szacowana jest
na okolo 800 rocznie. W Nowej Soli.
Operowanych jest niecale 500 pacjen-
tow, w tym okolo 200 spoza wojewddz-
twa. Gorzowianie majg do Nowej Soli
daleko, blizej do Szczecina, podobna
odlegtos¢ do Poznania.

Konsultanci krajowy i wojewddzki
uwazajg, ze w Gorzowie kardiochirur-
gia nie jest potrzebna. Gorzowski od-
dzial jest juz wpisany do KRS, ciagle
jednak nie ma umowy z NFZ. Starania
szpitala o kontrakt wspierajq artysci go-
rzowskiego eatru oraz biskup ordyna-
riusz diecezji zielonogdrsko - gorzow-
skiej Tadeusz Litynski, ktéry 11 lutego
odwiedzit nasza lecznice ze stowami
poparcia. Na stronie internetowej pod
petycja podpisuja si¢ mieszkancy regio-
nu. DF

Hologram

31 stycznia w gorzowskim szpi-
talu przeprowadzony zostal zabieg
wszczepienia stentograftu z pomoca
hologramu i z wykorzystaniem gogli
VR.

Operowany przez chirurgéw na-
czyniowych byl 75-letni pacjent z tet-
niakiem aorty brzusznej. Zabieg trwat
okolo 40 minut, a wczeéniej przez kil-
ka godzin pacjent byt do niego przy-
gotowywany przez zespo! kilkunastu
0s6b.

Technologia 3D pozwala lekarzo-
wi dowolnie obréci¢ obraz operowa-
nego narzadu.

Skraca ona czas operacji, pozwala
na bardzo precyzyjne wszczepienie
stentograftu, zmniejsza ryzyko uszko-
dzenia nerek dzieki mniejszej dawce
kontrastu. DF
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Pragmatyczny idealista

Said Bouhnouni (czyt. Buhnuni), lekarz stomatolog, jest Maro-
kanczykiem, ale od 34 lat mieszka w Polsce, jest obywatelem i
Maroka, i Polski. Jego NS ZOZ w Strzelcach Krajenskich cieszy

sie bardzo dobra stawa.

Wybor

Urodzil si¢ w Rehauna kolo Kenitry
w rodzinie wielodzietnej. W wychowaniu
rodzice kierowali sie liberalnymi zasada-
mi, zalezalo im, zeby wszystkie dzieci wy-
ksztalcic. Said do szkoty $redniej chodzil w
Kenitrze, zamieszkal wowczas w interna-
cie. Po ukonczeniu liceum ogoélnoksztal-
cacego poszedl na studia na miejscowy
uniwersytet, wydziat chemii i matematyki.
Ukonczyl dwa lata tych studiow i dostat
stypendium z UNESCO wysokosci 160
dolaréw miesigcznie. Mogt studiowaé we
Francji, Berlinie Zachodnim lub w Pol-
sce. Szybko przeliczyt sobie, Zze w Polsce
utrzyma si¢ ze stypendium, we Francji czy
Niemczech byloby to raczej niemozliwe.
Wybrat wiec Polske. Przyjechat jako 21-la-
tek w listopadzie 1988 roku. A dlaczego
wybral stomatologie? Tu znowu przemo-
wit jego pragmatyzm:

- Stomatolog to konkretny i wolny
zawdd - moéwi - mozna go wykonywaé w
kazdym kraju. Nie wyobrazam sobie, Ze-
bym studiujac w innym kraju wybrat na
przyktad prawo.

Nim rozpoczal studia na Akademii
Medycznej w Poznaniu przez osiem mie-
siecy uczyt sie jezyka polskiego w Lodzi.
Jego pierwszym jezykiem, w ktérym uczyl

Skaner do drukowania wyciskow w 3D

sie mowic, jest arabski. Od pierwszej klasy
szkoly podstawowej uczyt si¢ tez francu-
skiego, Zna angielski, troch¢ niemiecki.
W jezyku polskim ma bogate stownictwo,
poprawna gramatyke. Najtrudniejsze dla
niego byly tzw. gloski syczace i szumiace,
czyli§, ¢, sz, ¢z, Z, dz.

- Jezyk polski nie nalezy do fatwych -
podkresla. - Zawsze chcialem moéwic po-
prawnie, ale akcent jest trudny. Anatomii
uczyli$my sie na studiach z siedmiotomo-
wego podrecznika Adama Bochenka. To
byl trudny, staropolski jezyk.

Podrecznik ukazal si¢ w 1909 roku,
wiec jezyk staropolski to nie byt, ale na
pewno juz nieco archaiczny pod koniec
XX wieku.

Rozwdj zawodowy

Studia ukonczyl w 1995 roku, staz od-
byl w Glogowie. Tam wyczytal ogloszenie,
ze poszukiwany jest dentysta w Starym
Kurowie, a ze oferowano tez mieszkanie,
to 14 czerwca 1997 roku przyjechat w te
strony z pierwsza zona i przyjal t¢ posade.
W 2007 roku przeniést sie do Gorzowa, a
od 1999 roku prowadzi niepubliczny sto-
matologiczny zaklad opieki zdrowotnej w
Strzelcach Krajenskich.

Ma specjalizacje¢ z chirurgii stomato-
logicznej. Jego gabinet ma w ofercie chi-
rurgie stomatologiczng, implantologie
dentystyczna, ortodoncje (od 2006 roku),
protetyke stomatologiczng i od sze$ciu lat
medycyne estetyczna. Nieustannie roz-
wijal si¢ zawodowo, uczestniczac w wielu
kursach, zdobywajac dziesiatki certyfika-
tow.

CERTY Fl KAT
ruwlll;l(mmm

TABILGACH MEDYEVHY ESTETYCINES
LEK. DENT. SMD BOUHNOUNI

AESTH MEmIC TRAININGS

CER'H’FIK AT
Ia
nuw::nb:l H-I-N; n'"m l““

UM
LEK. DENT, saio m:;" TwaRzy

Lidia Szala wykonuje pacjentce zdjecie panto-
mograficzne.

Doktor leczy wieloletniego znajomego.
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Pietrowy budynek Niepublicznego Sto-
matologicznego Zakladu Opieki Zdrowot-
nej BO - STOM Said Bouhnouni miesci
na parterze recepcje z poczekalnig i $ciang
zawieszong certyfikatami, bardzo nowo-
cze$nie wyposazony gabinet dentystyczny
oraz gabinet diagnostyczny z aparatem do
zdje¢ pantomograficznych i aparatem cefa-
lometrycznym, wykorzystywanym w orto-
doncji. Na pietrze jest gabinet zabiegowy,
stuzacy medycynie estetycznej. Przedmio-
tem dumy pana doktora i jego asystentek
jest skaner 3D do robienia wyciskow i dru-
kowania modeli. Docelowo bedzie tez stu-
zyl do protetyki.

Pacjenci

W pokoju socjalnym na pietrze Lidia
Szala, higienistka stomatologiczna, asy-
stentka, recepcjonistka, z duma opowiada
0 swoim miejscu pracy i pracodawcy:

- Mieszkam w Gorzowie i w Gorzowie
pracowalam z réznymi lekarzami. Z zad-
nym nie bylto mi zle, ale z doktorem Bouh-
nounim pracuje mi sie najlepiej. Jest Swiet-
nym pracodawcg. Dlatego wole dojezdzaé
do pracy do Strzelec, niz szukaé zajecia w
Gorzowie.

Kiedy na chwile miedzy pacjentami
przychodzi pan doktor i robi co$§ w kom-
puterze, przed powrotem do gabinetu po-
kazuje dowody wdzigcznoséci od pacjen-
tow: obraz, grafiki, figurki na parapecie.

- Obraz namalowat pacjent, ktory dlu-
go u mnie si¢ leczyt - wyjasnia - i zostawil
niemalo pieniedzy a jednak po zakoncze-
niu leczenia jeszcze odczuwal potrzebe

Dowody wdziecznosci od pacjentow

Dorota, Karim i Said Bouhnouni

okazania wdzigcznoéci. Obraz jest ama-
torski, ale liczy si¢ gest.

Katarzyna Gaska napisala w internecie:

»Bylam pierwszy raz w gabinecie, je-
stem zaskoczona jak zostalam milo przy-
jeta. Dr. Said wytlumaczyt mi wszystko na
spokojnie i odpowiadal na kazde moje py-
tanie. Dal mi nadzieje, na pigkny u$émiech.
Nie zbywal mnie jak inni dentysci i za-
proponowat opcje leczenia. Jestem bardzo
zadowolona. Polecam kazdemu. Lekarz z
sercem. Panie w recepcji réwniez przemi-
fe. Pozdrawiam”

Karol Pasternak réwniez chwalit:

»Pefen profesjonalizm, w koncu prze-
stalem ba¢ si¢ dentysty: D podejscie per-
fekcyjne. Polecam naprawde warto’”.

Dziennie przyjmuje przecigtnie 15
pacjentow. Przyjezdzaja do niego nawet
pacjenci zagraniczni - z Niemiec, Anglii,
Nowej Zelandii...

Rodzina

Jest bardzo otwartym, cieplym, ser-
decznym czlowiekiem i do tego bardzo
rodzinnym. Dorote, drugg zone, poznat
w urzedzie, gdy co$ zatatwial. Ona pracu-
je w Starostwie Powiatowym w Strzelcach
jako naczelnik Wydzialu Rozwoju Go-
spodarczego. Bartek, jej syn z pierwszego
malzenstwa, jako dziecko byt pacjentem
doktora Saida. Dentysta szybko docenit
opiekunczos¢ Doroty. Oprdcz urody bar-
dzo mu si¢ podobalo, ze tak dba o syna
oraz o swoja matke, ktéra niestety cztery
lata temu zmarta.

Dorota i Said Bouhnouni na nartach we Wto-
szech (fot. archiwum rodzinne)

- Dorota jest bardzo pracowita - pod-
kresla - dba o nas wszystkich. Podziwiam
jak ona to wszystko ogarnia: prace, dom,
ogrod. Ja w domu praktycznie nic nie ro-
bie, no chyba ze jaka$ hydraulika sie zepsu-
je, bo to nie jest robota dla kobiety.

Sa razem od 14 lat. Maja wspdlnego
syna, dziesiecioletniego Karima, a razem
trzech synow: 29-letniego Jakuba, syna Sa-
ida z pierwszego malzenstwa, 24- letniego
Bartka, studenta prawa, i Karima. Wszyscy
trzej maja dobre relacje. Jakub skonczyt
prawo, teraz robi doktorat, ma dwuletnia
coreczke Klare i urodzonego pod koniec
2021 roku synka Juliusza. Karim przepa-
da za maluchami, czesto pyta tate, kiedy
pojada do Poznania, bo teskni za dzie¢mi.
Karim jest wyjatkowym chlopcem. Kiedy
panistwo Bouhnouni mnie goscili, Karim
koniecznie chcial mnie czyms poczesto-
wad, bo widzial, ze ze wzgledow zdrowot-
nych nie jadlam tego, co proponowali ro-
dzice. Naszeptal mamie do ucha, ze moze
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czekolade zjem. Za to tez podzigkowatam.
Chlopiec byt niepocieszony, wiec pani Do-
rota znalazla gorzka czekolade dla mnie.
Karim wzruszyl mnie bardzo, pokazal ma-
rokanski gen goscinnosci.

Jego tate cechuje i goscinno$¢, i szczo-
dros¢. Najmtodszemu bratu oplacat studia
na Politechnice Poznanskiej i utrzymy-
wal go. Jako skromny czlowiek nie méwi
o tym, Zona, dumna z meza, informuje
mnie. Réwniez przypomina, ze w lokalnej
gazecie byly podzigkowania dla pana dok-
tora, ktory gratis wyleczyl z¢by dzieciom
ze Specjalnego O$rodka Szkolno-Wycho-
wawczego im. Janusza Korczaka. Niekto-
rym nawet koronki zrobit.

Kuchnia

Przed pandemia jezdzili dwa razy w
roku do Maroka. Tego doktorowi brakuje.
Teskni za stonicem i marokanskim jedze-
niem, za §wiezymi, pachnacymi warzywa-
mi i owocami.

- Zadna inna kuchnia nie zastgpi mi
kuchni marokanskiej - zapewnia. - W Pol-
sce nie ma takich produktéw, z ktérych
mozna by gotowa¢ marokanskie potrawy.
Jak mam czas, to lubie gotowa¢. Zjadlem
kiedys frytki, ktére bardzo mi zaszkodzi-
ty. To bylo jeszcze na studiach i od tamtej
pory gotuje.

- Maz $wietnie gotuje - chwali pani
Dorota - jest mistrzem. Ja stodkie rzeczy
robi¢, inne dania on. Siostra meza jest
wybitng kucharky, mama tez. Tesciowa
mieszka z dwiema cérkami, ma 83 lata.
Jest bardzo cieply, serdeczng osobg. Tes¢
byl budowlancem, zmart w 2010 roku, w
wieku 97 lat.

Z kuchni polskiej najbardziej lubi bi-
gos, chociaz poczatkowo mial awersje do
tej potrawy. Uczac si¢ w Lodzi polskiego,
wszed! kiedy$ do baru na dworcu i zamo-
wil wlasnie bigos. Gorszego miejsca nie
mogt wybraé. Bigos byl wstretny. Kiedys
jednak przetamat sie i sprobowal bigosu
domowego u znajomych. To byta zupelnie
inna jakos¢.

- Bardzo lubie tez - rozmarza si¢ - pol-
skie grzyby, zwlaszcza kurki, prawdziw-
ki, podgrzybki. Oczywiscie jezdzimy na
grzyby, dookota jest przeciez tyle lasow.
Krokiety i barszczyk bardzo mi smakuje.
Zona codziennie rano szykuje mi kanapki
do pracy - to jest wspaniafe.

Religia

W Polsce nie lubi jesieni, tej szaro-bu-
rej, ponurej, wpedzajacej w depresje.

- Ostatnio najbardziej mnie razi -
przyznaje — podzial Polski na lepszy sort,
gorszy sort. Takich rzeczy sie nie robi, to
jest niedopuszczalne, a reszta jest jak wsze-
dzie - s3 fajni ludzie, mniej fajni ludzie. Zal
mi, ze polski rzad nie dba o swoich obywa-
teli, o miejscowe talenty.

Za 713 ceche Polakow uwaza niecierpli-
wo$¢, stomiany zapal, ze nie majg planow
dalekosieznych, tylko chcg widzie¢ efekty
pracy od razu. A sklonno$¢ do lekcewaze-
nia procedur?

- Do pewnego momentu mi si¢ podo-
ba famanie procedur, bo wyzwala kreatyw-
no$¢. Jednak pewnych granic nie powinno
sie przekraczac.

Szerzaca sie w Polsce nietolerancja do-
tyka wielu ludzi, w tym muzulmandéw.

- Jak na 34 lata mojego pobytu tutaj -
mowi Said Bouhnouni - zdarzyly sie jakies
pojedyncze przejawy nietolerancji, czasem
chamskie odzywki na ulicy. Naprawde to
byly nieliczne przypadki, wiec moge po-
wiedzie¢, ze nie spotkatem si¢ w Polsce z
nietolerancjg. Karima w szkole réwniez
nic takiego nie dotyka. Funkcjonuje nor-
malnie, jak wszystkie dzieci.

Karim jest uczniem IV klasy I Spo-
tecznej Szkoly Podstawowej przy ul. Kazi-
mierza Wielkiego. Tam sg dzieci z rodzin
réznych narodowosci, réznych wyznan, na
0g06! o wysokiej kulturze.

Niezwykla kulturg odznaczajg si¢ tez
panstwo Bouhnouni. Said jest muzul-
maninem, Dorota katoliczkg, Karim sam
wybierze jak dorosnie. Nikt w tej rodzinie
nie jest ortodoksem. Do religii majg do$¢
liberalne podejscie. Na Boze Narodzenie
byla choinka, pod nig prezenty, na Wigilie
ryby, stodycze, ale dzielenia si¢ oplatkiem
nie bylo.

- W islamie nie ma takich symboli,
u nas $wiagteczne spotkania rodzinne sg
najwazniejsze i wspolna modlitwa. Tak
naprawde nie obchodze $wigt muzuiman-
skich. Przestrzegam ramadan, nigdy nie
odpuszczam, bo to jest dobre dla zdrowia.
To jest dieta oczyszczajaca. Modle sie, ale
nie po kilka razy dziennie. Modle si¢, gdy
czuje, ze nagrzeszytem. Wtedy potrzebna
mi jest taka rozmowa z Bogiem.

Niejedna Polka ulegta urokowi Araba,
a pozniej zalowala, gdy okazywalo sie, ze
maz ja bije, zdradza, glodzi, traktuje jak
stuzacg itd. Roznice kulturowe bywaly nie
do pokonania. Takie reportaze czytalismy
z Afganistanu, Syrii, Iraku, nie z Maroka.
Said szanuje kobiety, zone¢ traktuje po part-
nersku.

- Dorota nigdy si¢ mnie nie bala - za-
pewnia - nigdy nie widzialem strachu w

jej oczach czy stowach. Nie miala cienia
watpliwosci, ze powinnismy by¢ razem. To
ona nauczyla mnie tak dogtebnie kochac.

Dla ciala i ducha

Najwazniejszym hobby doktora Saida
jest sport. W styczniu z rodzing pojechat
do Wtoch na narty. Lubi tez bieganie, te-
nis, golf, pitke nozna, koszykéwke. Nie
sprowadza tego do ogladania sportu w
telewizji, tylko czynnie uprawia te dyscy-
pliny.

Jak wigkszoé¢ ludzi bardzo lubi podro-
ze, a jak wiekszo$¢ mezczyzn pasjonuje sie
motoryzacjg. Ma tez oryginalne hobby:
bron czarno-prochowg. Bartek go tym za-
razil. Chodza razem na strzelnice, strzelaja
do malej tarczy w ogrodzie.

Pafstwo Bouhnouni s3 bywalcami
Gorzowskiej Filharmonii, gorzowskiego
teatru.

- Lubie muzyke: poczawszy od mojego
folkloru, przez rock po muzyke klasyczna.
Gdybym mial z czegos zrezygnowa¢ dla
koncertu jazzowego, to bym tego nie zro-
bil, dla ,Requiem” Mozarta od razu, bez
wahania.

Doktor Said z bronig czarno-prochowg

Film ,Amadeusz” Milosa Formana
ogladal wielokrotnie. Uwaza go za naj-
lepszy film. ,Dom Gucci” tez juz widzial.
Podziwia Lady Gage i jako wokalistke, i
jako aktorke. Moze to muzyka sprawia, ze
jest fagodny, o nikim nie moéwi zle, ema-
nuje zyczliwoscig wobec ludzi. Podkresla,
ze nie jest dla niego wazna narodowos¢,
rasa, wyznanie, liczy si¢ przede wszystkim
to, czy kto$ jest dobrym cztowiekiem.

Tekst i zdjecia
DOROTA FRATCZAK



Gorzowski Biuletyn Lekarski ® NR 13 / MARZEC 2022

\

Kalendarium EPIDEMII (cz.8]

26 listopada 2021

e 26 735 zakazen koronawirusem, 762
w Lubuskiem, 421 ofiar $miertelnych, 6 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 687 respirato-
réow i 19 332 1dzka covidowe. Ponad 738
tys. 0sob na kwarantannie. Wykonano po-
nad 105 tys. testow.

o Ministerstwo Zdrowia zdecydowa-
fo, ze osoby po 50. roku zycia juz po pig-
ciu miesigcach od ostatniego szczepienia
przeciw COVID-19 moga przyja¢ dawke

przypominajaca.

27 listopada 2021

o+ 26 182 zakazenia koronawirusem,
768 w Lubuskiem, 111 w Gorzowie, 378
ofiar $miertelnych, 13 w Lubuskiem. Zajete
sa 1 752 respiratory i 19 707 tézek covido-
wych. Blisko 745 tys. os6b na kwarantan-
nie. Wykonano ponad 105 tys. testow.

28 listopada 2021

« 20 576 zakazen koronawirusem, 663
w Lubuskiem, 51 ofiar $émiertelnych, 0 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 816 respirato-
réw i20 067 16zek covidowych. Ponad 684
tys. 0sob na kwarantannie. Wykonano po-
nad 71 tys. testow.

o W nocy z 27 na 28 listopada w War-
szawie nie bylo ani jednej wolnej karetki
pogotowia. 60 wezwan czekalo w kolejce.
Podobna sytuacja byta poprzedniej nocy,
kiedy czekalo 70 wezwan. Przyczyna sa
braki kadrowe i protest ratownikow, ktorzy
sktadaja wypowiedzenia z pracy.

« Nowy wariant koronawirusa otrzy-
mat nazwe omikron. Jest bardzo niebez-
pieczny przez wielk liczbe kolcow i przez
to latwos¢ rozprzestrzeniania si¢ i zdol-
nos$¢ wytwarzania mutacji.. Bardzo szybko
przedostat si¢ z Botswany do RPA i Hong-
kongu. Przywedrowal juz do Niemiec.
Firmy produkujace szczepionki przeciw-
ko COVID-19 zajely si¢ badaniem na ile

dostepne obecnie szczepionki podzialajg
réwniez na omikrona.

29 listopada 2021

o WHO wydata o$wiadczenie, w kto-
rym okresla, ze prawdopodobienstwo po-
tencjalnego rozprzestrzeniania si¢ warian-
tu omikron na poziomie globalnym jest
bardzo wysokie.

o 13 115 zakazen koronawirusem, 395
w Lubuskiem, 18 ofiar $miertelnych, 2 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 820 respirato-
réw i20 521 16zek covidowych. Ponad 633
tys. 0sob na kwarantannie. Wykonano po-
nad 51 tys. testéw. Od poczatku wykonano
ponad 41 mln szczepien.

30 listopada 2021

e 19 074 zakazenia koronawirusem,
398 w Lubuskiem, 526 ofiar $miertelnych,
11 w Lubuskiem. Zajetych jest 1 825 respi-
ratoréw i 21 172 tdézka covidowe. Ponad
681 tys. 0sob na kwarantannie. Wykonano
ponad 92 tys. testow. Od poczatku epide-
mii zmarly 83 583 osoby.

o Przechodnie i strazacy z OSP prébo-
wali ratowa¢ kobiete, ktora zastabla na uli-
cy w Strzegomiu. Niestety kobieta zmarla.
Karetka, ktéra do niej wezwano, przyje-
chala dopiero po 45 minutach z Legnicy.
Burmistrz Strzegomia Zbigniew Suchyta
brak karetek wigze ze wzrostem zachoro-
wan na COVID-19.

1 grudnia 2021

o Po wykryciu omikronu wiele krajow
zaostrzylo zasady wjazdu. Wielka Bryta-
nia na nowo wprowadzila testy PCR dla
wszystkich, ktoérzy chca wijechaé na jej
teren, Izrael catkowicie zamknatl granice.
Maroko na dwa tygodnie zawiesito wszyst-
kie loty.

o Stella Kyriakide, unijna komisarz
do spraw zdrowia zaapelowal do krajow
czfonkowskich o mobilizacje dzialan w
zwigzku z wykryciem omikronu. Wystata
w tej sprawie list do ministrow zdrowia 27
panstw.

e 29 064 zakazenia koronawirusem,
656 w Lubuskiem, 570 ofiar $miertelnych,
12 w Lubuskiem. Zajetych jest 1 870 respi-
ratoréw i 21 332 16zka covidowe. Ponad
631 tys. 0s6b na kwarantannie. Wykonano

.’

R v

ponad 114 tys. testow.

o Wprowadzone zostaly nowe obo-
strzenia:

* zakaz lotow do siedmiu krajow afry-
kanskich: Botswany, Eswatini, Lesotho,
Mozambiku, Namibii, RPA i Zimbabwe,
ktore zostaly uznane przez ECDC za pan-
stwa szczegolnego ryzyka

* osoby wracajace z tych panstw podle-
gaja obowigzkowej kwarantannie, wydtu-
zonej do 14 dni

* osoby wracajace do Polski z krajow
spoza strefy Schengen objete sa kwaran-
tanng 14 dni

* osoby w pelni zaszczepione, przyjez-
dzajace spoza strefy Schengen, nie podle-
gaja kwarantannie

* w klubach fitness, na sifowniach, w
muzeach, galeriach sztuki, na targach, wy-
stawach, kongresach i konferencjach, w
sklepach i centrach handlowych obowia-
zuje limit jedna osoba na 15 m*

* w zgromadzeniach i uroczystosciach
(wesela, komunie, spotkania, dyskoteki)
uczestniczy¢ moze maksymalnie 100 osob

* hotele, lokale gastronomiczne, obiek-
ty kulturalne, sportowe i kultu religijnego
moga mie¢ maksymalnie 50% oblozenie

o Kliniczny Oddzial Ratunkowy w
Gdansku wstrzymal przyjecia po decyzji
wojewody o przeksztalceniu 50 miejsc na
tozka covidowe. Cze$ciowo wstrzymane
zostaly tez przyjecia planowe.

2 grudnia 2021

o 27 356 zakazen koronawirusem, 747
w Lubuskiem, 502 ofiary $miertelne, 14 w
Lubuskiem. Zajete sa 1 862 respiratory i
21 550 16zek covidowych. Ponad 713 tys.
0s6b na kwarantannie. Wykonano ponad
109 tys. testow..

3 grudnia 2021

« Prezydent USA oglosil, ze obowiazek
noszenia maseczek bedzie obowigzywal do
konca marca. Wszystkie osoby, ktore beda
wsiadaly do samolotéw lecacych do USA,
bedg wpuszczane na poklad tylko po wy-

o

l"_



Gorzowski Biuletyn Lekarski ¢ NR 13 / MARZEC 2022 11

konanym tescie na obecno$¢ koronawiru-
sa dzien przed wylotem. Test obowigzuje
réwniez osoby w pelni zaszczepione.

o Niemcy uznali Polske za kraj wyso-
kiego ryzyka z powodu duzej liczby zaka-
zen koronawirusem. Od 5 grudnia osoby
z takiego obszaru oprocz wykonania testu
przed wjazdem maja obowigzek zglosze-
nia wjazdu oraz odbycie kwarantanny na
whasny koszt. Obywatele niemieccy maja
wstep do miejsc publicznych tylko dla za-
szczepionych i ozdrowiencéow, z wylacze-
niem sklepéw z artykulami codzienne-
go uzytku, Maksymalnie rodziny z dwoch
gospodarstw domowych moga si¢ spotkac.
W szkotach we wszystkich klasach obo-
wigzuje nakaz noszenia maseczek.

o 26 965 zakazen koronawirusem, 874
w Lubuskiem, 470 ofiar $miertelnych, 9 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 968 respirato-
réwi22 035 16zek covidowych. Ponad 782
tys. 0sob na kwarantannie. Wykonano po-
nad 107 tys. testow..

 Ministerstwo Zdrowia wstrzymalo
wystawianie certyfikatow po dawce przy-
pominajacej dla pacjentéw zaszczepionych
Johnson&Johnson. Certyfikaty sa nieak-
tywne z powodu bledu, przez ktéry osoby
w pelni zaszczepione moga mie¢ klopoty
w podrézowaniu. W ciagu dwoch tygodni
na IKP kazdej osoby, ktora zaszczepita sie
dawka przypominajaca, beda wygenero-
wane dwa certyfikaty. Problem dotyczy
wszystkich krajow UE. System nie odroz-
nia szczepionek dwudawkowych od jed-
nodawkowych, wiec szczepienie przypo-
minajgce J&J traktowane jest jako drugie
szczepienie a nie szczepienie przypomina-

jace.
+ Pod wzgledem liczby zgonoéw Polska

znalazla sie na czwartym miejscu na wie-
cie. Pierwsze miejsce zajmuje USA, drugie
Rosja a trzecie Ukraina.

o Grupa aktywistow, naukowcow, leka-
rzy, nauczycieli oglosita 3 grudnia dniem
covidowej zaloby narodowej i zaapelowata
o zapalenie o godz. 18 w oknach $wieczek
dla upamietnienia 150 tys. ofiar epidemii.

4 grudnia 2021

¢ 25 576 zakazen koronawirusem, 660
w Lubuskiem, 502 ofiary $miertelne, 14 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 978 respirato-
réwi22 350 16zek covidowych. Ponad 761
tys. 0sob na kwarantannie. Wykonano bli-
sko 106 tys. testow..

5 grudnia 2021

o 22 389 zakazen koronawirusem, 641
w Lubuskiem, 25 ofiar $miertelnych, 2 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 969 respirato-
réw i 22 264 16zka covidowe. Ponad 684
tys. os6b na kwarantannie. Wykonano bli-
sko 78 tys. testow..

6 grudnia 2021

o 13 250 zakazen koronawirusem, 536
w Lubuskiem, 25 ofiar $miertelnych, 2 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 989 respirato-
réw i22 778 tozek covidowych. Blisko 617
tys. 0sob na kwarantannie. Wykonano po-
nad 52 tys. testow.

7 grudnia 2021

« 19 366 zakazen koronawirusem, 552
w Lubuskiem, 504 ofiary $miertelne, 12 w
Lubuskiem. Zajetych jest 2 036 respirato-
row i 23 604 f6zka covidowe. Ponad 643
tys. 0sob na kwarantannie. Wykonano po-
nad 95 tys. testow.

o Od chwili rozpoczecia szczepien dru-
ga dawka przeciwko COVID-19 zakazilo
sie 2 134.098 oséb.

Wsréd oséb w pelni zaszczepionych
zanotowano 288 761 przypadkow zakazen,
to jest 1,41%.. W Polsce w pelni zaszcze-
pionych jest 20 521 241 0s6b, czyli 54% po-
pulagji. Jest to jeden z najnizszych wskaz-
nikéw w Europie.

« Rzad oglosil jakie obostrzenia obo-
wigzywaé beda od 15 grudnia oraz w okre-
sie $wigtecznym.

* 0d 15 grudnia - obnizenie limitu oséb
w restauracjach, hotelach, barach, kinach,
teatrach, obiektach portowych - do 30%
(zaszczepieni nie wliczaja sie do limitu
pod warunkiem, ze przedsi¢biorca weryfi-
kuje certyfikaty covidowe), ograniczenie w
transporcie zbiorowym do 75%, zamknie-
cie dyskotek i innych miejsc do tanczenia,
obowiazkowe testy dla 0s6b mieszkajacych
z osobami chorujacymi na COVID-19
(bez wzgledu na posiadanie certyfikatu
covidowego), osoby przylatujace do Polski
spoza strefy Schengen muszg mie¢ wyko-
nany test na COVID-19 nie wczesniej niz
24 godziny przed przekroczeniem granicy

* 31 grudniai 1 stycznia - ograniczenie
w lokalach zamknietych do 100 osdb,

* od 20 grudnia do 9 stycznia - nauka
zdalna w szkotach podstawowych i $red-
nich, przedszkola i ztobki beda otwarte,

* od 1 marca obowigzek szczepien
przeciw COVID-19 dla nauczycieli, me-
dykéw i funkcjonariuszy stuzb munduro-

wych.

8 grudnia 2021

o 28 542 zakazenia koronawirusem,
722 w Lubuskiem, 592 ofiary $miertelne, 6
w Lubuskiem. Zajetych jest 2 026 respira-
toréw i 23 453 t6zka covidowe. Ponad 588
tys. 0sob na kwarantannie. Wykonano po-
nad 115 tys. testow.

9 grudnia 2021

o 27 458 zakazen koronawirusem, 964
w Lubuskiem, 562 ofiary $miertelne, 12 w
Lubuskiem. Zajete sg 2 053 respiratorow
i 23 433 tozka covidowe. Ponad 662 tys.
0s6b na kwarantannie. Wykonano ponad
111 tys. testow.

o Polka, ktéra przyleciala z Warszawy
do Chin okazala sie zakazona koronawi-
rusem omikron. Zakazenie przeszla bez-
objawowo. Zaden inny pasazer samolotu,
ktorym leciala, nie byt zakazony.

o W Kostrzynie podczas niedzielnej
mszy w kosciele zakonnica rozdata dzie-
ciom ulotki z apelem ,guru antyszcze-
pionkowego'dr. Roberta Malone, znie-
checajacym do szczepienia dzieci przeciw
COVID-19. Rodzice byli zbulwersowani.
Krytyczny glos w sprawie zabrata kuria
zielonogoérsko-gorzowska.

10 grudnia 2021

¢ 24 991 zakazen koronawirusem, 825
w Lubuskiem, 571 ofiar §miertelnych, 18 w
Lubuskiem. Zajetych jest 2 070 respirato-
réw i 23 706 tézek covidowych. Blisko 717
tys. 0s6b na kwarantannie. Wykonano po-
nad 107 tys. testow.

o W Forcalquier we Francji wykryty
zostal nowy wariant koronawirusa. Wa-
riant, nazwany IHU, zostal zdeponowany
w naukowej sieci wymiany GISAID jako
B.1.640.2..

\
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11 grudnia 2021

o 23 734 zakazenia koronawirusem,
795 w Lubuskiem, 486 ofiar $miertelnych,
8 w Lubuskiem. Zajete sg 2 104 respiratory
i 23 755 tozek covidowych. Ponad 700 tys.
os6b na kwarantannie. Wykonano ponad
104 tys. testow.

12 grudnia 2021

« 19 452 zakazenia koronawirusem,
654 w Lubuskiem, 65 ofiar $miertelnych, 2
w Lubuskiem. Zajete sg 2 142 respiratory
i 23 644 16zka covidowe. Ponad 625 tys.
o0s6b na kwarantannie. Wykonano ponad
74 tys. testow.

13 grudnia 2021

o 11 379 zakazen koronawirusem, 354
w Lubuskiem, 29 ofiar $miertelnych, 0 w
Lubuskiem. Zajete s3 2 152 respiratory i
24 051 16zek covidowych. Ponad 566 tys.
os6b na kwarantannie. Wykonano ponad
50 tys. testow.

o« W poréwnaniu do poprzedniej
fali zakazen wzrosta liczba dzieci ciezko
chorujacych na COVID-19, co jest argu-
mentem za szczepieniem najmlodszych
- ocenil w rozmowie z PAP czlonek Rady
Medycznej przy premierze prof. dr hab. Ja-
cek Wysocki.

14 grudnia 2021

o 17 460 zakazen koronawirusem, 462
w Lubuskiem, 537 ofiar §miertelnych, 5 w
Lubuskiem. Zajete sg 2 132 respiratory i 24
542 tozka covidowe. Prawie 600 tys. 0oséb
na kwarantannie. Wykonano ponad 93 tys.
testow.

o Po konsultacjach z projektu obo-
strzen wycofano zapis wprowadzajacy li-
mit 75% pasazeréw w $rodkach transpor-
tu. Przewoznicy wskazywali, ze beda mieli
problemy z egzekwowaniem tego przepisu.
W zamian bardziej rygorystycznie ma by¢
przestrzegany obowiazek noszenia ma-
seczki w srodkach transportu.

\
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15 grudnia 2021

o 24 266 zakazen koronawirusem, 617
w Lubuskiem, 669 ofiar $miertelnych, 6 w
Lubuskiem. Zajetych jest 2 114 respirato-
réw i 24 257 16zek covidowych. Ponad 546
tys. os6b na kwarantannie. Wykonano po-
nad 109 tys. testow.

o W zycie weszly obostrzenia, zwigza-
ne ze wzrostem zakazen i zgonow w czwar-
tej fali pandemii COVID-19. Restrykeje te
to m.in.:

- 75% oblozenia w transporcie zbioro-
wym;

- 30% oblozenia przez osoby nie-
zaszczepione w restauracjach, barach, ho-
telach, kinach, teatrach, obiektach spor-
towych i sakralnych; zwigkszenie limitu
mozliwe po zweryfikowaniu osob zaszcze-
pionych;

- zamknigcie klubéw, dyskotek i in-
nych miejsc do tanczenia;

- obowigzkowe testy na koronawirusa -
réwniez dla osob zaszczepionych - w sytu-
acji, gdy zamieszkujg one z osobg zarazong
oraz na 24 godziny przed przylotem do
Polski z kraju spoza strefy Schengen.

- kluby taneczne i dyskoteki objete
lockdownem, na mocy rozporzadzeniem
rzadu beda mogly zostaé otwarte w noc
sylwestrowa.

» Wlochy wprowadzily obowigzek no-
szenia maseczek na zewnatrz.

16 grudnia 2021

o W Wielkiej Brytanii ostatniej doby
stwierdzono 78,6 tys. zakazen koronawiru-
sem. Specjalisci przewiduja, ze moze dojs¢
do miliona zakazen na dobe.

o 22 097 zakazen koronawirusem, 786
w Lubuskiem, 592 ofiary $miertelne, 12 w
Lubuskiem. Zajetych jest 2 130 respirato-
réw i 23 963 tézka covidowe. Prawie 600
tys. os6b na kwarantannie. Wykonano bli-
sko 104 tys. testow. Od poczatku epidemii
w Polsce zmarto 90 306 oséb.

o Rozpoczely si¢ szczepienia przeciw
COVID-19 dzieci w wieku 5-11 lat.

o Sanepid w Katowicach wykryl pierw-
szy w Polsce przypadek zakazenia wirusem
omikron.

o Dr Pawet Grzesiowski, ekspert Na-
czelnej Rady Lekarskiej do spraw walki
z COVID-19 w mediach spotecznoscio-
wych, ze z wielu szpitali docierajg do niego
informacje o braku lekéw stosowanych u
chorych na COVID-19. Napisal: ,W rza-
dowej agencji rezerw nie mozna zamowié
leku przeciwwirusowego (remdesiwir), ani
leku ratujacego pacjentéw przed wstrzg-

sem cytokinowym (tocilizumab)”.

17 grudnia 2021

« 20 027 zakazen koronawirusem, 649
w Lubuskiem, 566 ofiar §miertelnych, 15 w
Lubuskiem. Zajetych jest 2 106 respirato-
réw 123 795 16zek covidowych. Ponad 638
tys. 0sOb na kwarantannie. Wykonano po-
mad 101 tys. testow.

 Rzad zmodyfikowatl obostrzenia do-
tyczace testow w kierunku COVID-19. Z
obowigzku testowania zostaly zwolnione
dzieci, ktére nie ukonczyly pieciu lat, gdy
przyjezdzaja spoza strefy Schengen, osoby
reprezentujace szeroko pojety sektor trans-
portu miedzynarodowego, osoby zdajace
egzaminy (6smoklasisty, maturalny, zawo-
dowy itp.)oraz ich opiekunowie.

18 grudnia 2021

¢ 19 397 zakazen koronawirusem, 595
w Lubuskiem, 543 ofiary $miertelne, 8 w
Lubuskiem. Zajetych jest 2 088 respirato-
réw i 23 641 16zek covidowych. Ponad 589
tys. 0sob na kwarantannie. Wykonano po-
mad 102 tys. testow.

19 grudnia 2021

o 15 976 zakazen koronawirusem, 625
w Lubuskiem, 70 ofiar $miertelnych, 7 w
Lubuskiem. Zajetych jest 2 113 respirato-
réw 123 219 16zek covidowych. Ponad 512
tys. 0sob na kwarantannie. Wykonano po-
mad 72 tys. testow.

o W Polsce potwierdzonych zostalo
siedem przypadkéw zakazenia omikro-
nem.

20 grudnia 2021

» Komisja Europejska dopuscila do ob-
rotu w Unii Europejskiej szczepionke No-
vavax. Jest to pigta szczepionka zalecana
w UE do zapobiegania COVID-19. Polska
zamowita 100 mIn dawek tej szczepionki.

¢ 9 609 zakazen koronawirusem, 270 w
Lubuskiem, 29 ofiar $miertelnych, 3 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 2 116 respiratordw i
23 612 16zek covidowych. Ponad 445 tys.
0s6b na kwarantannie. Wykonano 55 001
testow.

21 grudnia 2021

« 13 806 zakazen koronawirusem, 306
w Lubuskiem, 538 ofiar §miertelnych, 13 w
Lubuskiem. Zajetych jest 2 058 respirato-
réw i23 858 1dzek covidowych. Ponad 438
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tys. os6b na kwarantannie. Wykonano 93
tys. testow.

o Ministerstwo Zdrowia obnizyto wy-
datki na testy w kierunku COVID-19. Od
1 stycznia 2022 za jeden test na COVID-19
NFZ bedzie placil laboratoriom od no-
wego roku nie 280 zi, ale 113zl ,Koszt
samych odczynnikéw w moim lab to 155
zt za jedno badanie. Rozumiem, ze przyj-
da je robi¢ dobre elfy za darmo, bo kosz-
tow pracy, utylizacji materialu zakaznego
i sprzetu zuzywalnego nie uwzgledniono.
Czyli sttuczemy termometr, zeby nie bylo
temperatury?” - napisala na Twitterze Ma-
tylda Kludkowska, wiceprezeska Krajowej
Rady Diagnostéw Laboratoryjnych.

22 grudnia 2021

o Szczepienia przeciw COVID-19
dawka przypominajaca przyjete za grani-
ca mozna wpisa¢ do krajowego systemu
ewidencji szczepien, prowadzonego w sys-
temie e-Zdrowie. Dotyczy to tylko szcze-
pionek dopuszczonych w UE.

« 18 021 zakazen koronawirusem, 419
w Lubuskiem, 775 ofiar $miertelnych, 17
w Lubuskiem. Zajete sg 2 053 respiratory
123 248 16zek covidowych. Ponad 383 tys.
0s6b na kwarantannie. Wykonano 101 tys.
testow. Liczba osob zakazonych koronawi-
rusem od poczatku epidemii przekroczyla
4 mln.

23 grudnia 2021

o 17 156 zakazen koronawirusem, 489
w Lubuskiem, 616 ofiar $miertelnych, 10 w
Lubuskiem. Zajetych jest 2 080 respirato-
réw i 22 543 tézka covidowe. Prawie 400
tys. 0osob na kwarantannie. Wykonano 97
tys. testow.

24 grudnia 2021

o Rekordowe liczby zakazen w ciggu
doby w Europie: we Francji ponad 94 tys.,
we Wloszech ponad 50 tys. Austriacka
rada ds. szczepien zarekomendowala po-
dawanie czwartej dawki szczepionki prze-
ciw COVID-19 niektérym grupom spo-
tecznym, m.in. pracownikom medycznym.

o 15 392 zakazenia koronawirusem,
446 w Lubuskiem, 596 ofiar $miertelnych,
16 w Lubuskiem. Zajetych jest 2 061respi-
ratoréw i 21 703 1dézka covidowe. Prawie
400 tys. osob na kwarantannie. Wykonano
ponad 89 tys. testow.

o W Wigilie i $wieta laboratorium w
gorzowskim szpitalu wykonywalo co-
dziennie od 12.00 do 15.00 platne testy
antygenowe, na ktore zglaszaly si¢ osoby

wyjezdzajace za granice. Czynny byt szpi-
talny punkt pobierania wymazéw do te-
stow PCR, na ktore zglaszali sie pacjenci
przed planowym przyjeciem do szpitala.
Bez zmian pracowal mobilny punkt po-
bierania wymazéw, do ktérego zgtaszaly
sie osoby ze skierowaniem od lekarza ro-
dzinnego lub wystawionym online. Punkt
dziafal siedem dni w tygodniu od 9.00 do
16.00.

25 grudnia 2021

« 10 788 zakazen koronawirusem, 294
w Lubuskiem, 269 ofiar $miertelnych, 12
w Lubuskiem. Zajetych jest 2 046 respira-
toréw i 20 916 16zek covidowych. Blisko
340 tys. 0os6b na kwarantannie. Wykonano
ponad 57 tys. testow.

26 grudnia 2021

o 6 252 zakazenia koronawirusem, 260
w Lubuskiem, 16 ofiar $§miertelnych, 1 w
Lubuskiem. Zajetych jest 2 028 respirato-
réow i20 838 16zek covidowych. Ponad 289
tys. 0sob na kwarantannie. Wykonano po-
nad 38 tys. testow.

27 grudnia 2021

+ 5029 zakazen koronawirusem, 121
w Lubuskiem, 38 ofiar §miertelnych. Zaje-
tych jest 2 069 respiratoréw i 21 109 16zek
covidowych. Na kwarantannie ponad 251
tys. 0sob. Wykonano ponad 42 tys. testow.

o Calkowicie zawieszone zostaly loty i
promy do i z Maroka w zwiazku z nasile-
niem sie zakazen omikronem.

o Dania wprowadzita wobec podrdz-
nych wjezdzajacych na jej teren obowiazek
przedstawienia negatywnego wyniku testu
na COVID-19.

o W szpitalu pod Tel Awiwem rozpo-
czeto probne podawanie czwartej dawki
szczepionki przeciw COVID-19 grupie
150 pracownikéw medycznych, by spraw-
dzi¢, czy druga runda dawek przypomina-
jacych okaze sie skuteczna w walce z omi-
kronem.

28 grudnia 2021

« 9 843 zakazenia koronawirusem, 207
w Lubuskiem, 549 ofiar $miertelnych, 7 w
Lubuskiem. Zajetych jest 2 006 respirato-
réow i 21 283 tdézka covidowe. Ponad 250

tys. 0s6b na kwarantannie. Wykonano po-
nad 88 tys. testow.

29 grudnia 2021

o 15 571 zakazen koronawirusem, 345
w Lubuskiem, 794 ofiary $miertelne, 9 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 931 respirato-
réw i 20 822 16zka covidowe. Ponad 216
tys. 0s6b na kwarantannie. Wykonano po-
nad 101 tys. testow.

30 grudnia 2021

o 14 325 zakazen koronawirusem, 436
w Lubuskiem,709 ofiar §miertelnych, 15 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 930 respirato-
réw i 20 433 16zka covidowe. Ponad 218
tys. 0s6b na kwarantannie. Wykonano po-
nad 95 tys. testow.

31 grudnia 2021

« 13 601 zakazen koronawirusem, 370
w Lubuskiem, 638 ofiar $miertelnych, 41 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 910 respirato-
réw 131 678 16zek covidowych. Ponad 213
tys. osob na kwarantannie. Wykonano bli-
sko 93 tys. testow.

o W Izraelu wykryto tzw. flurone - jed-
noczesne zarazenie SARS-CoV-2 i wiru-
sem grypy. Zakazona to mfoda kobieta w

ciazy.

1 stycznia 2022

o 12 032 zakazenia koronawirusem,
316 w Lubuskiem, 505 ofiar $miertelnych,
18 w Lubuskiem. Zajetych jest 1 897 respi-
ratoréw i 19 408 16zek covidowych. Ponad
193 tys. 0s6b na kwarantannie. Wykonano
blisko 79 tys. testow.

o We Francji odnotowano ponad 200
tys. zakazen, od poczatku pandemii za-
kazonych byto ponad 10 mln oséb, we
Wloszech ponad 141 tys. zakazen w ciaggu
doby, od poczatku pandemii 6,2 mln zaka-
zen. Francja, Wiochy, USA, Indie, Brazy-
lia, Wielkg Brytania i Rosja s3 w $wiatowej
czoléwee krajow zmagajacych sie wielkg
liczbg zachorowan od poczatku pandemii.

2 stycznia 2022

o 7179 zakazen koronawirusem, 251 w
Lubuskiem, 33 ofiary $miertelne, 0 w Lu-
buskiem. Zajete s 1 894 respiratory i 19
135 16zek covidowych. Ponad 167 tys. oséb
na kwarantannie. Wykonano ponad 50 tys.
testow.

O\
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o W Izraelu wladze medyczne zatwier-
dzily podawanie czwartej dawki szcze-
pionki przeciw COVID-19 wszystkim
osobom powyzej 60. roku Zycia oraz pra-
cownikom medycznym, pensjonariuszom
i personelowi doméw opieki. .

3 stycznia 2022

o Surowe ograniczenia wprowadzono
dla 0sdb niezaszczepionych we Wloszech.
Dwie trzecie ludnosci tego kraju znalazto
si¢ w z0ltej strefie zaostrzonych restrykeji.
Osoby niezaszczepione nie mogg is¢ do
kina, teatru, biblioteki, na koncert, wypié
kawy przy barze, zjes¢ przy stole w srodku
restauracji.

o W zwiazku z duzg liczbg zakazen ko-
ronawirusem Francja wprowadzita w wie-
lu miastach obowigzek noszenia masek na
dworze i w miejscach ogoélnodostepnych
- np. w instytucjach kultury, miejscach
kultu, szkotach, w $rodkach transportu.
Ograniczone zostaly imprezy masowe.
Skrocony zostat z 17 do 7 dni czas samo-
izolacji dla oséb zaszczepionych.

o W USA potwierdzono ponad milion
zakazen koronawirusem. To najwyzsza
liczba nowych zachorowan w ciagu doby
od poczatku pandemii. Dwukrotny wzrost
liczby zakazen nastapil w ciggu czterech
dni. Gléwnym winowajcg jest omikron.

o 6 422 zakazenia koronawirusem,
150 w Lubuskiem, 16 w Gorzowie, 9 ofiar
$miertelnych, 0 w Lubuskiem. Zajetych
jest 1 880 respiratorow i 19 493 16zka covi-
dowe. Ponad 153 tys. 0os6b na kwarantan-
nie. Wykonano ponad 55 tys. testow.

o Zaczely obowigzywaé nowe wytycz-
ne, dotyczace schematéow mieszanych
szczepien przeciw COVID-19. W schema-
cie podstawowym osoby od 18. roku zycia,
ktore pierwszg dawke szczepionki przyje-
ly preparatem Spikevax (Moderna), Co-
mirnaty (Pfizer-BioNTech) lub Vaxzevria
(AstraZeneca), gdy zachodzi koniecznos¢
zmiany preparatu, moga otrzymac¢ kaz-
da inng dostepng szczepionke mRNA lub
szczepionke Vaxzevria, zachowujac odstep
co najmniej 28 dni. Rekomendowanym
schematem podstawowym pozostal ten z
wykorzystaniem jednego preparatu, a w
przypadku schematéw mieszanych reko-
mendowane jest przyjecie w pierwszej ko-
lejnosci szczepionki wektorowej, czyli firm
AstraZeneca lub Johnson & Johnson.

4 stycznia 2022

o 11 670 zakazen koronawirusem, w
tym 65 omikronem, 219 w Lubuskiem, 433
ofiary $miertelne, 12 w Lubuskiem. Zajete

s3 1 833 respiratory i 19 636 16zek covido-
wych. Ponad 175 tys. os6b na kwarantan-
nie. Wykonano ponad 104 tys. testow.

o Wariant IHU koronawirusa, roz-
poznany 10 grudnia u pacjentéw z For-
calquie, poddany zostal badaniom fran-
cuskich naukowcéw. Uznali oni, ze jest on
bardziej odporny na szczepionke i bardziej
zakazny niz wersja wyjsciowa wirusa.

5 stycznia 2022

o 17 196 zakazen koronawirusem, 330
w Lubuskiem, 632 ofiary $miertelne, 31 w
Lubuskiem. Zajete sa 1 854 respiratory i 19
264 tozka covidowe. Ponad 183 tys. osob
na kwarantannie. Wykonano blisko 113
tys. testow.

o Najnowsze badania przeprowadzone
na University of Texas Health Science Cen-
ter San Antonio (USA) wykazaly, Ze osoby,
ktore majg za soba ciezki przebieg CO-
VID-19 majg slabsza pami¢¢ immunolo-
giczng i tym samym nizszg odporno$¢ niz
osoby po lekkim przebiegu COVID-19.

6 stycznia 2022

o 16 576 zakazen koronawirusem, 440
w Lubuskiem, 646 ofiar $miertelnych, 50 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 836 respirato-
row i 18 748 16zek covidowych. Ponad 186
tys. 0sob na kwarantannie. Wykonano po-
nad 105 tys. testow.

]

o Krajowa Rada Izby Lekarskiej w Bel-
gii zawiesila w ubieglym roku tymczasowo
15 medykéw, ktérzy odradzali swoim pa-
cjentom szczepienia przeciw COVID-19.
Nalozone kary wynosza od jednego mie-
sigca do dwoch lat zawieszenia.

7 stycznia 2022

« 11 902 nowe zakazenia koronawiru-
sem, 260 w Lubuskiem, 117 ofiar §miertel-
nych, 15 w Lubuskiem. Zajetych jest 1 858
respiratorow i 18 439 16zek covidowych.
Ponad 165 tys. 0s6b na kwarantannie. Wy-
konano ponad 64 tys. testow.

Malopolska kurator o$wiaty Barbara
Nowak w trakcie rozmowy z Radiem ZET
powiedziala, Ze jest przeciwna wprowadza-
niu obowigzkowych szczepien dla nauczy-
cieli. Dodata: ,zwlaszcza, jeSli moéwimy

o szczepionkach, ktorych konsekwencje,
konsekwencje tego eksperymentu, nie sa
do konca stwierdzone”

8 stycznia 2022

« 10 900 nowe zakazenia koronawiru-
sem, 267 w Lubuskiem, 292 ofiary $mier-
telne, 11 w Lubuskiem. Zajetych jest 1 825
respiratorow i 18 286 tdzek covidowych.
Ponad 167 tys. 0s6b na kwarantannie. Wy-
konano ponad 81 tys. testow.

9 stycznia 2022

o Na Cyprze wykryto nowy wariant
koronawirusa: daltakron. Jest to skrzyzo-
wanie wariantu delta i omikronu. Prof. dr
hab. Leondios G. Kostrikis z Uniwersytetu
Cypryjskiego poinformowal, ze do tej pory
zidentyfikowano 25 wariantéw delta, wy-
kazujacych siedem charakterystycznych
mutacji omikron. Wszystkie okreslono
jako deltakron.

o 11 106 zakazen koronawirusem w
Polsce, 252 w Lubuskiem, 22 ofiary $mier-
telne, 2 w Lubuskiem. Zajetych jest 1 825
respiratoréw i 18 063 6zka covidowe. Po-
nad 151 tys. 0sob na kwarantannie. Wyko-
nano ponad 71 tys. testow.

o We Wtoszech padt rekord zakazen -
od poczatku pandemii zakazonych zostalo
okoto 2 mln oséb. W niedziele stwierdzo-
no 155 tys. nowych zakazen, a na CO-
VID-19 zmarto 157 oséb.

o W Izraelu 47% zakazen w ubiegtym
tygodniu wykryto u osdb zaszczepionych.
W zwigzku z pojawieniem si¢ wariantu
omikron koronawirusem moze zakazi¢ sie
0d 2 do 4 mln Izraelczykéw - ostrzegl pre-
mier Izraela, Naftali Bennett.

10 stycznia 2022

« 7785 zakazen koronawirusem, 169 w
Lubuskiem, 19 ofiar $miertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 1 790 respiratoréw
i 18 160 tozek covidowych. Ponad 140 tys.
0s6b na kwarantannie. Wykonano ponad
54 tys. testow.

11 stycznia 2022

o 11 406 zakazen koronawirusem, 189
w Lubuskiem, 493 ofiary $miertelne, 25 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 737 respirato-
réw i 18 095 16zek covidowych. Ponad 167
tys. 0s6b na kwarantannie. Wykonano po-
nad 92 tys. testow. Od poczatku epidemii
zmarto ponad 100 tys. osdb. Od marca
2020 r. w Polsce zmarlo o ok. 180-200 tys.
wiecej osob niz w analogicznym okresie
przed pandemig.
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o ,Sylwester Marzen?’, ktéry zgromadzil
okoto 30 tys. ludzi, przyniost wzrost liczby
zakazen koronawirusem — ocenit dr Jerzy
Toczek z zakopianskiego szpitala. W ciggu
tygodnia w powiecie tatrzanskim wzrost
liczby zakazen o 159% . Tydzien wczesnie
bylo 49 osob zakazonych, obecnie 127
0s6b.

« Rada Medyczna przy premierze przy-
jela stanowisko w zwigzku z antyszcze-
pionkowg wypowiedzia Barbary Nowak, w
ktérym czytamy: ,Rada Medyczna uwaza,
Ze negowanie wartosci szczepien przeciw
COVID-19 przez osoby pelniace funkcje
publiczne jest niedopuszczalne i winno
skutkowac¢ utrata stanowisk publicznych”

o W USA padl kolejny dobowy rekord
zakazen koronawirusem: 1,3 mln. W Chi-
cago odwolane zostaly juz czwarty dzien z
rzedu zajecia w szkotach z powodu duzej
liczby zakazen wérdd nauczycieli i kierow-
cow autobusoéw, w Nowym Jorku z tego sa-
mego powodu zamkniete zostaly trzy linie
metra, w San Francisco sparalizowana jest
opieka zdrowotna.

12 stycznia 2022

e 16 173 zakazenia koronawirusem,
293 w Lubuskiem, 684 ofiary $émiertelne,
11 w Lubuskiem. Zajete sg jest 1 682 respi-
ratory i 17 155 16zek covidowych. Ponad
183 tys. 0sob na kwarantannie. Wykonano
ponad 99 tys. testow.

o W Niemczech padt rekord zakazen
koronawirusem (w wiekszosci omikro-
nem) - w ciaggu doby liczba infekgji po raz
pierwszy przekroczyta 80 000.

13 stycznia 2022

« 16 878 zakazen koronawirusem, 362
w Lubuskiem, 481 ofiar $miertelnych, 17
w Lubuskiem. Zajete sa 1 654 respiratory
i 16 307 tozek covidowych. Ponad 202 tys.
0s6b na kwarantannie. Wykonano ponad
96 tys. testow.

14 stycznia 2022

o 16 047 zakazen koronawirusem, 231
w Lubuskiem, 423 ofiary $miertelne, 14 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 600 respirato-
réw i 15 656 16zek covidowych. Ponad 226
tys. 0sOb na kwarantannie. Wykonano po-
nad 93 tys. testow.

o 13 z 17 cztonkéw Rady Medycznej
przy premierze zlozylo rezygnacje. Rzad
nie stuchal rekomendacji Rady w kwe-
stiach zwalczania epidemii, wiec cze$é

czfonkéw uznata swoje doradzanie za
bezsensowne. W oswiadczeniu czytamy
m.in. ,,Jako Rada Medyczna byliémy nie-
jednokrotnie oskarzani o niedostateczny
wplyw na poczynania rzadu. Jednoczesnie
obserwowalismy narastajac tolerancje za-
chowan $rodowisk negujacych zagrozenie
COVID-19 i znaczenie szczepien w walce
z pandemiy, czego wyrazem byly réwniez

wypowiedzi cztonkéw Rzadu lub urzed-
nikéw panstwowych”. Pod o$wiadczeniem
podpisali sie: prof. Robert Flisiak (prezes
Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i
Lekarzy Choréb Zakaznych), prof. Mag-
dalena Marczynska (Warszawski Uniwer-
sytet Medyczny, Klinika Choréb Zakaz-
nych Wieku Dzieciecego), prof. Radostaw
Owczuk (Gdanski Uniwersytet Medyczny,
kierownik Katedry Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii), dr hab. n. med. Iwona Pa-
radowska-Stankiewicz (Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego, Krajowy konsultant
w dziedzinie epidemiologii), dr hab. n.
med. Agnieszka Mastalerz-Migas (Uniwer-
sytet Medyczny we Wroclawiu, kierownik
Katedry i Zaktadu Medycyny Rodzinnej),
prof. Milosz Parczewski (Pomorski Uni-
wersytet Medyczny w Szczecinie, Klinika
Choréb Zakaznych, Tropikalnych i Na-
bytych Niedoboréw Immunologicznych),
prof. Malgorzata Pawlowska (kierownik
Katedry Choréb Zakaznych i Hepatolo-
gii Collegium Medicum w Bydgoszczy,
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w To-
runiu, wiceprezes Polskiego Towarzystwa
Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaz-
nych), prof. Anna Piekarska (Uniwersy-
tet Medyczny w Lodzi, Katedra i Klinika
Choréb Zakaznych i Hepatologii), prof.
Krzysztof Pyr¢ (Uniwersytet Jagiellonski w
Krakowie, Malopolskie Centrum Biotech-
nologii UJ), prof. Krzysztof Simon (Uni-
wersytet Medyczny we Wroclawiu), dr n.
med. Konstanty Szuldrzynski (Kierownik
Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Tera-
pii, Centralny Szpital Kliniczny MSWiA w
Warszawie), prof. Krzysztof Tomasiewicz
(Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Kate-
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dra i Klinika Choréb Zakaznych), prof. Ja-
cek Wysocki (kierownik Katedry i Zakladu
Profilaktyki Zdrowotnej, Wydzial Nauk o
Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Po-
znaniu). W Radzie pozostali prof. Andrzej
Horban (przewodniczacy Rady i gtéwny
doradca premiera ds. COVID-19), dr Ar-
tur Zaczynski (odpowiedzialny za otwarcie
i prowadzenie szpitala tymczasowego na
Stadionie Narodowym), prof. Piotr Czau-
derna (Gdanski Uniwersytet Medyczny),
prof. Tomasz Laskus (Warszawski Uniwer-
sytet Medyczny).

o W Niemczech wprowadzono nowe
zasady epidemiczne. Bundesrat na specjal-
nym posiedzeniu zatwierdzit warunkowe
skrocenie czasu kwarantanny i izolacjiz 10
do siedmiu dni.

15 stycznia 2022

o 16 896 zakazen koronawirusem, 248
w Lubuskiem, 429 ofiar $miertelnych, 11
w Lubuskiem. Zajete sg 1 542 respiratory
i 15 114 tozek covidowych. Ponad 261 tys.
0s6b na kwarantannie. Wykonano ponad
103 tys. testow.

16 stycznia 2022

e 14 667 zakazen koronawirusem, 241
w Lubuskiem, 35 ofiar $miertelnych, 1 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 558 respirato-
réw i 14 519 16zek covidowych. Ponad 263
tys. 0sOb na kwarantannie. Wykonano po-
nad 72 tys. testow.

17 stycznia 2022

o 10 445 zakazen koronawirusem, 171
w Lubuskiem, 4 ofiary $émiertelne, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 1 519 respiratoréw
i 14 601 tozek covidowych. Ponad 266 tys.
0s6b na kwarantannie. Wykonano ponad
56 tys. testow.

18 stycznia 2022

o 19 652 zakazenia koronawirusem,
205 w Lubuskiem, 377 ofiar $miertelnych,
10 w Lubuskiem. Zajetych jest 1 421 respi-
ratorow i 14 398 16zek covidowych. Ponad
377 tys. 0sob na kwarantannie. Wykonano
ponad 100 tys. testow.

19 stycznia 2022

* 30 586 zakazen koronawirusem, 354
w Lubuskiem, 375 ofiar émiertelnych, 2 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 391 respirato-
réw i 14 005 tozek covidowych. Blisko 500
tys. 0s6b na kwarantannie. Wykonano po-
nad 122 tys. testow.
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20 stycznia 2022

o 32 835 zakazen koronawirusem, 454
w Lubuskiem, 315 ofiar $miertelnych, 10 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 391 respirato-
réw i 13 770 16zek covidowych. Ponad 619
tys. 0sob na kwarantannie. Wykonano po-
nad 125 tys. testow.

o W Niemczech wprowadzono nowa
zasade w zwigzku z rosnacy liczbg zaka-
zen koronawirusem. Pracownicy na kwa-
rantannie, ktorzy nie przyjeli szczepionki
przypominajacej, nie otrzymaja pelnego
wynagrodzenia.

21 stycznia 2022

* 36 665 zakazen koronawirusem, 514
w Lubuskiem, 248 ofiar §miertelnych, 9 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 271 respirato-
réw i 13 624 tozka covidowe. Ponad 747
tys. os6b na kwarantannie. Wykonano
ponad 135 tys. testow. Liczba wykonanych
szczepien przekroczyta 50 min.

o Badacze ze szpitala MSWiA w War-
szawie opracowali test wskazujacy pacjen-
tow narazonych na ciezki przebieg CO-
VID-19. Test czeka na komercjalizacje.

o Ministerstwo Zdrowia opublikowalo
strategie walki z piatg falg epidemii koro-
nawirusa. Planowane jest wzmocnienie
akcji szczepien, testowania (m.in. w apte-
kach), wzmocnienie opieki ambulatoryj-
nej, zwigkszenie liczby 16zek covidowych
oraz przyje¢ na kierunek lekarski

» We Wroctawiu kilka dni temu zmarta
pielegniarka z powodu zakazenia korona-
wirusem. Miata 51 lat, na nic innego nie
chorowala. Pracowala w punkcie szcze-
pien, jednak sama byla zdecydowana
przeciwniczky  szczepionek przeciwko
COVID-19, moéwila, ze po zastrzyku lu-
dzie umrg, a pandemi¢ uwazala za spisek.
Jej bliscy nie byli zaszczepieni, jednak po
smierci pielegniarki natychmiast si¢ za-
szczepili.

o Nowy podwariant omikronu, okre-
lany symbolem BA.2, zostal zidentyfi-
kowany w 40 krajach - poinformowatla
Brytyjska Agencja Bezpieczenistwa Zdro-
wotnego. Mozna si¢ nim zarazi¢ nawet

po przebyciu zakazenia omikronem BA.1.

o Minister Adam Niedzielski oglosil,
ze pacjenci powyzej 60. roku zycia, ktorzy
bedg zakazeni koronawirusem, maja pra-
wo do wizyty domowej lekarza rodzinnego
w ciagu 48 godzin. To bedzie czasochton-
ne dla lekarzy. Porozumienie Zielonogor-
skie ostro skrytykowato takie rozwigzanie,
gdyz inni chorzy moga nie dostac si¢ przez
to do lekarza..

22 stycznia 2022

« 40 876 zakazen koronawirusem, 495
w Lubuskiem, 193 ofiary $miertelne, 0 w
Lubuskiem. Zajete sa 1 274 respiratory i 13
504 16zka covidowe. Ponad 828 tys. 0sdb
na kwarantannie. Wykonano ponad 150
tys. testow.

o Szef koncernu farmaceutycznego Pfi-
zer, Albert Bourla, w wywiadzie dla telewi-
zji izraelskiej powiedzial: ,Podawana co-
rocznie szczepionka przeciwko COVID-19
bylaby lepszym rozwiazaniem, niz czesciej
podawana dawka przypominajaca”

23 stycznia 2022

o 34 088 zakazen koronawirusem, 581
w Lubuskiem, 25 ofiar §miertelnych, 0 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 239 respirato-
row i 13 491 16zek covidowych. Ponad 825
tys. 0sob na kwarantannie. Wykonano po-
nad 111 tys. testow.

24 stycznia 2022

« 29 100 zakazen koronawirusem, 469
w Lubuskiem, 2 ofiary $miertelne, 0 w Lu-
buskiem. Zajete sg 1 234 respiratory i 13
675 16zek covidowych. Ponad 819 tys. 0sob
na kwarantannie. Wykonano ponad 97 tys.
testow.

o Nowa Zelandia wprowadzita loc-
kdown po tym, jak stwierdzono 10 zaka-
zen koronawirusem, dziewie¢ z nich do-
tyczy jednej rodziny. Pani premier z tego
powodu odwolata swdj §lub i wesele.

25 stycznia 2022

¢ 37 995 zakazen koronawirusem, 451
w Lubuskiem, 252 ofiary $miertelne, 5 w
Lubuskiem. Zajete s3 1 164 respiratory i 14
153 16zka covidowe. Ponad 946 tys. os6b
na kwarantannie. Wykonano ponad 141
tys. testow.

o Rzad skrdcil czas trwania kwarantan-
ny z dziesigciu do siedmiu dni.
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26 stycznia 2022

« 53 420 zakazen koronawirusem, 649
w Lubuskiem, 276 ofiar $miertelnych, 8 w
Lubuskiem. Zajete sa 1 164 respiratory i 14
153 tozka covidowe. Ponad 909 tys. oséb
na kwarantannie. Wykonano ponad 173

tys. testow. W pelni zaszczepionych jest w
Polsce 21 608 106 osdb.

27 stycznia 2022

« 57 659 zakazen koronawirusem, 759
w Lubuskiem, 262 ofiary $miertelne, 22 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 105 respirato-
réw i 14 279 tézek covidowych. Ponad 1
mln oséb na kwarantannie. Wykonano
ponad 179 tys. testow.

o Europejska Agencja Lekow zatwier-
dzita lek Paxlovid przeciw COVID-19
firmy Pfizer. Ostateczng zgode musi daé
jeszcze Komisja Europejska, aby zostat on
dopuszczony do obrotu na unijnym rynku.

o Od 27 stycznia do 27 lutego 2022
r. uczniowie szkél podstawowych klas
V-VIII i szkot ponadpodstawowych prze-
szli na nauke zdalng, podobnie placowki
ksztalcenia ustawicznego i centra ksztal-
cenia zawodowego. Uczniowie klas I-IV
szkot podstawowych i przedszkolaki wré-
cili do swoich placéwek

28 stycznia 2022

o 57 262 zakazenia koronawirusem,
887 w Lubuskiem, 271 ofiar $miertelnych,
6 w Lubuskiem. Zajetych jest 1 105 respi-
ratoréw i 14 279 tézek covidowych. Ponad
1 mln oséb na kwarantannie. Wykonano
ponad 178 tys. testow.

29 stycznia 2022

o 51 695 zakazen koronawirusem, 927
w Lubuskiem, 231 ofiar §miertelnych, 1 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 078 respirato-
réw i 14 804 tozka covidowe. Ponad 989
tys. 0s6b na kwarantannie. Wykonano po-
nad 176 tys. testow.

30 stycznia 2022

o 48 251 zakazen koronawirusem, 733
w Lubuskiem, 23 ofiary $émiertelne, 1 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 1 056 respiratoréw i
15 029 tozek covidowych. Ponad 763 tys.
0s6b na kwarantannie. Wykonano ponad
143 tys. testow.

31 stycznia 2022
33 480 zakazen koronawirusem, 740
w Lubuskiem, 33 ofiary $miertelne, 0 w



Gorzowski Biuletyn Lekarski ¢ NR 13 / MARZEC 2022 17

Lubuskiem. Zajete sg 1 073 respiratory i
15 447 t6zek covidowych. Ponad 666 tys.
0s6b na kwarantannie. Wykonano ponad
106 tys. testow.

1 lutego 2022

* 39 114 zakazen koronawirusem, 836
w Lubuskiem, 239 ofiar émiertelnych, 0 w
Lubuskiem. Zajete sg 1 073 respiratory i 16
357 tozek covidowych. Ponad 683 tys. 0séb
na kwarantannie.

Wykonano ponad 144 tys. testow.

o W Austrii szczepienia przeciw CO-
VID-19 zaczely by¢ obowigzkowe.

« Waznos¢ Unijnego Certyfikatu CO-
VID zostala skrécona. Osoby w pelni za-
szczepione i po przyjeciu dawki przypo-
minajgcej maja paszporty wazne przez 270
dni.

2 lutego 2022

* 56 051 zakazen koronawirusem, 906
w Lubuskiem, 318 ofiar $émiertelnych, 2 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 045 respirato-
réw i 16 529 16zek covidowych. Ponad 617
tys. 0sob na kwarantannie.

Wykonano blisko 180 tys. testow.

3 lutego 2022

o 54 477 zakazen koronawirusem, 1
142 w Lubuskiem, 307 ofiar $miertelnych,
8 w Lubuskiem. Wykonano ponad 175 tys.
testow. Zajetych jest 1 076 respiratoréw i
16 811 16zek covidowych. Ponad 602 tys.
0s6b na kwarantannie. Przekroczone zo-
stalo 5 mln zakazen od poczatku pandemii

4 lutego 2022

o 47 534 zakazen koronawirusem, 1
331 w Lubuskiem, 246 ofiar $miertelnych,
0 w Lubuskiem. Wykonano ponad 164 tys.
testow. Zajetych jest 1 095 respiratoréw i
17 262 tozek covidowych. Prawie 578 tys.
0s6b na kwarantannie.

5 lutego 2022

o 45 749 zakazen koronawirusem, 1
029 w Lubuskiem, 272 ofiary $miertelne,
4 w Lubuskiem. Wykonano ponad 162 tys.
testow. Zajetych jest 1 109 respiratorow i
17 685 16zek covidowych. Prawie 556 tys.
0s6b na kwarantannie.

6 lutego 2022

« 34 703 zakazenia koronawirusem, 1
289 w Lubuskiem, 19 ofiar $miertelnych, 0
w Lubuskiem. Wykonano ponad 117 tys.
testow. Zajetych jest 1 115 respiratoréw i

17 661 16zek covidowych. Ponad 491 tys.
0s0b na kwarantannie.

7 lutego 2022

o 24 404 zakazen koronawirusem, 880
w Lubuskiem, 10 ofiar $miertelnych, 0 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 150 respirato-
row i 18 287 16zek covidowych.

8 lutego 2022

e 35 960 zakazen koronawirusem (w
tym 3 974 zakazenia powtdrne), 1 w Lubu-
skiem, 286 ofiar $miertelnych, 85 w Lubu-
skiem. Wykonano ponad 138 tys. testow.
Zajetych jest 1 150 respiratoréw i 18 287
tozka covidowe. Prawie 550 tys. osob na
kwarantannie.

o Amerykanska Agencja Lekéw roz-
waza wprowadzenie szczepionki Pfizera
przeciw COVID-19 dla dzieci w wieku od
sze$ciu miesigcy do czterech lat.

9 lutego 2022

46 872 zakazenia koronawirusem (w
tym 5 177 powtornych zakazen), 1 084 w
Lubuskiem, 310 ofiar $émiertelnych, 16 w
Lubuskiem. Wykonano ponad 155 tys. te-
stow. Zajetych jest 1 189 respiratoréw i 18
952 16zka covidowe. Ponad 550 tys. oséb
na kwarantannie.

10 lutego 2022

e 42 095 zakazen koronawirusem (w
tym 4 486 powtornych zakazen), 1 372
w Lubuskiem, 262 ofiary $miertelne, 9 w
Lubuskiem. Wykonano ponad 143 tys. te-
stow. Zajetych jest 1 169 respiratoréw i 19
055 16zek covidowych. Ponad 547 tys. 0sob
na kwarantannie. W pelni zaszczepionych
jest ponad 21,9 mln oséb.

o Ministerstwo Zdrowia zdecydowa-
fo, ze osoby z zaburzeniami odpornosci,g
moga otrzymac czwarta dawke przypomi-
najaca po uplywie co najmniej pieciu mie-
siecy od trzeciej dawki.

o Zniesiona zostala kwarantanna dla
0sdb, ktére mialy kontakt z zakazonym
koronawirusem.

11 lutego 2022

35 777 zakazenia koronawirusem (w
tym 3 668 powtdrnych zakazen), 1 084 w
Lubuskiem, 290 ofiar $miertelnych, 11 w
Lubuskiem. Wykonano ponad 132 tys. te-
stow. Zajete s3 1 152 respiratory i 19 051
tozek covidowych. Ponad 503 tys. oséb na
kwarantannie.

o Wiochy zniosty obowiazek noszenia
maseczek na zewnatrz. Wyszczepionych
jest 90% Wiochéw.

12 lutego 2022

e 31 331 zakazen koronawirusem (w
tym 3 172 powtérne zakazen), 1 215 w
Lubuskiem, 333 ofiary $miertelne, 12 w
Lubuskiem. Wykonano ponad 122 tys. te-
stow. Zajetych jest 1 139 respiratoréw i 18
912 tézek covidowych. Ponad 367 tys. 0s6b
na kwarantannie.

o Ruszylo skfadanie wnioskow do
Rzecznika Praw Pacjenta o przyznanie
$wiadczenia kompensacyjnego, zwigzane-
go z wystapieniem dziatan niepozadanych
po szczepieniu przeciw COVID-19, ktore
wymagaly hospitalizacji.

13 lutego 2022

e 22 070 zakazen koronawirusem (w
tym 2037 powtdrnych zakazen), 871 w
Lubuskiem, 31 ofiar §miertelnych, 1 w Lu-
buskiem. Wykonano ponad 84 tys. testow.
Zajetych jest 1 131 respiratoréw i 18 629
tézek covidowych. Ponad 325 tys. os6b na
kwarantannie.

14 lutego 2022

o 13 473 zakazenia koronawirusem (w
tym 1 240 powtérnych zakazen), 679 w
Lubuskiem, 17 ofiar §miertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Wykonano ponad 63 tys. testow.
Zajetych jest 1 137 respiratoréw i 18 824
tézek covidowych. Ponad 294 tys. osb na
kwarantannie.
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Optatek senioréow

11 grudnia w restauracji U Grazyny odbylo si¢ tradycyjne spotkanie oplatkowe lekarzy seniorow. Jak zwykle zorganizowala je
Barbara Wierzbicka-Galganska, przewodniczaca komisji lekarzy senioréw.

Rok wezesniej z powodu pandemii spotkania oplatkowego senioréw nie bylo. Wszyscy bardzo si¢ cieszyli, ze w roku 2021, ktory nie
byl covidowo faskawszy, jednak do takiego $wigtowania mogto doj$¢. Organizacja byla perfekcyjna, cho¢ nietatwa, bo osoby wycofywaly
si¢ z réznych powodow a restauratorka musiata wiedzie¢ na ile 0séb ostatecznie przyjecie przygotowac.

Pani prezes Ewa Joniec podsumowala miniony rok i zlozyta wszystkim cieple, serdeczne zyczenia. Dzielgc sie oplatkiem seniorzy
rowniez skladali sobie nawzajem Zyczenia, ale usciskow nie byto. Degustacje typowych wigilijnych potraw urozmaicaly rozmowy - o
pracy, bo wielu emerytow jeszcze pracuje, o rodzinie, o wnukach, o wydarzeniach kulturalnych.

Pod choinkg stanat pan Piotr Le$nicki z akordeonem i zaczeto sie wspdlne koledowanie. (DF)
Fot. DOROTA FRATCZAK
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Witnickie klimaty

W styczniu i lutym w Galerii R w Os$rodku Radioterapii mozna bylo oglada¢ obrazy Grazyny Bondy z Wit-
nicy. Pejzaze, kamieniczki odwzorowane ze starych pocztowek, koty, kwiaty, po prostu witnickie klimaty sg
tematem obrazéw. Pani Bonda z zawodu jest ksiegowa, na emeryturze rozwingla pasj¢ malarska. (DF)

Fot. Archiwum szpitala
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Witnickie klimaty
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