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Kolezanki i Koledzy!

Dziekuje, ze glosami Waszych dele-
gatow wybrali$cie mnie na prezesa Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Gorzowie Wlkp.
Jest to dla mnie zaszczyt, ale i poczucie
duzej odpowiedzialnosci.

Kiedy Koledzy z ustepujacej Rady
Lekarskiej zaproponowali, abym kandy-
dowala na stanowisko prezesa w kolejnej
kadencji, miatam duze watpliwosci czy
wyrazi¢ zgode, czy podotam, czy ponow-
nie uda mi si¢ zaangazowal w prace w
samorzadzie na tyle, zeby nie zawies¢ Ko-
legéw. Po konsultacjach rodzinnych, po
obietnicach wsparcia ze strony Kolegow
pomyslatam, ze w czterdziesty rocznice
pracy zawodowej, dwudziesta rocznice
istnienia samorzadu lekarskiego moze
warto podjaé wyzwanie i co§ dobrego
sprobowa¢ zrobi¢ dla srodowiska. Bedac
od poczatku w samorzadzie, pracujac w
szpitalach o réznym stopniu referencyj-
nosci, przychodniach, pogotowiu, admi-
nistracji ochrony zdrowia, poznatam spe-
cyfike pracy lekarzy i lekarzy dentystow.
Znam bolaczki naszej korporacji zawodo-
wej.

Na przestrzeni lat wiele w ochronie
zdrowia si¢ zmienilo. ,Na dobre i na zle”
jak w piosence. Kolejne reformy, a raczej
pseudoreformy, kolejni ministrowie zdro-
wia, prezesi Narodowego Funduszu Zdro-
wia, dyrektorzy szpitali itd.

Zmienily si¢ formy zatrudnienia leka-
rzy, wielu z nas stalo sie przedsiebiorca-
mi. Problemy i bolaczki nadal pozostaly.
Mamy wiec duzo do zrobienia.

Od lat toczy si¢ debata na temat roli
samorzadu, potrzeby jego istnienia. Ab-
surdalne przepisy wprowadzone przez
wladze czgsto ograniczaja nasza dziatal-
no$¢ zawodows, powoduja, ze szukamy
pomocy w samorzadzie. Wielu z nas nie
znajac zadan i obowigzkéw Izb lekar-
skich, wynikajacych z ustawy, oczekuje
interwencji, ktérej nie zawsze mozemy
sprostac.

I stusznie. Nie wszystko jednak uda-
je sie zalatwi¢, bo ustawa nie daje takich
mozliwoéci. Wiem, ze sg zwolennicy i
przeciwnicy samorzadu. Uwazam, ze
odradzajacy sie po latach samorzad za-
wodowy to nasze wielkie, z trudem wy-
walczone osiggniecie. Zeby sprawiedliwie
oceni¢ role samorzadu, trzeba si¢ w nim
zaangazowac.

Zdecydowalam sie zosta¢ prezesem
naszej Izby z nadzieja, Ze moje wieloletnie

doswiadczenie zawodowe, samorzado-
we, kontakty kolezenskie pozwola zinte-
growa¢ $rodowisko lekarskie, tak bardzo
ostatnio podzielone.

Narastajgca agresja ze strony mediow
powoduje, ze opinia o lekarzach jest w
spoteczenstwie zta. Lekarz pediatra Ja-
rostaw Wanecki w wydanej w tym roku
ksiazce ,Ecce medicus” napisal: ,Wize-
runek lekarza jest powracajagcym tema-
tem wielu rozméw. Lekarze nie musza
by¢ $wieci, jak ich patroni wspomozy-
ciele. Ludzie - nie bogowie — maja pra-
wo do bledéw i grzechéw. Muszg jednak
co pewien czas spojrze¢ w lustro, zbada¢
wzrok, zatozy¢ okulary korygujace i wyjaé
cialo obce, ktore zastonilo ich lekarskie
powolanie...”

Dlatego, mimo réznych grup inte-
resow, zwigzanych ze specyfika danej
specjalizacji, powinni$my si¢ wspiera¢ i
rozwigzywaé problemy we wlasnej kor-
poracji. Badzmy aktywni, sygnalizujmy
problemy, rozwigzujmy je wspdlnie. Nie
pozwolmy, aby wygrato z nami wypalenie
zawodowe.

Postaram sie, aby konieczna ustawo-
wa biurokracja w Izbie byta jak najmniej
ucigzliwa.

Izba jest dla wszystkich, niech bedzie
nie tylko biurem, ale miejscem spotkan
kolezenskich, szkoleniowych i kultural-
nych.

Najwigkszym naszym wyzwaniem
bedzie proba zaangazowania miodych le-
karzy w prace w samorzadzie. To nadzieja
na $wieze spojrzenie, odwazne decyzje, a
przede wszystkim zapoczatkowanie zmia-
ny pokoleniowej w naszej Izbie. Wierze,

ze aktywno$¢ mlodych przelozy sie na
poprawe warunkéw w pracy calego sro-
dowiska i nie zmarnuje sie to, co zapo-
czatkowal protest rezydentow.

Nie bytabym w porzadku, gdybym
nie wspomniala o lekarzach seniorach.
Kochani, nie zapominajmy, Ze to nasi Ko-
ledzy, czesto nauczyciele, mistrzowie, kto-
rym nalezy sie szacunek, pamiec i pomoc.
Art. 52 Kodeksu Etyki Lekarskiej naka-
zuje: ,Lekarze powinni okazywaé sobie
wzajemny szacunek. Szczegélny szacunek
i wzgledy nalezg sie lekarzom seniorom,
a zwlaszcza bylym nauczycielom”. Leka-
rzem si¢ jest do korca zycia, a nie tylko w
czasie wykonywania zawodu.

Solidarno$¢ lekarska to nasza sila,
przyszlo$¢ i obrona naszych intereséw za-
wodowych.

Przepraszam, ze z duzym opoznie-
niem wydajemy biuletyn naszej Izby.
Prébujemy zmieni¢ jego formule. Czeka-
my na uwagi, propozycje. Wérdd lekarzy
mamy wielu wybitnych specjalistéw, mi-
strzow piodra, poetéw, pisarzy, malarzy,
muzykéw, sportowcoéw i innych hobby-
stow. Zachecam wszystkich do zaprezen-
towania si¢ w $rodowisku poprzez biule-
tyn izbowy. Namawiam do wspotpracy.
Koledzy, zgtaszajcie swoje uwagi, pomy-
sy, oczekiwania. Zawsze znajde czas, zeby
sie spotkaé. Nie trzeba by¢ czlonkiem
Rady Lekarskiej, zeby realizowac sie w sa-
morzadzie.

W sondazach opinii spolecznej mozli-
wo$¢ emigracji zarobkowej lekarzy syste-
matycznie ro$nie. Nowi emigranci ttuma-
cza, ze byli czesto przymuszani do pracy
tam, gdzie brakowalo ludzi, nierzadko
bez nadzoru, rzuceni na gteboka wode.
Ten, kto zostaje, to patriota — opublikowat
w internecie miody lekarz w 2018 roku
- bo przetrwanie w polskim szpitalu jest
prawdziwg walka o niepodlegtos¢!

Pracujemy coraz dluzej, stresujemy
sie nadmierng biurokracja, musimy stale
podnosi¢ swoje kwalifikacje i nie mamy
czasu zadba¢ o wilasne zdrowie. Czekaja
nas nowe wyzwania i zmiany, ktérym be-
dziemy musieli sprosta¢. W ramach tera-
pii antystresowej integrujmy si¢ nie tylko
w pracy zawodowej.

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego
Narodzenia zycze wszystkim Kolezan-
kom i Kolegom duzo zdrowia, wytrwato-
$ci, sukceséw w pracy zawodowej i Zyciu
prywatnym, a w Nowym 2019 Roku spel-
nienia marzen.

EWA JONIEC

Mikotajki. Dzieci mlodych lekarzy ponownie spotkaly sie 7 grudnia w siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej przy ubieraniu choinki (na oktadce).
Najmlodsza byta dwumieigczna Julka, najstarszy dziesiecioletni Konrad. Na milusinskich oczywiscie czekatl stodki poczestunek. (df)



Gorzowski Informator Lekarski e grudzien 2018 3

Nie badz obojetny, poprzyj inicjatywe obywatelska

,Szczepimy, bo myslimy”

Okregowa Rada Lekarska w Gorzo-
wie Wlkp. w dniu 21 wrzeénia 2018 roku
zaapelowala o poparcie projektu ustawy
o zmianie ustawy Prawo o$wiatowe oraz
niektérych innych ustaw, przygotowa-
nego w ramach inicjatywy obywatelskiej
»Szczepimy, bo myslimy”. Nie do przyjecia
sa postulaty zniesienia obowigzkowych
szczepien ochronnych. Przypominamy, ze
kazdy lekarz, lekarz dentysta zobowigzany
jest do zapobiegania chorobom i dziata-
nia zgodnie z aktualnym stanem wiedzy
medycznej. Przyjmowanie odmiennych
postaw jest sprzeczne z Kodeksem Etyki
Lekarskiej.

Nalezy wiec wesprze¢ kazda inicjaty-
we, zmierzajacg do wyegzekwowania obo-
wiazku szczepien ochronnych. Dlatego,
aby nie pozostawa¢ bezczynnym apeluje-
my do wszystkich cztonkéw OIL w Gorzo-
wie Wlkp. o wlaczenie sie w akcje zbiera-
nia podpiséw pod projektem ww. ustawy.

Projekt ten zaklada uzaleznienie
przyjecia dziecka do publicznego ztob-
ka i przedszkola od okazania $wiadectwa
szczepien. Aby ten projekt powidd! sie,
komitet zalozycielski musi zebra¢ przynaj-
mniej 100 000 podpiséw.

Podpis pod inicjatywa obywatelska
»Szczepimy, bo myslimy” moze zlozy¢é
kazdy obywatel RP, ktory ukonczyl 18.
rok Zycia i nie ma ograniczonych praw
obywatelskich.

Wystarczy wypelni¢ i zlozy¢ podpis
w tabeli (NIE WPISUJEMY LICZBY PO-
RZADKOWE]) oraz dostarczy¢ do siedzi-
by Okregowej Izby Lekarskiej w Gorzowie
Wlkp., 66-400 Gorzéw Wlkp., ul. War-
szawska 14a/15, do 28 lutego 2019 roku.

WAZNE:

- tabele nalezy drukowal

STRONNIE w formacie A4,
- nalezy wypelnic¢ wszystkie pola w tabe-

li oprécz liczby porzadkowej,

JEDNO-

- jezeli kilka os6b ma te same dane, np.
adres, nalezy je wpisywa¢ kazdorazo-
wo,

-z uwagi na wpisywanie do tabeli pod-
piséw danych osobowych prosimy o
niepozostawianie kartek z podpisami
w miejscach dostepnych dla 0séb trze-
cich.

Tabela jest do pobrania na stronie Izby

Lekarskiej w Gorzowie Wlkp.

Niektore praktyki lekarzy rodzinnych odma-
wiajg opieki nad pacjentami, ktorzy nie szcze-
pia dzieci

Meandry stazu

3 grudnia 2018 odbylo si¢ spotkanie
przedstawicieli Okregowej Rady Lekar-
skiej ze stazystami. Bylo sporo pytan i rad.

Rade reprezentowata prezes OIL Ewa
Joniec, zastgpczyni Bogumila Turos-Dej-
nowicz, czlonek rady Jolanta Malmyga
oraz Milena Gilinska, przewodniczaca

Od lewej siedza stazysci uczestniczacy w spotkaniu: Katarzyna Buczek,
Malgorzata Szubzda, Kamila Pawlak, Bartosz Piskorek

Komisji Stomatologicznej. Na szedciu sta-
zystow, pracujacych w obszarze dzialania
OIL w Gorzowie, na spotkanie przybylo
czterech: lekarze Katarzyna Buczek i Bar-
tosz Piskorek oraz lekarze dentysci Kamila
Pawlak i Malgorzata Szubzda.

Prezes Ewa Joniec w stowie wstepnym,
skierowanym do stazystéw, uczulafa ich
na to, co moga a czego nie moga robi¢, jak
bardzo powinni uwaza¢ na to, co podpisu-
ja, bo to wiaze si¢ z odpowiedzialnoscia.
Znajac obciazenie pracy lekarzy opieku-
néw stazy, mobilizowala mlodych do tego,
aby sami pilnowali, by przy czynnosciach
mie¢ nadzér opiekuna, by upominali si¢
o przydzielanie zadan,
prosili o wyjasnienia
itp.

- Sami o siebie mu-
sicie zadba¢ - podkre-
flita. - Jezeli sg jakies
problemy z opiekunami
stazy, to je zglaszajcie
do mnie. Mozecie tez
przyj$¢ na posiedze-
nie Rady Lekarskiej.
Zachgcam réwniez do
aktywnosci w Komisji
Mlodych Lekarzy.

Pierwsze  pytania
stazystow  dotyczyly
szkolen. Uslyszeli, ze or-
ganizatorem szkolen jest Urzad Marszal-
kowski w Zielonej Gérze, ktéry ogtasza
przetargi na nie. Realizator szkolert musi
spetnia¢ wysokie wymagania. Najczesciej
przetargi te wygrywaja podmioty z Zie-
lonej Gory i stazysci z obszaru gorzow-
skiej Izby musza tam jezdzi¢ na szkolenia.

Szkolenia sg kosztowne, wigc pani prezes
zapewnila, ze niektdre, np. z zakresu ra-
townictwa medycznego, Izba moze orga-
nizowa¢ sama. Wowczas szkolenie bedzie
tansze, bo OIL udostepnia nieodptatnie
Swoje pomieszczenia.

Kamila Pawlak, stazystka w dziedzinie
stomatologii, miata wiele pytan dotyczg-
cych specjalizacji i specjalizacji czastko-
wych. Na te pytania odpowiadala Jolanta
Malmyga, dentystka z duzym doswiad-
czeniem zaréwno jako lekarz, jak i dzia-
taczka samorzadu lekarskiego, doskonale
znajaca obowigzujace przepisy. Zachecata
stazystow, aby wchodzili na strone inter-
netowa Naczelnej Izby Lekarskiej, gdyz
z niej najszybciej dowiedza si¢ o nowych
przepisach prawnych oraz oferowanych
szkoleniach.

DOROTA FRATCZAK

Nowi specjalisci

Lekarze Okregowej Izby Lekarskiej w
Gorzowie Wlkp., ktérzy uzyskali specjali-
zacje w roku 2018:

24.04.2018 lekarz Michat Gajewski -
choroby zakazne

17.04.2018 lekarz Natalia Marszalek-
-Krzykacka - medycyna rodzinna

12.03.2018 lekarz Lidia Opara - nefro-
logia
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Inicjatywa mtodych lekarzy

Komisja Mlodych Lekarzy OIL, dzialajaca w Gorzowie,
18 listopada 2018 zorganizowala pierwsze spotkanie inte-
gracyjne dla swoich cztonkdw i ich rodzin.

Po wspdlnym obiedzie dzie¢mi zajeli sie animatorzy, a ro-
dzice mogli spokojnie porozmawia¢. Na spotkaniu obecni byli
réwniez przedstawiciele Okregowej Rady Lekarskiej: prezes
Ewa Joniec, sekretarz Bogumila Turos-Dejnowicz i skarbnik
Janusz Chojnicki. Prezes Ewa Joniec pokrétce oméwita najwaz-
niejsze sprawy Izby. Zaapelowano do lekarzy o wiaczenie sie
do pracy Izby, o przedstawianie swoich inicjatyw, o zglaszanie
probleméw, z jakimi spotykaja si¢ w swojej pracy.

W milej i rodzinnej atmosferze okoto 40 lekarzy, lekarzy
dentystéw, stazystow, rezydentéw réznych specjalizacji miato
okazje lepiej si¢ pozna¢, wymieni¢ doswiadczeniami, zgtosié
swoje wnioski i postulaty, dotyczace funkcjonowania Komisji
i samej OIL.

Wielu z nas ocenito to pierwsze spotkanie jako udane i do-
brze rokujace funkcjonowaniu Komisji w przyszlosci. Pojawita
sie okazja do ztozenia deklaracji czlonkowskiej. Plany regular-
nych spotkan, dzialan wspierajacych rozwdj zawodowy, pomoc
kolezenska to gtéwne tematy, ktére chcemy rozwijac.

MATEUSZ CHOJNICKI
BOGUSLAWA TUROS-DEJNOWICZ

Zabawy z dzie¢mi lekarzy prowadzili animatorzy Danuta i Piotr Korsak

Wspélne zabawy szybko zintegrowaly lekarskie dzieci

Przy deserze rozmowy toczyly sie juz jak miedzy starymi znajomymi

I ——

I"F

."'-H . Léf_'

Od lewej: Monika Dejnowicz, Sandra, kolezanka lekarzy i Katarzyna
Kita

Chlopcoéw najbardziej zainteresowalo sktadanie samolotu
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Marta Frankow, ktora robi specjalizacje z neo-
natologii, na spotkanie wybrala si¢ z me¢zem i
synkiem

Marcel Kita, prawdziwy Superman wéréd
dzieci

Mateusz Chojnicki z zong

PSYCHOLOGIA DLA MEDYCYNY (1)

Wazne pytania w zaciszu gabinetu lekarskiego

Warto zadawac pytania bo: pacjent posiada wazne informacje, pytania motywuja go do
zaangazowania, uzdalniaja do wykonania rzeczy, ktérych nie potrafilby zrobi¢ sam z siebie.

W medycynie Michael V. Pantalon promowal wéréd amerykanskich lekarzy w wielu
osrodkach sposob zadawania szesciu pytan, zwany ,Metoda Motywacji Blyskawicznej™.
Szkolit m.in. w takich firmach jak Bayer, Bristol-Myers Squibb, czy instytucjach typu Na-
tional Institutes of Health. Z jego metody korzystaja lekarze, nauczyciele, rodzice, han-
dlowcy, menedzerowie, psychiatrzy i psychologowie. Oto te pytania lekarza do pacjenta,
ktére mozna zadawa¢ w sprzyjajacych sytuacjach, stawiane teraz pod osad Czytelnikow:

1. Dlaczego mdgtbys$ dokona¢ zmiany? (Gdy w procesie automotywacji chcemy wply-
na¢ na samych siebie to pytamy: Dlaczego méogtbym dokona¢ zmiany?)

2. W jakim stopniu jeste$ gotowy na zmiane? Oceni na skali od 1 do 10, gdzie 1 oznacza
catkowita niegotowos¢, a 10 - catkowita gotowosc.

3. Dlaczego nie wybrafe$ mniejszej liczby? (Gdy rozméwca wybrat wezesniej 1, to za-
pytaj: Co byloby potrzebne, aby jeden zmienito sie na 2?)

4. Wyobraz sobie, ze nastapita zmiana - jakie bylyby jej pozytywne skutki?

5. Dlaczego te skutki sg dla Ciebie wazne?

6. Jaki jest nastepny krok, jesli takowy istnieje?

Oczywiscie pytania nalezy zadawa¢ w nawigzaniu do konkretnej sytuacji, w jakiej zna-
lezli sie lekarz i pacjent. Podczas rozmowy zachowywana jest autonomia pacjenta, a plan
ma by¢ bardzo konkretny. Unikamy zatem wyrzutéw typu:

- A dlaczego nie dal pan 10! Juz si¢ pan wybiera na tamten $wiat!?

Cala rozmowe nalezy odby¢ w siedem minut. Pantalon pisze o znaczacych wynikach.
Lekarze z izby przyje¢ dzieki zadaniu tych sze$ciu pytan w siedem minut wplyneli na
50-procentowy spadek spozycia alkoholu u swoich pacjentéw.

Metoda okazala si¢ na tyle skuteczna, ze wprowadzono ja jako obowiazkowa - jest
czedcig standardowej procedury na izbach przyje¢ i wiekszosci oddziatéw urazowych w
catych Stanach Zjednoczonych. Tam lekarze maja obowiazek nauczy¢ sig jej.

Znamy nasze narodowe realia dotyczace uzywek. C6z, mozna przeklina¢ ciemnos¢, a
mozna tez zapali¢ zapatke. Mozna czekaé na takiego tyrana w kraju, ktéry nakaze wylanie
catego alkoholu z wszystkich pojemnikéw w jego granicach (biedna ta ziemia). Mozna
zastosowa¢ metode szesciu pytan. A co Ty o tym sadzisz, Czytelniku?

JAN PRZEWOZNIK

* Michael V. Pantalon: Blyskawiczne wywieranie wptywu. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2011.

E-zwolnienia, czyli e-katastrofa

Przez niemal caly listopad telewizja epatowala reklamami elektronicznych zwolnien,
ktére mialy utatwié, usprawnic, uprosci¢... Tymczasem 3 grudnia 2018 roku, a wigc w
pierwszym dniu roboczym, kiedy zaczety obowigzywaé wylacznie e-zwolnienia, w Polsce,
réwniez w Gorzowie, zapanowat Armagedon.

»0d 1 stycznia 2016 roku lekarze moga wystawia¢ elektroniczne zwolnienia lekarskie,
nazywane e-ZLA - informowal ZUS na swojej stronie internetowej. - Zwolnienia na pa-
pierowym formularzu (ZUS ZLA) moga by¢ wystawiane jeszcze do konca listopada 2018
r. Natomiast od 1 grudnia 2018 r. lekarze beda wystawia¢ wylacznie zwolnienia elektro-
niczne”

Tyle teorii, w praktyce wygladato to tak. Thum ludzi w poczekalni do specjalisty, ludzie
podenerwowani, tymczasem przychodzi pacjentka, ktéra chee wejé¢ bez kolejki. Nikt tego
nie kwestionuje, natomiast ZUS zakwestionowal jej zwolnienie na papierze i odestal z
powrotem do lekarza. Lekarz wkurzony dzwoni do ZUS-u. Otwiera drzwi gabinetu, zeby
pacjenci w poczekalni styszeli przebieg rozmowy. Jest ostro, nawet bardzo ostro.

- Prosze mi nie odbija¢ pacjentéw jak ping-ponga. Sto razy probowalem sie zalogowacé
do systemu, ale system nie dziala. [ kto na tym cierpi? No nie ja, tylko pacjent.

Podobnych rozméw urzednicy ZUS-u odbyli zapewne wiele.

»Przez kilka godzin prébowatam dostac sie do tego systemu - stwierdzita 4 grudnia
na famach ,,Gazet Lubuskiej” Krystyna Stawinska-Malczewska - i on si¢ zawieszal. Nawet

pani z ZUS-u, ktéra byta w tym czasie u mnie w gabinecie, nie mogta nic poradzic”
DOROTA FRATCZAK
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Wspominamy lekarzy, ktorzy odeszli w 2018 roku

MIROStAW GLADYSZ

- Mirostaw Gladysz

urodzit si¢ 11.01.1953
roku  w  Gorzowie
Wlkp. W 1983 roku
ukonczyl Akademie
Medyczng w Poznaniu
i od pierwszego paz-
dziernika rozpoczal prace w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym w Gorzowie Wlkp.
na Oddziale Ortopedii i Traumatologii.
12 kwietnial988 roku uzyskal pierwszy
stopieni specjalizacji w zakresie ortopedii i
traumatologii. 16 listopada 1994 roku zdo-
byt dyplom specjalisty drugiego stopnia w
zakresie ortopedii i traumatologii.

Zmarl 16 maja.

B.T-D.

Wspomnienie o najlepszym Tacie...

Dla kazdego z nas m¢j Tata byt kim$
innym. Dla mnie byl najlepszym Ojcem na
$wiecie. Nie moglabym nawet wymarzy¢
sobie lepszego. Naprawde mam ogromne
szczescie, ze moglam zy¢ z Nim i przy Nim
dorosna¢. Zawsze byl, nadal jest i zawsze
bedzie dla mnie wzorem.

Od Niego nauczylam si¢ szacunku, ak-
ceptacji i zyczliwosci dla ludzi. Nigdy ni-
kogo nie krytykowat. Nikomu niczego nie
zazdro$cil. Kochat swojg prace. Nigdy nie
narzekal i zawsze byl zadowolony z tego,
co ma. Dzieki Niemu wiem, ze szczescie
nie polega na posiadaniu. Ze prawdziwe
szczgScie to przede wszystkim rodzina,
milo$¢ i przyjaciele. Nauczyl mnie rozréz-
nia¢ rzeczy wazne od nieistotnych i zawsze
cieszy¢ si¢ tym, co mamy.

Moze komu$ mogl czasem wydawaé
sie troche szorstki i zasadniczy, ale to tylko
pozory. W rzeczywistosci byt pelen ciepta.
Byt twardym cztowiekiem o gotebim sercu.
Nigdy na mnie nawet nie nakrzyczat. Tata
nie umial si¢ gniewa¢, nigdy nie chodzit
naburmuszony.

Jeden z naszych przyjaciél powiedziat
o moim Tacie, ze im bardziej si¢ Go po-
znawato, tym bardziej si¢ Go kochalo. I to
prawda.

To od Niego i od mojej Mamy uczytam
sie wspanialej milosci, pelnej wzajemnej
tolerancji, troski i zrozumienia. Takiej z
iskierka w oku nawet wiele lat po $lubie.

Wszyscy moglibysmy uczy¢ si¢ od Nie-

go pokory wobec Zycia; wobec tego, ze jesli
nie mozemy czego$ zmieni¢, musimy to
zaakceptowaé. I On naprawdeg to potrafit.
Chociaz Jego odejscie jest dla mnie
niewyobrazalng stratg, to pociesza mnie
$wiadomo$¢, ze byl w zyciu naprawde
szczesliwy, a Jego Mitoé¢ zostanie na za-
wsze ze mng i ze wszystkimi, ktérych ko-
chal.
MARTYNA GLADYSZ-KUKULSKA

...i Przyjacielu

Mirek byt wspanialym, do$wiadczo-
nym, pracowitym lekarzem, cierpliwie
stuchajacym pacjentéw, niosgcym pomoc
kazdemu potrzebujacemu. W pracy byt
zorganizowany, bezkonfliktowy. Miat wiel-
ki dar fagodzenia wszelkich napig¢, byt
lubiany przez wspdlpracownikéw, czesto
u$miechniety, zartujacy.

Mirek byt naszym wspanialym przyja-
cielem, towarzyszem wielu wypraw, spo-
tkan, zabaw, w ktorych jego Zyczliwo$¢,
pogoda ducha i poczucie humoru udziela-
ly si¢ wszystkim.

Mirku, bedzie nam Ciebie bardzo bra-
kowato.

BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ

HANNA ADAMSKA

Lekarz ~ Hanna
Adamska z d. Kacz-
marek, urodzila sie¢
4.11.1958 r. w Gorzo-
\ wie Wlkp. Po ukon-
V czeniu II Liceum
~= 7 Ogolnoksztalcgcego
w Gorzowie rozpoczeta studia na Akade-
mii Medycznej w Szczecinie a po dwéch la-
tach przeniosla sie na Akademie Medycz-
na w Poznaniu, ktérg ukonczyta w 1983
roku. Pierwsza prace podjeta w Przemy-
stowym Specjalistycznym Zespole Opieki
Zdrowotnej w Gorzowie, gdzie pracowata
od 1.10.1983 do 30.09.1985 roku, zajmujac
stanowisko lekarza stazysty, a nastepnie
mlodszego asystenta. Od 1.10.1985 r. za-
trudniona byta w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w Gorzowie Wlkp. w Oddzia-
le Neurochirurgii. 27 listopada 1991 roku
uzyskata dyplom I stopnia specjalizacji w
dziedzinie neurochirurgii. 17 listopada
1997 roku stala si¢ specjalista drugiego
stopnia w zakresie neurochirurgii i neu-
rotraumatologii. Od 15 grudnial998 r.
rozpoczeta prace w ZUS w Gorzowie jako
Gléwny Lekarz Orzecznik, a potem Lekarz
Orzecznik.

%% %

Poza znakomitym CV, Hania miala
wszelkie zalety prawdziwej humanistki.
Ze swoim czarujagcym u$miechem, byta
cieptym, wspanialym, starajagcym sie zro-
zumie¢ pacjenta lekarzem. W pracy stwa-
rzata milg, przyjazng atmosfere.

Hania byla cudowng przyjacidtka, na
ktora zawsze mozna bylo liczy¢, gotowa
nie$¢ pomoc w kazdej chwili, troskliwie
wspierajaca innych w trudnych sytuacjach.

Haniu, na zawsze pozostaniesz w na-
szej pamieci.

BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ

Wspomnienie o Supermamie

8 czerwca 2018 roku odeszta od nas po
walce z cigzka chorobg Hanna Adamska.

Hanna byta wychowana w dwéch eto-
sach: humanizmu, ktéry przekazala jej
mama oraz pracy, ktora odziedziczyla po
swoim ojcu. Te warto$ci wyznaczaly jej
sposoéb zycia.

Humanizm byl wyrazny w kazdym
aspekcie Jej zycia. Bardzo lubila czytat,
obejrzata chyba wszystkie warte obejrze-
nia filmy i wszystkie pamietata. Wieczora-
mi na dobranoc czytala dzieciom ,,Ballady
i romanse” Adama Mickiewicza.

Za misje zyciowg postawila sobie ra-

towanie bezdomnych kotéw. Czgsto po-
wtarzala, ze mySlala, ze kotéw nie lubi.
Pewnego razu przygarnela szarego kotka
i to zmienilo jej zycie na zawsze. W ciagu
calego zycia pomogla i uratowala ponad
setke kotow.

Lubita tez swojg prace. Ksztalcita sie,
by by¢ kazdego kolejnego dnia lepszym
lekarzem. Do egzaminu na drugi stopien
specjalizacji neurochirurgicznej uczyla sie,
siedzac w pokoju, oparta o rame 16zka, z
nogami zapierajacymi drzwi, bo w reszcie
domu szalata piatka jej dzieci. Pracowata
duzo i w wielu miejscach, ale zawsze robi-
fa to najlepiej jak umiata. Byta nastawiona
na wyznaczanie sobie zadan i realizowanie
ich na 100%.

Byta bardzo rodzinna. Marka poznala w
mlodym wieku i niedtugo pézniej juz two-
rzyli rodzine. Przez 37 lat wspolnego zycia
doczekata sie piatki dzieci, ktore wraz z me-
zem wyksztalcita i wypuscita z domu do no-
wego zycia. Poznali sie w tanicu i ostatni raz
zataniczyli na $lubie corki Agnieszki, mie-
sigc przed odejéciem Hani. W Jej domu za-
wsze bylo pelno mitosci i tolerancji, ale tez
wymagan. Kazdy z czlonkéw rodziny miat
swoja role i swoje zadania do wykonania.
Porzadek w domu byt Jej obsesja i konse-
kwentnie tego pilnowala. Do tego stopnia,
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MARIA FILIPOWICZ

Maria Filipowicz z d. Bro$ urodzita sie
8.06.1941 r. w Gozlicach w wojewddztwie
kieleckim. Po ukoriczeniu Liceum Ogol-
noksztalcagcego w Klimontowie Sando-
mierskim rozpoczela studia na Oddziale
Stomatologicznym Wydzialu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Poznaniu, ktére
ukonczyla w 1964 roku, uzyskujac tytul lekarza dentysty. W la-
tach 1964 - 1996 pracowata w Zakladzie Opieki Zdrowotnej w
Gorzowie Wlkp. 27 wrze$nial974 roku uzyskala pierwszy sto-
pien specjalizacji w zakresie stomatologii dziecigce;.

Zmarta 9 czerwca.

B. T-D.

Wspomnienie o Dziewczynie

Nigdy nie jesteSmy gotowi na odejscie ludzi nam bliskich. I
nie ma znaczenia, czy sa nam bliscy z racji pokrewienstwa czy
porozumienia dusz. Nie ma dobrej pory na odejécie...

Odeszla Dziewczyna, ktéra chciata jeszcze zy¢. Miala sporo
planéw. Tak bardzo chciata zobaczy¢, jak wnuk zdaje mature,
zataficzy¢ na jego $lubie, przywitaé na $wiecie prawnuki. Miafa
plany i marzenia, ta nasza Dziewczyna. I c6z z tego, ze po sie-
demdziesigtce?! To byla Dziewczyna, ktdra bardzo cieszyla sig
zyciem.

Jednak odeszfa. Nagle. Bez uprzedzenia. Bez zapowiedzi. A
my tutaj, patrzymy na siebie i pytamy si¢ nawzajem - dlaczego?
I zapamigtamy ja jako Dziewczyne w czerwonych pantoflach na
obcasie... To bardzo osobiste pozegnanie. Marysia byta mama
mojej Przyjaciotki, znatam jg 34 lata.

JOANNA GALGANSKA

LUDMILA PIWOWARCZYK-SZMYT

Ludmita Piwowarczyk urodzita sie 9 lipca 1938 roku w Krakowie
jako najstarsza z trojki rodzenstwa. Tam tez ukonczyta szkote podsta-
wowg i liceum. Po studiach na Wydziale Stomatologicznym Akade-
mii Medycznej w Krakowie w 1964 roku uzyskala tytut lekarza sto-
matologa. Obie siostry zmarlej sa emerytowanymi lekarkami: Alicja
jest specjalista chordb wewnetrznych w USA, natomiast Zdzistawa
stomatologiem w Szwecji.

Prace zawodowg rozpoczeta w Krakowie. Z
Gorzowem zwigzana od 1968 roku po zawarciu
zwigzku malzenskiego z Jerzym Szmytem (1932-
2014), magistrem inzynierem elektrykiem, zna-
czgcg postacia gorzowskiej energetyki.

W 1975r. uzyskala tytul specjalisty z zakre-
su protetyki stomatologicznej. Byla wieloletnim kierownikiem pra-
cowni stomatologicznej, tzw. protezowni, kierujac pracg technikow
dentystycznych, zaréwno w strukturze Wojewddzkiego Szpitala Ze-
spolonego, jak i Zakladu Opieki Zdrowotnej w Gorzowie Wlkp. W
przesztosci byla kierownikiem specjalizacji kilku lekarzy dentystow,
specjalizujacych si¢ w protetyce stomatologicznej. Umozliwiata odby-
wanie stazy podyplomowych i specjalizacyjnych wielu stomatologom.

W latach 2000 - 2017 prowadzita Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ,,Protetyka Stomatologiczna” (od 2012 roku pod zmie-
niong nazwg Przychodnia Protetyki Stomatologicznej Ludmita Piwo-
warczyk-Szmyt) przy ul. Pilsudskiego 1A w Gorzowie Wlkp. Zmarta
15 lipca 2018 roku w Gorzowie.

Syn Mirostaw jest nefrologiem, specjalista choréb wewnetrznych,
pracujagcym w Oddziale Nefrologii ze Stacja Dializ w Wielospecjali-
stycznym Szpitalu Wojewddzkim w Gorzowie Wlkp.

MIROSLAW SZMYT

ze gdy wrécila wczedniej z nart z powo-
du kontuzji kolana, to przed pdjéciem do
szpitala odkurzyla cate mieszkanie i umyta
podtogi. Skonczylo sie to 6 tygodniami w
t6zku szpitalnym z noga na wyciagu.

Byta tez kochajacy siostra. Relacje po-
miedzy Hanng a jej siostra Iza byly nie-
zwykte i bardzo silne. Trudno bylo Hanny
nie lubi¢. Z wielkim szacunkiem i miloscig
traktowali ja synowe i zieciowie. Byla nie
tylko kochajacg zona, §wietng matka, do-
radzajacg starsza siostra, ale takze najlep-
sz3 przyjaciolka.

Wiadomos¢ o chorobie mocno uderzy-
ta w calg rodzine, ale Hanna potraktowata
to jak powinna - jako kolejne zadanie, z
ktérym trzeba sobie poradzic. Wdrozy-
ta leczenie pod opieka specjalistow i przy
wsparciu calej rodziny i przyjaciél dwa
lata bardzo dzielnie stawiata jej opor. Przez
caly ten czas nie dawala po sobie pozna¢
jak bardzo cierpi. Zawsze picknie wygla-
dala, zawsze sie usmiechala i normalnie
uczestniczyla w zyciu rodziny. Mimo wy-
czerpania i trudnosci do samego korca
chciala by¢ samodzielna i pomimo tego, ze
wsparcia potrzebowala, to sama potrafita
tez dawac wsparcie rodzinie i przyjaciolom
w tych ciezkich chwilach.

Hanna mowila, ze okres choroby po-

kazatl Jej jak wspanialg ma rodzine i ze z
nikim by si¢ na zycie nie zamienita. Mimo
cierpienia walczyla o zdrowie i miala plany
na przyszlo§¢: czekata na przyjscie na $wiat
kolejnych wnuczat, chciala jezdzi¢ na wa-
kacje z mezem i przezywa¢ piekne chwile,
ktore przysztos¢ mogla przyniesc.

Prosifa, zeby wspominaé Ja wlasnie
taka, jak na tym zdjeciu: u$miechnieta, po-
godng, z madrym i cieplym spojrzeniem.
Na zawsze pozostanie w naszej pamieci i
naszych sercach.

Hanno, bardzo Ci¢ kochamy i zawsze
bedziemy o Tobie pamietad!

KONRAD ADAMSKI

Chcemy oddac¢ Jej hold stowami wier-
sza Wistawy Szymborskiej

Kot w pustym mieszkaniu
Umrzec¢ - tego si¢ nie robi kotu.
Bo co ma pocza¢ kot
w pustym mieszkaniu.
Wdrapywac¢ si¢ na $ciany.
Ociera¢ miedzy meblami.
Nic niby tu nie zmienione,

a jednak pozamieniane.
Niby nie przesunigte,

a jednak porozsuwane.

I wieczorami lampa juz nie §wieci.

Stycha¢ kroki na schodach,
ale to nie te.
Reka, co kladzie rybe na talerzyk,

takze nie ta, co kladla.

Cof sie tu nie zaczyna
w swojej zwyklej porze.

Cos si¢ tu nie odbywa

jak powinno.
Kto$ tutaj byt i byl,

a potem nagle zniknat

i uporczywie go nie ma.

Do wszystkich szaf si¢ zajrzato.
Przez potki przebiegto.
Weisnelo si¢ pod dywan i sprawdzito.
Nawet ztamalo zakaz
i rozrzucilo papiery.

Co wiecej jest do zrobienia.
Spaci czekac.

Niech no ona tylko wréci,
niech no sie pokaze.
Juz ona sie dowie,
ze tak z kotem nie mozna.
Bedzie si¢ szto w jej strone
jakby sie wcale nie chciato,
pomalutku,
na bardzo obrazonych tapach.
O zadnych skokéw piskéw na poczatek.
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Wspominamy lekarzy, ktorzy odeszli w 2018 roku

HENRYK
KOWALEWSKI

Lekarz medycyny
Henryk Kowalewski
urodzit sie 27. 04.
1934 r. w Rudni Na-

2y libockiej na Kresach
Wschodnich. Pod-
czas II wojny $wia-
towej w latach 1943
- 1945 przebywal razem z rodzicami i
siostrg na robotach przymusowych w
Niemczech. Po powrocie do Polski ro-
dzina osiadfa w Strzelcach Krajenskich.
W 1960 r. ukonczyt Akademie Medycz-
ng w Poznaniu i od 2 stycznia 1961 roku
podjat prace w Szpitalu Miejskim w Go-
rzowie Wlkp. Z gorzowska stuzbg zdro-
wia zwiazany byt przez 40 lat, do emery-
tury w 2001 roku.

Byl specjalista II stopnia chordb we-
wnetrznych (1972) i kardiologii (1980).
Te drugg specjalizacje zdobyt jako pierw-
szy w mie$cie. W latach 1972 - 1977 pia-

- = J

stowal stanowisko dyrektora Szpitala
Miejskiego w Gorzowie Wlkp. W latach
1977 - 1986 byl ordynatorem Oddzialu
Wewnetrznego I w Szpitalu Miejskim.

Organizowal i zostal pierwszym or-
dynatorem Oddzialu Kardiologii w Szpi-
talu Wojewddzkim w Gorzowie (1986
- 2001). Petnil funkcje specjalisty woje-
wodzkiego ds. kardiologii w wojewodz-
twie gorzowskim.

Byl nauczycielem i mentorem wielu
pokolen gorzowskich lekarzy, oddany
swojej pracy, ceniony i lubiany przez pa-
cjentéw, powazany przez wspOlpracow-
nikéw. Milosnik Kreséw Wschodnich,
czesto podrozowal na te tereny. Autor
ksigzki wspomnieniowej ,,Moje zycie na
Kresach” (2010). Zmarl 12. 08. 2018 r. w

Gorzowie Wlkp.
PIOTR KOWALEWSKI

Wspomnienie o wrazliwym czlowieku

Doktora Henryka Kowalewskiego
poznalam, gdy chodzitam na wolontariat

do szpitala. Wtedy byt jeszcze asysten-
tem. Przydzielona zostalam przez ordy-
natora dr. Ryszarda Brauna do pracy na
sali nr 1, prowadzonej przez doktora Ko-
walewskiego. Lezeli tam chorzy wymaga-
jacy intensywnej terapii.

Pdzniej ponownie spotkatam dok-
tora Kowalewskiego pod koniec Jego
zycia, gdy pojawial sie na spotkaniach
Komisji Senioréw w Okregowe]j Izbie
Lekarskiej. Juz wczeéniej zobaczytam w
ksiegarni i przeczytalam ksigzke, ktora
napisal ,,Moje zycie na Kresach - Rudnia
Nalibocka - Niemcy - Gorzéw Wlkp.”
Ksiazka ta bardzo przyblizyta mi osobe
autora, juz nie tylko jako lekarza, ale tez
jako wspanialego, wrazliwego czlowieka.
Mialam okazje prowadzi¢ z Nim dlugie
rozmowy i dyskusje na bardzo rozne te-
maty. Pozostanie w mojej pamieci jako
czlowiek niezwykly, serdeczny, wspa-
nialy, oddany pacjentom lekarz, wielki
patriota, o niezlomnych zasadach etycz-
nych, religijny, dbajacy o rodzine i darza-
¢y ja najlepszymi uczuciami.

EWA PLOTKOWIAK-KULIK

/DZISEAW MAKOWSKI

- 10 wrzesnia 2018
roku, w wieku 90

P
e lat odszedt doktor
.

": Zdzistaw Makowski,
lekarz pediatra, byly
ordynator i konsul-
tant  wojewodzki,
nestor gorzowskiego
$rodowiska medycz-

—

nego.

W 1955 roku ukonczyt studia na Aka-
demii Medycznej w Lodzi. W 1959 roku
zrobil specjalizacje I stopnia z pediatrii,
w 1965 roku II stopnia. W tym samym
roku uzyskat tez I stopien specjalizacji z
anatomii patologicznej. Skonczyt takze...
klase $piewu solowego w Panstwowej
Szkole Muzycznej (1958 - 1962).

Od 1 stycznia 1956 roku pracowat
w oddziatach dzieciecych Szpitala Miej-
skiego, w latach 1959 - 1980 kierowat
oddzialem dla dzieci starszych, koordy-
nujac od 1969 roku wszystkie oddzialy.
0Od 1989 do 1999 roku byl ordynatorem
oddzialu pediatrycznego w Szpitalu Wo-
jewodzkim. W 1980 podjat tez prace w
poradni dziecigcej. W latach 1985 - 1999
byt dyrektorem Wojewddzkiej Przychod-

ni Matki i Dziecka, pelnigc jednoczesnie
funkcje konsultanta wojewddzkiego z
pediatrii (1986 - 1999).

W 1999 roku przeszedt na emerytu-
re, ale juz w 2000 roku podjat prace w
Wydziale Polityki Spolecznej Lubuskiego
Urzedu Wojewddzkiego jako pelnomoc-
nik wojewody ds. nadzoru merytorycz-
no-organizacyjnego w opiece nad matka
i dzieckiem. Prowadzil tez prywatny ga-
binet przy ul. Kazimierza Wielkiego. W
grudniu 2012 roku, po 57 latach pracy
zawodowej, w tym 12 w Lubuskim Urze-
dzie Wojewodzkim, przeszed! ponownie
na emeryture, Zegnany osobiscie przez
wojewode Marcina Jablonskiego.

Przez wiele lat byt przewodniczacym
gorzowskiego oddzialu Polskiego Towa-
rzystwa Pediatrycznego.

JERZY ZYSNARSKI

http://www.echogorzowa.pl/news/16/prosto-z-mia-
sta/2018-10-30/z-zalobnej-karty-ostatnich-12-mie-
siecy-23167.html, dostep: 04.12.2018

O najlepszym $piewaku wérdd lekarzy

Zdzistaw Makowski leczyl co naj-
mniej trzy pokolenia dzieci - w szpita-

lach i w gabinecie prywatnym w domu.
Znany i ceniony byl przez matki swo-
ich pacjentéw za to, ze nie naduzywat
antybiotykéw, gdy nie byly naprawde
potrzebne, stosowal stare, sprawdzone
metody, jak ziola, wlasnego pomystu
mikstury i inhalacje pod parasolem.
Mlodym mamom cierpliwie tlumaczyl
jak opiekowa¢ si¢ niemowletami i robi¢
przecierane zupki.

Byl tez wielkim mito$nikiem muzy-
ki operetkowej i przy roznych okazjach
spotkania u$wietnial znanymi ariami,
ktére wykonywat z wielkim zapalem i
kunsztem. A dzieciom w szpitalu by nie
byto im smutno, gral na skrzypcach. Sam
moéwil o sobie, ze jest najlepszym $pie-
wakiem wérdd lekarzy i najlepszym leka-
rzem wsrod $piewakow. Byto w tym wie-
le racji. Druga pasja doktora byl ogréd.
Potrafil spedza¢ w nim wiele godzin, sa-
dzac roélinke przy roslince tak, ze prawie
nie byto wolnego miejsca.

Odszedt cicho i spokojnie w ponie-
dziatkowy poranek, pozostajac w pamie-
ci jako uczciwy czlowiek, dobry lekarz,
oddany swoim mtodym pacjentom, i oj-
ciec rodziny.

ANDRZE] MAKOWSKI
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HELENA
RAGUNOWICZ

Helena Ragu-
nowicz urodzita sie
19.05.1966 r. w Grod-
nie. W roku 1988
ukonczyla  Wydzial
Stomatologiczny
Minskiego Panistwo-
wego Instytutu Me-
dycznego. W latach 1988 - 1989 odbyta
staz podyplomowy w przychodni w Potoc-
ku. Po ukonczeniu stazu otrzymata kwa-
lifikacje lekarza stomatologii zachowaw-
czej. Od 1989 do 1991 roku pracowata w
dzieciecej przychodni stomatologicznej w
Grodnie. W latach 1991 - 1992 pracowala
w przychodni stomatologicznej w kolcho-
zie ,,Progres” w Wiercieliszkach, miejsco-
wosci rejonu grodzienskiego. Od 1991 do
2001 roku pracowata w przychodni sto-
matologicznej Grodzieniskiej Szkoty Me-
dycznej. 1 marca 2003 roku podjeta prace
w Poradni Stomatologicznej Przychodni
MSWiA w Gorzowie Wlkp. Od 2002 roku
prowadzila prywatny gabinet stomatolo-
giczny w Deszcznie. Zmarta 24.10.2018 r.
w Bialymstoku.

B.T-D.

o

Aktywni seniorzy

W mijajacym roku Komisja Lekarzy Seniordw jak zawsze dzialala intensywnie.

W kwietniu zorganizowalismy wyjazd do Bornego Sulinowa; miasta, ktére przez diu-
gie lata bylo miejscem zamknietym. W pazdzierniku odbyta si¢ wycieczka do patacu mu-
zeum w Rogalinie. Lekarze wspolnie wyszli do filharmonii na koncert karnawatowy ,,Bal

u Strausséw” oraz koncert czterech tenoréw ,Grande amore’, czyli kwartetu LeonVoci z

Ukrainy. Ponadto dwukrotnie pojechaliémy do Opery na Zamku w Szczecinie: na operet-

ke ,,Zemsta nietoperza” oraz na opere ,,Carmen”.

Poza tym lekarze seniorzy spotykaja sie raz w miesigcu w siedzibie Izby Lekarskiej,
zapraszajac ciekawych prelegentéw. Goscili u nas:

- Ewai Marek Bucholscy, ktérzy opowiadali o swojej wyprawie do Indii.

- Stanistaw Dejnowicz z Jerzym Sobolewskim zrelacjonowali wyprawe rowerows, jaka
odbyli w 1995 roku wraz z ich przyjacielem, znanym gorzowskim himalaista, Tade-
uszem Kudelskim, ktéry w 1999 roku zdobyl Mount Everest i niestety juz nie wrocit.
Tej wyprawie na Kilimandzaro bardzo kibicowat doktor Pawel Kucharczyk, ktory
pracowal razem z doktorem Stanistawem Dejnowiczem, a poniewaz lubil pisa¢, napi-
sal wiersz poswiecony tej wyprawie.

- Janusz Dreczka, ktory w ciekawy sposob opowiadat o Papuszy.

- Jowita Zurawska-Chaszczewska, ktéra méwita o Paryzu w literaturze polskiej XIX w.

- Blazej Skazinski, kierownik Delegatury Wojewddzkiego Urzedu Ochrony Zabytkdw,
ktéry mowit o wykopaliskach w okolicach Gorzowa i Strzelec Krajenskich, o Gorzo-
wie w $redniowieczu oraz okolicznych palacykach.

Tradycyjnie przed Wielkanocg byla swiateczna babka, we wrzesniu, na koniec lata,
pieczony ziemniak, za$ na grudzien zaplanowane zostalo tradycyjne spotkanie oplatkowe.

TERMINY SPOTKAN LEKARZY SENIOROW W 2019 ROKU:
26 stycznia, 23 lutego, 30 marca, 13 kwietnia, 25 maja - godzina 11.00
Miejsce spotkan: sala konferencyjna Okregowej Izby Lekarskiej
BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ

Grupa senioréw, ktora wybrata sie do Bornego Sulinowa

Fot. STANISLAW GLUSZCZAK



10 Gorzowski Informator Lekarski ¢ grudzien 2018

Aktywni seniorzy

Spotkanie senioréw z Jerzym Sobolewskim i Stanistawem Dejnowiczem,  Barbara Gawronska z mezem na spotkaniu z bohaterami wyprawy na Ki-
ktérzy uczestniczyli w wyprawie na Kilimandzaro limandzaro

Od lewej siedzg: Stanistaw Dejnowicz, ktory wspominal wyprawe na Ki-  Seniorzy dbajg o mily, kawiarniany nastréj. Od lewej: Biruta Walentyno-
limandzaro, Maria Downar-Zapolska, Biruta Walentynowicz i Jozef Kluk  wicz, Jozef Kluk i Walentyna Szeliga

_.' Sl

Od lewej: Wiestawa Nurek, Anna Matuszak i Barbara Dul Marta Graczyk na wycieczce senioréw do Rogalina

Gorzowski Informator Lekarski
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PAWEL KUCHARCZYK

Koledze Dejnowiczowi na pamigtke wspinaczki na szczyt - autor

Wyprawa rowerowa
na szczyt Kilimandzaro

Wyruszylem, a wraz ze mna fani,
Rowerzysci - z nadzieja i z wiarg,
Ze zdobedg sawanne Tanzanii
I wyniosly szczyt - Kilimandzaro...

Rower gérski, wspinaczka - me hobby!
Czarny Lad mnie podnieca i mami:
Urokliwe ulice Nairobi
I rozlegte réwniny Tanzanii.
Bylem tam ... Rzecz nie prosta, kochani
Dzungle przej$¢, wokot wilgoé i bloto
Z lisci woda leci jak z kranu,
A ubranie sie lepi od potu...

Tadeusz Kudelski jako jedyny wjechal na sam szczyt najwyzszej gory
Afryki na rowerze
Dech zapiera - stechlizna, wyziewy,
Z blotnej mazi... Dziwne uczucie,
Bloto wlewa si¢ wcigz przez cholewy,
Cigzko i$¢, jakby$ oléw miat w bucie.

Ale szli$my ... Warto bylo sprobowa¢
I si¢ wdrapa¢ - na cztery tysiace,
I swoj teb w zyciu raz ulokowa¢
Pod czerwonym, jak pomidor storicem.

Czarny Lad - piekny lad! Zadng miarg
Nie potrafie, nie umiem i nie zdotam,
Odda¢ piekna Kilimandzaro
I przyrody dzikiej wokoto,
Bo co krok, bo co metr, bo co staja
Co$ wyrasta i strzela w oczy,
Dywan pigkny jak grzbiet gronostaja,
Liany wiotkie jak zenskie warkocze,
Kwiaty biale, z6tte, rézowe
W krag sie plenia, na drodze stajg.
Ja bym mogt si¢ zakocha¢ od nowa
W kazdym, kazdym afrykanskim kraju!
Idziesz ... nagle stajesz w zachwycie
Zielen, potop zieleni dokota,
Wzrok unosisz, widzisz szczyt, a na szczycie
Sniezng czape jak rogi bawota.
Hej, Afryko! Piekna Afryko!
Czarny Ladzie - czarnego czlowieka,
Ja bym twojg urode dzika
Odmalowal pedzlem Lautreca.
Lecz nie pedzlem maluje, a stowem,
Rachitycznym i nieudolnym -
Rozéwietlony blekit nad glowa
I wspinaczke, wspinaczke mozolng,
Ja tam bylem, trud niostem z ofiara,
Na 6w szczyt klaniajacy si¢ $niegom,
Nie zdobytem Kilimandzaro,
Lecz udalo sie zdoby¢ kolegom.
Ale bylem, walczylem i $miato
Moge wpisa¢ sie w grono fanéw
Cudownego Kilimandzaro
Gory $wietej dla Afrykanéw.

Jerzy Sobolewski podczas wspinaczki

Gorzéw Wlkp. 1.09.1995
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