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Zdrowych i spokojnych Swigt Wielkanocnych
Zyczy Redakcja

Stop drastycznym
zdjeciom s. 4

Kalendarium
epidemii s. 5-11

Chirurgiczna rakieta
s.9-10

Podejmowanie
trudnych decyzji
s. 10-11

ZEPIEN

Fot. AGNIESZKA WISNIEWSKA

To zdjecie obieglo calg Polske za posrednictwem telewizji.
Prof. Jerzy Sietiko, pierwszy zaszczepiony w Gorzowie lekarz, pokazuje znak zwyciestwa.
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POCZATEK SZCZEPIEN

()

27 grudnia ruszyly szczepienia przeciwko koro-
nawirusowi SARS-CoV-2. Kwadrans po godz.
11 do szpitala w Gorzowie dotarfa pierwsza
partia szczepionek firmy Pfizer - 15 ampulek.

=
T

Po sprawdzeniu tzw. laficucha dostaw przez Karoline Gawel, kierownik szpitalnej apteki (w biatym fartuchu) i wspotpracownikow, szczepionka zostata
przekazana do gabinetu zabiegowego, gdzie po rozcienczeniu koncentratu byta gotowa do podania.

Pielegniarka Alina Ciemny rozpuszczone szcze-  Dzi$ zaczyna sie zwyciestwo ludzkosci nad tg  Krzysztof Kaczmarek, ginekolog, kierownik
pionki ze szpitalnej apteki niosta i jak relikwie. zarazg - powiedzial prof. Jerzy Sienko, chirurg ~ Oddzialu Potozniczo-Ginekologicznego z Po-
transplantolog Pomorskiego Uniwersytetu Me-  doddzialem Ginekologii Onkologicznej oraz

dycznego w Szczecinie, konsultant wojewddzki ~ Diagnostyki i Leczenia Nieptodnosci

t

Pani doktor Ewa Joniec, prezes Okregowej Izby Lekarskiej w Gorzowie, przyjmuje szczepionke. Piotr Bromber, dyrektor Lubuskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ
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Tu mial sie ukaza¢ wiodacy material - wywiad z koordynatorem szczepien w wojewddztwie lubuskim, ktory wedle informacji
pani rzecznik prasowej NFZ, dysponuje informacjami na ten temat. Nazwisko koordynatora jest jednak scisle tajne, pani rzecz-
nik poprosila o skierowanie pytan na jej adres mailowy. Oto, jakie przyszly odpowiedzi, podpisane przez pania rzecznik, bo tyl-

ko ona i prezes moga wypowiadac si¢ w imieniu LOW NFZ w Zielonej Gorze. Zamiast zdjecia autorki zaproponowano milogo
NFZ (zalosny poziom kompetencji). Jeszcze nie widzialam wywiadu bez fotografii osoby udzielajacej tego wywiadu. Pod pyta-
niami podpisuje sie: DOROTA FRATCZAK, pod odpowiedziami nie (pisownia, interpunkcja oryginalne). One obrazuja po-

ziom NFZ, brak pracowitosci, wreszcie stopien lekcewazenia i arogancji tej instytucji wobec srodowiska lekarskiego i pacjentow.

jIw

Ilu Lubuszan zglosito che¢ zaszczepienia sie przeciw
COVID-19?

Przedmiotowe dane nie sa raportowane do Lubuskiego OW
NFZ

Jak wygladaja proporcje zgloszen przez e-pacjent i bezpo-
$rednio w punktach szczepien?

Réwniez te dane nie wplywaja do LOW NFZ

Pod wzgledem demograficznym, ktora grupa wiekowa po-
wyzej 18. roku zycia w najwigkszej liczbie si¢ zglosila a ktora
najmniej chetnie?

jw

Jaki procent medykow zglosil sie a jaka cze$¢ z nich zostala
zaszczepiona?

Jeste$my na etapie gromadzenia danych.

Ilu pacjentow w wojewddztwie zostalo zarejestrowanych na
szczepienia do konca marca?

LOW NFZ nie dysponuje takimi danymi

Czy oprocz szczepionki Pfizera produkty jeszcze jakiejs in-
nej firmy trafily do naszego regionu?

Na chwile obecng szczepienia wykonywane sa szczepionka
Pfizer, planowana jest dostawa szczepionki AstraZeneca z prze-
znaczeniem dla kadry nauczycielskiej do 60 roku zycia

Jak wyglada rozklad geograficzny punktow szczepien w na-
szym wojewodztwie i ich dostepnosci dla chetnych?

Kazda lubuska gmina jest zabezpieczona w punkt szczepien,
aktualna mapa punktow szczepien dostepna jest na stronie https://
www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien#/

Kto wykonuje szczepienia? Tylko pielegniarki czy rowniez
lekarze, bardziej potrzebni gdzie indziej, a podobno tez tzw. te-
rytorialsi, czyli przeszkoleni Zolnierze?

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 10 grudnia
2020 roku zmieniejagcym rozporzadzenie w sprawie zakazenia ko-
ronawirusem SARS-CoW-2 szczepienia ochronne przeciwko CO-
VID-19 moga by¢ przeprowadzane przez osoby, ktore posiadaja
prawo wykonywania zawodu odpowiednio lekarza, felczera, pie-
legniarki. poloznej lub wykonuja zawdd ratownika medycznego
oraz higienistki szkolne posiadajace kwalifikacje do wykonywania
szczepien okreslone w przepisach wydanych na podstawie ustawy
z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu za-
kazen i chordb zakaznych u ludzi. Ponadto zgodnie z nowelizacja
ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty w przypadku ogto-
szenia stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii lekarz
dentysta moze udziela¢ §wiadczen zdrowotnych dodatkowo pole-
gajacych na udzielaniu porad lekarskich.

Z jakimi ubocznymi skutkami szczepien spotkaliscie sie
Panstwo, zwlaszcza po drugiej dawce?

LOW NFZ nie dysponuje takimi danymi

Czy zdarzyly sie jakie$ przypadkizachorowan na COVID-19
0s0b zaszczepionych pierwsza dawka lub po obu dawkach?

ilw

Jaki procent Lubuszan jest wyszczepionych do dzisiaj, czyli
15 lutego 2021?

Bezposrednio po otrzymaniu przez LOW NFZ danych (wg
stanu na koniec stycznia 2021 roku), zostang one przeanalizowa-
ne.

JOANNA BRANICKA

Rzecznik prasowy Lubuskiego Oddzialu Wojewddzkiego NFZ

Dziewiatka POL-u

Organizacje lekarskie postanowily wspdlnie zabra¢ glos w
ramach Porozumienia Organizacji Lekarskich (POL) i skiero-
wac do Ministerstwa Zdrowia postulaty, dotyczace problemow,
ktorymi pilnie powinien zajac sie rzad.

Porozumienie Organizacji Lekarskich tworza: Naczelna Izba
Lekarska, Federacja Porozumienie Zielonogorskie, Ogélnopolski
Zwigzek Zawodowy Lekarzy, Porozumienie Rezydentéw, Poro-
zumienie Chirurgéw SKALPEL. Podczas wspolnej konferencji
prasowej 9 grudnia w siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej w War-
szawie przedstawiciele Porozumienia Organizacji Lekarskich za-
prezentowali tzw. Dziewiatke POL-u.

Tematy, ktérymi w najblizszym czasie powinien zaja¢ si¢ mini-
ster zdrowia, nazwane Dziewigtka POL-u, to:

1. Zagwarantujcie wszystkim medykom $rodki do leczenia i
ochrony niezaleznie od typu placowki.

2. Zagwarantujcie ubezpieczenia personelu medycznego na wy-
padek trwalej choroby nabytej w trakcie udzielania $wiadczen
lub $mierci.

3. Zagwarantujcie bezpieczenstwo prawne lekarzom, zglaszaja-
cym powiklania a pacjentom szybka $ciezke naprawy szkody.

4. Zagwarantujcie przejrzyste i jednoznaczne zasady wynagra-
dzania.

5. Nie kazcie nam okre$la¢ i odpowiada¢ za wysokos¢ refundacji
wypisywanego leku.

6. Zagwarantujcie wzrost wydatkéw na ochrone zdrowia do po-
ziomu 6,8 proc. PKB, nie wliczajac w to wydatkdw zwiazanych
z epidemia juz w 2021 r.

7. Ograniczcie biurokracje.

8. Zagwarantujcie klarowny proces rekrutacji na specjalizacje
i kierowania na rezydenture oraz jasno okreslony przebieg
szkolenia.

9. Zmiencie organizacje systemu opieki zdrowotnej oraz proce-
dury organizacyjne w COVID-19.

Zrédlo: hitps://nil.org.pl/aktualnosci/5208-leczymymimowszystko (do-
step 29.01.2021)
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Stop drastycznym zdjeciom

Jeste$ przeciwny prezentowaniu szokujacych zdje¢ jak na cie-
zaroéwce, ktora niemal od roku stoi na parkingu przy Wielospe-
cjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim w Gorzowie Wlkp.? Zt6z
swoj podpis pod obywatelskim projektem uchwaly w sprawie
wprowadzenia zakazu eksponowania drastycznych tresci na ob-
szarze Gorzowa Wielkopolskiego. 29 stycznia jako pierwszy zrobit
to Robert Surowiec, wiceprezes zarzadu gorzowskiej lecznicy. Aby
projekt uchwaly trafit pod obrady Rady Miasta Gorzowa Wlkp.,
trzeba uzbiera¢ co najmniej 300 podpisow.

- Tak dluzej by¢ nie moze - méwi Marta Krupa, gorzowianka,
inicjatorka akcji zbierania podpisow. - Zglosily sie do mnie matki,
kobiety, ktore stracity swoje dzieci i osoby starsze, proszac o inter-
wencje. Prezentowanie tego typu obrazéw powinno by¢ zakazane.
Maja one zty wplyw na psychike dzieci, ktére sg narazone na ich
- nawet mimowolne - ogladnie.

Z ustawiong na szpitalnym parkingu cigzaréwka lecznica
swalczy” prawie od roku (auto staneto przy szpitalu w lutym 2020
r.). Na razie bezskutecznie.

- Nie chcemy wdawa¢ si¢ w $wiatopogladowa dyskusje na te-
mat aborcji - mowi Robert Surowiec, wiceprezes szpitala. - Chce-
my spowodowa¢, aby dzieci nie byly narazone na tego typu wido-
ki. Uchwata rady miasta moze nam w tym pomoc.

zrédlo: pixabay.com (autor: Tumisu)
Smutna statystyka

Choroby ukladu krazenia w zdecydowanej wigkszosci byly
przyczyng $mierci w minionym roku w Wielospecjalistycznym
Szpitalu Wojewddzkim w Gorzowie.
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Obywatelski projekt uchwaly ma zakazywaé w calym miescie
eksponowania drastycznych treéci, przedstawiajgcych m.in. wize-
runki zwlok i ich fragmentéw na wszystkich nosnikach, od bilbor-
déw, ekranéw LED po plakaty i ulotki.

Zbieranie podpiséw trwalo do konca lutego. Do polowy lutego
zebrano 300 podpisow.

AGNIESZKA WISNIEWSKA

W 2020 zmarto 1190 osdb: 518 0séb odeszto z powodu cho-
réb ukladu krazenia, 134 chorych przegrato z COVID-19, a ko-
lejnych 137 zgonoéw to wynik istnienia choréb wspotistniejacych.

Takie wnioski ptyng z analizy zgonéw w ub. r. w szpitalu.

COVID-19 wplynal na $émiertelnos¢ oséb w wieku powy-
zej 65 lat. W poréwnaniu do roku 2019 liczba senioréw, ktérzy
zmarli w gorzowskiej lecznicy, wzrosta o ponad 20%.

Na tym samym poziomie jest liczba zgonéw wsréd oséb
mlodszych (0-64 1. z.). W 2020 roku byty to 272 osoby, a w2019 .
273 osoby.

Ogolna liczba zgonéw w minionym roku w stosunku do
wszystkich hospitalizacji nie przekroczyta 3%, cho¢ rok wecze-
$niej w 2019 r. byto ich niespetna 2%.

Na choroby uktadu oddechowego w 2020 r. zmarlo 147 pa-
cjentéw, 127 na choroby nieklasyfikowane, a na nowotwory 66
0s6b (to 5,5% wszystkich zgonéw), podczas gdy w 2019 r. na no-
wotwory zmarty 72 osoby (7%).

AGNIESZKA WISNIEWSKA

Wielkie serca Wielkiej Orkiestry

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy zagrata mimo epidemii i rozmaitych obostrzen. W Go-
rzowie 29. final WOSP organizowaly dwa sztaby: w klubie U Szefa i przy Szkole Podstawowej nr 2.
Razem zebraly one okolo 300 tys. zt.

Gorzowski szpital zapytany przez fundacje WOSP o potrzeby sprzetowe oddzialu laryngologii,
gdzie przyjmowane i operowane s3 rowniez dzieci, ztozyl do fundacji swoje oczekiwania. Najpraw-
dopodobniej wszystkie zostang spelnione, bo zebrano tyle pieniedzy, ze na wszystko wystarczy.

Do tej pory z akcji WOSP szpital w Gorzowie uzyskal sprzet o wartosci 12 671 287, 43 z1. Najcen-
niejszy jest rezonans magnetyczny — poklosie 27. finatu. Oprocz tego czerwone serduszka maja tez
m. in. respiratory, aparat rtg, usg kardiologiczne dla dzieci, skaner zyt, zestaw do trudnej intubacji,
lezanki dla rodzicéw pacjentéw oddziatu dzieciecego.

DOROTA FRATCZAK
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25 listopada 2020

o Z powodu zakazenia koronawirusem
SARS-CoV-2 zmarly 674 osoby. To naj-
wyzszy dobowy bilans ofiar. Od poczatku
epidemii zmarto juz blisko 15 tys. chorych.
Liczba zakazonych w ciggu minionej doby
to 15 362 pozytywnych, a ogétem ponad
900 tys.

26 listopada 2020

o Zakazonych jest w ostatniej dobie
16 687 0sdb, 508 w Lubuskiem, 580 ofiar
$miertelnych.

27 listopada 2020

16 310 nowych zakazen, 491 w Lubu-
skiem, 579 pacjentéw zmarto.

28 listopada 2020

e15 178 zakazen koronawirusem, w
Lubuskiem 398, zmarlo 599 oséb.

29 listopada 2020

(niedziela)
« 11 483 nowe zakazenia, w Lubuskiem
373. Zmarly 283 osoby.

30 listopada 2020

« 733 nowe zakazenia koronawirusem,
259 w Lubuskiem. Nie zyje 121 chorych.
Rzecznik Ministerstwa Zdrowia, Wojciech
Andrusiewicz stwierdzil, ze od poczatku
epidemii koronawirusem moglo si¢ zaka-
zi¢ okolo czterech milionéw Polakéw. Ofi-
cjalnie potwierdzonych jest okolo 1 mln
zakazen.

i | Y

Kalendarium EPIDEMII (cz.4)

o Gorzowski szpital zainwestowal w 14
nowoczesnych aparatéw do wysokoprze-
plywowej terapii tlenem ze zintegrowanym
nawilzaczem, ktdre juz zaczynaja sluzy¢
pacjentom zakazonym koronawirusem,
ale oddychajacym samodzielnie. Aparaty
kosztowaly 140 tysiecy zfotych.

1 grudnia 2020

¢ 9 105 zakazen koronawirusem, 187 w
Lubuskiem, 449 ofiar §miertelnych.

2 grudnia 2020

o 13 855 nowych zakazen, 609 oséb
zmarto. Suma potwierdzonych przypad-
kéw koronawirusa w Polsce przekroczyla
milion. Od poczatku epidemii zmarto po-
nad 18,2 tys. 0sob zakazonych koronawi-
rusem.

3 grudnia 2020

o 14 838 nowych zakazen, w Lubu-
skiem 358 przypadkéw, wykonano 38,4
tys. testow. Zmarto ponad 600 0séb. Koro-
nawirus przyczynil si¢ do $mierci m.in. 43
lekarzy, 32 pielegniarek, szesciu dentystow,
trzech farmaceutéw, dwoéch ratownikow
medycznych i dwoch potoznych.

4 grudnia 2020

¢ 13 239 nowych przypadkéw zakazen,
482 z wojewodztwa lubuskiego. Zmarlo
531 os6b.

5 grudnia 2020

¢ 12 430 nowych zakazen, na 35,8 tys.
testow, w Lubuskiem 339, zmarly 502 oso-
by.. W szpitalach zajetych jest niespelna 20
tysiecy 16zek i 1 906 respiratorow.

6 grudnia 2020 (niedziela)

o 9 176 zakazen koronawirusem, 325
w Lubuskiem, 23,8 tys. testow. Zmarto 228
0s0b.

7 grudnia 2020

* 4 423 nowe i potwierdzone przypad-
ki zakazenia koronawirusem, w tym 163
osoby z wojewddztwa lubuskiego, 92 oso-
by zmarty.

8 grudnia 220
« 8 312 nowych, 174 w Lubuskiem, 411
ZgONow.

9 grudnia 2020

o 12 168 zakazen koronawirusem, 349
w Lubuskiem, 568 ofiar $miertelnych.

10 grudnia 2020

o 13 749 oséb zakazonych w ciagu
ostatniej doby, 467 w Lubuskiem, 470 pa-
cjentow zmarto.

11 grudnia 2020

« 13 750 nowych zakazen, 447 w Lubu-
skiem, 470 ofiar $miertelnych.

« O badaniach PET na portalu gorzow-
skiego szpitala dr n.med. Piotr Zorga, kie-
rownik Klinicznego Zakladu Medycyny
Nuklearnej powiedzial: - Pomimo utrud-
nien wskutek pandemii wprowadziliémy
technologie znakowania Galem-68 w
oparciu o zakupiony generator germano-
wo-galowy i dzi$ pozyskujemy niedostep-
ne wczesniej znaczniki na miejscu.

12 grudnia 2020
o 11 497 zakazen, 502 osoby zmarly.

13 grudnia 2020

(niedziela)

« 8 977 nowych zakazen, §mier¢ ponio-
sto 188 os6b. Od poczatku epidemii zmar-
to blisko 23 tys. pacjentéw. Spadla liczba
0s6b hospitalizowanych - jest ich 18 533.
Wzrosta natomiast liczba pacjentdw, kto-
rzy sa podlaczeni do respiratora - to obec-
nie 1784 osoby.

\
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14 grudnia 2020

o+ 4 896 nowych zakazen, 207 w Lu-
buskiem, zmarly 92 osoby. O 280 wzrosta
liczba zajetych t6zek, a o 23 respiratorow.

15 grudnia 2020

« 6 907 nowych zakazen, 150 w Lu-
buskiem, 349 ofiar $miertelnych. W ciagu
doby o niemal 400 wzrosta liczba zajetych
tézek przez pacjentéw covidowych.

16 grudnia 2020
o 12 454 zakazen, 323 Lubuskiem, 605
0s6b zmarlo.

17 grudnia 2020
o 11 953 zakazenia, 320 w Lubuskiem,
zmarlo 431 pacjentow.

18 grudnia 2020
o 11 013 zakazen, 427 w Lubuskiem,
426 pacjentow zmarto.

19 grudnia 2020

o 11 267 nowych zakazen, 407 w wo-
jewodztwie lubuskim, zmarlo 483 chorych
Od poczatku epidemii odnotowano ponad
25 tys. ofiar $miertelnych.

20 grudnia 2020

+ 8 594 nowe zakazenia, 320 w Lubu-
skiem, 143 osoby zmarty.

o Szpital w Gorzowie otrzymal od
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
20 t6zek do intensywnej terapii pacjentow
chorych na COVID-19.

21 grudnia 2020

« 4 633 zakazenia, 77 0sOb zmarlo.

22 grudnia 2020

o 7 192 nowe zakazenia koronawiru-
sem, 141 w Lubuskiem, 309 0séb zmarto.

o Szpital Wojewddzki w Gorzowie po-
informowal, ze wszystkie terminy szcze-
pien dla senioréw 80+ i 70+ do 31 marca

2021 r. sa juz zajete. Lecznica zaapelowata
tez, by nie zapisywa¢ si¢ na szczepienia
przeciw COVID-19 w wielu miejscach
jednoczesnie, bo w ten sposdb blokuje si¢
miejsca innym. Brak wolnych terminéw
do konica marca dotyczy nie tylko szpitala,
ale rowniez wielu innych punktéw szcze-
pien.

23 grudnia 2020

« 12 358 zakazen Sars-CoV-2, w Lubu-
skiem 365 nowych przypadkow, 472 zgony
z powodu koronawirusa. Wykonano po-
nad 35 tys. testow.

24 grudnia 2020
o 13 115 zakazen, w Lubuskiem 351,
zmarto 497 pacjentow.

25 grudnia 2020

* 9 077 nowych zakazen, 240 zgonéw.
Wykonano ponad 21 tys. testow.

26 grudnia 2020

o 5048 nowych zakazen, w tym 111 w
Lubuskiem, 69 zgonéw z powodu korona-
wirusa. Wykonano 14,5 tys. testow.

27 grudnia 2020

« 3 678 nowych zakazen, w Lubuskiem
65, zmarlo 57 osob. Wykonano 14 tys. te-
stow.

o W calej Polsce rozpoczely sig szcze-
pienia.

o Do gorzowskiego szpitala trafifo 15
ampulek szczepionki przeciw COVID-19
firmy Pfizer. Zaszczepionych zostalo

pierwszych 60 medykow.

28 grudnia 2020

« 3211 przypadkéw zakazenia. Zmarlo
29 osob.

« W Gorzowie zaszczepionych zostalo
kolejnych 15 oséb. W ten sposob wyczer-
pany zostal otrzymany zasob szczepionki.
120-tysieczny Gorzéw otrzymat 15 am-
putek, a 25-tysieczny Bielsk Podlaski 150
ampulek.

29 grudnia 2020

o 7 914 nowych zakazen, wykonano
ponad 33 tys. testow. Zmarto 307 osdb.

30 grudnia 2020

« 12 955 nowych zakazen, 565 zgondw.

31 grudnia 2020

o 13 397 zakazen, 493 na terenie woje-
wodztwa lubuskiego, 532 pacjentow zmar-
fo. Od poczatku epidemii zachorowalo
1 294 878 0s6b i zmarly 28 554 osoby.

o Gorzowski szpital otrzymal od mia-
sta nowg karetke marki Mercedes Sprinter,
w ktdrej oprocz standardowego wyposa-
zenia, jak nosze, respirator i lifepack, za-
instalowany zostal zestaw do dezynfekcji
pojazdu. Karetka przeznaczona jest do
transportu chorych, zakazonych wirusem
SARS-CoV-2.

1 stycznia 2021
« 11 008 zakazen, 400 zgondw.

2 stycznia 2021

o 6 945 nowych zakazen koronawi-
rusem, w Lubuskiem 113. Z powodu
COVID-19 zmarly 102 osoby.

3 stycznia 2021

« 5739 przypadki zakazen, 61 zgonéw,
wykonano blisko 30 tys. testow.

4 stycznia 2021

o 4 432 zakazen, w Lubuskiem 96,
zmarlo 42 pacjentéw.

o Matki wcze$niakow wlaczone zosta-
ty do grupy ,,0”, dzigki czemu beda mogly
zaszczepi¢ sie przeciwko koronawirusowi i
odwiedza¢ w szpitalu swoje dzieci.




e

Ko ,

Gorzowski Biuletyn Lekarski ® NR 9 / MARZEC 2020

5 stycznia 2021

o 7 624 nowe zakazenia, 341 zgonow.
Liczba zaszczepionych przekroczyla 100

tys.

6 stycznia 2021

o 14 151 nowych zakazen, 553 zgony.
W ciggu doby wykonano 61,7 tys. testow.
Liczba ozdrowiencow przekroczyla mi-
lion.

7 stycznia 2021

o 12 054 nowych przypadkéw zaka-
zenia koronawirusem, 379 w Lubuskiem,
186 ofiar $miertelnych. Od poczatku epi-
demii zakazone zostaty 1 356 882 osoby, 30
241 pacjentéw zmarlo na COVID-19.

8 stycznia 2021

« 8 763 zakazonych, 233 w Lubuskiem,
332 osoby zmarly na COVID-19, wyko-
nano 50 tys. testow, liczba zaszczepionych
wzrosta do 188 956.

9 stycznia 2021

o 10 548 zakazonych, 293 w Lubu-
skiem, 438 osob zmarfo na COVID-19,
wykonano 58 tys. testow, liczba zaszcze-
pionych wzrosta do 198,8 tys.

]

10 stycznia 2021

« 9 410 zakazonych, 261 w Lubuskiem,
177 os6b zmarto na COVID-19, wykona-
no 43,7 tys. testow, liczba zaszczepionych
wzrosta do ponad 200 tys.

11 stycznia 2021

« 4 622 zakazonych, 190 w Lubuskiem,
75 0s6b zmarto na COVID-19.

o Ponad 220 nauczycieli klas I-IIT z
15 szkot podstawowych zostato przeba-
danych w punktach pobierania wymazéw
na obecno$¢ koronawurusa SARS-CoV-2.
Testy byly dobrowolne i bezplatne.

12 stycznia 2021

o 5 569 zakazonych, 89 w Lubuskiem,
326 0s6b zmarto na COVID-19, wykona-
no 50,1 tys. testow, liczba zaszczepionych
wzrosta do ponad 257 tys.

13 stycznia 2021

« 9053 zakazonych, 243 w Lubuskiem,
481 0s6b zmarto na COVID-19, wykona-
no 74 tys. testow, liczba zaszczepionych
wzrosta do 337 914.

14 stycznia 2021

* 9 436 os6b zakazonych, 288 w Lu-
buskiem, 381 0séb zmarto na COVID-19,
wykonano 78,7 tys. testow, liczba zaszcze-
pionych wzrosta do 369 tys.

o W gorzowskim szpitalu przeciwko
COVID-19 zaszczepionych zostalo 216
pracownikéw tej jednostki. Byl to dzienny
rekord szczepien. W sumie pierwsza daw-
ke otrzymaly 1303 osoby.

15 stycznia 2921

o Rozpoczela sie akcja masowych
szczepien przeciw COVID-19: rejestracja
0sOb powyzej 80. roku zycia i mozliwo$¢
zgloszenia checi szczepienia dla 0séb po-
wyzej 18. roku zycia.

o 7795 zakazonych, 218 w Lubuskiem,
386 0sob zmarto na COVID-19, wykona-
no ponad 73,1 tys. testow, liczba zaszcze-
pionych wzrosta do 410 480.

16 stycznia 2021
o 7 412 zakazonych, 178 w Lubuskiem,
369 osob zmarto na COVID-19, wykona-

no 69,3 tys. testow, liczba zaszczepionych
wzrosta do 410,5 tys.

17 stycznia 2021

« 6 055 zakazonych, 247 w Lubuskiem,
142 osoby zmarly na COVID-19, wykona-
no 55,2 tys. testow, liczba zaszczepionych
wzrosta do 457,3 tys..

18 stycznia 2021

o Odnotowana zostala brytyjska od-
miana koronawirusa. Jeden zakazony z
Wysp zarazil 27 os6b w Szwajcarii.

o W Polsce 3 271 zakazonych, 99 w Lu-
buskiem, 52 osoby zmarly na COVID-19,
wykonano 25,1 tys. testow.

o Szpital w Gorzowie rozpoczal szcze-
pienia os6b z grupy ,,0%, niebedacych pra-
cownikami szpitala wezlowego.

19 stycznia 2021

o Firma Pfizer zmniejszyla dostawy
szczepionek, co spowodowane jest potrze-
ba rozbudowy linii technologiczne;.

« 4 835 zakazonych, 85 w Lubuskiem,
291 0s6b zmarto na COVID-19, liczba za-
szczepionych wzrosta do 475 264.

20 stycznia 2021

o Zaprzysiezenie 46. prezydenta Sta-
néw Zjednoczonych, Joe Bidena, w prze-
mowieniu inauguracyjnym m.in. mowa
o wielkim wyzwaniu, jakim jest zwalcze-
nie pandemii i informacja, ze liczba ofiar
COVID-19 w USA przekroczyla 400 mln.

o W Polsce 6 919 zakazonych, 201
w Lubuskiem, 443 osoby zmarly na
COVID-19, wykonano 48 317 testow.

21 stycznia 2021
« 7152 zakazonych, 217 w Lubuskiem,
419 0s6b zmarto na COVID-19.

22 stycznia 2021

« 6 640 zakazonych, 208 w Lubuskiem,
346 0s6b zmarlo na COVID-19, wykona-
no 45,1 tys. testow. - Na szczepienia zaczeli
sie rejestrowac seniorzy w wieku 70 lat +.
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23 stycznia 2021

« 6 322 zakazonych, 166 w Lubuskiem,
346 os6b zmarto na COVID-19, wykona-
no 44,9 tys. testow, liczba zaszczepionych
wzrosta do 684,3 tys.

24 stycznia 2021

« 4 683 zakazonych, 134 w Lubuskiem,
38 os6b zmarfo na COVID-19, wykonano
ponad 30,9 tys. testow, liczba zaszczepio-
nych wzrosta do 701,1 tys.

25 stycznia 2021

« 2419 zakazonych, 218 w Lubuskiem,
386 os6b zmarto na COVID-19, wykona-
no ponad 19,9 tys. testow.

26 stycznia 2021

¢ 4 604 nowych zakazen SARS-CoV-2,
w Lubuskiem 93 osoby, 264 ofiary $mier-
telne, wykonano 42 669 testow. Od poczat-
ku epidemii zakazonych zostalo blisko 1,5
mln oséb, a ponad 35 tys. zmarto.

27 stycznia 2021

« 6 789 zakazonych, 174 w Lubuskiem,
389 o0s6b zmarto na COVID-19, wykona-
no ponad 47,4 tys. testow, liczba zaszcze-
pionych wzrosta do 905,5 tys. W drugim
dniu szczepienia senioréw wykonano re-
kordowg liczbe szczepien, bo ponad 124

tys.

28 stycznia 2021

o 7 156 zakazonych, 226 w Lubuskiem,
389 0s6b zmarlo na COVID-19.

o W punkcie szczepien w gorzowskim
szpitalu w ciggu miesigca zostaly poda-
ne 3 372 dawki szczepionki przeciwko
COVID-19. Zaszczepieni zostali pracow-
nicy szpitala, innych placowek stuzby
zdrowia, Doméw Pomocy Spoleczne;j.
Trwajg szczepienia senioréw powyzej 80.
roku zycia. Tego dnia 168 0s6b zostato za-
szczepionych, wérdd nich stuletnia miesz-
kanka powiatu gorzowskiego.

Fot. z serwisu pixabay.com

29 stycznia 2021

o 6 144 zakazonych, 171 w Lubuskiem,
336 osob zmarto na COVID-19, wykona-
no ponad 45 tys. testow. Liczba 0sdb zaka-
zonych od poczatku epidemii przekroczyta
1,5 mln.

30 stycznia 2021

o 5 864 zakazonych, 178 w Lubuskiem,
303 osoby zmarty na COVID-19, wykona-
no 44,9 tys. testow, liczba zaszczepionych
wzrosta do 1 141 081.

31 stycznia 2021

(niedziela)

« 4 706 zakazonych, 170 w Lubuskiem,
98 o0s6b zmarlo na COVID-19, wykonano
ponad 32,2 tys. testow, liczba zaszczepio-
nych wzrosta do 1 156 931.

1 lutego 2021

o 2 503 zakazonych, 91 w Lubuskiem,
42 osoby zmarly na COVID-19, wykonano
21 611 testow.

2 lutego 2021
4 326 zakazonych, 84 w Lubuskiem,
253 osoby zmarly na COVID-19.

3 lutego 2021

« 6 802 zakazonych, 196 w Lubuskiem,
421 os6b zmarlo na COVID-19, wykona-
no ponad 47,2 tys. testow.

4 lutego 2021

o 6 496 zakazen koronawirusem, 241
w Lubuskiem, 444 ofiary $miertelne CO-
VID-19. Wykonano 1 461 578 szczepien, z
tego 344 432 druga dawka..

5 lutego 2021

 Ministerstwo Zdrowia udostepnilo
dane, z ktorych wynika, ze COVID-19 za-
bral wiele ofiar wéréd medykéw: zmarlo
86 lekarzy, 67 pielegniarek, 2 diagnostéw
laboratoryjnych, 12 dentystéw, 5 farma-
ceutdw, 7 ratownikéw medycznych i 4 po-
tozne. Od poczatku epidemii SARS-CoV-2
wykryto u 21 964 lekarzy, 1 760 diagno-
stow laboratoryjnych, 55 269 pielegniarek,
5 258 poloznych, 3 220 ratownikéw me-
dycznych, 2 096 dentystow i 2 359 farma-
ceutow.

o 6 053 nowych zakazonych, 183
w Lubuskiem, 368 oséb zmarfo na
COVID-19, wykonano 41,5 tys. testow,
liczba zaszczepionych wzrosta do 1 566 604.

o Z powodu ograniczenia dostaw szcze-
pionek i zmiany terminu kolejnej dosta-
wy szpital w Gorzowie przesunal terminy
szczepien: z 8 lutego 2021 r. na dni miedzy
9 a 13 lutego osobom czekajacym na druga
dawke, natomiast osoby zaplanowane do
szczepienia pierwsza dawka miedzy 8 a 13
lutego beda szczepione tylko w przypadku
zwolnienia miejsc przez osoby zaplanowa-
ne do szczepienia druga dawka.

—
& 2=l
Vi
- Ty
e

VD

6 lutego 2021
« 5965 zakazonych, 185 w Lubuskiem,
283 0s6b zmarlo na COVID-19.

7 lutego 2021

o 4 728 zakazen, w Lubuskiem 197,
zmarty 93 osoby. Ponad 39 tys. ofiar od
poczatku epidemii.

« Szpital w Gorzowie zorganizowat ko-
lejng ture badan nauczycieli klas I-III szkot
podstawowych, szkét specjalnych i przed-
szkoli w kierunku Sars-CoV-2, ktérzy byli
juz testowani w drugim tygodniu ferii
zimowych i otrzymali wynik negatywny.
Zglosilo si¢ 90 chetnych.

8 lutego 2021

o 2 431 zakazen koronawirusem, 88 w
Lubuskiem, 45 ofiar §miertelnych, w Lubu-
skiem nikt nie zmar}.

» Rozpoczely si¢ zapisy na szczepienia
dla nauczycieli. Pierwszenstwo przyznano
nauczycielom pracujacym stacjonarnie.

o W odpowiedzi na prosbe marszatek
Elzbiety Polak z Brandenburgii i Saksonii
naplywa do wojewodztwa lubuskiego po-
moc: aparaty wspierajace oddychanie, pul-
soksymetry, sprzet ochrony osobiste;.
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o Punkt szczepien ze szpitala przy ul.
Dekerta przeniesiony zostal do budynku
przychodni przyszpitalnej przy ul. Walcza-
ka 42, w miejsce po Wojewddzkiej Przy-
chodni Urazowo-Ortopedycznej.

o W Centrum Zdrowia Psychicznego
w gorzowskim szpitalu utworzona zosta-
ta grupa wsparcia dla 0sob, ktdre przeby-
ty COVID-19 i zmagaja si¢ ze skutkami
ubocznymi przebytej choroby.

9 lutego 2021

+ 4029 nowych zakazen koronawiru-
sem. Zmarlo 227 oséb.

10 lutego 2021

¢ 6 930 nowych zakazen, w Lubuskiem
258. Zmarlo 360 chorych, od poczatku
epidemii COVID-19 pochlongt w Polsce
blisko 40 tys. ofiar..

o Protest prywatnych mediéw w zwigz-
ku z planem rzadu wprowadzenia podatku
od reklam z powodu epdemii COVID-19.
Zamiast emisji programéw i wydan inter-
netowych gazet ukazat sie¢ list otwarty do
wladz, wyrazajacy sprzeciw wobec nowej
daniny, w ktérym napisano m.in. ,Wspiera-
my Polakéw, jak i rzad w walce z epidemis,
zaréwno informacyjnie, jak i przeznaczajac
na ten cel zasoby warte setki milionéw zto-
tych”. List podpisalo 54 sygnatariuszy.

o Oddzial Chirurgii Ogélnej i Onko-
logicznej z Pododdziatem Chirurgii Na-
czyniowej Wielospecjalistycznego Szpitala
Wojewddzkiego w Gorzowie Wlkp. wzno-
wil przyjecia planowe pacjentéw w pelnym
zakresie.

11 lutego 2021

o 7 008 nowych zakazen, 227 w Lubu-
skiem, 456 zgonéw z powodu koronawi-
rusa, wykonano 51,7 tys. testow, 1 884 113
wykonanych szczepien.

12 lutego 2021

» 6 379 nowych przypadkéw zakaze-
nia koronawirusem, 221 oséb pochodzi z
woj. lubuskiego, 241 0s6b zmarto. W ciggu
doby wykonano 48,8 tys. testow.

» Rozpoczelo si¢ szczepienie nauczy-
cieli w Polsce. Jest ich 430 tys. Che¢ przy-
jecia szczepionki zglosito 268 tys. Ta grupa
pacjentéw otrzymuje szczepionke Astra
Zeneca. Rzad deklaruje wyszczepienie
wszystkich do konca lutego.

o Poluzowane zostajg obostrzenia -
warunkowo do 28 lutego. Otwarte zostaly
kina (ale nie duzych sieci), teatry, opery,
filharmonie, hotele, stoki narciarskie, ba-
seny, boiska. Wszedzie obowigzuje rezim
sanitarny: pofowa miejsc moze by¢ zajeta,
obowigzuje dystans i maseczki. Nadal za-
mkniete pozostaja sitownie i restauracje -
tak jak do tej pory moga wydawac positki
na wynos i w dowozie

13 lutego 2021

o 6 586 zakazen koronawirusem, 234
w Lubuskiem, 284 ofiary $miertelne, od
poczatku epidemii koronawirusem zaka-
zonych zostalo 1 583 621 osdb, a 40 709
zmarlo na COVID-19, zaszczepionych
2071 009.

« Przeniesiony zostaje punkt pobiera-
nia wymazéw od os6b kierowanych przez
lekarzy POZ z parkingu Filharmonii Go-
rzowskiej do budynku nr 8 w zespole szpi-
talnym przy ul. Walczaka.

« Nastgpila kolejna zmiana termindw
szczepien grupy ,0” i seniordw ze wzgledu
na przesuniecie terminu dostawy szcze-
pionek firmy Pfizer BioNTech. Szpital w
Gorzowie poinformowal, ze: osoby, ktére
mialy by¢ szczepione 15 lutego zostana za-
szczepione 17 i 18 lutego, osoby zaplano-
wane do szczepienia 16 lutego szczepienia
rozpoczng po godz. 13.

14 lutego 2021

« 5 334 nowe przypadki koronawirusa
w Polsce, w Lubuskiem 215, 98 0s6b zmar-
to. W ciaggu ostatniej doby wykonano 34,5
tys. testOw na obecno$¢ koronawirusa.
Dzienna liczba szczepien wyniosta 33 608.

15 lutego 2021

o 2 543 zakazenia koronawirusem, 77
w Lubuskiem, 25 ofiar émiertelnych

o Zaczely sie zapisy nauczycieli na
szczepienia.

« Rozpoczelo sie szczepienie nauczy-
cieli klas I-IIT w Gorzowie, che¢ zglosito
1465 0sob.

« Szpital w Gorzowie zmienil cene ba-
dan na obecno$¢ SARS-CoV-2. Obecnie
wynosi ona 440 zlotych.

DOROTA FRATCZAK
Fot. AGNIESZKA WISNIEWSKA

Chirurgiczna
rakieta

Wielospecjalistyczny Szpital Woje-
wodzki w Gorzowie Wlkp. dolaczyt do
elitarnego grona klinik, ktére w leczeniu
chorych wykorzystuja robota chirur-
gicznego da Vinci. Takie urzadzenie ma
obecnie 14 jednostek medycznych w kra-
ju, a model X kupiony przez gorzowska
lecznice - 9 placowek. Tylko dwa z nich
(w tym takze gorzowski) sa wyposazone
w endoskop +, czyli wyzsza generacje -
od stosowanej do tej pory - optyki.

Lekarzy czeka szkolenie trwajace po-
nad 1000 godzin. Pierwsze operacje na
tym urzadzeniu najprawdopodobniej beda
mogly by¢ przeprowadzone na przelomie
maja i czerwca tego roku.

Robot chirurgiczny da Vinci pozwala
na realizowanie wysokospecjalistycznych
$wiadczen w zakresie diagnozy, leczenia i
opieki nad osobami dotknietymi choroba-
mi nowotworowymi, gléwnie w obszarze
nowotworéw prostaty, jelita grubego oraz
onkologicznej chirurgii ginekologicznej.

- W duzym uproszczeniu mozna po-
wiedzie¢, ze praca robota chirurgicznego
da Vinci opiera sie na technikach laparo-
skopowych, cho¢ nawet w tym zakresie to
jak zamiana dobrego samochodu na ra-
kiete kosmiczng - méwi dr n. med. Piotr
Petrasz, kierownik Oddziatu Urologii i
Onkologii Urologicznej w gorzowskim
szpitalu. - Robot da Vinci ma duzo wiek-
sze mozliwosci operacyjne niz zwykly la-
paroskop. Umozliwia osiagniecie precyzji
ciecia, przekraczajacej mozliwosci ludz-
kich rak; jest niska utrata krwi, minima-
lizacja powiklan, mniejszy bol pacjenta i
jego szybsza rekonwalescencja. Co wazne,
zmniejsza sie liczba zdarzen niepozada-
nych, bo robot optymalizuje ruchy chirur-
ga i poprawia jego pole widzenia.

Lekarz wykonujacy zabieg z zastosowa-
niem da Vinci - w odréznieniu od innych
technik chirurgicznych - nie znajduje sie
bezposrednio przy stole operacyjnym, ale
steruje koncéwkami robota za pomoca
specjalistycznej konsoli, ktéra umozliwia
wyswietlenie tréjwymiarowego obrazu na-
rzadu nawet w 16-krotnym powiekszeniu.

- Pozycja pracy lekarza podczas zwy-
ktego zabiegu laparoskopowego jest bardzo
niewygodna, a sam laparoskop nie moze
dojs¢ wszedzie. Tu jest inaczej. Koncowki
robota doktadnie odwzorowuja ruchy ope-
ratora. Nie trzeba uzywacé sily, wystarczy
finezja - zachwala robota Marek Nowak,

cigg dalszy na str. 10
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chirurg z Oddzialu Chirurgii Ogdlnej i
Onkologicznej z Pododdzialem Chirurgii
Naczyniowej w gorzowskim szpitalu.

Wraz z dostawg i montazem robota w
lecznicy rozpoczal si¢ proces certyfikacji,
ktorego efektem ma by¢ potwierdzenie
umiejetnosci 1 doswiadczenia zespotdéw
chirurgicznych, obstugujacych robota.

W tym roku lekarze ze szpitala w Go-
rzowie zamierzajg przeprowadzi¢ 100 -
150 operacji z uzyciem robota chirurgicz-
nego da Vinci.

Zakup urzadzenia byl mozliwy dzigki
wsparciu zarzadu wojewddztwa lubuskie-
go, radnych sejmiku, Lubuskiego Urzedu
Wojewddzkiego oraz poparciu marszal-
kow wszystkich wojewodztw.

Komitet monitorujacy przy ministrze
zdrowia udzielil zgode na zakup robota.

X%

Robot da Vinci znajduje zastosowanie
w nastepujacych obszarach medycyny:

- Operacje urologiczne (np. leczenie
raka prostaty) — w Stanach Zjednoczonych
system jest standardem w leczeniu opera-
cyjnym raka prostaty. Okoto 80% operacji
prostatektomi wykonywanych jest przy
asyscie robota da Vinci.

- Ginekologia - histerektomia da Vin-
ci to metoda stosowana w usuwaniu zmian
tagodnych oraz nowotworéw narzadu rod-
nego. Stanowi nowoczesng technike chi-

Da Vinci i dr n. med. Piotr Petrasz - kierownik oddzialu urologii i Onkologii Urologicznej

rurgicznego usuwania macicy, jajnikow i
weztéw chionnych.

- Chirurgia kolorektalna (rak jelita
grubego) - ro$nie liczba operacji chirur-
gicznych przy asyscie robota da Vinci w
obrebie jelita grubego, ze szczegdlnym
wskazaniem dolnej resekcji odbytnicy i re-
sekcji catkowitej lub czesciowej jelita.

- Laryngologia i nowotwory regionu
glowy i szyi - za pomocg systemu wyko-
nywane sg operacje w obrebie jamy ustnej
oraz nagloéni i podstawy jezyka przez usta.

- Kardiochirurgia - uzycie systemu
da Vinci w czasie operacji kardiochirur-
gicznych umozliwia operatorowi robota
wykonywanie skomplikowanych ruchéw
wewnatrz klatki piersiowej pacjenta, bez
umieszczania wewnatrz rak. Pacjenci uni-
kaja dzieki temu naciecia mostka i rzadziej
doswiadczaja powiktan pooperacyjnych

Torakochirurgia - wykorzystanie ro-
bota da Vinci do operacji torakochirur-
gicznych jest zwiazane przede wszystkim
z operacjami resekgji czg$ciowej lub calko-
witej pluca.

AGNIESZKA WISNIEWSKA

PSYCHOLOGIA DLA MEDYCYNY (10)

Podejmowanie trudnych decyzji

Posrodku stogu siana i wiadra z woda
umarl z glodu i pragnienia osiotek Burida-
na. Nie mogt zdecydowa¢: czy spozy¢ naj-
pierw siano, czy tez napi¢ sie wody. Brak
decyzji jest tez decyzja, ktéra ma okreslo-
ne konsekwencje. A na nasze Zycie mozna
spojrze¢ z perspektywy sumy podejmo-

wanych decyzji. By¢ moze cze$¢ oséb stoi
jeszcze teraz przed wyborem: szczepic sie,
czy sie nie szczepi¢? To jedna z tych waz-
niejszych decyzji, podejmowana w warun-
kach niepewnosci, ryzyka. Przed doko-
naniem wyboru warto uzmystowi¢ sobie,
jakie mamy nawyki podczas podejmo-

Tab. 1. Style podejmowania decyzji, Brousseau, Driver, Hourihan, Larsson, 2006

wania decyzji (por. np. Kozielecki, 1997,
Robbins, 2005). Ponizej dla poréwnania
z zyciem osobistym zaprezentowano style
dziatania czlowieka w sytuacjach wyboru
w pracy (tab. 1).

Malo informacji zbieranych

Wiele informacji zbieranych

Jedna opcja rozwazana

STYL STANOWCZY

Ten styl podejmowania decyzji charakteryzuja ce-
chy: szybkos¢ dziafania, nastawienie na skutecznos¢,
stanowcza postawa.

Dziafajacy w tym stylu skupiony jest na dzialaniu i
wykonywaniu zadan.

STYL HIERARCHICZNY

Przy tym stylu dzialania zaklada sie, ze rezultaty
decyzji beda ostateczne i przetrwaja prébe czasu.
Styl moze by¢ czasami nieco zbyt intelektualny.

STYL ELASTYCZNY

STYL INTEGRUJACY

Dominuje tu taka postawa, ktora cechujg szybkos¢ i | Ten styl podejmowania decyzji cechuje postrze-
elastyczna zdolnosé¢ do adaptaciji. ganie problemow z szerokiej perspektywy. Infor-
Decyzja jest szybko podejmowana i rownie szybko | macje pochodza z wielu zrédel, decyzje moga do-
moze by¢ zmieniony kierunek dzialania, by dotrzy- | tyczy¢ wielu kierunkéw dzialania.

mac kroku zmieniajacym sie okolicznosciom. Osoba
dziafajaca w tym stylu zorientowana jest na reagowa-
nie na okolicznosci.

Kilka opcji rozwazanych
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Wedtug autoréw tej klasyfikacji (Bro-
usseau, Driver, Hourihan, Larsson, 2006),
powstalej po przeanalizowaniu bazy da-
nych, zawierajacej 120 000 osdb, inaczej
decyzje podejmujg kierownicy pierwszej
linii, inaczej menedzerowie $redniego i
wyzszego szczebla, a jeszcze inaczej czton-
kowie $cistego kierownictwa w firmie. Ci
ostatni preferuja styl integrujacy, w kto-
rym poszukuje sie kreatywnie réznych
opcji rozwigzania oraz zbiera informacje z
réznych zrédet i od réznych oséb.

W zwiazku z przedstawionym mo-
delem i czekajaca nas wszystkich decyzja
warto zada¢ sobie pytania: Jak ja zwykle
podejmuje decyzje? W jakim stylu? Jakie
to stwarza dla mnie szanse, a jakie zagro-
zenia? Czy chetnie podejmuje ryzyko? Jaki
jest mdj stosunek do ryzyka? Kto kieruje
moim losem? Czy mam w zwyczaju odkla-
da¢ sprawy na po6zniej? Czy jestem impul-
sywny/impulsywna? Czy panuje nad swo-
imi emocjami?

Przed podjeciem decyzji warto uzmy-
slowi¢ sobie zagrozenia, jakie czyhaja
przed decydentami. Oto niektore z nich.

1. Pochopne podjecie decyzji - podej-
mowanie decyzji na bazie szczatko-
wych, zastyszanych gdzie$ informacji.
To blad ograniczonych poszukiwan.
Lepiej zgromadzi¢ informacje z kil-
ku wiarygodnych zrddel. Ba! Latwo
powiedzie¢! Kto jest dla nas autory-
tetem!? Pilatowskie zawotanie ,,c6zZ to
jest prawda?” pozostaje szczegdlnie
aktualne w dobie post-prawdy (Cza-
plinski, 2017). Czasami niekoniecznie
jest lepiej mie¢ wiecej informacji, bo
zamacajg umysl.

2. Wczeéniejsze bledne sformulowanie
przestrzeni problemu - moze warto
rozwazy¢ nie tylko moment szczepie-
nia sig, ale przemysle¢ swoj styl zycia
- ruch, odzywianie si¢, wypoczynek,
zainteresowania, odnajdywanie sensu
zycia, budowanie relacji interpersonal-
nych - aby poprzez zmiany tu dokona-
ne, na ktére mamy wplyw, wzmocnié
ukfad immunologiczny.

Osobowos¢ roku

3. Nadmierna pewno$¢ siebie w ocenie
informacji. Tu zagrozenie jest szcze-
gblnie wielkie, bo informacje moga
by¢ po prostu specjalnie preparowane
przez spin doktoréw.

4. Wybidrcza koncentracja tylko na tatwo
dostepnych faktach i zadowalanie sie
nimi. To tak zwany blagd my¢lenia in-
dukeyjnego albo postawa ,,Stysze tylko
to, co chce stysze¢”.

5. Wiara, ze ma si¢ pelny dostep do in-
formacji i poleganie na swej intuicji, a
nie systematycznej analizie i wniosko-
waniu.

6. Przyjecie zalozenia, ze dobry, kompe-
tentny, zgrany zespot fachowcow (me-
dycznych) podejmie zawsze najlepsza
decyzje. To tak zwany ,syndrom my-
$lenia grupowego”. Zespoly podejmuja
gorsze decyzje przy rozmytej odpowie-
dzialno$ci, a juz na pewno moze tak
by¢ przy grze réznych intereséw po-
szczegolnych cztonkow, frakeji, klik.

7. Nadmierne odbieganie od procesu
decyzyjnego, a koncentrowanie si¢ na
atakach personalnych lub politycz-
nych. To btad emocjonalnego zaan-
gazowania. Wskazane jest wylaczenie
emocji i uciszenie ukladu limbicznego.
Taka technika moze pozytywnie wply-
na¢ na funkcjonowanie platéw czoto-
wych, waznych dla proceséw myélenia
i podejmowania decyzji.

Z chronologicznego punktu widzenia

w psychologicznej analizie decyzji warto

jeszcze zwrdci¢ uwage na freudowsky za-

sade racjonalizacji juz po dokonaniu wy-
boru. Zasada ta przybiera czasami forme:

»kwasne winogrona i stodkie cytryny’”.

Po dokonaniu wyboru mozemy umniej-

sza¢ wage celu, ktérego nie udalo nam sie

osiagnaé (,kwasne winogrona”), a glory-
fikowaé opcje wybrang (,stodkie cytry-
ny”). Taka racjonalizacja stuzy pewnemu
komfortowi w zyciu. Wyobrazmy sobie,
co przezywalibysmy, gdybysmy po doko-
nanym wyborze jednej opcji z zalem, zto-
$cig 1 tesknotg wspominali te odrzucong.
~Wyszlam za Jozka, ale ciggle wspominam
Zenka i nie moge zy¢ bez niego!”.

Pewien dziennikarz, prowadzacy au-
dycje o wyzszosci margaryny nad mastem
lub masta nad margaryng, pod koniec au-
dycji wzigt kromke chleba i...

- Al To tak na wszelki wypadek jedna
strone posmaruje mastem, a druga — mar-
garyna!

W przypadku szczepien my niestety
nie mozemy zastosowa¢ tej koniunkcyjnej
metody. To wybdr zero-jedynkowy. Trze-
ba si¢ na co$ zdecydowac i to najlepiej w
sposdob przemyslany, aby nie wpas¢ w syn-
drom ,ucieczki sprzed oltarza’. Taki me-
dyczny odpowiednik gamofobii, czyli leku
przed §lubem, mialby tu bardzo negatywne
konsekwencje materialne i spoleczne. W
procesie podejmowania decyzji mozemy
skorzysta¢ z metody pordwnawczej osta
Buridana do pewnego czasu. Odczekal,
zastanowic sie, wywazy¢ ryzyka zwigzane z
kazdym wariantem, porozmysla¢. Oby nie
za dlugo. Dobrze jest, gdy ludzie sg przeko-
nani o racjonalnosci swoich decyzji, opie-
raja je na wyznawanych wartosciach i we
wlasciwym czasie podejmuja wedlug swo-
jego sumienia odpowiedzialne decyzje.

JAN PRZEWOZNIK
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W tegorocznej edycji konkursu ,,Sukces Roku w Ochronie Zdrowia - Liderzy Medycyny” nagrode w kategorii ,,Osobowos¢
medyczna roku” otrzymal prezes Naczelnej Rady Lekarskiej, prof. Andrzej Matyja.

Konkurs organizuje Wydawnictwo Medyczne Termedia, redakcje ,,Menedzera Zdrowia” i ,,Kuriera Medycznego”. Kandydatéw
do nagrody nominuja organizacje spoteczne, zawodowe, zwiazki pracodawcow, a takze osoby indywidualne.

W dwudziestej edycji konkursu oprocz prof. Matyi laureatami w réznych kategoriach zostali tez m.in. prof. Robert Flisiak, prezes
Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chorob Zakaznych, kierownik Kliniki Chordb Zakaznych i Hepatologii Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku, prof. Krzysztof Simon, konsultant wojewo6dzki w dziedzinie chordb zakaznych dla wojewddztwa
dolnoslaskiego, kierownik Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, dr n. med. Marek Po-
sobkiewicz, byly gtéwny inspektor sanitarny, dr n. med. Pawel Grzesiowski, doradca do walki z COVID-19 Naczelnej Izby Lekarskiej.

DF
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Wspominamy tych, ktorzy odeszli

JANINA JAMROZIK

Janina Jamrozik urodzila si¢ 5 maja 1944 roku. w Gostyninie. Studiowata na Wydziale Lekarskim Aka-
demii Medycznej w Gdansku w latach 1961-1968. 26 czerwca 1968 roku uzyskala tytut lekarza. Specjali-
zacje I stopnia z pediatrii uzyskata 13 pazdziernika 1973 roku, za$ II stopnia z neurologii dzieci¢cej 3 maja
1989 roku.

Od 1 wrze$nia 1968 do 31 stycznia 1974 roku pracowata w Zespole Opieki Zdrowotnej w Gorzowie
Wilkp. Od 1 lutego 1974 roku rozpoczeta prace na Oddziale Neurologii Dziecigcej Szpitala Psychiatrycz-
nego, gdzie od 1 grudnia 2000 roku do 21 lutego 2006 roku, do przej$cia na emeryture, pelnita obowigzki
ordynatora.

Odeszla 22 listopada 2020 roku.

BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ

REGINA SZAWELSKA-SZTOP

Regina Szawelska-Sztop urodzita si¢ 12 stycznia 1938 roku w Wotowiczowcach. Po odbyciu studiow
na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Bialymstoku w latach 1956-1963 uzyskata 7 pazdziernika
1963 roku tytul lekarza. Specjalizacje I stopnia w zakresie psychiatrii uzyskata 21 pazdziernika 1967 roku,
za$ II stopnia rowniez w zakresie psychiatrii -13 pazdziernika 1970 roku. Od 1 listopada 1963 do 31 mar-
ca 1979 roku pracowala w Specjalistycznym Psychiatrycznym Zespole Opieki Zdrowotnej w Gorzowie
Wilkp. Od 1 kwietnia 1979 r. do 30 czerwca 1982 r. w Domu Pomocy Spotecznej w Gorzowie Wlkp. Od 01
lipca 1982r. do 31 grudnia 1997 r.-przejécie na emeryture- w Specjalistycznej Przychodni Lekarskiej PKP
w Gorzowie Wlkp.

Odeszta 28 listopada 2020 roku.

BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ

MARIUSZ KROL

Mariusz Krdl - lekarz psychiatra, ceniony fachowiec, wrazliwy i dobry kolega. Urodzit sie 8 lutego
1957 roku. Ukonczyt I LO w Szczecinie i Pomorska Akademie Medyczna. Od niemal 38 lat zwiazany byt z
Wielospecjalistycznym Szpitalem Wojewoddzkim w Gorzowie Wlkp. Prace w gorzowskim szpitalu przy ul.
Walczaka rozpoczat w 1982 roku. 19 maja 1986 r. uzyskal specjalizacje I stopnia w dziedzinie psychiatrii.
W listopadzie 1990 r. zostat pelnigcym obowigzki ordynatora pododdziatu detoksykacyjnego, od 1 stycz-
nia 1988 r. do 31 pazdziernika 1990 r. byl petnigcym obowigzki zastepcy ordynatora oddziatu psychia-
trycznego. Pelnil tez obowiazki ordynatora oddziatu psychiatrycznego z pododdziatem detoksykacyjnym.
Pracowal rowniez na Oddziale Psychiatrii Sadowej Od 1 sierpnia 2019 r. do 1 czerwca 2020 r. byt lekarzem
naczelnym zespotu szpitalnego przy ul. Walczaka.

Byt cenionym fachowcem, w rankingu portalu WP abcZdrowie zajal raz trzecie miejsce i raz pierwsze miejsce. Byl bieglym sagdowym.

Czynnie dziatal w samorzgdzie lekarskim, pelnit funkcje przewodniczacego Okregowej Rady Lekarskiej IT kadencji oraz przewodni-
czacego Okregowego Sadu Lekarskiego obecnej, VIII kadencji.

Odszedt 29 listopada 2020 r.

Do kazdego indywidualnie
Byto to pod koniec lat osiemdziesigtych lub na poczatku lat dziewi¢édziesigtych, kiedy poznataam doktora Mariusza Kréla i si¢ nim
zachwycitam. Pracowalam wowczas w ,,Ziemi Gorzowskiej’, specjalizowatam si¢ w reportazu spotecznym, totez do$¢ czesto podejmo-
watam m.in. temat narkomanii i problemoéw narkomanéw. Totez kiedy przyjechat do Gorzowa Marek Kotanski, zalozyciel Monaru, guru
w pracy z osobami uzaleznionymi, popedzitam na spotkanie z nim. Na sali byl tez oczywiscie moj gtéwny konsultant w dziedzinie nar-
komanii, doktor Mariusz Krél. Zdominowali$my dyskusje. Nie zgadzalismy si¢ z Markiem Kotanskim, ze Monar i panujgca tam surowa
dyscyplina to jedyny sposob na wyciagniecie czlowieka z narkomanii. Mieliémy chyba z panem Mariuszem podobne doswiadczenia.
Znali$my osoby, ktdre uciekty z Monaru, nie wytrzymywaly tamtejszych rygoréw. Ja pisalam o problemach takich oséb, a Pan Doktor
im pomagal. Pytat wiec stynnego Kotana czy miatby odmawiaé leczenia tym stabszym psychicznie ludziom? Nie, kategorycznie nie!
Tym silniejszym doradzal Monar. Uwazat jednak, ze metody leczenia trzeba dostosowywa¢ indywidualnie do kazdego narkomana. Po-
dzielatam ten poglad. Przy wszystkich zastugach Marka Kotanskiego i sukcesach Monaru zycie pokazalo, ze to Mariusz Krol miat racje.
DOROTA FRATCZAK
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Pelen spokoju i dystansu

Znalem Mariusza 30 lat... Kiedy w 1990 roku przyszedtem do pracy do szpitala, Mariusz juz tam byt. W grupie starszych kolegow
wydawal mi si¢ bardziej przystepna osoba i tak rzeczywiscie bylo. Chetnie wprowadzit mnie w podstawowe tajniki funkcjonowania
szpitala, okraszajac ciekawymi opowiesciami. Dopiero potem dowiedzialem sie, ze to jest ten stynny doktor, ktéry chodzi do licedw z
prelekcjami na temat zdrowia psychicznego i sposobu przygotowania si¢ do matury.

Mariusz od zawsze lubil pracowa¢ z osobami uzaleznionymi, zwlaszcza od narkotykéw. Bytem pod wrazeniem wielkiej cierpliwosci
i stoickiej postawy, jaka wobec nich mial. Mysle, ze byla ona czescig jego ogdlnego podejscia do zycia - spokoju i dystansu a nieraz cyni-
zmu. Mariusz ozywial si¢ bardzo, gdy byl zaangazowany w wazne sprawy, na pewnym etapie w sprawy miasta, potem przez lata pracowat
na rzecz izb lekarskich. Gdy prowadzit jakies zebranie, byl konkretny, lapidarny w wypowiedziach, zmierzajacy do obranego celu, nie
dawal sie wytraci¢ emocjom. Nie znaczy to, ze ich w jego zyciu nie bylo.

Wspominam wiele naszych wyjazdéw na konferencje naukowe, np. do Pruszkowa, gdzie dawniej dojazd nie byt fatwym zadaniem.
Gawedzilismy po drodze, Zartujac z jego pamieci kulinarnej, dotyczacej okolicznych restauracji. Po obradach w pokoju godzinami dys-
kutowali$my przy szklaneczce o roznych sprawach, w tym o naszych kolegach - teraz bedziemy rozmawia¢ réwniez o nim. Mariusz
bardzo che¢tnie pomagal mlodszym kolegom, jesli tylko mial taka mozliwo$¢, czesto rozmowa konczyta sie sugestia: ,,to zadzwon do
Mariusza”. Zawsze byl ciekaw nowosci informatycznych i w tym zakresie czesto wymieniali$Smy sie informacjami. Nie chee pisaé o Jego
dokonaniach zawodowych, bo teraz wspominam Go, jako dobrego kolege i przyjaciela. Odszed! zupelnie przedwczesnie, rozmawialismy
trzy dni przed $miercig. Bedzie mi go brakowato, jako czlowieka...

WLADYSLAW STERNA
Szanowny Panie Doktorze.
Zbyt szybko, nagle i niespodziewanie odszed! Pan.
Zadne stowa nie wyrazg tego, co teraz czujemy. Jeste§my wstrza$nieci.
Tak trudno uwierzy¢ w to, ze Pana nie ma.
Zegnajac, dziekujemy za Pana obecno$¢ posréd nas, prace, za wszelkie dobro.
FUNDACJA CZYSTA WODA

Mowienie zawsze jest wysitkiem i niczego cztowiek nie zdota powiedzie¢ do korica
Ksiega Koheleta 1,8

KAMIL PASZYNSKI

Kamil Paszynski, gorzowski lekarz psychiatra z powotania, urodzit sie 84 lata temu, na obszarze nieist-
niejacej I Rzeczypospolitej, w miejscowosci Huta Justyndwka, okregu kijowskiego, niedaleko Zytomierza,
jako najmtlodszy z o$miorga dzieci Rafaliny i Jozefa Paszyniskich.

W latach powojennej zawieruchy i zmian geopolitycznych rodzina zostala repatriowana na Ziemie
Lubuska pod §wiezo utworzong granice polsko-niemiecka do wsi Oborzany, niedaleko Debna Lubuskiego.
Tamze w nie syzyfowym, lecz mozolnym trudzie, od zera adaptowali pioniersko rolnicze tereny i skromng
infrastrukture tych Ziem. Tam tez uczeszczat do szkoly podstawowej i Sredniej, znakomicie zdajac mature.
Cigzkie warunki bytowe w mlodosci przyczynity si¢ do zachorowania na gruzlice, co dato prawdopodob-
nie impuls do jego decyzji wyboru szkoly felczerskiej. Jednakze bardzo dobre wyniki egzaminéw umoz-

liwity mu réwniez przyjecie na studia na kierunku lekarskim Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. W 1964
roku, bezposrednio po otrzymaniu dyplomu, powrécit na Ziemie Lubuska i podjat prace, ktora kontynuowat przez blisko pot wieku w
Specjalistycznym Szpitalu Psychiatrycznym (dzisiaj: Zespole Szpitalnym Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego) przy ulicy
Walczaka w Gorzowie WIkp., poczatkowo jako rezydent, asystent, a nastepnie od lat 70-tych ordynator Oddziatu Psychosomatycznego,
taczac w opiece nad pacjentami przewlekle chorymi swoje do$wiadczenia internistyczne i psychiatryczne.

Pracowat - jak kazdy lekarz - bardzo duzo: dyzurowal w pogotowiu, w poradniach zdrowia psychicznego, prowadzil prywatna prak-
tyke lekarska, byl bieglym sadowym, przez wiele lat znajdowat czas, aby dydaktycznie przybliza¢ medycyne w dwczesnej policealnej
szkole pielegniarskiej, a takze w Wyzszym Seminarium Duchownym Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej w Paradyzu. Bez wzgledu
na panujacy ustrdj polityczny, utozsamial sie z osobami, potrzebujgcymi opieki, troski, pewnie dlatego w czasach PRL zgodzit sie by¢
lekarzem konsultantem dla stacjonujacych wojsk armii radzieckiej oraz w wielu Domach Opieki Spotecznej w Witnicy, Drezdenku i
Kostrzynie nad Odra.

Cale zycie zawodowe Kamila Paszynskiego bylo zwigzane z wojewddztwem lubuskim, na emeryturze nie chciat odpoczywac i zajmo-
wac sie ,domem i ogrodem’, a kiedy pojawil si¢ koronawirus, staral sie kontynuowaé niezbedng pomoc dla swoich pacjentow. W listo-
padzie 2020 przegral walke z choroba po zakazeniu SARS-CoV-2. Kamil Paszynski w pelni dzielit sie swoimi talentami - optymizmem,
pracowitoscia, madroscia lekarza psychiatry, podazajac przez zycie wedlug tacinskiej maksymy ,,Frustra vivit, qui nemini podest” (na
prézno zyje ten, kto nikomu nie przynosi pozytku). Mysle, ze mozemy podziekowaé Kamilowi Paszynskiemu za jego dlugoletnig prace
narzecz pacjentéw. Niech na zawsze pozostanie w naszej pamieci.

dr hab. n med. ELZBIETA PASZYNSKA prof. UMP
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IRENA LAPSZYNSKA-KRAJENKA

Irena Lapszynska-Krajenka urodzila si¢ 1 stycznia 1932 roku w Molodecznie (wojewddztwo wilenskie
IT RP, obecnie Biatorus). W latach 1952-1958 studiowata na Oddziale Stomatologicznym Wydzialu Lekar-
skiego Akademii Medycznej w Poznaniu i 27 kwietnia 1959 r. uzyskala tytul lekarza dentysty. Specjalizacje
drugiego stopnia w zakresie stomatologii zachowawczej uzyskata 27 lutego 1976 roku.

Od 1 lipca 1959 r. do 31 grudnia 1993 r. pracowata w Zespole Opieki Zdrowotnej w Gorzowie, za$
od 1 stycznia 1994 do 31 sierpnia 1994 w Przemystowym Specjalistycznym Zespole Opieki Zdrowotne;j
w Gorzowie Wlkp. Od 1 wrze$nia 1994 r. do 31 lipca 2000 roku pracowata w Samodzielnym Publicznym
Szpitalu Wojewddzkim nr 2 w Gorzowie Wlkp.

Odeszla 3 grudnia 2020 roku.

BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ

MARIAN BRUDtO

Marian Brudto urodzit si¢ 9 grudnia 1938 roku w Nowym Tomyslu. W latach 1956-1963 studiowal na
Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Poznaniu, ktorg ukonczyl 16 kwietnia 1964 roku, uzyskujac
tytut lekarza. Dwuletni staz podyplomowy odbywal poczatkowo od 1 czerwca 1964 do 31 sierpnia 1964
roku w Szpitalu Miejskim w Nowej Rudzie a od 1 wrze$nia 1964 w Szpitalu Powiatowym w Swiebodzinie,
gdzie pracowat do 30 wrze$nia 1972 roku. Od 1 pazdziernika 1972 do 30 czerwca 1974 pracowat w Zespole
Opieki Zdrowotnej w Walczu. Od 1 sierpnia 1974 do 30 czerwca 1998 roku pracowal w Przemystowym
Specjalistycznym Zespole Opieki Zdrowotnej w Gorzowie Wlkp. Od 1 lipca 1998 roku do 31 pazdziernika
1998 roku pracowat w Wojewoddzkim Osrodku Medycyny Pracy. Od 1 lipca 1998 roku pracowat w Specja-
listycznym Zaktadzie Medycznym Fundacji ,,Nasze Zdrowie”

Doktor Marian Brudlo dziatal w samorzadzie lekarskim. W latach 1993-1997 byt czlonkiem Okregowej Izby Lekarskiej w Gorzowie
Wikp., w latach 1995-1997 czlonkiem Komisji do Spraw Emerytow i Rencistow, za$ w latach 1997-2001 przewodniczacym Sadu Lekar-
skiego Okregowej Izby lekarskiej w Gorzowie Wlkp.

Byt wspanialym, serdecznym, pelnym dobroci Czlowiekiem. Odszed! 16 grudnia 2020 r.

BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ

OLGARDA FORYCKA

Olgarda Forycka urodzifa sie 21 wrzesnia 1933 roku w Rogoznie (powiat Oborniki). Tam mieszkata
z rodzicami do wrzesnia 1939 roku, kiedy to Niemcy wywiezli calg rodzine do Sokolowa Podlaskiego. W
Sokotowie Podlaskim od roku 1940 uczeszczata do szkoly podstawowej i ukonczyla tam 5 klas. W 1945
roku wrdcila z rodzicami do Rogozna i po zdaniu egzaminu wstepnego zostata przyjeta do liceum ogél-
noksztalcacego, w ktorym w 1950 roku zdata mature, otrzymujac dyplom ,,Przodownika Nauki” Dyplom
ten dat jej wstep na studia w Akademii Medycznej w Poznaniu. Dyplom lekarza uzyskala 3 listopada 1955
roku. 8 listopada 1955 roku otrzymata nakaz pracy i od 1 grudnia 1955 rozpoczeta prace w Szpitalu Miej-
skim w Gorzowie Wlkp.

31 marca 1960 roku uzyskata specjalizacje I stopnia z potoznictwa i ginekologii, za$ 27 marca 1965 roku zostala specjalista II stopnia
z poloznictwa i ginekologii.

W latach 1955-1968 pracowala w Szpitalu Miejskim, za$ od 17 listopada 1968 roku w przychodni obwodowej, petniagc obowiazki
kierownika tej placowki. W pazdzierniku 1975 roku zostata kierownikiem Dzialu Medycyny Rozrodu Wojewddzkiej Przychodni Matki
i Dziecka oraz Wojewodzkim Inspektorem Poloznictwa i Ginekologii. W latach 1982-1991 byta dyrektorem Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego. Pani doktor Olgarda Forycka doprowadzita wowczas do powstania bardzo potrzebnej szpitalowi Pracowni Mikrobiolo-
gicznej, ktorg zorganizowal Dzial Diagnostyki.

Byta osobg konkretng, wymagajaca, wiarygodna, dobrze organizujacg wszelkie przedsiewziecia. W roku 1992 przeszia na emeryture
i pracowata jako ginekolog w niepelnym wymiarze godzin, poczatkowo w latach 1992-1997 w Wojewddzkiej Przychodni Matki i Dziec-
ka a od 1997 roku w lekarskiej Specjalistycznej Spotdzielni Pracy. Byta cenionym, cieptym, pogodnym i oddanym pacjentkom lekarzem.

Odeszta 18 grudnia 2020 roku.

BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ
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SZCZEPIMY SIE

Po medykach w punkcie szczepien w szpitalu
przy ul. Dekerta szczepieni sa seniorzy.
Fot. AGNIESZKA WISNIEWSKA

Przychodnia przy ul. Baczynskiego - kwalifika-
cja do szczepienia przez lekarza.

Przychodnia Lekarza Rodzinnego Izabeli
Ostrowskiej — malzenistwo senioréw wypetnia
ankiety.

i \
PREECIWKO
COVID-19

L WYNIKOW
- RECEPT
+ SKIEROWAS

W przychodni przy ul. Stonecznej kartka na
drzwiach wejsciowych informuje, ze tu nie sa
wykonywane szczepienia przeciw COVID-19,
mimo ze w wykazie punktow szczepien przy-
chodnia figuruje. Dlaczego tak jest? Otz przy-
chodnia nie zdolala spelni¢ warunkow, jakie
postawiono przed punktami szczepien. Byto na
to malo czasu a warunki wy$rubowane.

ey

Pan przyszedt na szczepienie z zong; wszedl pierwszy, bo kobieta bala sie zastrzyku przeciw
SARS-CoV-2.

W tej samej przychodni przy ul. Paderewskiego
pielegniarka pokazuje seniorom certyfikaty, ja-
kie otrzymaja po przyjeciu szczepionki.

We wszystkich punktach szczepiace pielegniar-
ki informujg senioréw, ze po szczepieniu moze
bole¢ reka, moze tez wystapi¢ podwyzszona
temperatura, ale uspokajajg tez, ze te objawy
ustapia.

W tym malzenstwie kobieta jest odwazna i
szczepi si¢ przed mezem.

Medi Raj réwniez szczepi.

Fot. DOROTA FRATCZAK
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Emocje barw

W Galerii Sztuki R w Osrodku Radioterapii w Gorzowie 27 stycznia otwarta zostata
wystawa prac malarki Katarzyny Zok z Zielonej Gory. Jeden z obrazéw - ,Portret dziew-
czyny z chabrami” powstal specjalnie z mysla o Galerii Sztuki R i odwiedzajacych ja pa-
cjentach

Wystawa potrwa do 1 kwietnia 2021 r.

Fot. AGNIESZKA WISNIEWSKA
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