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Konflikt w gorzowskim szpitalu

Od poczatku 2019 roku w gorzowskim szpitalu trwa napieta sytuacja, co mialo swoj poczatek na Oddziale Chirurgii Ogolne;j i

Onkologiczne;j.

Pelnigcy obowiazki ordynatora, Lech
Stugocki przebywa na dtugotrwatym zwol-
nieniu lekarskim i do pracy na oddziale juz
nie wrdci. Pozostali lekarze sg przecigzeni
praca, z zarzadem nie znajduja porozu-
mienia.

Robert Baginski 2 lutego na portalu
www.gorzow24.pl napisat:

»Szpitalny szybkowar wystrzelil. Sytu-
acji w gorzowskiej lecznicy trudno nie po-
strzega¢ w kategoriach apokaliptycznych,
skoro ostatnie dwa lata rzadéw partyjnych
nominatéw, prowadza do szpitalnego ar-
magedonu.

Zarzad dwoi si¢ i troi, aby wygladato
to inaczej. Zanim zajmiemy si¢ biezacym
konfliktem, musimy opowiedzie¢ nieco
wiecej o samym szpitalu. On to, zwaliw-
szy sie z poziomu najbardziej zadtuzonego
szpitala w kraju do poziomu dobrze funk-
cjonujacej spotki prawa handlowego, miat
by¢ modelowym przykladem restruktury-
zacji jednostek stuzby zdrowia. Miatl by¢ i
mogl, dopoki placéwka nie stala sie partyj-
nym zerowiskiem”

Prezes Jerzy Ostrouch i wiceprezes Ro-
bert Surowiec to znani gorzowscy politycy.
Lekarze z chirurgii zbuntowali si¢ przeciw-
ko ich rzadom. Domagali si¢ podwyzek i
lepszej organizacji pracy.

Lekarze z oddzialu odchodzili, inni
przychodzili. W krétkim czasie odeszio
czterech specjalistow i jedna rezydentka.
Pozostali musieli przyjac¢ na siebie wigcej
obowigzkow.

Pojawily sie informacje, ze chirurdzy
chcg mie¢ pensje po 50 tys. zI miesiecznie,
oni sami temu zaprzeczali, podkreslajac ze
mieli zarobki jedne z najnizszych w po-
réwnaniu z innymi oddziatami.

»Sytuacja z 6 lutego — opisywali - byla
bardziej niebezpieczna poniewaz posta-
nowiono, ze dyzur bedzie pelni¢ dwoje
rezydentéw - jeden to nieznajacy zupelnie
szpitala lekarz ze Szczecina, a specjalista
bedzie dyzurowat pod telefonem w Szcze-
cinie (!). Na szczescie ten nieprzemyslany
pomyst nie zostal zrealizowany, poniewaz
kolega z oddziatu, widzac niebezpieczen-
stwo tej sytuacji zmienit nasza kolezanke
i podjat si¢ dyzuru. Na tym dyzurze zda-
rzyly sie 4 ciezkie stany, wymagajace na-
tychmiastowej operacji - w tym dwa urazy
nozem brzucha i klatki piersiowej! Mozna
sobie wyobrazi¢, jak wygladataby pomoc
specjalisty bedacego w Szczecinie”

4 marca marszalek Elzbieta Anna Po-

lak poinformowata: - Udalo sie pozyskaé
trzech lekarzy chirurgéw z Poznania.
Konsultant wojewoddzki nadal prowadzi
negocjacje z pozostatymi szescioma chi-
rurgami, ktérzy pracuja w szpitalu w Go-
rzowie. Duzy postep jest takze w zakresie
organizacji funkcjonowania oddzialu. Nie
ma zadnego problemu z dostepem do blo-
ku operacyjnego.

Tego samego dnia ruszylo w szpitalu
zbieranie podpiséw pod wnioskiem o od-
wolanie zarzgdu.

Gdy pojawila si¢ kontrowersyjna pani
doktor Linda H., okazalo sig, ze byla ona
$cigana przez nowozelandzki wymiar spra-
wiedliwosci. Na stronie internetowej szpi-
tala pojawil si¢ komunikat:

»Szanowni Panstwo, na wniosek kie-
rownika Szpitalnego Oddzialu Ratunko-
wego, w wyniku porozumienia pomiedzy
dr Lindg Hoffman a Zarzadem Szpitala,
uprzejmie informujemy, ze z dniem dzi-
siejszym, tj. 6 marca 2019 roku, pani dok-
tor zakonczyta wspdlprace z Wielospe-
cjalistycznym Szpitalem Wojewodzkim w
Gorzowie Wlkp”.

6 17 marca zastrajkowali technicy z ra-
diologii. Na ulicach Szczecina pojawil sie
w tym czasie mobilny baner, zachecajacy
lekarzy do podjecia pracy w gorzowskim
szpitalu. To przelalo czare goryczy. Prezy-
dium Okregowej Izby Lekarskiej 7 marca
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wystosowalo apel do Zarzadu Wojewddz-
twa Lubuskiego o podjecie decyzji perso-
nalnych w gorzowskim szpitalu.

» W ocenie Prezydium OIL - czytamy
- obecny Zarzad szpitala utracit zdolnos¢
do skutecznego zarzadzania, kierowang
jednostky. Przykladem efektéw niekom-
petentnego dzialania Zarzadu jest m.in.
doprowadzenie do:

1. Drastycznego zmniejszenia wykony-
wanych zabiegéw operacyjnych w Oddzia-
le Chirurgii Ogolnej i Onkologiczne;.

2. Zakldcenia w funkcjonowaniu Za-
ktadu Radiologii, co doprowadzito do ko-
nieczno$ci przewozenia pacjentow (...) do
niepublicznej placowki medycznej w celu
wykonania podstawowych badan radiolo-
gicznych.

3. Zatrudnienie w SOR lekarki, z kté-
ra kilka lat wczesniej na skutek protestow
pacjentéw (...) rozwigzano w atmosferze
skandalu stosunek pracy(...).

4 Prowadzenia akcji rekrutacyjnej
wysoko wykwalifikowanego personelu
medycznego przy pomocy jezdzacych po
ulicach miast akademickich baneréw re-
klamowych z niestosownie sformutowany-
mi zachetami finansowymi”.

11 lutego chirurdzy napisali list, kto-
ry opublikowalo Radio Gorzéw, a w nim
sprzeciwili sie ,klamstwom, poméwie-
niom i zafalszowywaniu rzeczywistego ob-
razu” przez zarzad szpitala.

»Obecna sytuacja w Oddziale jest bar-
dzo zla - pisali - i wynika ze ztej woli, bra-
ku konstruktywnych rozméw zarzadu z
zespotem lekarskim. Notoryczny byl brak
reakji na zglaszane od wielu miesiecy pro-
blemy z dostepem do bloku operacyjnego,
ograniczania przyje¢ planowych i koniecz-
nosci przesuwania terminéw operacji.
Problem przyje¢ w trybie administracyj-
nym pacjentéw niewymagajacych operacji
i pobytu w o. chirurgii z powodu braku
miejsc na innych oddzialach i konieczno$¢
hospitalizacji pacjentéw na korytarzu (!)
Mimo zglaszania tych nieprawidlowosci,
byly zawsze bagatelizowane przez zarzad
szpitala. (...) spotkania z Prezesem, (...)
konczyly sie stwierdzeniami, ze Oddziat
jest niedochodowy (!) i w zwigzku z tym
Pan prezes nie jest zainteresowany IST-
NIENIEM Chirurgii w naszym szpitalu
- co budzito nasze zdumienie i niedowie-
rzanie!(...) Byt zainteresowany tylko onko-
logia, ale nie przez pryzmat chorych ludzi
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lecz procedur. Takie nieetyczne sugestie nie
miescily si¢ w naszej wyobrazni. Nasze sale
operacyjne zostaly przekazane na inne ,,do-
chodowe” procedury, ale chorzy ludzie zo-
stawali na naszych glowach”

Jednak po apelu Prezydium OIL i po-
wyzszym liscie prezes i wiceprezes szpitala
znalezli bardzo wielu obroncéw. Tego same-
go 11 marca pojawily sie listy do pani mar-
szalek Elzbiety Polak o ponizszej tresci.

»Szanowna Pani Marszalek,

majac na uwadze pozytywne zmia-
ny, jakie od momentu przeksztalcenia
w spotke prawa handlowego systema-
tycznie majg miejsce w naszym szpita-
lu, jako kierujacy oddziatami i innymi
jednostkami organizacyjnymi, tworzacy
zgrany zespol, stuzacy dobru pacjenta,
w zwigzku z ostatnimi doniesieniami
czujemy sie zaniepokojeni i stanowczo
uwazamy, iz dokonywanie zmian na
stanowiskach kierowniczych w szpitalu
nie byloby wlasciwym posunieciem i z
pewnoscig nie przystuzyloby sie pracu-
jacemu w nim z wielkim zaangazowa-
niem personelowi, ale przede wszystkim
mialoby negatywny wplyw na poczucie
bezpieczefistwa wérdd pacjentow”

Listy podpisali:

Wiestaw Hulak, zastepca ordynatora Od-
dziatu Kardiologii

Krzysztof Chrobrowski, ordynator Chirur-
gii Ortopedycznej i Urazéw Narzadu
Ruchu

Jerzy Czyzewski, ordynator Oddzialu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii z
Pododdzialem Intensywnej Terapii dla
Dzieci

Grzegorz Matyja, kierownik Oddziatu La-
ryngologii z Pododdziatem Chirurgii
Szczgkowo-Twarzowej

Leszek Teresinski, kierownik Zaktadu Pa-
tomorfologii

Piotr Zorga, kierownik Klinicznego Zakla-
du Medycyny Nuklearnej

Piotr Pietrasz, kierownik Oddziatu Urolo-
gii i Onkologii Urologicznej

Katarzyna Brzezniakiewicz-Janus, kierow-
nik Kliniki Hematologii UZ

Grzegorz Rutkowski, kierownik Oddziatu
Neurologii

Krzysztof Kaczmarek, kierownik Oddziatu
Potozniczo-Ginekologicznego z Po-
doddziatem Ginekologii Onkologicz-
nej oraz Diagnostyki i Leczenia Nie-
plodnosci

Lubomira van der Linden, kierownik Za-
ktadu Diagnostyki Obrazowej i Radio-
logii Interwencyjnej

Tomasz Grzechnik, ordynator Oddziatu
Chirurgii i Traumatologii Dziecigcej z
Pododdziatem Urologii Dziecigcej

Zofia Koltowska, p.o. ordynatora Oddziatu
Psychiatrii Sagdowej o Wzmocnionym
Zabezpieczeniu dla Kobiet

Jacek Guzikowski, p.o. ordynatora Oddzia-
tu Psychiatrii Sqdowej o Podstawowym
Zabezpieczeniu

Anna Moskwa, ordynator Oddziatu Psy-
chiatrii Sgdowej o0 Wzmocnionym Za-
bezpieczeniu

Beata Piekarska, kierownik Zakladu Dia-
gnostyki Laboratoryjnej

Mirostaw Szmyt, p.o. ordynatora Oddziatu
Nefrologii

Piotr Debicki, kierownik Oddzialu Reu-
matologii i Choréb Pluc

Sybilla Brzozowska-Mankowska, kierow-
nik Szpitalnego Oddzialu Ratunkowe-
go

Krystyna Skorb, kierownik bloku opera-
cyjnego

Edyta Wolny-Rokicka, onkolog, specjalista
radioterapii

Roman Kotlodziejczak, kierownik Oddzia-
tu Choréb Wewnetrznych, Nadcisnie-
nia Tetniczego, Endokrynologii i Ga-
stroenterologii

Joanna Galganska, kierownik Wojewddz-
kiej Przychodni Chirurgii Stomatolo-
gicznej

Ogolnopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy

Andrzej Andrzejczak, przewodniczacy
regionalnej sekcji ochrony zdrowia
NSZZ ,Solidarnos¢”

Anna Malochwiej, przewodniczaca Zakta-
dowej Organizacji Zwigzkowej OZZ-
piP

oprécz ww. 0sob podpisy zlozyli takze pra-
cownicy pionu technicznego i administra-
cyjnego.

15 marca nad problemem pochylita si¢
Rada Okregowej Izby Lekarskie;.

DOROTA FRATCZAK

W trosce o szpital,
Kolezanki i Kolegow

Reakeja izby lekarskiej na wydarzenia
zwigzane z sytuacja w gorzowskim szpita-
lu nie wziela sie znikad. To odpowiedz na
niepokojace sygnaty od naszych Kolegow,
pracownikow szpitala, pacjentéw, wypo-
wiedzi medialnych i doniesien prasowych.
Wiem, ze byla oczekiwana przez $rodowi-
sko. Skoro jest tak dobrze, to skad po kil-
ku dniach ciszy to ,pospolite ruszenie” w
postaci kolejnych stanowisk kadry kierow-
niczej, zwiazkdéw zawodowych i pracowni-
kéw podlegltych Zarzadowi szpitala?

Stuchajac niektorych wypowiedzi w
mediach, sugerujacych nam udzial w roz-
grywkach politycznych, kolezeniskich, ba,
nawet sugerujacych probe ,przejecia” szpi-
tala, zastanawiam sie czy osoby wypowia-
dajace si¢ na pewno wiedzg co méwia. Czy
aby na pewno maja na wzgledzie dobro
szpitala? Najbardziej jestem zdziwiona tym,
co stysze z ust niektorych lekarzy. Jezeli le-
karz kwestionuje prawo izby lekarskiej do
zajmowania stanowiska w sprawach, doty-
czacych ochrony zdrowia i swoich czton-
kéw, to znaczy, Ze nie zna podstawowych
zapisOw ustawy o Samorzadzie Lekarskim.
Jezeli czytam, ze Zakladowa Organizacja
OZZL nie zgadza si¢ na pomawianie na-
szej grupy zawodowej i mieszanie nas do
wojny politycznej i manipulowania opinia
publiczng, to znaczy, ze zgadza si¢ z nasza
reakcjg w postaci apelu. To wlasnie walka o
dobre imie naszych kolegdw i szpitala legla
u podstaw naszego wystgpienia.

Proponuje dokladnie przesledzi¢ wy-
powiedzi w mediach i oceni¢ kto, kiedy i
w jakich stowach wypowiadal si¢ negatyw-
nie o lekarzach! Ja przynajmniej wiem,ze
w trosce 0 mdj szpital (moge uzy¢ takie-
go okreslenia,bo przepracowalam w nim
wigkszo$¢ swojego Zzycia zawodowego),
w trosce o moje Kolezanki i Kolegéw nie
mam sobie nic do zarzucenia, a co wazne:
moge bez wyrzutow sumienia spokojnie
spojrze¢ w lustro.

EWA JONIEC

Terminarz spotkan Lekarzy Seniorow:

13.04.2019 g.11.00 Izba Lekarska ,,Swigteczne babki”

10 lub 11.05.2019 Wyjazd do Berlina na Wyspe Muzeéw

07 lub 09.06.2019 Wyjazd do Opery Poznanskiej na ,Wesele Figara®

07.09.2019 Mironice-Azyl ,,Pieczony ziemniak”

10.2019 Wyjazd dwudniowy do Wroctawia, m.in. w programie Panorama Ractawicka

i wieczdr w operze
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Diagnozowanie HCV jako wyzwanie dla lekarzy wobec dostepnosci

nowoczesnych teraplii

Zakazenie HCV jest zazwyczaj ska-
poobjawowe. Zaréwno w fazie zakazenia
ostrego, jak i w postaci przewlektej na pod-
stawie objawéw Klinicznych trudno jest
wytypowa¢ osoby potencjalnie zakazone.
Czesto do rozpoznania choroby dochodzi
dopiero na przewlektym, powiktanym eta-
pie choroby watroby, np. w fazie marskosci.
Priorytetem dla lekarza, zaréwno POZ, jak
i specjalisty, powinna by¢ wczesna diagno-
styka i rozpoznanie, szczegélnie w popu-
lacji pacjentéw o podwyzszonym ryzyku
zachorowania.

Szacuje sie, ze na $wiecie jest okoto
177,5 mln o0séb przewlekle zainfekowa-
nych HCV. Wystepowanie tego zakazenia
w populacji jest zalezne od regionu (od 0,2
do 2,9%; $rednio 2,5%). Z analiz wynika, ze
ponad 50% o0sdéb zakazonych HCV jest tego
nieswiadoma, co stanowi istotny problem
epidemiologiczny w skali $wiata. Wedtug
danych Polskiej Grupy Ekspertow HCV
(PGE-HCV) wystepowanie przeciwcial
anty-HCV stwierdza si¢ u ok.1% naszej
populacji, a czynnie zakazonych jest 0,4-
0,5%, czyli ok. 150 tys. Polakéw.

Pomimo, ze pacjent zakazony HCV

przez wiele lat nie ma dolegliwosci, to
podstepny przebieg choroby nie pozostaje
bez konsekwencji, prowadzac do postepu-
jacego widknienia w watrobie. Zazwyczaj
po latach (20-22 lata) u osoby zakazonej
rozwija si¢ marsko$¢ watroby (14-19%
pacjentéw). Jej nastepstwem bywa rozwdj
nadci$nienia wrotnego z zylakami prze-
tyku, wodobrzuszem, czy encefalopatia
watrobowg. Czasami wykrycie zakazenia
HCV nastepuje w czasie diagnostyki po-
zawatrobowych manifestacji zakazenia, do
ktérych naleza: krioglobulinemia, chlonia-
ki B-komorkowe, niektére choroby auto-
immunologiczne, porfiria skérna pdzna,
liszaj ptaski, zespot Sjogrena. Wirus zapa-
lenia watroby typu C nalezy do wiruséw
onkogennych. Powoduje powstanie raka
pierwotnego watroby (HCC). Ten nowo-
twor rozwinie sie u 1,9-6,7% pacjentéw z
przewleklym WZWC w ciagu 20 lat.
Jeszcze jeden istotny problem zwigza-
ny z nierozpoznanym zakazeniem HCV to
nie$wiadome zakazanie kolejnych oséb. Co
prawda rozprzestrzenianie si¢ wirusa jest
zwigzane z transmisjg ,krwiopochodng’,
ale w obecnych czasach nie oznacza to juz

RODZAJ Sisaresila Kwalifikacja
POSTEPOWANIA - do leczenia
* Bectonratia b
BADANE ool
PARAMETRY SIARICY RIGHIRNS e
* Inne badania
laboratoryjne*
. qustowowa
MIEJSCE i\ e
REALIZACIJI : Od.(:Zilu'y zakaznych lub kontraktéw NFZ
. SPZrF;Igcl]'an:y hepatologii

przesiewowe

EPC/PL/18-10/PM/1567

* ogélne badanie hematologiczne, aminotransferaza alaninowa, bilirubina, czas protrombinowy, proteinogram, kreatynina, HBsAg, anty-HIV, test cigzowy
** ogélne badanie hematologiczne, aminotransferaza alaninowa, bilirubina, test cigzowy

Grafika przygotowana w ramach dziatar informacyjnych nt. zakazenia HCV prowadzonych przez Gilead Sciences Poland.

przenoszenia poprzez masywne transfuzje
krwi, ale raczej drobne zabiegi, jak szycie
ran, wizyty u stomatologa, pojedyncze
iniekcje, czy pobrania krwi, ktére mogty
by¢ wykonane w niedostatecznie steryl-
nych warunkach. Zrédlem infekcji moga
by¢ réwniez zabiegi kosmetyczne: kolczy-
kowanie, tatuaz, dozylne lub donosowe
$rodki odurzajgce. Zazwyczaj jednoznacz-
ne ustalenie Zrédta lub czasu zakazenia nie
jest mozliwe.

W Polsce zgodnie z obwieszczeniem
ministra zdrowia w praktyce lekarzy Pod-
stawowej Opieki Zdrowotnej do tej pory
oznaczanie anty-HCV nie znalazlo sie¢ w
$wiadczeniach obowiazkowych, co znacz-
nie utrudnia wykrywanie zakazenia u cho-
rych catkowicie nieSwiadomych swojej diu-
goletniej choroby. Dlatego wykorzystujac
dostepne testy (ALT, AST, GGTP, ALP, bi-
lirubine, HBsAg) nalezy zleca¢ wykonanie
testu anty-HCV u wszystkich pacjentow z
wykrytymi nieprawidlowymi wynikami
ww. badan lub bedacych w grupach szcze-
gblnego ryzyka przewleklego WZWC. We-
dlug opinii Rady Przejrzystosci AOTMiT
nr 370/2017 z 13 listopada 2017 r. zasadne

Monitorowanie
bezpieczenstwa
i skutecznosci
leczenia

* HCV RNA

* USG

* Inne badania
laboratoryjne**

Osrodki uprawnione do leczenia przewlektego
wirusowego zapalenia wqtroby typu C w ramach

Prof. dr hab. Robert Flisiak, kierownik Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

RECEPTA w/
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jest rekomendowanie badan diagnostycz-
nych w kierunku HCV pacjentom, ktérzy:

otrzymali przetoczenie krwi przed ro-
kiem 1992,

uzywajg teraz lub uzywali w przeszlosci
dozylnych $rodkéw odurzajacych,

byli hospitalizowani wigcej niz 3 razy
w zyciu,

przebywali w placéwkach karnych,

zglaszaja sie do punktéw anonimowego
testowania w kierunku zakazenia HIV,

majg podwyzszone aktywnoéci amino-
transferaz, wykryte przez lekarza rodzin-
nego lub w oddziale szpitalnym,

majg podejrzenie jakiejkolwiek choro-
by watroby.

Obecnie jedyny sposob testowania w
kierunku HCV nieangazujacy s$rodkéow
wlasnych pacjenta, to skierowanie do Po-
radni Leczenia WZW lub Hepatologicz-
nych, znajdujacych si¢ w miastach woje-
wodzkich i niektorych wiekszych miastach
w Polsce, chociaz pozytywna opinia AOT-
MiT wprowadzenia testu anty-HCV do
POZ powinna w najblizszych latach przy-
nie$¢ pozytywne efekty.

Stwierdzenie dodatniego wyniku obec-
nosci przeciwcial anty-HCV, nawet przy
wspolistnieniu  hipetransaminazemii nie
jest jednoznaczne z potwierdzeniem czyn-
nego zakazenia HCV. Jednoznaczng odpo-
wiedz na pytanie, czy pacjent jest zakazony,
uzyskamy dopiero po wykonaniu badania
genetycznego RNA HCV. W razie dodat-
niego wyniku lekarz poradni specjalistycz-
nej wykona szereg badan, wymaganych
przez NFZ do kwalifikacji pacjenta do pro-
gramu lekowego leczenia WZW C. Jezeli
pacjent zostanie zakwalifikowany do lecze-
nia, otrzyma w poradni bezplatnie leki na
calg kuracje, ktora zazwyczaj trwa 12 tygo-
dni. Leczenie takie daje szans¢ na catkowi-
te wyleczenie u okolo 90-98% pacjentéw.
Pamieta¢ jednak nalezy, ze po skutecznym
leczeniu eliminacji ulega RNA HCV, na-
tomiast przeciwciala anty-HCV pozostajg
do konca zycia. Pomimo ich obecno$ci w
surowicy pacjent nadal pozostaje podatny
na nowe zakazenia HCV, a jedynym sposo-
bem ich rozpoznania w takiej sytuacji po-
zostanie oznaczenie RNA HCV w poradni
specjalistycznej.

Artykut zostat przygotowany w ramach
dziatan informacyjnych nt. zakazenia HCV
prowadzonych przez Gilead Sciences Po-
land. HCV/PL/18-12/PM/2776

Dr n. med. KRZYSZTOF JURCZYK
Poradnia Chordb Zakaznych i Choréb
Watroby WSW w Gorzowie Wlkp.

Kolezanki, Koledzy, moi Drodzy!

Mijaja kolejne godziny, dni, miesiace.
Dobiega rok obecnej kadencji Okregowej
Rady Lekarskiej.

Tak wiele si¢ dzieje, a my ciggle mamy o
co walczy¢. Nabralismy wigkszej odwagi w
wyrazaniu niezadowolenia. System fundu-
je nam ciggle niespodzianki, nowe zadania
(np. E-karawana), utrudnienia. Nadal brak
jasnej koncepcji ochrony zdrowia, zfa orga-
nizacja, braki $rodkéw finansowych, braki
personelu oraz czeste zmiany rzadzacych
powoduja niezadowolenie spoleczne, za
ktore my, lekarze, musimy ponosi¢ konse-
kwengje.

Z duza nadziejg czekamy na noweli-
zacje ustawy o zawodzie lekarza i lekarza
dentysty.

Nad postulatami ministerialnego ze-
spolu pochylita sie ostatnio Naczelna Rada
Lekarska. Projekt wprowadza modut per-
sonalizowany na stazu, ogélnopolski nabor
na rezydentury, wzmacnia role kierowni-
kéw specjalizacji. Zapisano w nim spel-
nienie postulatéw placowych s$rodowiska
lekarskiego. To gotowa ustawa. Jezeli zosta-
nie przyjeta przez Ministerstwo Zdrowia,
to bedzie to rewolucja w systemie ksztatce-
nia i prawa pracy.

Wierze, ze determinacja mltodych leka-
rzy nie pozwoli na to, zeby przyjeto tylko
niektore rozwigzania wypracowanej przez
lekarzy nowelizacji.

Acounas?

Konflikty. Brak partnerskich relacji.
Prezes - lekarze, ordynator - asystenci, zta
organizacja, braki kadrowe. Niezadowole-
nie, stresy, przemeczenie.

I ponownie pojawia si¢ pytanie: co na
to samorzad?

Kochani!

W mojej ocenie Izba Lekarska nie tylko
pelni funkcje administracyjng, ale przede
wszystkim jest silnym narzedziem wplywu,
dbania o nasze interesy i prawa. Jest jedy-
nym gremium, skupiajgcym wszystkich
lekarzy. Dzieki samorzgdowi moze by¢ sty-
szalny glos $rodowiska lekarskiego.

Dlatego zwracam sie ponownie do
Was, Kolezanki i Koledzy. Zglaszajcie swo-
je problemy. Spotykajmy si¢. Razem bedzie
nam latwiej je rozwigzywac.

Izba Lekarska jest dla Was. Mozna w
niej organizowac spotkania, szkolenia, im-
prezy integracyjne, rodzinne.

Ciesze sie, ze udalo sie zorganizowa’
kilka spotkan lekarzy. Okazuje si¢, ze mo-
zemy S$wietnie si¢ integrowal po pracy.
Czekam na dalsze pomysly, propozycje.

Wiosna juz. Storice wzmacnia odpor-
nos$¢. Rodzi si¢ nadzieja na lepsze jutro.
Wyczytatam, ze wyniki badan japonskich
naukowcow wykazaly, ze prace w ogrédku
zmniejszajg ryzyko wystepowania depresji.
Wiec ,,wszyscy do ogrodkow”

A w zwigzku ze zblizajacymi sie $wie-
tami Wielkiej Nocy sktadam wszystkim
Kolezankom, Kolegom, Przyjaciotom zy-
czenia wierszykiem:

Smacznej szynki i jajeczka

w ten $wiateczny ranek,

a w koszyczku wielkanocnym

samych niespodzianek.

Pozdrawiam

EWA JONIEC
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PSYCHOLOGIA DLA MEDYCYNY (2)

Metaprogramy

Dopasowanie w komunikacji moze wy-
wiera¢ pozytywny wplyw na samopoczucie
pacjenta. Jednym ze sposobow budowania
kontaktu z drugim cztowiekiem moze by¢
zwrdcenie uwagi na swoje i jego metapro-
gramy, a nastepnie dopasowanie przekazu.

Przedrostek ,,meta” pochodzi z jezyka
greckiego i oznacza - ,ponad’, ,poza” lub
okresla wyzszy poziom czego$. Metapro-
gramy to filtry percepcji, ktore stosujemy
w sposob nawykowy; to wzorce okreslaja-
ce, ktore informacje z otaczajacej rzeczy-
wisto$ci zostang przez nas uwzglednione.
Metaprogramy ukazuja, jak mysla ludzie.
Dlatego dzigki znajomo$ci metaprogra-
moéw mozemy zwiekszy¢ komfort pacjenta
w rozmowie, jesli potrafimy dopasowaé
przekaz zgodny ze $wiatem rozmoéwcy.
Metaprogramy mozemy tez stosowa¢, aby
zwiekszy¢ swoja elastycznos¢ w dziataniu.

Oto te metaprogramy, ktore wydaja mi
si¢ istotne w komunikacji z pacjentami w

stuzbie zdrowia.
CO LUDZI MOTYWUJE?

,OD” UNIKANIE »,DO” CELE
Czy ja sam jestem bardziej motywo-

wany przez unikanie zagrozen, czy przez
stawianie i realizowanie celéw? Jakie sg
konsekwencje takiego nastawienia?

Czy podkresla¢ w rozmowie z pacjen-
tem korzysci, cele, czy raczej mowic o uni-
kaniu zagrozen?

Czy pacjent stara sie¢ bardziej ,uciec”
od czego$, czego sobie nie zyczy, czy pa-
cjent ustanawia sobie pozytywne cele i sil-
na motywacje do ich realizacji?

SILA MOTYWAC]I

»CI, CO MUSZA” »CI, CO CHCA”
Czy rozmawiam bardziej w stylu’,na-

kazowym” (oni musza), czy odwoluje sie
do woli (czy oni wybieraja co$, bo sa doro-
§li, bo stanowig o sobie)?

UKIERUNKOWANIE UWAGI
NASTAWIONY NASTAWIONY
NA INNYCH NA SIEBIE

Czy w rozmowie jestem bardziej na-
stawiony na siebie, czy na innych? Jakie sa
tego konsekwencje?

PODEJMOWANIE DECYZJI
NASTAWIONY NA  NASTAWIONY NA
OPCJE PROCEDURY

Czy jestem nastawiony bardziej na roz-
patrywanie opcji, czy sktaniam sie¢ ku reali-
zowaniu procedur? Jakie stwarza to szanse
i zagrozenia?

PERCEPCJA

,SZCZEGOLOWY  ___ ,OGOLNY”
Czy w rozmowie jestem nastawiony na

szczegOly, czy patrze w sposob ogolny, ca-
tosciowy?

Innymi stowy: Czy lecze watrobe, czy
widze calego czlowieka?

PERCEPCJA

ZWRACAJACY ZWRACAJACY
UWAGE UWAGE

NA ROZNICE ~ NA PODOBIENSTWA

Czy bardziej zwracam uwage na to,
co jest podobne, czy dostrzegam najpierw
roznice? Jak takie dzialanie wplywa na roz-
moéwce?

SPOSOB DZIALANIA
REAKTYWNY PROAKTYWNY
NASTAWIONY NA  NASTAWIONY NA
CZEKANIE DZIALANIE

Czy ja sam dzialam raczej proaktyw-
nie, czy reaktywnie?

Czy pacjent jest nastawiony na po-
stuszne wykonywanie polecen, czy chcial-
by wspoldziala¢, ale takze wedlug swojej
wizji?

SKAD CZERPIE STANDARDY
ZEWNATRZ- WEWNATRZ-
STEROWNY STEROWNY

Czy ide $ciezkami innych, czy tworze
wlasne $ciezki?

Czy pacjent jest nastawiony na wypet-
nianie polecen, czy chcialby sam decydo-
wacé o wielu sprawach w leczeniu?

* % X

NLP (Neurolingwistyczne Programo-
wanie) ma rézne opinie. Wiele metod jest
podwazanych. Metaprogramy maja sie do-
brze z punktu widzenia badan naukowych.

* % X

- Jako$ tak fajnie si¢ z nim rozmawialo
- powiedziala pacjentka po spotkaniu.

- Jakby nadawal na tej samej fali, nie?
- zawtérowala druga.

A on poza tym, ze mial dobre serce, to
stosowal jeszcze metaprogram na podo-
bienstwa.

Literatura:

Dermott, I., O'Connor, J. (2001). NLP i zdrowie. Po-
znan: Zysk i S-ka Wydawnictwo.

Wake, L., Gray, R., Bourke E (2015). Kliniczna sku-
teczno$¢ NLP I NLPt. Analiza badan. Poznan: Zysk i
S-ka Wydawnictwo.

JAN PRZEWOZNIK

POLSKIE TOWARZYSTWO HISTORII I FILOZOFII MEDYCYNY

Poznan, 07.02.2019 r.

Szanowna Redakgjo,

Polskie Towarzystwo Historii i Filozofii Medycyny jest wydawca rocznika
Archiwum Historii i Filozofii Medycyny.

»Archiwum” jest czasopismem naukowym powstalym w 1924 r. z inicja-
tywy Profesora Adama Wrzoska i nalezy do najstarszych na $wiecie czasopism
ciggle wydawanych z zakresu historii medycyny. Przez lata czasopismo zmie-
niato nazwe, redaktorow naczelnych i szate graficzng, ciagle jednak pozostajac
jednym z nielicznych na skale $wiatowa naukowych tytuléw specjalistycznych
wydawanych cyklicznie. , Archiwum” jest niezwykle cennym miejscem publi-
kacji prac naukowych z zakresu historii i filozofii medycyny, a takze bioetyki
lekarskiej. Warto$¢ merytoryczng czasopisma docenito Ministerstwo Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego, przyznajac czasopismu 7 pkt., dzigki czemu czasopismo
ma obecnie najwyzszy ranking naukowy w swojej kategorii w
Polsce.

Czasopismo posiada miedzynarodowg redakcje naukows.
Wszelkie niezbedne informacje na temat samego czasopisma
oraz zasad publikacji znajdujg sie na stronie www.ahifm.ky-
los.pl. W zalaczeniu przesylam spis tresci ostatniego numeru
Archiwum.

Zalezy nam by tre$¢ naszego czasopisma dotarla do
lekarzy Panstwa Okregowej Izby Lekarskiej, dlatego w
imieniu redakcji i swoim jako redaktora naczelnego ,Ar-
chiwum” zwracam sie z pro$ba o zamieszczenie informacji
o czasopi$mie na famach Waszego biuletynu.

Z powazaniem,
prof. dr hab. med. Andrzej Grzybowski
> 3 Prezes Zarzadu

SPIS TRESCI TOM 81
Prace oryginalne
1. Michal T von Grabowski
Okolicznosci powstania i dzialalno$¢ Szpitala Najswietszej Maryi Panny Sidstr Boro-
meuszek w Gdanisku w latach 1852 - 1945
2. Michal Poczatek
Historyczne i filozoficzne aspekty badan na stwardnieniem rozsianym
3. Andrzej Grzybowski, Kajetan Charzewski
Ojciec i lekarz Adam Wisniewski — jego praca na rzecz tredowatych w Indiach.
4. Jacek Kotuta
Dr n. med. Tadeusz Zgorzalewicz (1922-2018) - lekarz, wspottworca zielonogorskiej
»Solidarnosci” i Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gérze
5. Wlodzimierz Witczak
W kregu przyjacioét Fryderyka Chopina - doktor Jan Matuszyniski (1808-1842)
6. Michal Celejewski, Jakub Pawlikowski
Od ,,Bobolanum” do szpitala NATO. Historia 1 Wojskowego Szpitala Klinicznego z
Poliklinikg w Lublinie
7. Dorota Sidorowicz-Mulak
Ksiegozbior Piotra Krausneckera (17632-1842) w Bibliotece Ossolineum
8. Beata Dobrowolska, Malgorzata Pabis, Anna Kopiejek
Etos zawodowy pielegniarek w czasie niewoli w obozie koncentracyjnym Majdanek
9. Igor Zimin, Andrzej Grzybowski
Spectacles in Russia from Moscow Tsardom to Russian Empire. XVII - H1 of the XIX
Century.
10. Andrzej Grzybowski, Mateusz Nawrocki
Karol Roman Nalecz-Brudzewski (1868-1935): znaczacy polski okulista i utalentowa-
ny rzezbiarz
11. Andrzej Grzybowski, Magdalena Kordys
Stanistaw Lubicz Ko$minski (1837- 1883): pionier okulistyki dzieciecej i wybitny hi-
storyk medycyny.
RECENZJE
12. Henryk Gaertner
Obchody Jubileuszu 150-lecia Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego /1866-2016/
Towarzystwo Lekarskie Krakowskie /TLK/ Krakow 2017, 5.317, ilustr., 83-913723-24
XVII Spektrum. Almanach 50 lat Unii Polskich Pisarzy Lekarzy Unia Polskich Pisarzy
Lekarzy
Warszawa 2017, s. 211, ilustr., ISBN 978-83-942437-2-2
13. Zdzistaw Gajda
MEDYCYNA WE FRASZKACH WACELAWA POTOCKIEGO
14. Wlodzimierz Witczak
Recenzja ksigzki Barbary Szczepanowicz ,,Zdrowie i choroba w $wietle Biblii” (Dehon
- Wydawnictwo Ksiezy Sercandw. Krakéw 2018)
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Morsowanie - czy warto zaczac?

Moja przygoda z morsowaniem roz-
poczela sie w pazdzierniku zeszlego roku.
Nigdy nie przypuszczalam, iz za namowg
meza sprobuje, tej aktywnosci, ktora - co
ciekawe - sprawila mi tyle przyjemnosci.
Temat morsowania zawsze byl dla mnie
odlegly, a na widok ludzi, zazywajacych
kapieli w lodowatej wodzie, przechodzity
mnie ciary. Zawsze zastanawialo mnie, jak
mozna wchodzi¢ do wody, z wlasnej woli,
gdy za oknem jest zimno, kiedy tempera-
tura na dworze spada ponizej zera.

Idea morsowania zrodzita si¢ w glowie
mojego meza, Marcela, a ja ja podchwyci-
tam. Nigdy nie byl to rodzaj aktywnosci
bliski mojemu sercu, ale zawsze dbatam o
zdrowe odzywianie oraz o kondycje psy-
chiczng i fizyczna. Pierwszym krokiem,
ktéry zrobiliSmy, zanim rozpoczelismy te
aktywno$¢, to byto zbadanie tematu. Na-
stepnie bez wigkszego zastanowienia, po-
stanowili$my sprébowac swoich sit. To byl
strzat w dziesiatke.

Oczywiscie pierwsze kroki byly trud-
ne, ale postanowili$my si¢ nie poddawacé. Z
kazda kolejna kapielg odczuwalismy lepsze
samopoczucie. To jednak nie byl koniec, a
jedynie poczatek naszej przygody. Zacze-
lismy coraz bardziej zglebiaé temat. W
okresie jesienno-zimowym bardzo szybko
mozna zlapaé przezigbienie, nie méwiac
juz o chorobie. Dzieki zimowym kapielom
mozemy nie tylko hartowac cialo, ale takze
wzmacnia¢ odpornosé. W literaturze oraz
na stronach internetowych mozna znalez¢é
wiele informacji o korzysciach plynacych
z kapieli w zimnej wodzie. Do najwazniej-
szych zaliczamy:

zwigkszenie odpornosci organizmu nie tylko na choroby, ale i na stres oraz bol
leczenie depresji i obnizonego nastroju — wzrost poziomu oksytocyny i dopaminy
dostarczenie zastrzyku energii

poprawa mechanizméw glodu i sytosci organizmu - zwigkszenie poziomu leptyny
wspomaganie odchudzania

przyspieszenie przemiany materii

poprawa pracy mozgu, pamieci i funkeji kognitywnych

poprawienie wydolnosci ukladu sercowo-naczyniowego

poprawienie krazenia, lepsze ukrwienie skory

poprawa jakosci snu

pomoc przy chorobach dermatologicznych i alergicznych

dziatanie przeciwzapalne - obnizenie poziomu cytokin prozapalnych i wolnych rodni-
kow

usprawnienie pracy tarczycy, szybsza regeneracja i odzywienie organizmu.

Czy warto zacza¢? Zdecydowanie polecam. Wystarczy sprobowac swoich sit i nie pod-

dawac si¢. Najtrudniejsze jest pierwsze zanurzenie.

MAGDALENA SALEH

Mubuska
@kregowa Izba Apiekarsha

65-077 Zielona Géra al. Wojska Polskiego 37

tel 68 3270974  wwwloinzgorapl c-mail: loka_rg@Einteria.pl

L. dz b PRR0195E Teaorsia|

o |
' 0t 03 01 Pani

Fielona Gora, dnia 27 lutego 20019 .

| ! Ewa Jonkec
_ WELYNLLO ] Prezes
— Okregowe] Leby Lekarskie]

w Gorzowie Wiclkopolskim

Okrggowa lzba Lekarska
ul. Warszawsha 14A15
Gb-400 Goredw Wielkopolski

Szemowna Pand Prezes,

Ma prodhe czbonkdw naszego samorzgdu, rwracam sig do Pani Prezes z upregjmg prodba,
o przypomnienie Koberankom 1 Kolegom Lekarzom o rmianie precpisow w o sprawic
wystawinonia recept lekarskich.

Lpoddnie 2 § 19, rorporzgdzenia Ministra Zdrowia 2 dnia 13 kwietnia 2018 r. w sprawie recepl
{3z, UL 2 2018 r. poz 743). z dniem 18 kwictnia 2019 r. beda obowigeywaly nowe druki
recepl, wikazane w zalgcrnikach nr 6 i 7 preywolanego rozporzadeenia.

Woawineku 2 tym, ke obecnic w aptekach realizuje sig jespcoe bardio dube recept
wystawianych na _staryeh” drukach, prevpomnienie o wchodzgeych zmianach moce byé
POMECNE, 7 Uwagh na czas umolivinjgey SIosowne prey golowanie sig,

Bedreiemy zobowigeani Pani  Prezes za preckazanmie  informacii  wseyvsitkim
Lainteresowanym, w nadziei na uniknigcie sytuacii tradnyvch dla pacjentow.

£ powadaniem i wyrazami szacunku




Gorzowski Biuletyn Lekarski ¢ NR 1/ MARZEC 2019

Przywracajacy zycie

Doktor Jacek Zajaczek, znany anestezjolog, a przede wszystkim dobry czlowiek o bardzo wysokim poziomie etycznym, uzyskal
tytul Samarytanina, nadany po raz pierwszy w 2019 roku z inicjatywy ksiedza biskupa Tadeusza Litynskiego. Nasz Samarytanin
jest przy tym intelektualista, uduchowionym poszukiwaczem prawdy, koneserem literatury i muzyki.

Samarytanin

Po wreczeniu statuetek szesciu lubu-
skim Samarytanom Jacek Zajaczek na an-
tenie Radia Zachdd powiedziat:

- Na pewno taka nagroda jest warto-
$ciowa. To dobrze, ze wyrdznia si¢ niektdre
instytucje czy osoby, tylko jest pytanie: dla-
czego ja? Bo jak rozgladam sie dookota, to
jestem gleboko przekonany, ze jest wielu,
wielu lekarzy godnych tego wyrdznienia a
moze nawet bardziej niz ja.

Jak zwykle skromny a skromni sa
przede wszystkim ludzie wielcy. Wielkosé
doktora Zajaczka mozna mierzy¢ miarg
zycia uratowanych ludzi, miarg jego wie-
dzy, umiejetnosci, ale takze wrazliwosci i
empatii.

Jego empatia nie dotyczy tylko ludzi,
ale réwniez zwierzat. Ma dwa psy rasy
husky. Sybir stanat pod furtka domostwa
panstwa Zajaczkéw. Mial szyje okrecong
kolczastym drutem. Pani Joanna, Zona
doktora, zdjela psu drut, nakarmita, napo-
ita, a gdy maz wrocil z pracy, stwierdzita,
ze pies zakomunikowal, ze chce tu zostac.
I zostal, ale zeby nie czut si¢ samotny, pan-
stwo Zajaczkowie wzieli mu do towarzy-
stwa ze schroniska Tundre. Sybir jest ostry,
ale pani Joanna doskonale sobie z nim ra-
dzi.

- U nas zawsze byly psy - zdradza dok-
tor - ale nigdy nie kupowaliémy zadnego
psa. Zawsze to byly przybledy albo psy za-
bierane ze schroniska.

Niejednokrotnie uczestniczyt w au-
kcjach charytatywnych. Taka drogg wszed}
w posiadanie pidra z dedykacja wlozong
do etui i podpisem kanadyjskiego pianisty,

Charlesa Richarda-Hamelina, ktory zajat
drugie miejsce w Konkursie Chopinow-
skim w 2015 roku. Aukcja byta na rzecz
budowy Domu dla Chtopakéw w Broni-
szewicach kolo Kalisza, gdzie siostry do-
minikanki opiekuja si¢ pigédziesigcioma
sze$cioma chlopcami z uposledzeniem in-
telektualnym. W styczniu tego roku odby-
fo si¢ uroczyste otwarcie Domu, na ktére
zaproszony zostal réwniez dr Zajaczek. Z
aukcji na rzecz niepelnosprawnego dziec-
ka ma faksymile nut Chopina.

W $rodowisku cieszy si¢ duzym auto-
rytetem. W poprzedniej kadencji pelnit
funkcje prezesa Okregowej Izby Lekar-
skiej, w obecnej Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnoéci Zawodowej.

Slaskie korzenie

Urodzil sie 30 maja 1949 roku w Kra-
kowie, cho¢ rodzice byli Slazakami: mama
Franciszka Goérnoslazaczky, urodzong w
1908 r. w Zaglebiu Ruhry, ojciec Stanistaw
Slazakiem cieszyfiskim, pézniej profeso-
rem biologii na Uniwersytecie Jagiellon-
skim i Akademii Medycznej w Szczecinie,
ktorg zakladal.

Bardzo wazng postacig dla Jacka Za-
jaczka jest dziadek ze strony mamy, Jozef
Rymer, bohater powstan §laskich, pierwszy
wojewoda §laski po odzyskaniu przez Pol-
ske Gornego Slaska, ktory przejmowat w
imieniu rzadu polskiego z rak komisji ple-
biscytowej i aliantow. Byt tez rzeczoznawca
rzadu polskiego w czasie uchwalania Trak-
tatu Wersalskiego. Jozef Rymer ma swoja
ulice w Katowicach.

W domu rodzinnym wpajane dzieciom
byly dwie podstawowe wartosci: uczciwosé
i obowigzkowos¢.

- ChodziliSmy na religie, do kosciota
- opowiada doktor - ale nie kwestionujac
istnienia Boga, mam watpliwo$¢ czy ten
ko$cidl, w ktérym zostalem ochrzczony,
jest jedynym i wlasciwym miejscem Jego
wyznawania. Poza tym bycie katolikiem
czy chrzescijaninem nie zawsze oznacza
bycie dobrym cztowiekiem.

Wedréwki za chlebem, zawierucha
wojenna, zmiany granic sprawily, ze pie-
cioletni Jacek z bratem blizniakiem Czesta-
wem (zm. w 1986 roku), starszym bratem
Stanistawem, przerazong mama i ojcem z
nakazem pracy znalazi si¢ w Szczecinie. Tu
uplywalo jego dziecinistwo wérdd gruzéw i
miodo$¢ w burzliwych latach sze$édziesig-
tych i siedemdziesiatych.

Swiadek hanby

Pamieta doskonale wydarzenia z mar-
ca 1968 roku:

- Bylem po pierwszym semestrze na
Akademii Medycznej. Wydarzenia marco-
we w Szczecinie mialy fagodny przebieg:
jedna demonstracja, jedno patowanie. Wi-
dzialem to. Zobaczytem podlos¢ Polakéw,
réwniez moich kolezanek i kolegéw. Rok
1968 to jeden z najbardziej haniebnych
momentéw w zyciu mojego narodu.

Czyta wiasnie ,Holocaust. Nowa hi-
storia” Reesa Laurenca. To daje asumpt do
rozmaitych refleksji.

Nie lepiej bylo w roku 1970 podczas
strajkow:
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- Bylo wiadomo, Ze trzeba zabija¢ ludzi
w obronie tamtej wladzy. Moja kolezanka
uwazala, ze trzeba w ten sposob bronié
komitetéw, broni¢ budynkéw, bo to dobro
spoleczne. Studentka medycyny! Uwazala,
ze wolno zabija¢, aby broni¢ budynkéw.

Zastanawia sie skad sie bierze zlo?
Duzo czyta, szukajac odpowiedzi na to za-
sadnicze pytanie, m.in. jednocze$nie trzy
powiesci Wiliama Faulknera, cho¢ jest
entuzjastg przede wszystkim Eliota, poezji
francuskiej i Rafala Wojaczka; tych auto-
réw, ktorzy szukali odpowiedzi na rézne
egzystencjalne pytania.

- Jednak zostaliémy wychowani w
imperatywie ,,Nie zabijaj” - podkreéla. - I
gdzie to si¢ podziato? Tak fatwo si¢ zapo-
mnialo? ,,Nie zabijaj” wynika z ,, Miluj bliz-
niego swego, jak siebie samego”. Zyjemy w
czasach, kiedy mie¢ dominuje nad by¢ a
sacrum znaczy mniej niz profanum

~Wiciekloé¢ i wrzask” Faulknera czytal
za mlodu, ale dzi§ stwierdza, Ze niczego
wowczas nie rozumial. Dopiero dzis, z per-
spektywy zyciowych do$wiadczen pojmu-
je glebie tej ksigzki. Faulkner wprowadzil
czterech narratoréw, m.in. niepetnospraw-
nego czlonka rozpadajacej si¢ rodziny.
Zdaniem recenzentéw prawdziwy obraz
jest tylko w monologu tego niepeino-
sprawnego mezczyzny. Moze oni s3 mniej
zakfamani niz petnosprawni?

- Osoby niepelnosprawne nie znajg
ktamstwa - stwierdza dr Zajaczek i doda-
je: - Wiele bym dal, zeby moc spojrze¢ na
$wiat oczami mojego syna.

Magiczna anestezjologia

W 1973 roku Jacek Zajaczek skonczyt
medycyne, brat blizniak prawo a starszy
brat Stanistaw byl juz lekarzem (zostat
genetykiem). Jacek juz w trakcie stu-
diéw wiedzial, Zze wybierze specjalno$é
anestezjologiczna.

- Anestezjologia wydawata mi si¢ ma-
giczna - zapala si¢. - Kiedy obserwowatem
jako student operacje, to podziwialem
anestezjologéw jak oni to robig, ze w jed-
nej chwili cztowieka nie ma, a potem jest.
Zafascynowalo mnie to.

W Gorzowie w 1986 roku zorganizowat
Oddzial Intensywnej Terapii i Anestezjo-
logii (pdzniejszy OIOM) w Szpitalu Woje-
wodzkim, gdzie do 2008 roku pozostawal
ordynatorem. Uratowal tam wraz ze swo-
im znakomitym zespolem niejedno Zycie,
réwniez moje. Stynna byla sprawa siedmiu
zolnierzy ze Skwierzyny, ktérzy zachoro-
wali na seps¢. Wiekszo$¢ z nich doktor Za-
jaczek uratowal przed $miercia.

- Powodzenie w leczeniu sepsy polega
na jak najszybszym podaniu antybiotykéw
- kwituje krétko.

Na tym oddziale czas wyjatkowo sie
liczy, dlatego bywa nerwowo. Zajaczek w
takich momentach potrafit i zakla¢, i krzy-
czed. Pacjenci tego nie slysza, chyba ze si¢
wybudza.

- Oczywiscie, ze pamietam wielu mo-
ich pacjentéw i to nie tylko tych, ktérych
leczenie zakonczylo si¢ sukcesem medy-
cyny. Panig pamietam. Pamietam chlopa-
ka z cigzka infekcja centralnego uktadu
nerwowego. Na etapie przyjecia do szpi-
tala nastgpita $mier¢ moézgu. Zostat prze-
$wietlony, radiolog stwierdzil krwotok do
pnia mézgu. Tymczasem bylo to ukrwo-
tocznione zapalenie opon mozgowo-rdze-
niowych, to byta sepsa meningokokowa.
Chlopak byt nie do uratowania, ale gdyby
od razu nastgpilo prawidtowe rozpozna-
nie, nie byloby pdzniej afery epidemiolo-
gicznej. Koledzy z Kklasy przyszli go poze-
gna¢, tymczasem zmarly powinien byl by¢
odizolowany. To idzie za czlowiekiem jak
statek za lordem Jimem.

- Bytam wyjatkowo spokojna, wiedzac
ze mojego synka bedzie znieczulal doktor
Zajaczek wspomina Joanna Musialowska,
mama niepetnosprawnego Igora. - Jecha-
fam z nim windg. Od tego czlowieka po
prostu bije dobro.

Najtrudniej mu pogodzi¢ sie ze zgo-
nami, ktére byly do uniknigcia. OIOM to
oddzial, gdzie w bardzo wielu przypad-
kach $mier¢ jest nie do uniknigcia, ale nie
zawsze. Bywalo, ze doktor Zajaczek modlit
sie za swoich pacjentow.

- OIOM - stwierdza — nie jest oddzia-
fem o najwiekszym odsetku zgondw, ktore
byly do uniknigcia, na innych oddziatach
ten odsetek jest znacznie wiekszy. Wiele
0s0b odniosto korzys¢ z istnienia OIOM-
-u, bo zyja. Sg jednak stany, gdy $miertel-
no$¢ jest nieodwolalna.

Medycyna uporczywa i medycyna
zaniedbana

Dlaczego odszedl z tego oddzialu i
ukochanej anestezjologii do hospicjum?

- Odszedtem, bo idea medycyny upo-
rczywej przestala mnie przekonywaé -
ttumaczy. - Granica wszczynania terapii
uporczywej powinien by¢ potencjal rege-
neracyjny pacjenta. Jaki potencjal moze
mie¢ 99-letnia osoba czy pacjent, ktory
cale zycie chorowal na niewydolno$¢ kra-
zeniowq i po zawale czeka na przeszczep
serca?

Moéwi ,nie” dla terapii uporczywej, ale
réwniez ,nie” dla eutanazji i aborcji. Naj-

wazniejszym dla niego przykazaniem jest
pigte: ,Nie zabijaj!”

- Aborcja - wyjasnia - to tez jest zabi-
janie. Uwazam, Ze nie bede nigdy glosowat
przeciwko aborcji eugenicznej, pod wa-
runkiem, ze bedg jasno okreslone warunki
inie bedzie naduzywana, a w tej chwili jest.
Eugenicy dopuszczajg aborcje w przypad-
ku stwierdzenia zespolu Downa, zespotu
Klinefeltera, innych schorzen genetycz-
nych. Ja nie. Osoby z tymi schorzeniami
moga normalnie zy¢. Bezmoézgowie to
inna sprawa, bo to jest osoba niezdolna do
jakiegokolwiek zycia i w takim przypadku
dopuszczatbym aborcje.

Nigdy nie garnal si¢ do polityki, do
tworzenia prawa, ale uwaza, ze obecnie
obowigzujgce nie jest najlepsze, m.in. w
kontekscie oséb niepetnosprawnych i ma-
tek samotnie wychowujacych dzieci oraz
sytuacji w stuzbie zdrowia.

- Natozy¢ tylko obowiazki moralne na
obywateli - stwierdza - to malo. Panstwo
tez powinno co$ od siebie da¢. Problem
dotyczy gléwnie ludzi biednych, a nie tych
zamoznych. Moéwi si¢ o wydatkach 6,75%
PKB na stuzbe zdrowia. Do tej kwoty
mamy dochodzi¢ przez kilka lat. Wtedy
na $wiecie bedg juz wydatki rzedu 8-10%
PKB. Postep w stuzbie zdrowia wymagatby
skokowego wzrostu nakladéw. Jakis postep
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oczywiscie jest, bo kiedy zaczynalem pra-
ce, to medycyna byta bardzo siermigzna,
rekawiczki wyparzalo si¢ w autoklawach.
Polityka NFZ jest taka, ze caly czas patrza,
zeby rabna¢ jakie$ pieniadze. Cyfryzacja
stuzby zdrowia zabiera pienigdze na lecze-
nie.

- Rehabilitacja przy 16zku pacjenta
jest w mojej specjalnosci. Pytanie: co dalej
po wyjsciu z OIOM-u? Brakuje systemu
rehabilitacji neurologicznej dla ludzi po
wylewach, po udarach. Jak postugujesz sie
tyzka, to cie przyjmiemy, a jesli nie, to nie
przyjmiemy.

Za swoj sukces uwaza to, ze udalo
mu sie wychowa¢ sporo bardzo dobrych
anestezjologéw. Po 46 latach pracy w bar-
dzo stresujacych warunkach nadal kocha
swoj zawdd, ale nigdy nikogo nie nama-
wia, zeby postal dziecko na medycyne.
Cérka Ania jest nauczycielky angielskie-
go, syn jest niepelnosprawny, wiec caly
czas pozostaje pod opieka rodzicow. Troje
wnuczat, ktore data doktorowi cérka, jest
jeszcze w zbyt miodym wieku, by wybieraé
przyszly zawod.

Joanna od aniolow

Jacek junior, rocznik 1980, cierpi na
autyzm. Od chwili jego narodzin stale
opiekuje si¢ nim mama, Joanna. Pozegnata
si¢ z zawodem pielegniarki i cata oddata
si¢ rodzinie. Jacek senior pracuje i zarabia
na rodzing, a Joanna ogarnia dom i opie-
ke nad synem. Rano, kiedy syn jeszcze nie
jest zbyt aktywny, jedzie swoim autem do
Gorzowa na zakupy. Wiekszo$¢ czasu spe-
dza tylko z nim, bo maz duzo pracuje. To
bardzo trudne.

- Jak jest mi smutno, to wychodze do
ogrodu albo do lasu - przyznaje.

Las jest tuz za domem. Jednak Jacek
junior nie chce tam wychodzi¢. Nie chce
wyj$¢ nawet do ogrodu. Panstwo Zajacz-
kowie nie prowadza zycia towarzyskiego.
Ze wzgledu na syna nigdzie tez razem nie
wyjezdzajg. Doktor jezdzi chociaz na kon-
ferencje, sympozja, na koncerty do Para-
dyza, gdzie odbywa si¢ festiwal ,Muzyka w
raju’, do Niemiec. Czy pani Joannie nie jest
przykro, gdy maz wyjezdza na koncerty?

- Z poczatku troche mi bylo przykro,
ale teraz juz nie. Niech jezdzi - mowi.

Razem na wczasach byli ostatni raz 40
lat temu.

- Kiedy jeszcze mogli$my jezdzi¢, to
nie bylo za bardzo mozliwosci. Teraz,
kiedy te mozliwosci s3, my nie mozemy -
moéwi doktor.

- Maz marzyl, zeby zabra¢ mnie do
Wenecji - dodaje Joanna. - Nie jest to

mozliwe. Mgz nas utrzymuje, docenia
moja prace w domu, piekne prezenty od
niego dostaje. Mysle, ze sa ludzie, ktorzy
jeszcze gorzej maja.

Pracowali razem w  Zakladzie
Anestezjologii Pomorskiej Akademii Me-
dycznej. Tam si¢ poznali.

- To byta mitos¢ od pierwszego wejrze-
nia - wyznaje doktor.

14 lutego 2019 roku Anna Lewan-
dowska na swoim Instagramie napisata:
»Milo§¢ do partnera emanuje podziwem i
duma, bezpieczenstwem i zaufaniem, sza-
cunkiem i Zyczliwo$cig, chcacg wspieraé
jego dzialania". Pani Joanna w pelni zga-
dza sie z tymi stowami, tak czuje, dodaje
jeszcze tylko, Ze maz jest dobrym czlowie-
kiem.

Krysztal nie bez skazy

- Z doktorem Zajaczkiem dobrze si¢
wspotpracowalo — podkresla Anna Ryn-
ska, szefujaca pielegniarkom na oddziale
anestezjologii - bo byl bardzo dobrym
fachowcem. Czesto trzeba bylo czytaé¢ mu
w myslach, wyprzedza¢ to, co chcial po-
wiedzie¢. Jak sie go znalo, to nie bylo to
trudne. Do pielegniarek réznie si¢ odnosil,
zaleznie od humoru. Jednak nigdy nikogo
nie skrzywdzit, Byl pomocny, jak kto$ sie
do niego zwrdcil. Byl niezastgpiony, jesli
chodzi o stany nagle dzieci. Wiadomo, ze
byl dosy¢ impulsywny i troche chaotyczny,
ale jako lekarz znakomity.

- Ja uwielbiatam wyklady doktora Za-
jaczka — dodaje Anna Cieslak, pielegniarka
anestezjologiczna. - Mial ogromng wiedze
i potrafit jg przekazac.

Doktor Jerzy Czyzewski, wspotpraco-
wal z Jackiem Zajaczkiem od 1987 roku.
Kiedy zrobil specjalizacje anestezjolo-
giczng, dr Zajaczek mianowal go swoim
zastepca. Od 2009 roku do dzi§ pozostaje
nastepca bylego ordynatora.

- Bardzo dobrze mi si¢ wspotpraco-
walo z doktorem Zajaczkiem - opowiada.
- Byt szefem, od ktérego mozna byto duzo
sie nauczy¢. Nie bytem catkiem poczatku-
jacy, bytem juz wdrozony do zawodu, kie-
dy tu przyszedlem. Jednak w codziennej
pracy moglem podpatrze¢ wiele istotnych
rzeczy. Byl lekarzem z bardzo duza wiedza.
Wspélpraca z nim nie byta trudna, wrecz
fatwa, bo on nie wystepowal z pozycji
wszechwiedzacego szefa, potrafil stuchac.
Wiele rozmawialiSmy o pacjentach lezg-
cych na oddziale.

- W medycynie jest co$ takiego — wy-
jasnia - jak zasada drugiej reki. My mamy
na oddziale sporo czynnoéci manualnych.
Zdarza sig, ze co$ nie wychodzi, zwlasz-

cza przy wkluciach, bo stale powielamy
ten sam jaki§ drobny blad. To jest rozsg-
dek lekarza, jesli w takiej sytuacji poprosi
o druga reke. Doktor Zajaczek najczeéciej
prosit mnie jako druga reke. To jest skom-
plikowana osoba.

Pamietam, ze mieliémy chlopca, ktory
juz nam uciekal, rokowania byly zte. Za-
proponowatam okre$long terapi¢. Ordy-
nator to zaakceptowal. Chlopca udalo si¢
uratowad, przezyl. Doktor Zajaczek z Zong
zaprosit wowczas mnie z zona do siebie do
domu na taki rodzaj obiadu dzigkczynne-
go. To bylo dla mnie bardzo cennym do-
wodem uznania. Dal temu wyraz w sposéb
wykraczajacy za poklepanie po plecach.

Muzyka i literatura

W bibliotece doktora Zajaczka pod
reka lezy ksigzka Stanistawa Baranczaka
»444 wiersze poetdw jezyka angielskiego”,
z glo$nikow rozlegaja si¢ piesni Schuman-
na z plyty wedlug projektu Christiana
Gerhahrersa, na ktdrej $piewakom na for-
tepianie towarzyszy Gerold Huber. Milo$¢
do muzyki klasycznej doktor Zajaczek wy-
ni6st z domu, gdzie w niedziele jak nabo-
zenistwa stuchato sie Chopina.

- Ojciec byl mitoénikiem Beethovena
- opowiada. - W filharmonii pierwszy raz
bylem, jak mialem dziewig¢¢ lat. Mialem
nawet abonament do Filharmonii Szcze-
cinskiej, ale jak zaczalem pracowa, to juz
trudno byto tak regularnie chodzi¢ na kon-
certy. W wieku nastu lat pojawit si¢ pop z
Zachodu i fascynacja nim. Do dzi$ jestem
wielbicielem Beatleséw. Moja milo§¢ do
Wagnera zaczela sie od NRD-owskiego
wydawnictwa Eterna, gdzie we wszystkich
wigkszych nagraniach wykorzystywany
byl bas Theo Adam. Szczegélnie zauroczy-
ly mnie dwie arie: ,Pozegnanie Walkirii” i
»laniec ognia” Miatem woéwczas moze 15
lat. Pozegnanie ojca i corki, czyli Wotana
i Briinnhildy zrobilo na mnie wstrzasa-
jace wrazenie. Theo Adam jako Wotan w
»ZYocie Renu” na nagraniu z Bayreuth jest
doskonaty.

Opere wloska, m.in. Pucciniego uwa-
zal za szmire. Dzi§ rewiduje ten poglad,
dostrzegajac wartosci takie, jak wyjatkowe
wyczucie teatru u Pucciniego. Zapytany o
ulubionych kompozytoréw wymienia jed-
nak bez wahania Bacha i Chopina. Muzy-
ka jest prawdziwym balsamem dla dusz tej
rodziny, zmeczonych codziennymi proble-
mami.

Doktor Jacek Zajaczek jest juz na eme-
ryturze, pracuje jednak jeszcze w szpitalu
w Drezdenku.

DOROTA FRATCZAK
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Chwile

Czasami gdy pracy nie docenig

i plany przekresli ktos na zawsze
postawia negatywna oceng
zmeczony jeste$ zyciem

dusze topisz w mrokach Hadesu
stuchasz fortepianu Chopina
zamykajac si¢ w czterech $cianach
zaslaniasz okna

wysnuwasz z ciemnych zaston
nokturnowe mysli

twarz staje si¢ szara

chmurg przystaniasz oczy
wolasz

co to jest zycie

poczeta symfonia

ktérej nie przegrane dzwieki

sa przysztoscig.

Pozegnanie

Zanim mnie opuscisz
zgasng mysli

szara codzienno$¢

odtraci od szklanek i prania
Mamo,

chce Twoja postaé

przeszyc¢ szczescia iskierka
zdeptaé udreki

gdy twe kroki ucichna

i serce traci po raz ostatni
wiatr porwie stowa rozpaczy
ku trwatej stronie pamieci
brylantowych tez dostaniesz rézaniec
i tak bogata w przezycia
ozdobisz ziemi wnetrze

Tren

Juz po mnie do szkoly nie przyjdziesz

na przerwie do sklepu po ciastka nie wyjdziesz
nie bedziemy oszukiwaé sennego chemika

i glupich min robi¢ do Henryka

i taniczy¢ z radosci juz nie bedziemy

na wycieczke razem nie pdjdziemy

wlosow zlocistych juz ci nie splote

cho¢ zawsze bede miata ochote

Juz nigdy do mnie nie wrécisz
cicho nie bedziesz szeptata
$piewki radosnej nie zanucisz

juz nigdy nie bede z Tobg wracata

Odesztas tak nagle bez stowa

patrzytas mi w oczy a stygla twa mowa
czufam Ze to juz po raz ostatni
otrzymujesz ode mnie kwiatki

Olu najdrozsza ciebie juz nie ma
lecz zyja o Tobie cudne wspomnienia

OLIR.

Emocje zamkniete
W wierszach

Teresa Machata-Go-
¢winska jest lekarzem laryn-
gologiem z drugim stopniem
specjalizacji, ale réwniez po- il
etka i podrozniczky. Wiersze [
zaczeta pisaé w szkole sred- "
niej (skonczyta Liceum Medyczne w Gubi-
nie). Do pisania pchaly ja emocje - pierw-
sza milo§¢, piekno przyrody, zachowania
ludzi wokol, takze dramatyczne przezycia.
Przelomem byta $§mier¢ kolezanki w 6smej
klasie, ktéra zachorowata na biataczke.
Gdy konczyta liceum przezyla kolejny dra-
mat - kolezanka ze szkoly powiesila sie. A
kiedy konczyta studia, zmarla jej mama.
Musiata te silne przezycia jakos wyrzuci¢ z
siebie. Przybraly forme wierszy.

- Z powodu tych $mierci - stwierdza
- nigdy nie bylam na balu na zakoncze-
nie kolejnych etapoéw edukacji, a w ogéle
ostatni raz bytam na balu 20 lat temu. To
byl Bal Ginekologa w Lubniewicach.

Juz jako dziecko chciala by¢ lekarka.
Pobyt w szpitalu ostatecznie zdecydowal,
ze wybrata medycyne, bo tak jej sie spodo-
bata praca personelu szpitala.

Tadeusz Firlej, szef klubu literackiego
w Gubinie, zachecal do pisania i w pewnym
momencie wprowadzit ja do konkursu po-
etyckiego w NRD, w Dreznie. Otrzymata
wyréznienie i nawet nagrode pieniezng w
postaci marek. Brala tez udzial w konkur-
sie literackim ,Wena przychodzi do leka-
rza’, organizowanym przez Okregowg Izbe
Lekarskg w Lodzi. Tam réwniez zdobyta
wyréznienie, dyplom i statuetke Tuwima.
Wiasnym sumptem wydala tomik poezji
~Witraze”

Jej ulubionymi poetami sg Wilady-
staw Broniewski i Wistawa Szymborska.
Broniewski liryczny, nie rewolucyjny -
podkresla i recytuje z pamieci ,I'y$ mnie
kochata..” oraz ,Powr6t” Lubi muzyke
klasyczng i spacery, podziwianie przyrody.
Chetnie spaceruje wokot jeziora w Ryba-
kowie, lubi tez Barlinek z jego jeziorem.
Kocha koty. Pokazuje ich zdjecia w telefo-
nie. Byta Mania, Dimka a teraz jest Misiek.

Z dalekich podrézy najwigksze wraze-
nie zrobila na niej Kambodza, zwlaszcza
Angkor Wat, wjazd czarnymi stoniami na
piramide i tam cudowny zachdd stonca,
w Brazylii wodospady Iguazd, na Nowej
Zelandii zapach powietrza, ziemi, trawy
przypominajacy jej dziecinstwo, w Argen-
tynie przedstawienie tanga argentynskie-
g0, steki z najlepszej na $wiecie wolowiny i
wodospad Iguazi z drugiej strony.

DOROTA FRATCZAK

Okregowa Izba Lekarska
w Lodzi na wniosek
Literackiej Grupy Nieformalnej,
dzialajacej przy 16dzkim Klubie Lekarza

oglasza
IX Ogolnopolski

KONKURS LITERACKI

pod hastem ,,Pisa¢ kazdy moze...”

Organizatorzy serdecznie zapraszaja
do udziatu w konkursie wszystkich lekarzy
ilekarzy dentystow oraz studentéw uczelni
medycznych, ktérzy amatorsko zajmuja si¢
tworczoscig poetycka lub prozatorska.

Kazdy uczestnik moze zglosi¢ na kon-
kurs 3 wiersze albo utwor prozatorski, nie
przekraczajacy 3 stron arkusza formatu
A-4 (wydruk z interlinig i marginesami).
Teksty — w czterech egzemplarzach, pod-
pisane godlem - nalezy przesla¢ najpdz-
niej do 30 kwietnia 2019 r. pod adresem:
Okregowa Izba Lekarska 93-005 Lodz,
ul. Czerwona 3 (z dopiskiem na kopercie
KONKURS LGN).

Do zestawu tekstow powinna by¢ do-
taczona zaklejona koperta, opatrzona tym
samym godlem, co teksty, w ktérej znaj-
dzie si¢ imi¢ i nazwisko autora, jego adres
pocztowy oraz numer telefonu kontakto-
wego oraz adres e-mail.

UWAGA: na kopercie nie mozna
umieszcza¢ nazwiska autora ani adresu
zZwrotnego.

Zgloszone utwory beda oceniane przez
jury w dwoch kategoriach - oddzielnie
prozy i poezji. Przewidziane s3 nagrody
pieniezne oraz wyrdznienia rzeczowe. Jury
zastrzega sobie tez mozliwo$¢ innego po-
dzialu nagréd.

Uroczyste zakonczenie Konkursu
odbedzie sie w niedziele, dnia 9 czerwca
2019 r. o godz. 17.00 w Klubie Lekarza
OIL w Lodzi przy ul. Czerwonej 3. Lau-
reaci zostang powiadomieni indywidual-
nie.

Wszelkich informacji - rowniez doty-
czacych noclegéw - udzieli p. Iwona Sze-
lewa w Sekretariacie OIL lub pod nr tel.
42/ 68317 01.
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Serdecznie zapraszamy do udzialu

XVII Ogoélnopolskiej
Wystawie Malarstwa
Lekarzy,

ktora odbedzie sie w dniach
26 - 31 maja 2019 roku
w Klubie Lekarza w Lodzi

Na coroczng, Ogdlnopolska Wysta-
we Malarstwa Lekarzy Komisja Kultury
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi za-
prasza juz po raz siedemnasty, takze w
maju - kontynuujac tym samym tradycje
wiosennych wernisazy.

Kolezanki i Kolegow lekarzy zaintere-
sowanych udzialem w Wystawie prosimy
o dostarczenie swych prac do Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Lodzi (93-005
L6dz, ul. Czerwona 3) do 13 maja br.

Obrazy moga by¢ wykonane w do-
wolnych technikach i formatach. Wraz
z tytulami praci nazwami technik, w
jakich s wykonane, prosimy o przesta-
nie nastepujacych danych: tytul, imie
i nazwisko autora, rodzaj jego specja-
lizacji, adres zamieszkania. Przyjmujemy
maksymalnie 2 prace od jednego autora
ze wzgledu na ograniczenia powierzchni
wystawienniczej.

Kontynuujac tradycje zapoczatkowa-
na podczas wczesniejszych edycji Wysta-
wy planujemy przeprowadzenie konkursu,
w ktérym prace oceni jury zfozone z tréjki
profesjonalistow. Droga glosowania go-
§ci wernisazu wylonimy tez Laureata
Nagrody Publicznosci.

Wernisaz Wystawy odbedzie si¢ 26
maja 2019 roku (niedziela) o godzinie
17.00 w Klubie Lekarza w Lodzi przy
ul. Czerwonej 3, a Wystawa potrwa do
31 maja br.

Serdecznie zapraszamy Autoréw i
Wszystkich zainteresowanych twoérczo-
$cig lekarzy.

Kontakt: Iwona Szelewa, tel. 42/683
17 01, fax. 42/683 13 78, adres interneto-
wy: biuro@oil.lodz.pl

Tenisisci _
na Trzech Kroli

W dniach 4-6 stycznia 2019 w Czesto-
chowie odbyt si¢ pierwszy w nowym roku
Ogolnopolski Halowy Turniej Tenisowy
Lekarzy ,,Irzech Kroli” pod egida Polskie-
go Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy.

Organizatorami turnieju byly Okre-
gowa Izba Lekarska w Czestochowie oraz
Naczelna Izba Lekarska w Warszawie. Nad
sprawnym przebiegiem imprezy czuwali:
dr Lestaw Rudzinski, Rita Idziak oraz se-
dzia naczelny Lukasz Jamrozik.

Lekarze rywalizowali na trzech kor-
tach o nawierzchni twardej na terenie
picknego Centrum Rekreacyjno-Sporto-
wego SCOUT. Podczas catego turnieju do
dyspozycji wszystkich zawodnikéw byta
sifownia, sauna, wrotkarnia, kregielnia i
$cianka wspinaczkowa, na ktérej w pigtek
odbyly sie zorganizowane zajecia pokazo-
we, prowadzone przez wykwalifikowanego
instruktora.

Wieczorem po grach turniejowych od-
byla sie konferencja naukowa - wyktad na
temat e-dokumentacji medyczne;j. Nastep-
nie lekarze bawili si¢ na uroczystym ban-
kiecie w hotelu SCOUT z muzyka na zywo.
Podczas bankietu dr Rudzinski zyczyt
wszystkim pasjonatom tenisa sukcesow w
sporcie i w zyciu prywatnym w 2019 roku.

Turniej zgromadzit 55 uczestnikéw,
ktorzy walczyli facznie w 13 kategoriach
wiekowych w grach pojedynczych i po-
dwoéjnych. Wéréd pan odbyt sie takze
turniej pocieszenia. Przez trzy dni moz-
na bylo oglada¢ wiele dlugich i zacietych
meczéw, zakonczonych dopiero w trze-
cim secie w super tie-breaku, na co miata
wplyw bardzo wolna nawierzchnia kortéw,
ktora sprzyjala dlugim wymianom. Kazdy
z uczestnikow otrzymal pakiet startowy, w
ktérym znalazt m.in. turniejowg koszulke.
Zwycigzcy 1 finaliSci zostali nagrodzeni
pucharami, ksigzka pod tytulem ,Cze-
stochowa. 100 lat niepodleglosci® oraz
najnowszym czasopismem ,,Tenisklub’, w
ktérym mozna przeczytaé obszerna relacje
z Mistrzostw Swiata Lekarzy w Tenisie na
Malcie w 2018 roku.

Najblizszy turniej Polskiego Stowarzy-
szenia Tenisowego Lekarzy odbedzie si¢ w
Stalowej Woli od 14 do 17 marca i bedg to
XXII Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Tenisie. Wszystkich lekarzy i dentystow
zachecamy do udzialu. Wiecej informacji
na stronie .

MARCIN POKRZYWNICKI
sekretarz PSTL

Praktyki lekarskie

Przypominamy, iz wykonywanie przez
lekarza dziatalnoéci leczniczej w formie
praktyki lekarskiej wymaga jej zarejestro-
wania. Organem prowadzacym rejestr
praktyk jest Okregowa Rada Lekarska,
wlasciwa ze wzgledu na miejsce wykony-
wania praktyki.

Rozpoczecie prowadzenia praktyki le-
karskiej moze nastapi¢ po uzyskaniu sto-
sownego zaswiadczenia, wydanego przez
Okregowa Rade Lekarska i wpisu do reje-
stru praktyk. Rejestracji podlega kazdy ad-
res miejsca praktyki, niezaleznie od rodza-
ju wykonywanej dziatalnosci lecznicze;j.

Podstawa prawna: Art. 100, art. Art.
103, art. 106.1 Ustawy o dzialalnosci lecz-
niczej z dnia 01.07.2011r. (D.U nr 112,
poz. 654 2 01.06.2011r z pdzn. zm.)

@ Polskie Towarzystwo Stomatologiczne

Terminy spotkan
naukowo-szkoleniowych
W pierwszym potroczu

Miejsce: Wojewodzka i Miejska Biblioteka
Publiczna w Gorzowie Wielkopolskim, ul.
Sikorskiego107.

Piatek, 22 marca 2019 r. godz:16-19:00
Wyktadowca:

dr n.med. Bartosz Cerkawski

Temat wykladu: ,,Biominimalistyczne
podejécie do endodongji - zmiana
paradygmatu w leczeniu endodontycznym
- wyktad z pokazem praktycznym pod
mikroskopem”

Wspdtpraca z Multidental

Pigtek 12 kwietnia 2019 r. godz:16-19:00
Wyktadowca:

dr n. med. Leszek Mierzejewski

(Gdanski Uniwersytet Medyczny

- Klinika Kardiologii)

Temat wykladu: ,Pacjent kardiologiczny
w gabinecie stomatologicznym”
Wspotpraca z MIP Pharma

Serdecznie zapraszam

ANNA WASIJ
prezes Oddziatu Gorzéw Wielkopolski
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KRYSTYNA TETERWAK

Krystyna Teterwak, z domu Kozik, urodzila si¢ 21 pazdziernika 1927 roku w Poznaniu. W latach 1948-1953
studiowala na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Poznaniu i w 1953 roku otrzymata tytut lekarza.
Specjalizacje I stopnia w zakresie pediatrii uzyskala 14 stycznia 1957 roku, a II stopnia 12 wrze$nial964 roku.
Od 3 lutego 1954 do 31 stycznia 1958 roku pracowata jako lekarz Oddzialu Dziecigcego Szpitala Miejskiego w
Gorzowie Wlkp., od 1 lutego 1958 do 31 marca 1960 roku byla p.o. ordynatora Oddziatu Gruzlicy, od 1 kwiet-
nial960 do 31 pazdziernika 1967 r. pelnila obowiazki ordynatora Oddziatu III Dzieciecego, od 1 listopada
1967 do 30 listopada 1975 r. byla ordynatorem Oddzialu Niemowlecego, od 1 grudnia 1975 do 31 maja 1985 1.
pracowala jako starszy asystent Pafistwowego Domu Malych Dzieci. Zmarta 19 grudnia 2018 roku.
BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ

Dzieci ja uwielbialy
Doktor Krystyne Teterwak poznatam, gdy zaczela dyzurowaé u nas w Oddziale Noworodkéw i Wezesniakéw. Byta wtedy rowniez
lekarzem w Domu Matego Dziecka. Bardzo lubila prace z dzie¢mi a rowniez dzieci ja uwielbialy. Zawsze miata dla nich w kieszeni jaki$
cukierek, potrafita przytuli¢ jakie$ dziecko jak matka. Byta nie tylko wspanialym, kompetentnym lekarzem, ale i dobrym cztowiekiem.
Miata duza wiedze i do$wiadczenie medyczne, ale i ogromng wiedz¢ ogdlng. Znata odpowiedzi w wielu teleturniejach. Bardzo lubita
teatr. Zawsze ogladala poniedzialkowe teatry telewizyjne. Potem dyskutowaly$my o obejrzanych sztukach. Doktor byta lekarzem bardzo
pracowitym, wrazliwym, z duza empatig, z tzw. kindersztuba. Zawsze pogodna i u§miechnieta i taka ja zapamietam
HALINA GAWINSKA-ZIMORODZKA

WALENTYNA SZELIGA

Walentyna Szeliga urodzila si¢ 9 lutego 1932 roku w Klepaczewie. W 1956 roku ukonczyta uczelni¢ medyczng w
Lodzi. W tym samym roku rozpoczela prace w Rejonowej Przychodni w Gorzowie Wielkopolskim, a nastepnie
w Starym Kurowie. Od 1959 roku pracowala w Strzelcach Krajenskich jako kierownik przychodni. Posiadata
specjalizacje ze stomatologii zachowawczej. Prace zawodowg zakonczyta w 2004 roku.

Doktor we wspomnieniach znajomych zapisata si¢ jako osoba, ktdra byta zawsze u$émiechnieta, uczynna,
pokorna i nigdy nie narzekata. Cechowala jg otwarto$¢ na ludzi. Byla zawsze gotowa nie$¢ pomoc potrzebuja-
cym i nigdy nikomu nie odmawiala pomocy. W pracy zawodowej pracowita i pomocna dla nowych kolezanek i
kolegow. Jej praca byta zyciowym powotaniem. 15 stycznia 2019 roku odeszla od nas wspaniata osoba.

ANNA WASIJ

Kronikarz rodzinny
Mama najbardziej kochata swoja prace. To byta jej nieprawdopodobna pasja. Dopdki mogta, to pracowata. Oczywiscie kazda wolng
chwile poswiecala rodzinie. Na $wigta wysytata po 50-60 kartek do rodziny i znajomych. Takiego drugiego kronikarza rodzinnego, to nie
ma. O wszystkich pamigetala. Jeden z mlodszych kolegéw mamy w pracy méwil, Ze ona byla dla niego jak matka. Byla bardzo pomocna
ludziom. Nigdy nie byla roszczeniowa, nigdy nikogo nie obarczala swoimi problemami. W czasie wojny pi¢¢ lat spedzila na Syberii. To
byly trudne doswiadczenia. Jeszcze w grudniu byla na oplatku senioréw lekarzy... Pozostawila mnie i mojego 24-letniego syna.
DANUTA LEWANDOWSKA

ALICJA SWIT

Alicja Swit, z domu Kwolek, urodzita sie 31 lipcal954 roku w Drezdenku. W latach 1973-1979 studiowala na
wydziale lekarskim Akademii Medycznej w Poznaniu, gdzie 21 czerwca 1979 roku uzyskata dyplom lekarza.13
kwietnial 983 roku uzyskata specjalizacje I stopnia w zakresie poloznictwa i ginekologii, a 17 marca 1986 roku
IT stopnia i tytul specjalisty w zakresie poloznictwa i ginekologii.16 kwietnia 1999 roku uzyskata I stopien
specjalizacji w zakresie anestezjologii i intensywnej terapii. W latach 1979-2004 pracowala w szpitalu w Skwie-
rzynie, a od roku 2005 w szpitalu w Drezdenku. Zmarta 11 lutego 2019 roku. Pochowana zostata w Drezdenku

BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ

Bogata teoretycznie

Alicje Swit poznatem w roku 1982, zaraz po ukonczeniu przez nig studiéw na Akademii Medycznej w Po-
znaniu. Dostata dyplom z wyréznieniem, byta bardzo bogata teoretycznie. Staze po dyplomie odbyta w szpitalu
w Skwierzynie. Zdecydowala si¢ na specjalizacj¢ ginekologiczno-poloznicza pod kierunkiem dr. Radzimira Smigielskiego. Byla jego
ulubienicg. W ogéle byla bardzo chetna do nauki, zrobila przeciez dwie specjalizacje - jedng II stopnia i drugg I stopnia. Jako pierwsza
wykonywata badania usg.

Swoja prace traktowata bardzo powaznie. Kapitalnie si¢ z nig pracowato. Przez 10 lat byla moim zastepca na oddziale ginekologicz-
no-polozniczym. Stata przy stole operacyjnym, operowala a ja nie wiedziatem, Ze na jedno oko ona prawie nie widzi. Dopiero po dhuz-
szym czasie si¢ dowiedzialem. Byla §wietnym lekarzem. Chociaz w sytuacjach ekstremalnych czasem chciafa zbyt szybko podejmowac
decyzje. Byta bardzo zywiolowa. Ani razu nie mialem z nig Zzadnej scysji, lubitem ja.

Oddana pacjentom, nigdy si¢ nie wykrecata sig, Ze nie ma czasu, zawsze pojechala z pacjentem, jak trzeba bylo do Gorzowa czy
Poznania. Zawsze gotowa do dziatania.

Byla kolezenska, che¢tna do pomocy. Bardzo zaangazowana w restrukturyzacje oddzialu. Wyszkolita Andrzeja Ostrowskiego, ktory
teraz jest ordynatorem oddzialu ginekologiczno-potozniczego w Miedzyrzeczu.

Tydzien przed $miercig rozmawiatem z nig. Lezata pod namiotem tlenowym i méwila Ze to juz koniec. Byta bardzo praktyczna, nie
idealizowata niczego. Jako lekarz byta swiadoma swojego stanu. Osierocita corke i dwoje wnuczat.

ZISIS PAPADIMITRIOU
emerytowany ordynator oddziatu ginekologiczno-potozniczego Szpitala im. Radzimira Smigielskiego w Skwierzynie
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Mitos¢, wybaczenie i jednosc

Aktywni seniorzy gorzowskiej Okregowej Izby Lekarskiej 15 grudnia 2018 roku spotkali si¢ w restauracji Pod Stonicem

Barbara Wierzbicka-Galganska, przewodnicza-
ca Komisji Lekarzy Senioréw, wita przybytych

gosci.

F,

Od lewej: Anna Walczak, Oswald Danielak,
Barbara Moskwa-Sroka

Ewa Kurczewska-Domina i Krystyna Mikotaj-
czak z corky

na tradycyjnym oplatku.

Liczne grono przybytych ze wzrusze-
niem przywitala gtéwna organizatorka
spotkania, Barbara Wierzbicka-Galgan-
ska. Sekretarz Bogumita Turos-Dejnowicz
zaproponowala, aby uczci¢ minutg ciszy
pamie¢ tych, ktérzy odeszli, co tez obecni
podchwycili. Zdradzila tez nowy pomysl,
aby w 2019 roku zorganizowa¢ spotkanie
oplatkowe senioréw wspdlnie z mlodymi
lekarzami, ktorzy nie sg tak zintegrowani,
jak ich starsi koledzy.

Wreszcie nastgpil najwazniejszy mo-
ment, czyli dzielenie si¢ oplatkiem i skta-
danie Zyczen. Nie wszyscy si¢ znali, ale
wszyscy cieplo i serdecznie Zyczyli sobie
nawzajem zdrowia i wszelkiej pomyslnosci.

Uroczystg atmosfere podniosta jeszcze
Barbara Wierzbicka-Galganska, ktéra od-
czytata Modlitwe $w. Franciszka:

O Panie, uczyri z nas narzedzia Twojego pokoju,
Abysmy siali mitos¢ tam,
gdzie panuje nienawis¢;
Wybaczenie tam, gdzie panuje krzywda;
Jednos¢ tam, gdzie panuje zwqtpienie;
Nadzieje tam, gdzie panuje rozpacz;
Swiatto tam, gdzie panuje mrok;
Rados¢ tam, gdzie panuje smutek.

Spraw abysmy mogli,
Nie tyle szuka¢ pociechy, co pocieche dawac;
Nie tyle szukac zrozumienia, co rozumie¢;
Nie tyle szukac¢ mitosci, co kocha¢;

Albowiem dajqc, otrzymujemy;
Wybaczajqc, zyskujemy przebaczenie,
A umierajqc, rodzimy sie do wiecznego Zycia.

W tym refleksyjnym, ale i radosnym
nastroju wszyscy zasiedli do obiadu, na
ktory sktadaly sie tradycyjne potrawy wi-
gilijne: barszczyk, karp, pierogi, $ledzie,
ryba po grecku, a na deser ciasta.

Rozmowom nie byloby konca, gdyby
nie przerwat ich pan Piotr Le$nicki, ktory
zaproponowal wspdlne $piewanie koled
przy akompaniamencie jego akordeonu.
Imponujace bylo to, jak seniorzy dosko-
nale znali stowa popularnych koled i jak
ochoczo je $piewali.

DOROTA FRATCZAK

Od lewej siedza: Danuta Gluszczak, Danu-
ta Fron, Lucyna Kotowicz, Jolanta Malmyga,
Anna Grabowska,Grazyna Ungier

Barbara Wierzbicka-Galganska i Halina Ga-
winska-Zimorodzka

Piotr Lesnicki akompaniowal lekarzom pod-
czas koledowania

1
Od lewej stojg: Marta Graczyk,Wiestawa Nu-

rek, siedza od lewej Jolanta Malmyga, Anna
Grabowska.

GORZOWSKI BIULETYN LEKARSKI

Sklad i famanie: Barbara Rynkiewicz
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Redaktor naczelna: Bogumita Turos-Dejnowicz, redaktor odpowiedzialna: Dorota Fratczak

Druk: Sonar Sp. z 0.0. ul. Kostrzynska 89, 66-400 Gorzéw, tel. 95 72 50 325
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Rio w grudniu

Janusz Chojnicki, znany reumatolog, zapragnat ciepta i stoica w grudniu, wiec wybrat si¢ do Rio de Janeiro, a
tam nie tylko si¢ wygrzewal, ale poczynil tez ciekawe obserwacje socjologiczne, ktére utrwalil na fotografiach.

‘;- -

Sklepy z obuwiem narodowym... tylko klapki“ Copacabana - plazowiczéw jeszcze nie ma, ale  Ulica zamknigta na Copacabanie i ludzie biega-
sprzedawca kapeluszy juz w gotowosci. ja w niedziele.

Brazylijki bez komplek-
sow. W koncu nie kazda
- - - sasj musi taficzy¢ sambe na e 3 r - .
Sa plazowicze na Copacabanie, wigc i karnawalowej platfor-  Centrum, dzien pracy Czysciciel obuwia Niedziela, puste ulice,
handel obnosny ze strojami dziata. mie. Wszyscy s3 na plazy.

7 S R
i,

Brazylia uwielbia
nowoczesnos¢ — katedra w Rio.

. . —
Whbrew pozorom to nie jest  Rio nocg blyszczy. Kult Pelego

Iska flaca. lecz chiliisk Caly $wiat robi sobie zdjecia z Chrystusem.
polska flaga, lecz chilijska.
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Bal Lekarza

Pierwszy Bal Lekarza, zorganizowany przez Okregowa Izbe Lekarskg w Gorzowie Wikp. juz za nami. Dazac do integracji Srodowiska
lekarskiego, Rada Lekarska postanowita urzadzi¢ taki bal. Zainteresowanie nim przeszlo nasze najémielsze oczekiwania....i 2 lutego o
godzinie 20.00 w pieknie przygotowanej sali Centrum Konferencyjno-Szkoleniowego CYSTERS w Mironicach, przy zastawionych
stolach spotkato si¢ 135 oséb, aby przy muzyce wspanialego pigcioosobowego zespotu muzycznego Gigadrum bawi¢ sie do rana. Bal
ten pozwolil poznac si¢ wielu osobom, spotkaé po wielu latach czy tez porozmawiaé. Mite chwile zostaly upamietnione na zdjeciach, z
ktérymi mozna bylo juz wyjs¢ z balu. Mysle, ze Bal Lekarza organizowany w karnawale stanie si¢ tradycja w naszej Izbie.

Fot. BEATA 1 ZBIGNIEW RZANY BOGUMIEA TUROS-DEJNOWICZ




