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Kolezanki, Koledzy!

Milo mi powitaé
Was po kalendarzo-
wych wakacjach. Zbliza
. si¢ nieuchronnie jesien
' ﬂ i kolejne niepokojace

informacje w ochronie
, zdrowia. Raport NIK

potwierdza to, co wszy-
scy obserwujemy na co dzief: rosnace
zadluzenie szpitali w wyniku ryczaltowe-
go finansowania, brak lekarzy, pielegnia-
rek,wydluzajace sie kolejki do leczenia,
braki lekéw, fatalna sytuacja zdrowotna
spoleczenistwa itp. Blado wygladamy na
tle Europy. Kolejny raz lekarze z przedsta-
wicielami innych zawodéw medycznych,
samorzadowcy, dyrektorzy szpitali bija na
alarm. Kazda wladza prébuje wprowadza¢é
»nowe reformy’, tatajac tylko przystowio-

we dziury, a nie ma pomystu na polityke
dtugofalowg w ochronie zdrowia. W tej
sferze katalog spraw wymagajacych pilnej
interwencji panstwa stale sie wydluza. Bo-
rykamy sie z tym balaganem my lekarze i
nasi pacjenci.

Mam jednak nadzieje, ze wigksza de-
terminacja mfodych Kolegéw nie pozwoli,
aby kolejny raz obietnice wladzy staly sie
fikcja.

Samorzady lekarskie zaangazowaly sie
m.in. w akcje ,,Polska to chory kraj”. Kazdy
z Was moze swoim kliknigciem poprzeé
ww. akcje na stronie Warszawskiej OIL.
Postulaty w niej zawarte s3 nam bliskie i
godne poparcia.

A counas?

Mlodzi lekarze zaczynajg sie integro-
wac, organizujac fajne, rodzinne imprezy.
Lekarze seniorzy jak zwykle sie spotykaja.
Bardzo mnie to cieszy, bo zawsze zalezalo

Opieka stomatologiczna

w szkotach

Ustawa o opiece zdrowotnej nad
uczniami miala wejs¢ w zycie po
trzech miesigcach od uchwalenia, ale
ze to byly wakacje, wiec faktycznie
weszla w Zycie we wrze$niu. Czy we-
szla naprawde? Nie!

Dr Grzegorz Tomczak, starszy wizy-
tator Kuratorium O$wiaty w Gorzowie
Wilkp. Wyjasnia:

»zgodnie z art. 4 pkt 2 oraz art. 12 ust.
1 pkt 2 ustawy z dnia 12 kwietnia 2019 r. o
opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz. U. z
2019 r. poz. 1078), zapewnienie warunkow
organizacyjnych opieki zdrowotnej nad
uczniami, w tym zapewnienie uczniom
mozliwosci korzystania z gabinetu den-
tystycznego jest zadaniem organu prowa-
dzacego”

Kuratorium nie sprawuje zatem funk-
cji kontrolnej czy rzeczywiscie ustawa jest
realizowana w wojewddztwie lubuskim i
nie ma wiedzy na ten temat.

Joanna Piasek, kierownik referatu eko-
nomicznego w Wydziale Edukacji Urzedu
Miasta w Gorzowie nie kryje, Ze rozporzg-
dzenie weszlo w zycie, ale nie jest na razie
wdrozone w gorzowskich szkotach.

- PrzygotowaliSmy porozumienie -
wyjasnia — ktére rozeslemy do gabinetéw
stomatologicznych. Ilu  stomatologéw
zechce podpisa¢ z nami umowy, trudno

przewidzie¢. Tylko dziewie¢ jednostek
w stutysiecznym mie$cie ma podpisane
umowy z Narodowym Funduszem Zdro-
wia, a tylko z tymi gabinetami mozemy
podpisa¢ umowy, gdyz $wiadczenie ustug
stomatologicznych dla uczniéw finansuje
NFZ.

Na utworzenie gabinetéw stomatolo-
gicznych nie ma szans - ani pod wzgle-
dem lokalowym, ani mozliwosci spet-
nienia wysrubowanych kryteriow. Ten
problem byl juz analizowany w ubiegtym
roku i uznano, ze nie bedzie wdrazane ta-
kie rozwigzanie w zadnej szkole. Jesli uda
sie podpisa¢ umowy ze stomatologami, to
uczniowie bedg musieli chodzi¢ do ich ga-
binetéw. Pod czyja opieka? - zastanawiajg
sie rodzice.

Milena Gilinska, lekarz stomatolog,
przewodniczaca Komisji Stomatologicz-
nej w Okregowej Izbie Lekarskiej, prowa-
dzi prywatny gabinet. Nikt do niej si¢ nie
zwracal w sprawie opieki stomatologicznej
w szkotach.

Nie ma umowy z NFZ, bo - jak méwi
- nie dalaby rady czasowo, aby obsluzy¢
jeszcze wiecej pacjentow.

- Pracowalam na oddziale w szpitalu i
miatam do$¢, pracowalam po tyle godzin,
ze w domu prawie mnie nie bylo.

DOROTA FRATCZAK

mi na tym, aby izba lekarska nie kojarzyta
sie tylko z biurem do zalatwiania doku-
mentow.

Kolejny raz zwracam sie Was, Kole-
zanki i Koledzy, z prosba o wigksze zaan-
gazowanie, pomysly, inicjatywy itp., ktdre
pozwolityby nam wspoélnie przetrwaé te
ciezkie czasy, nie tylko zawodowo, ale i
prywatnie. Stresy w pracy, w domu zwigk-
szaja ryzyko rozmaitych natogéw.

Jarostaw Wanecki, pediatra, $wietny
felietonista w swoim artykule w Gazecie
Lekarskiej przypomina: ,,gdy rozum $pi,
budzg sie¢ demony. Zwlaszcza, gdy nie ma
lekarstw i specjalistow”

Wigc nie poddawajmy sig, spotykajmy
sie, dzielmy si¢ pomystami, rozwigzujmy
problemy i bawmy sie!

Z kolezenskim pozdrowieniem

EWA JONIEC

Szkolenie
Kolezanki, Koledzy.

Zapraszamy do udzialu w szkoleniu
na temat ,e-Recepty”, ktore odbe-
dzie sie dnia 25 pazdziernika 2019 r.
0 godz. 17.00 w sali konferencyj-
nej Okregowej Izby Lekarskiej przy
ul. Warszawskiej 14A/15.

Zgloszenie udzialu
do 18 pazdziernika 2019 roku,
telefon: 95 722 54 95, 95 735 62 39

Optatek

14 grudnia 2019 w hotelu ,,Pod
Stonicem” odbedzie sie spotkanie
oplatkowe, organizowane przez Ko-
misje Lekarzy Senioréw.

Zgloszenia checi udzialu kiero-
wa¢ do 1 grudnia 2019 roku u pani
dr Barbary Piwonskiej - Dul, tel. 693
347 807.

Serdecznie zapraszamy
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Wymarta porodowka

W Szpitalu im. Radzimira Smigielskiego w Skwierzynie Oddzial Ginekologiczno - Polozniczo - Noworodkowy od 1
lipca 2019 r. jest zawieszony do odwolania. Taka informacj¢ mozna przeczytac na stronie internetowej szpitala. Stan fak-
tyczny jest taki, ze tego oddzialu juz nie ma. Teraz miesci si¢ tam chirurgia. Mieszkancy i personel sa tym zaniepokojeni.

Wiekszosciowym wlascicielem skwie-
rzynskiej lecznicy jest grupa Nowy Szpital,
ktéra w samym wojewodztwie lubuskim
ma pie¢ szpitali a reklamuje sie jako naj-
wieksza sie¢ w kraju. Jej hastem przewod-
nim jest ,Zdrowe szpitale dla pacjentéw w
catej Polsce” Grupa Nowy Szpital Holding
S.A. wspolprace ze skwierzynskim szpita-
lem podjeta w 2002 roku. Szes¢ lat pézniej
zostata wiekszo$ciowym wlascicielem.

Choroby kobiece nie istnieja?

Rzecznik prasowy szpitala, Marta
Piéro w imieniu pani prezes Edyty Bro-
niewskiej zapewnia: ,Nie ma likwidacji
oddziatu. Oddziat jest zawieszony. Gléwna
przyczyng zawieszenia oddziatu jest spa-
dajaca od kilku lat liczba porodéw”.

W ubieglym roku urodzito si¢ tu 318
dzieci. Zaréwno lekarze, jak i potozne dzi-
wig sie, ze funkcje oddzialu zostaly zredu-
kowane tylko do porodéw, zapomniano
zupelnie o chorobach kobiecych i calej
chirurgii z nimi zwigzanej. Zdanie pani
prezes, ze ,Lepiej, aby pacjentki rodzily
w miejscach, gdzie porodéw jest wiecej’,
jedna z nich kwituje $miechem: ,Ze niby
w licznym towarzystwie mniej boli i jest
weselej?”

- Ze mng przeprowadzono rozmowe
31 maja - méwi Wojciech Wiktorowicz,
ordynator oddziatu. - Mowa byla tylko o
tym, ze sg naciski NFZ i Urzedu Marszal-
kowskiego, zeby zamkna¢ oddzial. Pozniej
byl weekend, pracowatem tez w Lipkach, a

Doktor Wojciech Wiktorowicz zaltuje, ze nie udato si¢ uchroni¢ dziela

jego szefa i Mistrza dr. Radzimira Smigielskiego

4 czerwca jeden z lekarzy przywital mnie
z pretensja, dlaczego nie poinformowatem
go, ze zamykaja oddzial. Nic o zamykaniu
oddziatlu nie wiedzialem. Dowiedziatem
si¢ o tym od niego, mimo Ze zapewniano
mnie, ze dowiem sie w pierwszej kolejno-
$ci o decyzjach dotyczacych oddziatu. Po
wprowadzeniu 500+ liczba porodéw spa-
dla. Przecigtnie mieliémy po dwadziescia
kilka miesiecznie.

Oddzial bez personelu

Poprzedni ordynator, doktor Zisis Pa-
padimitriu, mimo przejscia na emeryture
pracuje jeszcze w poradni i raz w tygodniu
na oddziale. Dla niego najbardziej przykre
bylo to, w jaki sposéb potraktowane zosta-
ty polozne. Jego nastepca podkresla, ze Zi-
sisa tez potraktowano bardzo nieelegancko
a polozna, ktdra jako pierwsza dostata wy-
powiedzenie z pracy, kilka dni wczeéniej
byta wezwana na dywanik i dyscyplino-
wana, zeby nie roznosita plotek, ze oddziat
bedzie zamkniety.

- Lekarze sobie poradzg - méwi Zisis
Papadimitrou - ale potoznym bedzie trud-
no.

- Mnie si¢ poprawilo - zapewnia Woj-
ciech Wiktorowicz. - W Skwierzynie mia-
fem po 17-22 dyzury miesiecznie. Od 1
lipca pracuje w szpitalu w Miedzyrzeczu
i mam po sze§¢ dyzuréw w miesigcu, a
stawke godzinowa wyzsza niz mialem w
Skwierzynie.

Lekarze zatrudnieni byli na kontrak-
tach, polozne na umowach o prace. Prze-
pisy stanowig, ze potozne moga pracowaé
tylko na ginekologii, potoznictwie, oddzia-
le noworodkowym i poradni ginekologicz-
no-poloznicze;j.

- 1 czerwca zadzwonily do mnie moje
polozne i pytaja czy to prawda, ze zamy-
kajg nasz oddzial - wspomina Anna He-
rodowicz, do niedawna potozna oddzia-
towa - Nic nie wiedzialam. Jak w drugim
tygodniu czerwca wrécitam do pracy, to
juz nie miatam personelu i nie bylo jak ob-
stawi¢ grafiku. Pozniej przyjechal pan ze
Szczecina, zeby zalagodzi¢ konflikt, ale to
niczego nie zmienito. Zwolnionych zostato
12 potoznych. Zostaly trzy: jedna jest na
emeryturze a dwie s3 w okresie ochronnym
przedemerytalnym. Bez personelu oddziat
nie bedzie istnial. Jest duze rozgoryczenie
Polozne czujg si¢ bardzo zwigzane z od-
dzialem, z calym personelem. Dwie panie,
ktore zostaly, przyjely porozumienie i prze-
szly na inne oddziaty, jedna nie przyjeta, bo
jest polozng i dla niej miejsca pracy nie ma.

Pani prezes Broniewska uwaza inaczej:
»53 miejsca w szpitalu, gdzie pani moze
pracowa¢ nadal”

Interes pacjentow a ekonomia

Joanna Banicka jest polozng i pracy nie
stracita, poniewaz pracuje w poradni. Jest
jednoczesnie przewodniczaca Zwigzku
Zawodowego Pielegniarek i Potoznych.

cd.nastr. 4

"J

Na pietrze miescit sie oddzial ginekologiczno-polozniczy
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- Zwiazki zawodowe nie mogly nic zro-
bi¢ w sprawie zwolnien - ttumaczy - po-
niewaz pracodawca uznal, ze tak bedzie
lepiej dla szpitala. JesteSmy prywatnym
szpitalem i ani centrala zwiazkowa, ani
nikt nie ma nic do gadania. Duzo choréb
nowotworowych mogliémy we wczesnym
stadium wychwytywac i kierowa¢ pacjent-
ki na leczenie. Doktor Wiktorowicz bardzo
duzo operacji wykonywal. Czy teraz kobie-
ty pojada leczy¢ si¢ w innym mieécie? Wat-
pi¢. Ekonomia to jedno a interes pacjentow
to drugie.

Trudno nie bra¢ pod uwage finan-
sow, ale z ludzmi wypadatoby postepowac
uczciwie, bez $ciemniania, ze oddzial jest
zawieszony i ze demografia jest decydujaca,
bez ukrywania jakie sg zamiary wlasciciela
szpitala. Tymczasem doktor Wiktorowicz
przypomina jak przez dwa i pot roku pro-
sit zarzad, aby zatrudnionych zostalo wig-

R e

VIEPUBLICINY LKL

Czy legendarny szpital przestanie istnie¢?

cej lekarzy, bo byt problem z obsadzeniem
dyzuréw; jak zalozony zostal okreslony
kontrakt i zwigzane z nim koszty, a pozniej
zarzad prosil, Zeby zrobi¢ duzo wigcej, nie
zwiekszajac kosztow.

- Robilismy wiecej — wytyka - i koszty
rosty. Jesli zaklada si¢ zarobi¢ 100 tysiecy
kosztem 5 tysiecy, to nie da si¢ zarobi¢ 200
tysiecy przy tych samych kosztach. To sg
$wiadome dziatania, zeby zamieni¢ szpital
na o$rodek dtugoterminowej opieki.

Konsultacje

Pani prezes zapytana o konsultacje spo-
teczne przed podjeciem decyzji o likwida-
cji oddzialu, odpowiedziala za posrednic-
twem pani rzecznik:

»Przeanalizowaliémy dokladnie rdzne
mozliwoéci i opinie. Znamy opini¢ NFZ,
rozmawiali$my z wojewddzkim konsultan-
tem ds. ginekologii i poloznictwa. Wiemy,

ze przyjete przez Urzad Wojewddzki prio-
rytety dla regionalnej polityki zdrowotnej
wojewddztwa lubuskiego na najblizsze lata
wskazuja na konieczno$¢ zwigkszenia licz-
by miejsc dla 0s6b przewlekle chorych, czy
zwiekszania dostgpnosci do rehabilitacji.
Chcemy wyj$¢ naprzeciw tym oczekiwa-
niom i potrzebom”

- Z punktu widzenia mieszkancow
likwidacja oddzialu ginekologiczno-po-
fozniczego to jest strata — stwierdza Ewa
Joniec, lekarz ginekolog, ktéra pracuje
w poradni przyszpitalnej w Skwierzynie,
jednoczesnie prezes Okregowej Izby Le-
karskiej w Gorzowie. - Jest wlasciciel pry-
watny, wiec robi, co chce. Rachunek ekono-
miczny zadecydowal a nie to, ze oddziat zle
funkcjonowal. Pacjentki mialy wyznaczo-
ne terminy zabiegéw, a dowiadywaly sie,
ze oddzialu juz nie ma w momencie, gdy
przyjezdzaly do szpitala na zabieg. Kraza

plotki o poradni. Pacjentki mnie pytaja a ja
nic nie wiem.

Na oddziale byt sprzet przekazany
przez Wielkg Orkiestre Swiatecznej Pomo-
cy. Co z nim si¢ stato?

- Sprzet WOSP zdatam - méwi Anna
Herodowicz, byla polozna oddziatowa -
miatam inwentaryzacje, komisje zdawczo-
-odbiorczg. Dalsze losy tego sprzetu nie sg
mi znane, bo juz nie jestem pracownikiem
szpitala.

Marta Pidro, rzeczniczka szpitala,
stwierdzita, ze na 90% sprzet jest w szpita-
lu, ale pewnosci nie miata.

Szpital w sieci

Marta Cal, naczelnik Wydzialu Organi-
zacyjnego, Kadr i Szkolent Lubuskiego Od-
dzialu NFZ w Zielonej Gérze poproszona
o informacje na temat relacji miedzy NFZ
a szpitalem w Skwierzynie odpowiedziata:

»Informuje, ze zgodnie z rozporzadze-
niem Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca
2017 r. w sprawie okreslenia szczegétowych
kryteriow kwalifikacji $wiadczeniodawcow
do poszczegolnych pozioméw systemu
podstawowego szpitalnego zabezpieczenia
$wiadczen opieki zdrowotnej, podmiot
kwalifikuje sie do szpitali I stopnia PSZ je-
§li udziela $wiadczen opieki zdrowotnej w
ramach co najmniej dwoch profili systemu
zabezpieczenia, spo$rod wskazanych w art.
951 ust. 4 pkt 1. Tym samym posiadanie
wylacznie profilu chirurgii ogélnej i cho-
réb wewnetrznych pozwoliloby, aby szpital
nadal realizowal $wiadczenia w ramach
tzw. sieci szpitali.

Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze szpi-
tal w Skwierzynie nadal ma zakontrakto-
wane $wiadczenia na profilu potoznictwo
i ginekologia oraz neonatologia, aktualnie
zostato zgloszone wylacznie czasowe za-
przestanie dzialalnosci leczniczej (na pod-
stawie art. 34 ust. 6 ustawy z dnia 15 kwiet-
nia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej; Dz.U.
22018 1. poz. 2190 z p6zn. zm.).

Odnoszac sie do konsekwencji finan-
sowych poniesionych przez Szpital, czgéé
kontraktu finansowana ryczaltem PSZ
(gtéwnie leczenie ginekologiczne kobiet),
zostala skorygowana o szacowang wartos¢
niezrealizowanego wykonania. W przypad-
ku pozostalych $wiadczen realizowanych
do konca czerwca 2019 roku w w/w profi-
lu tj. porodéw i opieki nad noworodkiem,
finansowanie odbywalo si¢ na podstawie
sprawozdanego przez podmiot wykonania
$wiadczen. Jest to jednoznaczne z tym, ze
w przypadku braku wykonania Szpital nie
otrzymuje srodkéw finansowych".

Kilkanascie lat temu zlikwidowany
zostal oddzial pediatryczny (dzi$ jest pro-
blem odry, w tym roku choruje na nig trzy
razy wiecej dzieci niz w ubieglym), teraz
polozniczo-ginekologiczny. Czy nastepna
bedzie chirurgia? Takie pytanie zadaja so-
bie pracownicy. Pani prezes odpowiada:

»Przeanalizowaliémy dokfadnie rézne
mozliwoéci i opinie. Znamy opini¢ NFZ,
rozmawialiémy z wojewddzkim konsultan-
tem ds. ginekologii i poloznictwa. Wiemy,
ze przyjete przez Urzad Wojewodzki prio-
rytety dla regionalnej polityki zdrowotnej
wojewddztwa lubuskiego na najblizsze lata
wskazujg na konieczno$¢ zwigkszenia licz-
by miejsc dla 0sob przewlekle chorych, czy
zwiekszania dostgpnosci do rehabilitacji.
Chcemy wyj$¢ naprzeciw tym oczekiwa-
niom i potrzebom”

Czy legendarny szpital przestanie ist-
nie¢? To pytanie nurtuje mieszkancow.

DOROTA FRATCZAK
Fot. DOROTA FRATCZAK
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XXVIII Konferencja Mtodych Lekarzy

Dwudziesta 6sma Konferencja Mlodych Lekarzy, zorganizowana
przez Warminsko - Mazurska Izbe Lekarska, odbyla sie w dniach 7-9
czerwca, w Starych Jablonkach, w hotelu Anders.

Przewodniczacy Komisji Mtodych
Lekarzy WMIL, dr Lukasz Jaskiewicz, ko-
ordynowal prace przedstawicieli Komisji
Mtodych z poszczegolnych Izb Lekarskich
i NRL. W konferencji uczestniczyli takze:
podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdro-
wia, Janusz Cieszynski, dyrektor Centrum
Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego,
prof. dr hab. Ryszard Gellert i Malgorzata
Zadorozna, dyrektor Departamentu Kwa-
lifikacji Medycznych i Nauki Ministerstwa
Zdrowia. Punktem spornym okazala sie
wcigz niewystarczajaca funkcjonalno$é
komputerowego Systemu Monitorowania
Ksztalcenia - a dodajmy, Ze ministerstwo
wszelkie postulowane poprawki w systemie
chcialoby wprowadzi¢ do konca biezacego
roku i zaja¢ si¢ od tej chwili projektowa-
niem SMK 2. Tymczasem delegaci zgod-
nie podkreslali, ze systemowi wcigz sporo
brakuje do doskonatoéci, a wprowadzanie
do niego poprawek idzie szybciej niz two-
rzenie instrukcji do juz istniejgcych funk-
cji i... do samych poprawek. W efekcie
uzytkownicy skazani sa na czasochionng
metode préb i bledéw i interwencje u ad-
ministratoréw. Jak si¢ okazuje, papierowe
karty szkolenia specjalistycznego mialy
swoje plusy — byly proste w obstudze i si¢
nie zawieszaly.

Podniesiono problem platnosci za obo-
wigzkowe kursy specjalizacyjne. Platnosci
ukrytej w kosztach dojazdu i zakwaterowa-
nia. Temat wraca echem od wielu lat, ale
pozostaje nierozwigzany, a paragrafem 22
nie mozna go nazwac... wlanie z powo-
du braku precyzyjnych paragraféw, ktore
okreslalyby, czy kurs specjalizacyjny nale-
zy uznac za delegacje, czy nie, i kto mialby
oddelegowywa¢ ksztalcacego sie lekarza
- Ministerstwo Zdrowia czy macierzysty
oddzial? Generalnie nie deleguje nikt, co
- jak przedstawiono podczas konferencji —
generuje specjalizujgcemu sie wydatki, do-
chodzace w ciggu calego cyklu ksztalcenia
do wysokos$ci dziesieciu pensji rezydenc-
kich i to liczac po kosztach.

Samo udzielanie urlopéw szkolenio-
wych rezydentom réwniez odbywa sie na
zasadzie ,co oddzial, to obyczaj” Jest uza-
leznione od obsady oddziatéw, ich biezacej
sytuacji, a to wymusza nagminny proceder
zapisywania sie na kilka takich samych

kurséw na wszelki wypadek. Piszacy te sto-
wa przypomina sobie wlasng specjalizacje
i zmuszony jest stwierdzié, ze tu akurat
wszystko pozostalo po staremu, a status re-
zydenta na oddziatach nadal rozpiety jest
miedzy dwoma ekstremami: dodatkowej
pary rak, gdy trzeba leczy¢, i namolnego
petenta, gdy trzeba sie doksztatcac.

Profesor Gellert bardzo szczerze na-
kreglit sytuacje mozliwosci zastapienia
obowiazkowych kurséw, obecnie w wiek-
szoéci sprowadzajacych si¢ do stuchania
wykladow, tariszym i nieodrywajacym od
miejsca pracy e-learningiem, a konkluzja
jego wypowiedzi moglaby brzmieé: ,jesz-
cze nie w ciagu kilku najblizszych lat”. Nie-
stety, roznica pokoleniowa utrudnia zgode
wykladowcéw do umieszczania wyktadow
w sieci, zamiast interakcji z zywym audy-
torium, co z kolei skazuje kolejne roczniki
mlodych lekarzy na organizacyjny chaos i
dalsze pielgrzymki po kraju za brakujacym
kursem.

Cyfryzacja, jak zreszta kazda nowinka
techniczna, moze si¢ sprawdzi¢, jesli bedzie
na nig powszechne przyzwolenie, a na razie
jest ono odwrotnie proporcjonalne do wie-
ku polskich lekarzy. Na sali konferencyjnej
nie wyczerpano wszystkich wazkich tema-
tow, duzo dyskutowalo si¢ w kuluarach,
takze podczas zapewnionego uczestnikom
zwiedzania Olsztyna i wieczornego grilla.
Zwlaszcza ze niektdre istotne kwestie po-

jawily sie calkiem niedawno, kiedy pro-
gram konferencji byl juz dawno ulozony,
np. wzbudzajaca kontrowersje nowelizacja
155 art. Kodeksu karnego, przewidujaca
kare wiezienia za blagd medyczny. Apel o
nowelizacje niedawno zmodyfikowanego
prawa byl poktosiem konferencji. Mtodzi
lekarze sformutowali na zakonczenie jesz-
cze kilka innych postulatéw, m.in. projekt
platnego urlopu dla lekarza w celu ratowa-
nia zdrowia - analogicznie do innych ob-
cigzonych nadmiernym stresem zawoddw.
Postulowano tez zwigkszenie nakladoéw na
psychiatrie dzieci i mlodziezy, w zwigzku z
rosngcy falg depresji, a nawet samobojstw
wérod osob w wieku szkolnym. Niezaleznie
zaapelowano o wzrost finansowania ochro-
ny zdrowia do 6,8% PKB. Kolejna Konfe-
rencja odbedzie sie w przysztym roku w
Szczecinie.

MATEUSZ CHOJNICKI




Gorzowski Biuletyn Lekarski ¢ NR 3/ WRZESIEN 2019

Troskliwa
0 pracownikow

Sejmik wojewodztwa lubuskiego
uhonorowal Aleksandre Zeler-Mar-
cjan Odznaka Honorowa ,,Za zastugi
dla wojewoddztwa lubuskiego” w do-
wod uznania za jej wieloletnia prace
lekarska.

Aleksandra
Zeler-Marcjan
urodzita sie¢ w
Wolsztynie. W
1969 roku ukon-
czyta Akademig
Medyczng w Po-
znaniu. W 1978
roku  uzyskata
specjalizacje
drugiego stop-
nia w dziedzinie
medycyny przemystowej, w 1992 roku spe-
cjalizacje pierwszego stopnia w dziedzinie
choréb wewnetrznych, a w 1998 specjali-
zacje drugiego stopnia w zakresie medycy-
ny rodzinnej.

Przez dwa lata po uzyskaniu dyplomu
lekarza odbywata staz w szpitalu miej-
skim w Gorzowie. W latach 1971-1973
pracowala w Obwodowej Przychodni
Przemystowej przy ul. Walczaka, w latach
1974-1984 byla asystentka a nastepnie kie-
rownikiem Migdzyzaktadowej Przychodni
PKS. W latach 1987-2000 byla gléwnym
lekarzem orzecznikiem w Zaktadzie Ubez-
pieczen Spolecznych w Gorzowie. Od 1
maja 2000 roku przyjmuje pacjentéw w
Gorzowskiej Lecznicy Specjalistycznej
jako lekarz rodzinny. W latach 2005-2012
byta dyrektorem Wojewddzkiego Osrodka
Medycyny Pracy. Od pazdziernika planuje
wroéci¢ tam do pracy w niepelnym wymia-
rze godzin.

Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Medycyny Pracy - byla przewodniczaca
oddzialu i cztonkiem zarzadu gléwnego.
Uczestniczyta w pracach nad rozwigzania-
mi legislacyjnymi, dotyczacymi ochrony
zdrowia pracownikéw. Organizowata kon-
ferencje naukowe i wspierata ksztafcenie
podyplomowe lekarzy.

Ma troje wnuczat. Lubi czytac ksigzki i
chodzi¢ na basen.

DOROTA FRATCZAK

Bedzie nowy OIOM

9 wrze$nia ruszyla kolejna inwestycja gorzowskiego szpitala - budowa pa-
wilonu dla Oddzialu Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz Kliniki Hema-
tologii i Banku Komorek Macierzystych.

Na poczatek podpisany zostal akt erekcyjny i wbita pierwsza, symboliczna topata. W
wydarzeniu tym uczestniczyta pani marszatek wojewddztwa lubuskiego, Elzbieta Polak,
ktéra przywiozla symboliczny czek na 18 mln z1, bo takg kwote wylozy Urzad Marszal-
kowski na te inwestycje. Prezydent Gorzowa, Jacek Wojcicki zadeklarowal, ze w przyszlo-
rocznym budzecie zostanie ujete dofinansowanie budowy nowego pawilonu szpitalnego.
Calkowity koszt inwestycji ma wynie$¢ 44 mln z1. Szpital bedzie musiat wygospodarowaé
réwniez pienigdze, aby spia¢ inwestycje finansowo.

Nowy OIOM bedzie mial 22 stanowiska dla pacjentéw. Bioragc pod uwage ogromna
aparature, jaka pacjenci sg otoczeni, trudno méwi¢ tylko o 16zkach, tych bedzie o 10 wie-
cej. Hematologia ma mie¢ 15 miejsc. Bank pozwoli leczy¢ choroby ukladu krwiotworcze-

go.
Zakonczenie budowy planowane jest na pierwsze pétrocze 2021 roku.

DOROTA FRATCZAK / Fot. MICHAE RYBCZYNSKI

Weehorig

® Ddd

b Klrul

Ordynator Oddzialu Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Jerzy Czyzewski podpisuje akt erekcyjny.

Biuro Okregowej Izby Lekarskiej w Gorzowie Wlkp.
ul. Warszawska 14 A/15
66-400 Gorzéw Wlkp., tel. 95 722 54 95
e-mail:gorzow@hipokrates.org

Biuro czynne od 8.00 do 16.00
Konto: BANK PEKAO S.A. I O/Gorzéw Wikp. 72 1240 3549 1111 0000 4431 2323

Personel izby:
Zofia Jaworska rejestr lekarzy, praktyk lekarskich, biuro Okregowego Sadu Lekarskiego,
Renata Kroll sekretariat, biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej,
Anna Rynska - gléwna ksiggowa OIL
Katarzyna Samulska - radca prawny OIL
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Zaproszenie
do ztozenia oferty

Zaklad Ubezpieczen Spolecznych
Oddzial w Gorzowie Wlkp. zatrudni
lekarza orzecznika

Miejsce pracy: Gorzéw Wlkp. ul. Si-
korskiego 42

Zaklad Ubezpieczen Spotecznych Od-
dziat w Gorzowie Wlkp. poszukuje kandy-
datéw na stanowisko lekarza orzecznika
ZUS.

Oferujemy:

« Elastyczny czas pracy w ramach umowy
o prace (peten wymiar czasu pracy lub
na cze$c etatu).

o Atrakcyjne wynagrodzenie zasadnicze,
nagrody kwartalne oraz ,,trzynasta pen-
sja”

o DPakiet benefitdbw pozaplacowych dla
pracownika oraz czlonkéw rodziny.

+ Niezbedne narzedzia pracy.

+ Mozliwo$¢ rozwoju poprzez szkolenia ,
seminaria i studia.

o Milg i przyjazng atmosfere pracy oraz
kulture organizacyjng opartg na warto-
$ciach i standardach etycznych.

Oczekiwania:

o Lekarz medycyny z tytutem specjalisty
II stopnia.

o Minimum 4 lata czynnego wykonywa-
nia zawodu.

o Komunikatywno$¢, rzetelnos¢.

o Umiejetnos¢ wspélpracy z innymi.

+ Umiejetnos¢ planowania i organizowa-
nia wlasnej pracy.

+ Umiejetnos$¢ podejmowania decyzji.

+ Umiejetnos¢ obstugi komputera.

Osoby zainteresowane nasza oferta
prosimy o przeslanie zgloszenia zawie-
rajacego:

. CV,

o list motywacyjny,

« odrecznie podpisane o$wiadczenie do-
tyczace zgody na przetwarzanie danych
osobowych dla potrzeb procesu rekru-
tacji,

o kserokopie dokumentéw potwierdza-
jacych doswiadczenie zawodowe, wy-
ksztafcenie i specjalizacje,

« aktualne za$wiadczenie o prawie wyko-
nywania zawodu.

na adres: Zaklad Ubezpieczen Spo-
fecznych Oddzial w Gorzowie Wlkp. ul.
Sikorskiego 42, 66-400 Gorzow Wlkp.:

Numer telefonu, pod ktéorym moz-
na uzyska¢  dodatkowe informacje:
95 7395253, 502007601

PSYCHOLOGIA DLA MEDYCYNY (4)

Sprzedaz I medycyna

Co majg wspolnego sprzedaz i medycyna? Oczywiscie firmy medyczne maja swo-
ich reprezentantow, sprzedajacych w stuzbie zdrowia swoje produkty i uslugi. Jest
jeszcze jedna, bardziej ogolna, wspdlna plaszczyzna. Otoz pojecie sprzedazy mozna

zdefiniowac jako wplywanie na zmiane.

Sprzedaz to wplywanie na zmiane - in-
nymi stowy, jest to oddziatywanie na ludzi,
by sie zmienili (Bosworth, Zoldan, 2016).
Ta definicja kfadzie akcent na element per-
swazyjny w relacji miedzy ludZmi. A umie-
jetno$¢ perswazji jest nieraz potrzebna
lekarzom, pielegniarkom, pracownikom
stuzby zdrowia, aby przekonaé kogo$ do
czegos.

Bosworth i Zoldan obserwowali 13%
najskuteczniejszych handlowcéw-dorad-
cow, ktorzy generowali dla firmy 87%
obrotéw. Badacze odkryli, ze czotowych
handlowcow wyréznia umiejetno$¢ snucia
opowieéci. Na podstawie zebranych do-
$wiadczen wspomniani konsultanci zbu-
dowali model snucia opowiesci, bazujacy
na udokumentowanej podstawie: ludzie
nie podejmuja decyzji jedynie w oparciu
o racjonalne przestanki, bazujac na logice,
ale w duzym stopniu na bazie przezywa-
nych emocji.

Koncepcja Boswortha i Zoldana ma
mocne podstawy neurobiologiczne. Auto-
rzy podsumowujg prace z ostatnich lat na-
stepujaco: Ludzie decydujg si¢ na zmiane,
gdy ich mdzgi od fazy ,,oto, gdzie teraz je-
stem” (kora moézgowa - myslenie) przecho-
dza do fazy ,oto co$ nowego, czego chce
sprobowa¢” (uklad limbiczny - emocje).
Odkrycie w latach dziewigédziesigtych XX
wieku komorek lustrzanych oznaczalo do-
wdd na to, ze mamy moc zarazania innych
emocjami. Neurony lustrzane sg fizyczng
podstawa empatii. Nazwa wziela sie od ob-
serwacji, ze niektdre z neuronéw wykazuja
zachowania lustrzane. Neurony lustrzane
wzbudzajg si¢ zardwno wtedy, gdy osobnik
dziata celowo, jak i wtedy, gdy jedynie ob-
serwuje takie samo dziatanie wykonywane
celowo przez innego osobnika. Neurony
lustrzane odzwierciedlajg zachowanie in-
nego osobnika w taki sposéb, jak gdyby
obserwator sam w tym czasie tak dzialal
(Bosworth, Zoldan, 2016).

Dzigki opowiesciom, w ktore ludzie sie
wstuchujg, potrafimy zatem pobudzi¢ u
nich komorki lustrzane i wytworzy¢ uczu-
cie dobrostanu, a takze wywola¢ smutek
czy bol. Czy prawda jest wiec nastepuja-
ca: emocje kierujg rozumem!? Jedli tak,
to zapraszam do snucia opowiesci innym

ludziom, wedlug ponizej przedstawionego
modelu. Na przekdr myfli, ze stuzba zdro-
wia moze nie by¢ wlasciwym terenem dla
gawedziarzy. Chociaz, gdy tak czekasz na
SORze... Opowiesci moga trwaé dwie-
-cztery minuty, a to nie jest szczegolnie
usypiajacy czy denerwujacy okres. Wszyst-
ko zalezy od umiejetnosci gawedziarskich
opowiadajacego.

PRZESEANIE. Zacznij od przestania
(mozna tez powiedzie¢: moratu).

Jakie przestanie chcesz przekazac¢?

Np.: Taniec moze zmieni¢ nasze zycie!

Potem kolejnos¢ procesu przebiega na-
stepujaco, zgodnie z kierunkiem strzatek
na rysunku:

Tlo. Gdzie zaczyna si¢ twoja opowies¢?
Jaki ma kontekst?

Np.: W procesie rekonwalescencji nie
wlaczylem ¢wiczen gimnastycznych.

KOMPLIKACJA. Z jakimi przeszko-
dami sie zmierzyles?

Np.: Lenistwo odstreczalo od wyko-
nywania zwyklych codziennych ¢wiczen,
nie mowigc juz o mozliwosci spocenia si¢
podczas tych zajec!

PUNKT ZWROTNY. Jak to si¢ stalo,
ze sprawy przybraly inny obrét? Na czym
polegalo twoje ol$nienie?

Np.: Znalazlem artykut o wartosciach
tarica, zwlaszcza dla 0sob starszych. I nagle
u$wiadomilem sobie, ze przeciez uwiel-
biam taniczy¢, a dawno tego nie robitem!

ROZWIAZANIE. Jakie jest zakon-
czenie twojej opowiesci? Co pozytywnego
zrobile$/zrobitas?

Np.: Znalazlem rozwigzanie! Szczegdl-
nym wyzwaniem byla nauka tanga! Tango
zadzialato na organizm lepiej, niz jogging.
Po kilku miesigcach okazalo sie, ze tango
poprawilo procesy pamieciowe, uwage i
koordynacje ruchu! I zdarzylo sie jeszcze
co$. W moim zyciu pojawita si¢... Ona!

Zyczenia pozytywnych zmian opatrze
symbolicznym rysunkiem. Reszte niech
dopowiedza sobie sami Czytelnicy.

LITERATURA:

Bosworth, M., Zoldan, B. (2016). Mistrzo-
wie sprzedazy - jak oni to robig. Warsza-
wa: Wydawnictwo Studio EMKA.

JAN PRZEWOZNIK
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Lepiej widziec, lepiej zyc

Tatiana i Rustan Pokotyccy to malzenstwo lekarzy, ktorzy 23 lata temu przeniesli si¢ ze Lwowa do Kostrzy-
na nad Odra. Oboje ukonczyli studia medyczne w Moskwie. Do Polski Tatiana przyjechatla jako okulistka,
Ruslan jako chirurg, ich syn Denis jako sze$ciolatek. Poczatki byly bardzo trudne, ale dzi$ wioda szczesliwe

Zycie.

Najpierw musieli zda¢ egzamin z jezyka
polskiego, wykaza¢ sie znajomodcia zasad
etyki lekarskiej i polskich przepiséw praw-
nych, dotyczacych stuzby zdrowia. Pézniej
robili specjalizacje - Tatiana 1 II stopnia z
okulistyki, Rustan zostat anestezjologiem.
Rok po przyjezdzie do Polski urodzita sie
ich cérka, Kasia, dzi$ studentka trzeciego
roku na kierunku lekarskim Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego.

Rustan i Tatiana we Lwowie

Okulistka

Tatiana jest absolwentka Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej im. M.
Sieczenowa w Moskwie. Zaczynata studia,
majac zaledwie 16 lat. Jako wybitnie uzdol-
niona uczennica byta przesuwana z klasy
do klasy, totez mature zdata wcze$niej niz
jej réwiesnicy. Okulistyki uczyla sie pod
kierunkiem prof. M. Krasnowa. Zaocznie
skonczyla tez Wyzsza Szkole Matematycz-
ng przy Uniwersytecie Moskiewskim im.
Lomonosowa. Decyzje, ze zostanie oku-
listkg podjefa na trzecim roku studiéw. Ma
nadzieje, ze i Kasia pokocha okulistyke.

Po studiach w 1993 roku rozpocze-
ta specjalizacje z okulistyki, pracujac w
Instytucie Naukowo-Badawczym Cho-

r6b Oczu Rosyjskiej Akademii Nauk
Medycznych w Moskwie. Po zakoncze-
niu stazu klinicznego w latach 1995-
1996 pracowala na oddziale okulistycz-
nym w Szpitalu Kolejowym we Lwowie.
Od 1997 roku pracuje - z krotka przerwa
- na oddziale okulistycznym w szpitalu w
Kostrzynie.

- Tutejszy oddziat okulistyczny jest
bardzo dobry - chwalita 21 lat temu, gdy

pisalam o nich pierwszy reportaz do ,,Glo-
su Wielkopolskiego™

- Nie mogtam trafi¢ lepiej — wspomina
po latach. - Danuta Kunt byta t3 osobg, od
ktorej nauczytam sie najwiecej.

Trafita do wspaniatego zespotu lekarzy
i pielegniarek, ktérym kierowala doktor
Anna Wywial. Oddzial miat dobrej kla-
sy sprzet, o ktorym wiekszos¢ oddziatéw
okulistycznych w tamtych czasach mogta
tylko marzy¢. Bardzo ceni tez obecng or-
dynator Elize Walese.

Zaluje, ze wiele 0sob, z ktérymi zaczy-
nala tu prace, juz odeszto lub odchodzi na
emeryture, jak na przyktad Natalia Brze-
zinska, wieloletnia pielegniarka przyszpi-
talnej poradni okulistycznej, osoba wyjat-
kowo pracowita i empatyczna.

W 2001 roku Tatiana uzyskata 1° spe-

cjalizacji w dziedzinie okulistyki. W 2006
roku po zlozeniu egzaminu specjaliza-
cyjnego uzyskala tytut specjalisty chordb
oczu. Uczestniczyta w wielu kursach i
stazach szkoleniowych. Okulistyka jest jej
wielka pasja. Bardzo duzo pracuje, zajmuje
sie okulistykq zachowawcza i zabiegowa.
Poza oddzialem szpitalnym, przyjmuje pa-
cjentéw w poradni przyszpitalnej, pracow-
ni laseroterapii i angiografii fluoresceino-
wej, a takze prowadzi prywatng praktyke w
Sulecinie i Mieszkowicach. ,,Bardzo cenig
swoj zawod - napisala na swojej stronie in-
ternetowej - poniewaz daje mi tak wiele
satysfakcji!”

Stworzyla wlasna tradycje $wiateczna -
od kilku lat w okresie okoto bozonarodze-
niowym, charytatywnie bada wzrok wy-
chowankom Domu Dziecka w Sulecinie.

Pokotyckie] oko
na okulistyke

- Czy, gdy zaczynala§ pracowa¢ w Pol-
sce, to byla tu stosowana keratotomia
promienista, wszczepienia soczewki we-
wnatrzgalkowej, czy skleroplastyka?

- Gdy zaczynalam prace w Polsce,
wiekszo$¢ tego typu zabiegéw bylo juz tu
wykonywanych, ale keratotomia promie-
nista tylko przez rosyjskich chirurgow,.
Soczewki wewnatrzgatkowe byly wszcze-
piane, ale jeszcze starg metoda, bez wyko-
rzystania ultradzwiekow i soczewek zwi-
jalnych.

- Czy w swojej praktyce zetknelas
si¢ z metodg Fiodorowa przesuwania
pacjenta w trakcie operacji od jednego
chirurga do drugiego, z ktorych kazdy
wykonywal inne czynnosci, ale byl to
swoisty taSmociag i niestety zdarzalo si¢
sporo powiklan.?

- Nie miatam okazji bezposrednio
uczestniczy¢ w zabiegach z wykorzysta-
niem tak zwanej ,romaszki” (stokrotki),
ale widziatam takie sale operacyjne. To
faktycznie wyglada jak tasmociag. Nie je-
stem zwolennikiem takiej metody opty-

malizacji pracy chirurgéw okulistow,
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zwlaszcza od chwili, kiedy sama zaczetam
operowaé. Przy takim tasmociggu nikt
konkretnie nie odpowiada za pacjenta, jest
to tak zwana odpowiedzialno$¢ grupowa,
a odpowiedzialno$¢ grupowa to zadna od-
powiedzialno$¢. Musi by¢ jeden operator
od poczatku do konca zabiegu. Nie po-
winni$my zapominac, ze pacjent to przede
wszystkim czlowiek.

- Co z dorobku tworcy moskiewskiej
szkoly okulistycznej, Aleksego Makla-
kowa, jest do dzi§ wykorzystywane? Czy
jego tonometr aplanacyjny ma jeszcze
zastosowanie we wspolczesnej okulisty-
ce?

- W ostatnim czasie dokonano przeto-
mu w diagnostyce, leczeniu choréb oczu i
w mikrochirurgii okulistycznej, co umozli-
wiaja szybko rozwijajace si¢ wysokie tech-

Tatiana przy pracy Fot. Rustan Pokotycki

nologie w branzy medycznej, stad niestety
coraz mniej wykorzystuje sie starsze me-
tody diagnostyczne i operacyjne, zostaly
one w wiekszosci wyparte przez nowe.
Ale osobiscie dobrze pamigtam tonometr
Maklakowa, bardzo ciekawa metoda, ktéra
absolutnie nie przyjeta si¢ w Polsce.

- Twoj Mistrz w dziedzinie okulisty-
ki?

- Wybitnych okulistow na szczeécie nie
brakuje. A jezeli chodzi o postacie wyjat-
kowe i naprawde zastuzone dla okulistyki
$wiatowej, to z pewnoscia jest to profesor
Jacek Kanski, zmarly w tym roku brytyjski
okulista, polskiego pochodzenia. Chyba
kazdy polski okulista przyzna mi racje. W
calej swojej karierze zawodowej nie spo-
tkalam lepszego nauczyciela okulisty - jego
podreczniki z okulistyki sa najlepsze ze

wszystkich, ktore kiedykolwiek trzyma-
tam w swoich rekach. Jako okulista chi-
rurg wybija sie profesor Boris Malyuigin z
Moskwy. W ostatnim czasie dowiedziatam
sie o wyjatkowym lekarzu okuliscie z Uty,
profesorze Ernescie Muldaszewie - niesa-
mowity lekarz, niesamowity czlowiek.

- Duze osiagniecia w dziedzinie oku-
listyki poza Rosja, ma Japonia, USA,
moze jeszcze inne kraje, o ktorych nie
wiem. Kto Twoim zdaniem ma najwiek-
sze osiagniecia, jest najbardziej zaawan-
sowany?

- Wydaje mi si¢, ze mimo wszystko naj-
bardziej zaawansowanym w osiggnieciach
w dziedzinie okulistyki krajem sg jak za-
wsze Stany Zjednoczone, ale niewiele uste-
puje im Rosja i na pewno olbrzymia w tym
zastuga juz niezyjacego prof. Fiodorowa.

|

Anestezjolog

Rustan poczatkowo réwniez praco-
wal w szpitalu w Kostrzynie, zrobit spe-
cjalizacje z anestezjologii i od ponad
dziesieciu lat jest kierownikiem Oddzia-
tu Anestezjologii i Intensywnej Terapii w
Stubicach. Kierownikiem jego specjalizacji
byl Jerzy Czyzewski, ordynator Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii z Po-
doddziatem Intensywnej Terapii dla Dzieci
w gorzowskim szpitalu.

- Mam jak najlepsze zdanie o panu
doktorze Pokotyckim — méwi Jerzy Czy-
zewski. - Byl glodny wiedzy, jak kazdy z
nas. Po to robimy specjalizacje, zeby zdo-
by¢ wigcej wiedzy. Do moich obowigzkéw
jako kierownika specjalizacji nalezalo
nadzorowanie specjalizanta. Spotykali$my

sie w ramach kolokwidéw. Jako kierownik
specjalizacji dopuszczalem do egzaminu,
wystawialem opini¢. Bywal tu i pracowat
na oddziale w Gorzowie. Oprocz tego
cze§¢ stazy musial odbywa¢ w klinikach.
Trwalo to 6 lat. Zdal egzamin dobrze. Nie
wiem czy traktowal mnie jak mistrza, ale
co$ takiego jest w relacji kierownik spe-
cjalizacji - specjalizant. Przez pewien czas
bratem dyzury w szpitalu w Stubicach. Jak
obserwowalem jego prace tam, to miatem
jak najbardziej pozytywne wrazenia.

Od niedawna doktor Czyzewski nie
bierze juz dyzuréw w Stubicach.

- Nie bylismy w wiekszej zazytosci -
wspomina - ale jako czlowieka oceniam
Rustana pozytywnie. Przy braku lekarzy w
Polsce stanowi on dobry przyklad. Wiem,
ze pomaga lekarzom z Ukrainy, ktorzy
cheg osiedli¢ si¢ w Polsce, miedzy innymi
jednemu z lekarzy na swoim oddziale.

Rustan pomaga, bo wie jak bardzo
trudne sa poczatki w innym kraju, ale nie
stosuje taryfy ulgowej.

Jest bardzo zaradnym cztowiekiem.
Doktor Czyzewski potwierdza moje spo-
strzezenie. Zaradnym i charyzmatycznym,
bardzo pracowitym, troskliwym o rodzine,
uczynnym i niebywale konsekwentnym w
realizacji postawionych sobie celow.

Rodzina

Rustan pochodzi z Wotynia, on i jego
siostra Ludmila maja imiona po bohate-
rach Puszkina, ale korzenie maja polskie.
Denis ma imi¢ po dziadku Rustana. Wta-
$ciwie dziadek mial na imie Dionizy, byt
Polakiem, zginal na polu walki w czasie
drugiej wojny $wiatowej. Ojcu Rustana
réwniez wpisywano w dokumentach nie
zupelnie rzetelne dane, co przysporzylo
jemu i jego synowi sporo klopotéw. Do-
piero, gdy zwrdcil si¢ do sadu o udostep-
nienie archiwalnych akt, zeby udowodni¢,
ze jest Polakiem, Rustan mogl dowies¢
swojej polskosci.

Tatiana pochodzi z centralnej Rosji, ale
jak mi powiedziala 21 lat temu i potwier-
dzita teraz, zawsze podobal jej sie jezyk
polski. Lubita stucha¢ piosenek Anny Ger-
man. Ma dobry stuch i tegi umyst, dlatego
bardzo szybko nauczyla sie jezyka polskie-
go i to z dobrym akcentem. Rustan z kolei
pamieta jak w dziecinstwie babcia pytana
czy jest Polka, odpowiadata, ze nie. Takie
to byly czasy pelne strachu, biedy i ogra-
niczen.

Oboje rodzice Rustana to lekarze - tata
byl ordynatorem oddzialu choréb zakaz-

cd. nastr. 10
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nych w Lokaczach, a mama kierowala
tamtejszg przychodnia. Tatiana pochodzi z
rodziny nauczycielskiej (mama uczyta ma-
tematyki, tata fizyki).

- Przyjezdzatem do Polski z rodzicami
- opowiada Rustan - bo w Witnicy mieli-
$my duzo rodziny. Pierwszy raz bytem tu,
majac chyba osiem lat.

Do dzi$ oboje panistwo Pokotyccy pod-
kreslaja, Ze mimo wielu trudnoéci, ktére
musieli w Polsce pokona¢, spotkali si¢ z
ogromng zyczliwoscig ze strony ludzi, z
bezinteresowna pomoca. W zalatwianiu
formalnoéci poza rodzing i przyjacidtmi
bardzo im pomoégl dwezesny senator Mie-
czystaw Protasowicki, w podjeciu pracy w
zawodzie doktor Ryszard Huminilowicz,
Owczesny dyrektor Wydzialu Zdrowia
Urzedu Wojewodzkiego w Gorzowie, a
ksiadz Stanistaw Raba, proboszcz z Witni-
cy, w wymiarze duchowym i religijnym. W
sprawach zawodowych pomagala tez Ewa
Joniec, prezes Okregowej Izby Lekarskiej i
Andrzej Marciniak, dyrektor kostrzynskie-
go szpitala. Pokotyccy wymieniajg jednym
tchem kolejne imiona i nazwiska: niezy-
jacy juz Eugeniusz Rzemieniecki i jego
matka Maria (kuzynostwo ze strony matki
Rustana) oraz Eugeniusz Wesierski wraz z
rodzing (do dzisiaj przyjaciele rodziny).

Dzieci

Denis, rocznik 1990, skonczyt I Liceum
Ogolnoksztalcace w Gorzowie, a nastepnie
dwa kierunki na Uniwersytecie Ekono-
micznym w Poznaniu: mie¢dzynarodowe
stosunki gospodarcze oraz zarzadzanie
przedsigbiorstwami; ukonczyl tez pody-
plomowe studium ,,Zarzadzanie w opiece
zdrowotnej” na tymze uniwersytecie; jest
doktorantem na Wydziale Gospodarki
Miedzynarodowej UE w Poznaniu, Pracu-
je jako gtéwny projektant w firmie tworza-
cej oprogramowanie, prowadzi tez wlasne
biuro projektowe. Hobbystycznie uprawia
bieganie - szczegdlnie lubi dystans mara-
tonu i biegi gorskie. W tym roku przebiegt
juz 14 maratondw, 5 pétmaratondw, cza-
sami biega nawet ponad 100-kilometowe
trasy w gorach.

Kasia, rocznik 1997, ma niebywale po-
czucie humoru. Jesli cos jej si¢ nie podoba
w wypowiedziach rodzicéw lub brata, po-
trafl powiedzie¢: - Ja wiem lepiej, bo tylko
ja urodzitam si¢ w Polsce, a wy przyjecha-
liscie z Ukrainy.

Panistwo Pokotyccy majg jeszcze jed-
nego syna — adoptowanego na odleglos¢
chtopca z Afryki. Nie moga mu obiecywa¢
niczego ponad wsparcie, jakie otrzymuje,

czyli np. zaprosi¢ go do Polski albo kupié
mu ziemi¢ uprawna, o ktérej marzy. Maja
tylko dokument, jego zdjecie i §wiezy list
od niego. Richard mieszka w Burundi.
Jego ojciec zmarl na malari¢, mama zostata
sama z szostkg dzieci. Burundi to malutki
kraj w potudniowo-wschodniej Afryce, o
najnizszym na $wiecie PKB na osobe.
Adopcyjny syn panstwa Pokotyckich
moze liczy¢ na ich wsparcie finansowe jego
edukacji. Oto ostatni list chiopca:

Miyomsaba Richard Ecofo w Gisyo
29.06.2019
Kochani Rodzice.

Dzie#i dobry. Pokéj z Wami. Ciesze sig,
ze moge napisac ten krotki list, by Was po-
zdrowic. Moja rodzina dolgcza si¢ do tych
pozdrowieti. Bardzo dzigkuje za wyposaze-
nie do szkoly i odziez. Jestem uczniem IX
klasy w szkole podstawowej w Gisyo. Za 1
okres uzyskatem wynik 45% znajdujgc sie
na 9 miejscu. Za 2 okres uzyskatem 57%
natomiast za 3 wyniki z egzaminu paristwo-
wego jeszcze nie dotarly. Bym mogt zdac eg-
zamin panstwowy potrzebuje szkoty liceum.
W mojej rodzinie jest chora mama tak wigc,
by zaliczy¢ egzamin paristwowy potrzebuje
wyposazenie do szkoty, stroju szkolnego itd.

Gorgco Wam dzigkuje
Miyomsaba Richard

Richard pisze po francusku, ttumaczka
przektada to na jezyk polski, listy bardzo
dtugo idg do Polski.

Tatiana podsumowuje nasze rozmowy:

- Mieszkamy tu od 23 lat. Jeszcze ni-
gdzie tak dlugo nie mieszkaliémy. Pewnie
dlatego, ze czujemy sie tutaj po prostu bar-
dzo dobrze.

- Gdzie czujesz si¢ dobrze i gdzie sza-
nuje si¢ ciebie oraz twoja prace czy tez
dowolny wktad w zycie twojego otoczenia,
tam jest wlasnie ojczyzna - kwituje Rustan.

Oboje podkreslaja, ze wyjechali z
Ukrainy, bo tam nie widzieli dla siebie
perspektyw. Polska te perspektywy im
stworzyla, przede wszystkim perspektywe
normalnego Zycia.

- Polacy - dodaja - czesto nie doceniajg
wlasnego kraju, ktéry daje naprawde duze
perspektywy dla kazdego, kto chce co$
osiggnac. My patrzymy na to inaczej. Wi-
dzimy wszystko to, co ten kraj moze da¢
bezinteresownie i jacy wspaniale ludzie tu-
taj zZyja. Dlatego juz czujemy si¢ Polakami
i chcemy budowa¢ dobrg opinie o Polsce.

Mieszkajac w Polsce zyskali takze per-
spektywe poznawania $wiata — podrozo-
wali do wielu krajow Europy, Azji, Amery-
ki. To daje skale poréwnawczg. Cieszg sig,
ze Polska jest krajem pomiedzy Wscho-
dem i Zachodem, krajem najlepszym dla
nich do zycia. Tu wracaja do domu i z tej
perspektywy tez lepiej widza, lepiej Zyja.

DOROTA FRATCZAK
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Wspominamy tych, ktorzy odeszli

/BIGNIEW BRZOSTOWSKI-JAREK

Najwiecej wymagal od siebie

Pamie¢ o tych, ktérzy odeszli, zyje w tych, ktorzy pozostali. ,Non omnis moriar” jak napisat Horacy.

Tata urodzil sie 22 marca 1951 r. w Krynicy-Zdroju, tam uczeszczal réwniez do szko-
ly podstawowej i liceum. W 1975 roku ukonczyl stomatologie na Wydziale Lekarskim Akade-
mii Medycznej w Krakowie i rozpoczal prace oraz specjalizacje z chirurgii szczekowej na Oddzia-
le Chirurgii Szczgkowej Szpitala Wojewddzkiego w Koninie. Z przyczyn rodzinnych w 1978 roku przeniést si¢ do Drezdenka i
zaczal pracowa¢ jako lekarz stomatolog w Przychodni Rejonowej Szpitala w Drezdenku. W roku 1978 rozpoczat studia uzupel-
niajace na Wydziale Lekarskim AM w Poznaniu, a w roku 1981 uzyskat dyplom lekarza medycyny i rozpoczal prace jako mlod-
szy asystent na Oddziale Chirurgii Ogélnej w Drezdenku. W roku 1984 ukonczyt specjalizacje I stopnia, a w roku 1990 uzy-
skal specjalizacje II stopnia z chirurgii ogdlnej i jednoczesnie objal stanowisko zastgpcy Ordynatora Oddzialu Chirurgicznego.
W 1989 roku przez sze$¢ miesiecy pracowal jako lekarz okretowy we flocie Polskiej Zeglugi Morskiej, ptywajac po Morzu Beringa, a w
1992 r. rowniez przez sze$¢ miesiecy po Morzu Ochockim. Réwnoczesnie w przebiegu swojej praktyki zawodowej prowadzit Prywatny
Gabinet Stomatologiczny, a od 2006 roku wspoélnie ze mng Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;.

Tata byl géralem, cztowiekiem charyzmatycznym, méwit co myslal, nigdy nie zmieniat zdania, zawsze stawial na swoim i osiaggat
zamierzone cele. W trudnym i bolesnym okresie, kiedy tata przebywat w szpitalu w Drezdenku i odchodzit od nas ,na wieczny dyzur’,
ustyszalem od jego kolezanek i kolegdw z pracy wiele wspaniatych opowiesci i wspomnien o nim, zwlaszcza o jego chirurgicznej intuicji,
dzieki ktérej w trudnych i dramatycznych sytuacjach potrafit podejmowad czynnosci i decyzje, ktére ratowaly ludzkie zycie. Rowniez
moi pacjenci wspominajg Tate, opowiadaja jakim byt wspanialym chirurgiem. Jest to dla mnie za kazdym razem bardzo wzruszajace.
Uslyszalem tez piekne stowa od mlodszego kolegi taty, takze chirurga, ktéry powiedzial, ze dla mnie i brata to ojciec, a dla niego nieza-
stapiony nauczyciel i starszy kolega. Tak sie tez zlozylo, ze Tata byt rowniez moim nauczycielem na mojej drodze lekarskiej.

Tata odszed! od nas 25 czerwca 2019 roku w ciszy i spokoju, byliémy przy nim do konica. Obserwujac Go w zyciu codziennym, wspél-
nie z moim bratem nauczyliSmy sie, ze najwiecej nalezy wymagac od siebie samego, dopiero potem od innych. Taki wlasnie byt Tata.
Dzigkuje wszystkim za pamie¢ o Nim...

RAFAL MACIE] BRZOSTOWSKI-JAREK

FRANCISZEK KOZtOWSKI

Lekarz Franciszek Koztowski urodzit si¢ 24 listopada 1934 roku w Mikorzynie (powiat Kepno). Akade-
mie Medyczng we Wroclawiu ukonczyt w roku 1960.Specjalizacje I stopnia uzyskat w dziedzinie chirurgii
ogolnej w roku 1966, zas w roku 1972 uzyskat specjalizacje II stopnia w dziedzinie urologii.

Po odbyciu stazu w Szpitalu Miejskim w Jeleniej Gorze w latach 1960-1961 byt przez 1,5 roku kierow-
nikiem Wiejskiego O$rodka Zdrowia w Sobieszowie, a nastepnie od 1961 do 1963 roku pracowal w szpita-
lu w Kowarach. Od 1964 do 1967 roku pracowat w Panstwowym Zespole Sanatoriéw Przeciwgruzliczych
w Kowarach. Nastepnie przeniost si¢ do Poznania i od 1 majal967 do 31 grudnia 1973 roku byl pracow-
nikiem Instytutu Chirurgii Akademii Medycznej w Poznaniu. Od 1 stycznia 1974 roku do 15 lipcal974
roku pracowal w Szpitalu Zarzadu Zdrowia i Spraw Socjalnych KWMO w Poznaniu. 15 sierpnia 1974 roku
zostal ordynatorem Oddzialu Urologicznego Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Gorzowie Wlkp.,
gdzie pracowat do emerytury. Zmarl 23 sierpnia 2019 roku.

BOGUSEAWA TUROS-DEJNOWICZ

ANDRZEJ OWCZAREK

Lekarz Andrzej Owczarek urodzit sie 19 majal942 roku w Grodnie. W latach 1961-1968 odbyt studia
na Wydziale Lekarskim Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie i w 1968 roku uzyskat tytut lekarza.

W latach 1968-1971 pracowal w Szpitalu Miejskim w Gorzowie, potem przez dwa lata byt kierow-
nikiem O$rodka Zdrowia w Rézewie. W latach 1973-1987 byt kierownikiem przychodni w Witnicy .Po
krétkiej pracy w ZOZ w Gorzowie od 1988 roku pracowal w Wojewddzkim Osrodku Medycyny Pracy a
od 1998 roku w NZOZ J.H.O. Eskulap s.c.

Specjalizacje I stopnia uzyskal w 1976 roku z medycyny ogélnej, za$ II stopien specjalizacji uzyskat w
1987, otrzymujac tytul specjalisty w zakresie reumatologii.

Zmart 23 sierpnia 2019 roku.

BOGUSLAWA TUROS-DEJNOWICZ
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Okaz cierpliwosci

Nasz Tata, Andrzej, dal nam zycie, swoje nazwisko, wiedzg, a przede wszystkim swojg milo§¢. Wspanialy Ojciec i Dziadek - potrafit
cierpliwie ttumaczy¢ nawet najtrudniejsze szkolne zdania. Nigdy nie podnosit glosu i nie denerwowat sig¢, gdy rozrabialiémy, spokojnie

i cierpliwie z nami rozmawial.

Zainteresowal nas fotografig, muzyka i filatelistyka. Od wezesnych lat mtodzienczych zbieral ptyty i znaczki. Uwiecznial na zdjeciach
najpiekniejsze momenty z naszego dziecinstwa, dzigki czemu nie zacieraja si¢ w naszej pamieci. W naszym domu zawsze rozbrzmiewata
muzyka, napelniajac go rado$cig nawet w trudniejszych momentach.

W wolnych chwilach, gdy nie pracowal, zabieral nas na wycieczki. Pokazywal jak piekna jest nasza ojczyzna. Uczyt nas kocha¢ i
szanowac¢ przyrode. Mowil, ze tak trzeba, bo jeste$my tylko jej malg czastka.

Kochal muzyke, fotografie i podroze

MACIE] I GRZEGORZ

Nasz kolega Andrzej pracowal z nami dwadzieécia lat. Zawsze u$miechniety, czesto zartowal i lubil robi¢ psikusy. Wzor cierpliwosci,
wyrozumialosci i spokoju. Byt towarzyski, chetnie spedzal wolne chwile w gronie wspotpracownikéw na uroczystosciach - i wesolych, i
smutnych. Realizowal si¢ na nich jako zapalony fotoreporter, bo fotografia byla jedna z pasji Doktora.

Dzielit sie z nami zdjeciami z podrozy, ktore uwielbial. Wracajac z jednej, juz planowatl kolejng. W podrézach towarzyszyla mu
zona, o ktorej zawsze cieplo i z miloscig moéwil ,,moja Zosienka”. Podrézowali razem nie tyko po to, aby zwiedza¢ i zaspokajaé ciekawos$¢
$wiata i ludzi, ale réwniez po to, by przezywaé wspolne chwile wypelnione przekazem artystycznym.

Doktor kochat muzyke, szczegdlng stabos¢ miat do skrzypiec i muzyki jazzowej. Czesto wspominat lata spedzone na studiach, kiedy
rozpoczela si¢ jego pasja zbierania ptyt winylowych i uczestniczenia na zywo w wydarzeniach muzycznych.

Uwielbial przyrode. Hodowal w swoim domu i ogrodzie przepigkne kwiaty, ktore rowniez czesto pojawialy si¢ jako temat fotografii.

Pacjenci réwniez lubili i cenili Doktora Andrzeja. Zawsze mily, uémiechniety, kompetentny, stuzyt im pomoca przez wiele lat.

Byt nam wszystkim bardzo bliski, dlatego nagla $mier¢ Doktora Andrzeja odczuwamy jako ogromna strate.

/toto | srebro lekkoatlety

W stolicy wojewddztwa podlaskiego,
w Bialymstoku, odbyly sie w dniach 29-30
czerwca br. 29. Mistrzostwa Polski Masters
(Weteranéw) w Lekkiej Atletyce i 8. Mi-
strzostwa Polski Lekarzy w Lekkiej Atlety-
ce. Patronat honorowy nad Mistrzostwami
sprawowali m.in. Witold Barika, minister
sportu i turystyki, Henryk Olszewski, pre-
zes Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
oraz prof. Andrzej Matyja, prezes Naczel-
nej Rady lekarskiej.

Zawody odbywaly sie na pieknie poto-
zonym Stadionie Miejskim w Biatymsto-
ku, przy stonecznej pogodzie i wspanialej
atmosferze rywalizacji, przebiegajacej fair
play. W zawodach wrzielo udziat 390 za-
wodniczek i zawodnikéw. Wspotzawod-
nictwo w ramach Mistrzostw Polski Le-

Rzut mlotem

karzy odbylo si¢ w 15 konkurencjach dla
mezczyzn i 10 dla kobiet.

Wystartowalem w dwdch konkuren-
cjach - w rzucie dyskiem i rzucie miotem.
W rzucie dyskiem, chyba najbardziej kla-
sycznej i starozytnej dyscyplinie olim-
pijskiej, wynikiem 41,50 m, udato mi sie
zdoby¢ zloty medal i tytul Mistrza Polski
Lekarzy. Natomiast w rzucie miotem uzy-
skatem rezultat 38,30 m, co dalo mi drugi
wynik w konkursie oraz srebrny medal i
tytul Wicemistrza Polski Lekarzy.

Szczegélnie cenny wydaje mi sie wynik
w rzucie dyskiem,gdyz nieco lepszy wynik
w tegorocznych Mistrzostwach Swiata Ma-
sters pozwolil polskiemu zawodnikowi J.
Duberowi z rezultatem 43,59 m zajac szo-
ste miejsce w finale tej konkurencji.

KOLEDZY Z PRACY

YW LERKIE!
RZY W LEKKI

Dekoracja medalistow w rzucie mlotem

W przysztym roku, takze majg odby¢
sie Mistrzostwa Swiata Masters w Kana-
dzie (Toronto), By¢ moze sprobuje w nich
swoich sil.

RYSIEK ILIASZEWICZ
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otrzymuje na sweop prafil nae PUE ZUS informacje o §reso:

M drie foataf lekarz fimie, noswiskol 0 pumerse pravee wkenywsanio rawodu nearer)
uryskal dostep do Treoich donpch, pie rokoncran westawieniom Jofwiodozenia lekarskiega
s fpgen mulieweneem”

Fagjent arrzymuje kormunikat g swdy prefil PUE ZUS, to dxje mu sygnat de zastangwienia
cry wrodnin wskazanym w pevaadom iemio roata aiesce w2yl g fege konkoetmoges lekara
oraz oy w jej trakoie lekarz ramierzal wystawic lub anulowad swalnienie lekarskie. Je<li tak,
to uwryskanie dosippu do danych prawdepodebnic belo drzialamiemn prawidbowsne.
praypadku, pdy wiryla u lekarza nie migfa migjsca i tym samym nie M3 podstaw do
wrisgd nicmd poste powanin lekarra — pagent moce skiergwad na lekarea skarge da Pregsess
W zedu Dchrony Danyeh COhobowyeh.

I analizy preypadrow dotyczgoych dego Wypu svluac, wynika, 28 lekarge me pawesce maga
swaadamots, 2¢ takie dzialarme jeat cdnotoawywane oral 2e o nformadia o uiyskaniu dostepu
da dangch pacjenta oot bemu pacjonfow preekazyaana,

Z tepo wrgledu podjelismy drialania, ktére powanny 2apobiegal webodzaggoyrn wk plivegsei
cytieacjorn. Wihrdtce [w [V kwartale 2019 r.} o kreatorze wystawiania e-fLA w PLE ZUS
poydvn si dodarkowa lafor macga w formie kamunikata, xtara 2weaci uwagn lekarza ng fake
ze posh weyszuka onodane pagenty, ale nee wysbawn mos eolenes Lo infonmacja o takiej
Syfwacyi 2o5tane Jutematycon o prml-c.azan.i da pradc il Take VWL AR hl;-dul_-rn'!r
réwniez rekomendowas wirod prod ucentdw aplikaci gabinetowych.

L anvgen ey wprouedreiia kgotennk atoor wosystermgch Jwekiam si¢ ¢ yprocjma prodtg
o upowsechnienic bej informgcgi w o Srodowishy Ickarskim {zerdwno weircd lekarzy,
pak i asystentda medyeznych).

Zaleiy nam, aby lekarze i asyslenti w spocdb optymalny i 2 petng swiadometong korivstal

z rozwigzan, kiore oleruje system, majgc na wwadza zasady priostrzegania ochrony danych
o.obownych,

&iftff

Crertruds {idcintha

WOJEWODZKI OSRODEK
MEDYCYNY PRACY
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

zaprasza

aktywnych zawodowo mieszkancow

wojewodztwa lubuskiego do udzialu

w projekcie, dofinansowanym z
Funduszy Europejskich:

»>Rehabilitacja medyczna oséb
pracujacych i powracajacych do
pracy w zakresie schorzen ukladu
ruchu i obwodowego ukladu

nerwowego, zwiazanych

z wykonywang praca”

Projekt zaklada kompleksowe dziatania
takie, jak: zabiegi rehabilitacyjne, poradnic-
two medyczne, edukacje zdrowotng oraz
wsparcie psychologiczne, ktdre majg na celu
nie tylko przywrécenie i utrzymanie zdolno-
$ci zawodowych, ale réwniez ksztaltowanie
whasciwych postaw prozdrowotnych oraz po-

zytywnych zmian w stylu Zycia.

Czas trwania projektu

01.07.2019r. - 31.12.2020 .

Kontakt / Informacja / Rejestracja:

(8.00 do 15.00) lub osobiscie
w Zakladzie Rehabilitacji

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy
ul. Fabryczna 70, 66-400 Gorzéw Wlkp.
tel. 95 720 83 79 lub 95 7202 303
Uczestnictwo w programie jest bezplatne

Partnerzy projektu:
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Neurologiczna Belon, Krynicka, Sob-
kowiak- Osifiska

Lekarze Spétka Partnerska

Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem
Oddzial w Gorzowie Wlkp.

B qmapuida
Poaky

—

——t _



14 Gorzowski Biuletyn Lekarski ¢ NR 3/ WRZESIEN 2019

Egzotyczne Borneo

Nasza kolezanka, ginekolog Urszula Bobowska-Sabaj razem z m¢zem Krzysztofem uwielbiajg podroze. W kwietniu 2019 roku
byli na wspanialej wycieczce - do serca Borneo. Po drodze zajrzeli do Kuala Lumpur. Podzielili si¢ z nami swoimi wrazeniami. (BTD)

-—- g e s s A e T s

W przepieknie polozonej, wykutej w skale $wiatyni hinduistycznej trzeba ~ Raflezja — najwiekszy kwiat na swiecie. My go widzielismy gleboko w bu-
mie¢ dobra kondycje, aby pokonac te schody. SZU.

Durian - cuchngcy owoc - a jakze, nalezy spr6-  Podloze w lasach tropikalnych - maja co robi¢
bowaé. Nie mozna go spozywaé w hotelach i ortopedzi.
restauracjach.

To sq langusty — duze i pyszne. Mam w zbiorach fotograficznych i filmo- ~ Owoce morza tanie jak barszcz a okazy... ta jedna krewetka krolewska
wych rézne inne stwory: wielkie §limaki, zotwie, kraby, trawy morskie.  wielka jak duzy, plaski talerz, dtugie dostownie jak nasza kielbasa kra-
Pokazujesz palcem, co chcesz je§¢, wazg, smazq i jesz. kowska.
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Duza tolerancja na rozne kultury i religie $wiata Nasze glowy sie ostaly, ale inni nie mieli tyle
w $wiatyni buddyjskiej chinskiej szczgdcia

I jeszcze co$ dla twardzieli — przejscie po li-
nowych mostach nad przepascia. Oj, bolato w
mozgu, zawrot glowy, wysoko i bardzo bujato,
ale nadal zyjemy.

: i "'\‘ T
i AN\, MY
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Orangutany sa wielkie i pickne, ale niebez-  Las tropikalny - wilgotno$¢ taka, ze nie wiesz

pieczne. My je ogladalismy na wolnosci. czy pada deszcz, czy to twodj pot.

Bajkowa, idylliczna przyroda, jak w raju. Polecamy. Niebo w wodzie Strumyk i ochloda

Podsumowujgc: to byta niesamowicie fantastyczna wyprawa do serca Borneo, krainy orangutanéw, lasow deszczowych i kanibali.
URSZULA BOBOWSKA-SABA]
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Piknik integracyjny

28 lipca 2019 w Skwierzynie, na polu biwakowym ,,Kajakajak”, odbyt sie piknik integracyjny Komisji Mtodych Lekarzy, potaczony
ze splywem kajakowym rzekg Obra. W programie spotkania byly tez animacje dla dzieci, Uczestniczyto w nim 50 os6b dorostych i 31
dzieci.. Spotkanie zakonczylo sie festynem przy ognisku. Byt grill, specjalne jedzenie dla dzieci oraz ciasta wlasnego wypieku. Mamy
nadzieje spotkac si¢ za rok w wiekszym gronie.
Szczegblne podziekowania nalezg si¢ lek. med. Monice Dejnowicz za zorganizowanie i koordynacje projektu.
MATEUSZ CHOJNICKI
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