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Zdrowych, pogodnych, mimo Ze czesto osobnych, Swigt Bozego Narodzenia,
skutecznej obrony przed koronawirusem i wszelkiej pomyslnosci w Nowym Roku
Zyczy Redakcja

System w rozsypce.

Rozmowa z prezes Ewg Joniec s. 3-4
E-skierowania s. 5-6

Kalendarium epidemii s. 7-13
Lancuch ludzi dobrej woli s. 14

Fot AGNIESZKA WISNIEWSM

Firmy, organizacje, osoby prywatne niemal w kazdym tygodniu niosq pomoc
gorzowskiemu szpitalowi i jego pacjentom.
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Przeprawy

W Galerii Sztuki R w O$rodku Radioterapii w Gorzowie od 2 do 20 wrzesnia eksponowana byla wystawa fotografii pt.
»Mosty, mostki, ktadki” 20 autoréw z Klubu Fotograficznego FOTOOKO przy Zielonogérskim Uniwersytecie Trzeciego
Wieku utrwalito na zdjeciach tytulowe elementy architektury z réznych miast europejskich. Jedne epatuja rozmachem, inne
urodg, klimatem, wszystkie jednak tacza dwa brzegi, symbolizuja pojednanie i porozumienie. Nazywane sg tez przeprawa-
mi. Pacjenci Osrodka Radioterapii tez musza si¢ przeprawic¢ przez swoja chorobe.
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Fot. AGNIESZKA WISNIEWSKA
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System w rozsypce

Ilu specjalistow chorob zakaznych
pracuje w obrebie dzialania OIL w Go-
rzowie?

W rejestrze OIL mamy 11 specjalistow
chordb zakaznych, ale z tej grupy 8 lekarzy
nie wykonuje czynnie zawodu z powodu
zaawansowanego wieku. Mozna powie-
dzie¢, ze pozostala garstka, to kropla w
morzu potrzeb.

Dzisiaj, w dobie pandemii, wyraznie
wida¢, ze likwidacja oddziatow zakaznych
byla bledem. Mysle, ze to przelozylo si¢ tez
na brak zainteresowania lekarzy wyborem
tej specjalizacji. Dobrze, ze chociaz specja-
lizacje z choréb zakaznych wpisano wresz-
cie na liste specjalizacji deficytowych.

Jak ocenia pani walke z koronawiru-
sem w Gorzowie?

Z uzyskanych informacji wynika, ze
w Gorzowie najwiekszg bolaczky sg braki
personelu medycznego. Brakuje lekarzy, a
szczegllnie pielegniarek. Braki kadrowe
byly od dawna, ale obecnie s3 dramatycz-
ne.

Zaniechanie regularnego testowania
personelu medycznego powoduje ,wypa-
danie” z systemu ochrony zdrowia kolej-
nych pracownikéw. Jak na tak skromne
zasoby kadrowe, radzimy sobie w chwili
obecnej nie najgorzej. Skromne zasoby ka-
drowe, problemy organizacyjne, pietrzaca
si¢ biurokracja, zmeczenie, praca w stresie,
powoduja wypalenie zawodowe personelu
medycznego.

Zabiegi planowe, oprdécz onkologicz-
nych i wymagajacych pilnej interwencji, sg
wstrzymane. Nawarstwiaja sie zalegtosci.
Przygotowywane sg kolejne oddzialy z tzw.
tézkami covidowymi, co powoduje brak
mozliwoéci kontynuowania dotychczaso-
wego leczenia chorych niezakazonych ko-
ronawirusem i konieczno$¢ przenoszenia
ich do innych szpitali.

Lozek covidowych mamy coraz wigcej,
gorzej z intensywna terapia, na ktorej bra-
kuje miejsc. Istnieje potrzeba utworzenia
w naszym rejonie dodatkowego OIOM-u,-
zeby unikna¢ sytuacji, zmuszajacych leka-
rzy do dokonywania wyboru, kogo leczy¢,
a komu tego leczenia odmowic.

Obserwujemy zwiekszong liczbe zgo-
néw, nie tylko z powodu COVID-19.Wy-
nika to z faktu ograniczonej dostepnosci
do leczenia w zwigzku z pandemia. Ogra-
niczona jest rehabilitacja, co utrudnia po-
wroét do pelnej sprawnosci po przebytych
chorobach.

Wszystko to przeklada sie na nieza-
dowolenie pacjentéw i ich rodzin z jako-
$ci $wiadczonych ustug. Pojawia sie coraz
wiecej skarg.

Czekaja nas nowe wyzwania zwigzane
z powiktaniami, jakie pozostawig po sobie
przebyte zakazenia COVID-19.

Mysle, ze zwiekszajaca sie ilos¢ zacho-
rowan na COVID-19, pogarszajacy sie stan
zdrowia chorych na inne schorzenia, a tak-
ze braki kadrowe spowoduja, ze bedziemy
sobie coraz trudniej radzi¢ z ochrong zdro-
wia w Gorzowie.

Jaka jest mocna strona walki z CO-
VID-19?

Mocng strona tej walki jest personel
medyczny, ktéry na poczatku pandemii
borykat sie z brakiem odpowiedniego za-
bezpieczenia w $rodki ochrony osobistej,
ktory dzieki swojej ofiarnosci ratuje za-
niedbang od wielu lat opieke zdrowotng,
ktorego panstwo nie objeto ochrong ubez-
pieczeniowa na wypadek utraty zdrowia
i zycia w zwigzku z walkg z COVID-19.
Przemeczony, ale daje rade.

Sukcesem jest rosnaca liczba ozdro-
wienicow. Daje ona nadzieje i nie pozwala
zwatpi¢, ze uda nam sie wyjs¢ z tej pande-
mii.

Pomocne okazaly sie wprowadzone
e-recepty, e-zwolnienia czy mozliwosci
skorzystania z teleporady. Pozwolito to na
ograniczenie kontaktow i zachowanie rezi-
mu sanitarnego. Konieczno$¢ zachowania
dystansu i ograniczenie dopuszczalnej
liczby os6b w jednym zamknietym po-
mieszczeniu wymusito w wielu miejscach
lepsza organizacje pracy. Wyznaczane s
precyzyjnie godziny na przyktad wizyty u
specjalisty, dzieki czemu nie ma kolejek.

Aktywnie rozwinigte sa rozmaite akcje
pomocowe - od szycia maseczek po do-
starczanie potrzebujacym zywnosci i in-
nych niezbednych rzeczy. Pomagamy sobie
wzajemnie na codzien.

Edukujemy sie w zakresie profilaktyki,
zdrowego trybu zycia. Coraz czeéciej za-
czynamy przestrzegaé zasady DDM (dy-
stans, dezynfekcja, maseczka). Oczywiscie
daleko nam do idealnego przestrzegania
rezimu sanitarnego, ale si¢ staramy. Za-
czynamy uczy¢ si¢ zycia w okresie pande-
mii. Miejmy nadzieje, ze niektdre zasady
zachowan prozdrowotnych pozostang w
naszej $wiadomoéci na dtuze;j.

Tzw. Ustawa covidowa jest zmieniana
co chwile, wladze jakby same nie wiedza,
co chcg w niej zawrze¢. Lekarze maja by¢
jednak zwolnieni z odpowiedzialnosci
karnej za nieumyslne bledy medyczne.
O to zabiegalo srodowisko. Czy ten zapis
jest dla lekarzy satysfakcjonujacy?

Nie jest prawda, ze ta ustawa jest ukto-
nem w stron¢ $rodowiska medycznego.
»Klauzula dobrego samarytanina” zapro-
ponowana przez NRL miala zagwaranto-
waé bezpieczenistwo prawne lekarzom i
przedstawicielom innych zawodéw me-
dycznych, skierowanym do zadan nie-
objetych ich specjalnoscia. Intencja bylo
uwolnienie od odpowiedzialnosci kar-
nej, cywilnej i zawodowej w razie popet-
nienia bledu, chyba ze doszlo do niego
wskutek razacych uchybien. Natomiast w
poselskim projekcie z 19 pazdziernika 20
zaproponowano zwolnienie od odpowie-
dzialnosci karnej, przy tym pozostawiono
niebezpiecznie duze pole do interpreta-
¢ji i wprowadzono dodatkowe warunki
skorzystania z tego zwolnienia. To roz-
wigzanie nie daje lekarzom poczucia bez-
pieczenstwa prawnego. Wprowadzono
norme¢ prawng bardzo waska i znajdujaca
zastosowanie w bardzo niewielu sprawach.
Przepis odnoszacy sie¢ tylko do odpowie-
dzialnosci karnej nie zwalnia lekarzy od
odpowiedzialno$ci zawodowej i cywilnej,
co szczegdlnie ma znaczenie dla lekarzy
wykonujacych zawdd na kontrakcie. Moz-
na dokladnie przeczyta¢ na stronie pra-
wolekarzy.pl/artykuly dlaczego klauzula
dobrego samarytanina nic nie zmienia w
sytuacji prawnej lekarzy.

Co z wynagrodzeniami personelu
medycznego? Jedni twierdza, ze zarobki
s3 wysokie, inni, ze za niskie. Mialo by¢
podwdjne wynagrodzenie dla medykow,
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ale nie bedzie. By¢ moze niektorzy dosta-
na 200%. Czy to pani zdaniem podzieli
personel medyczny?

Od dawna w sytuacjach kryzysowych
probowano zrobi¢ z nas, lekarzy, kozta
ofiarnego, a takze wywola¢ frustracje i nie-
zadowolenie. Nie bez powodu publicznie
podano informacje o wzroscie wynagro-
dzen dla lekarzy. Prawda wyglada inacze;.
Nasza propozycja, aby 200% wynagrodze-
nia mieli wszyscy lekarze walczacy z CO-
VID-19, niezaleznie od tego, czy sa odde-
legowani przez wojewode, jako poprawka
do ustawy zostala odrzucona. Ma objaé
tylko cze$¢ srodowiska. Stad NRL wysto-
sowala apel do ministra zdrowia, aby tzw.
dodatek covidowy przystugiwal wszystkim
uczestniczagcym w leczeniu pacjentéw, u
ktorych potwierdzono lub podejrzewano
zakazenie SARS-CoV-2. Dzisiaj nie ma
tzw. czystych od COVID oddzialéw, gabi-
netéw lekarskich, izb przyjeé,

osrodkow opiekunczych itp. Nie majac
mozliwoéci rozpoznawania zakazonych
nieobjawowych, kazdy z nas pracujacych z
pacjentami jest zagrozony i powinien by¢
odpowiednio doceniony.

Jako lekarz ginekolog, jak pani pa-
trzy na Strajk Kobiet, sprzeciwiajacy sie
obowiazkowi kobiety donoszenia ciazy
nawet jesli plod ma glebokie, nieuleczal-
ne wady?

Temat dopuszczalnosci przerywania
cigzy budzit zawsze skrajne emocje. Do-
tychczasowy kompromis dawal prawo do
decyzji w trudnych sytuacjach w przypad-
ku ciezkiego uszkodzenia plodu. Podkre-
$lam: prawo wyboru! Nie koniecznos¢. My
jako lekarze mamy obowigzek informowa¢
kobiety o wynikach badan prenatalnych.
W przypadku rozpoznania cigzkich, nie-
odwracalnych wad plodu musimy zdawa¢
sobie z tego sprawe, jaki to dramat dla mat-

Da Vinci

ki i calej rodziny. Do lekarza nalezy przed-
stawienie rzetelnej informacji a nie ocena
moralna tej czy innej decyzji co do loséw
cigzy. Podejmowanie rozstrzygnie¢ w tak
kontrowersyjnej sprawie w okresie pande-
mii oceniam jako prowokacje i $wiadome
narazanie na wzrost zakazen. Jest prowo-
kacja - jest reakcja!l Czy prowokacje tego
typu maja by¢ jednym ze sposobow walki z
pandemia? Jaka strategia, takie efekty!

Jak ocenia pani wydolno$¢ systemu
w opiece nad dzie¢mi z niepelnospraw-
nosciami? Czy liczba lekarzy gwarantuje
Tatwy dostep do nich takich dzieci?

Dziecko niepelnosprawne w rodzinie
to bardzo trudny problem. Czg¢sto rodziny
pozostawione sa same sobie. Maja trud-
nosci finansowe, trudnosci z uzyskaniem
pomocy spotecznej, profesjonalnej opieki
lekarskiej, psychologicznej, fizjoterapeu-
tycznej. Przeklada si¢ to na relacje w ro-
dzinie. Nie kazdy jest gotowy na takie wy-
zwania. Kwestie zwiazane z odpowiednig
pomocg dla rodzin dzieci niepelnospraw-
nych wymagaja pilnego wypracowania
rozwigzan.

Z drugiej strony spdjrzmy: ilu geria-
trow jest na naszym terenie, ilu byloby
potrzebnych?

W naszym rejestrze widnieje 2 lekarzy
geriatrow. Tak, to dramat w dobie starze-
jacego sie spoleczenstwa. Ilu potrzeba? Na
to pytanie mozna sobie odpowiedzie¢ ana-
lizujac statystyki.

Zgodnie z najnowszymi danymi z NIL
w Polsce jest 502 lekarzy geriatrow,z czego
czynnych zawodowo jest 488.W naszym
kraju na tézka geriatryczne przypada 1.5
miejsca na 100tys mieszkancow. W po-
réwnaniu ,w innych krajach europejskich
to 25-75 na 100tys mieszkancow.

Prognoza demograficzna GUS dla Pol-

ski do 2050r przewiduje,ze osoby powyzej
65r zycia beda stanowily wiecej niz 30%
spoleczenstwa. Na 1 mln mieszkancow w
Polsce przypada 2 lekarzy geriatrow.

I wreszcie srodek, czyli podstawowa
opieka zdrowotna. Jakie jest wysycenie
gorzowskiego rynku lekarzami rodzin-
nymi? Jaka jest ich przecietna wieku?
Czy nie zachodzi obawa, Ze zabraknie
ich, gdy starsza generacja odejdzie na
emerytury?

Jezeli chodzi o lekarzy rodzinnych, to
mamy ich w rejestrze 107, z czego okoto
50% to lekarze powyzej 60 roku zycia. Wie-
lu z nich pracuje mimo, ze dawno weszli w
wiek emerytalny. Wielokrotnie wspomina-
tam, ze lekarze emeryci ratujg nasz system
ochrony zdrowia. Strach pomysle¢, co by
bylo gdyby odeszli na emeryture i przestali
pracowac. A mlodzi? Jezeli nadal bedg ta-
kie rozwigzania prawne dla lekarzy, to nie
mam zludzen, ze wielu z nich bedzie my-
$lafo o emigracji.

Dlatego zycze wszystkim moim Kole-
zankom i Kolegom lekarzom i lekarzom
dentystom duzo, duzo zdrowia i wytrwa-
tosci. Uwazajcie na siebie, dbajcie o siebie,
bo system o Was nie zadba.

A jaimoi koledzy w Radzie postaramy
sie pomaga¢ w sytuacjach mozliwych do
zalatwienia.

Rozmawiata DOROTA FRATCZAK

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp.
przygotowuje sie do zakupu jednego z najnowocze$niejszych
w kraju robotéw chirurgicznych. Da Vinci to urzadzenie, ktére
wspomaga wykonywanie zabiegéw chirurgicznych. W gorzow-
skim szpitalu juz rozpoczat sie proces certyfikacji, ktorego efektem
ma by¢ potwierdzenie umiejetnosci i doswiadczenia zespotéw chi-
rurgicznych, obstugujacych robota.

Technologie wykorzystane w systemie Da Vinci umozliwiaja
osiggniecie precyzji ciecia, przekraczajacej mozliwosci ludzkich
rak, zmniejszenie liczby zdarzen niepozadanych oraz skrécenie
okresu hospitalizacji. Robot Da Vinci pozwala na realizowanie
wysokospecjalistycznych $wiadczen medycznych w zakresie dia-
gnozy, leczenia i opieki nad osobami dotknietymi chorobami no-

wotworowymi, gléwnie w obszarze nowotworéw prostaty, jelita
grubego oraz onkologicznej chirurgii ginekologicznej. Moze by¢
wykorzystywany takze w zakresie urologii, chirurgii ogélnej, kar-
diochirurgii, transplantologii, chirurgii naczyniowej, ginekologii
oraz laryngologii.

Zakup robota chirurgicznego Da Vinci wesprze finansowo Za-
rzadu Wojewodztwa Lubuskiego. 10 miliondw na ten cel ma po-
chodzi¢ z Regionalnego Programu Operacyjnego w ramach pro-
jektu robotycznych systemow wsparcia zabiegéw chirurgicznych.

Szpital w Gorzowie bedzie pierwsza certyfikowang lecznicg w
regionie, ktora bedzie miala takie urzadzenie, w Polsce - dziesiata.

Robot ma trafi¢ do szpitalu do korica 2020 roku. Pierwsze ope-
racje maja sie odbywac wiosna przyszlego roku.

AGNIESZKA WISNIEWSKA
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Kolejne utatwienie w pracy z pacjentami: e-skierowania

Obowiazujace od poczatku 2020 roku e-recepty okazaly sie
doskonalym rozwigzaniem wielu probleméw, wywolanych przez
epidemie COVID-19. Stanowily jednoczesnie kolejny krok, po
teleporadach i elektronicznych zwolnieniach, na drodze do infor-
matyzacji polskiej ochrony zdrowia. Ten marsz ku pelnej cyfry-
zacji ustug medycznych staje sie coraz szybszy. W styczniu 2021
roku wejdzie do codziennej praktyki e-skierowanie.

Wprowadzenie e-skierowan bedzie wazne dla lekarzy POZ i
poradni specjalistycznych, poniewaz uprosci proces kierowania
i rejestrowania pacjentow na wizyty czy badania, zmniejszy biu-
rokratyczne obcigzenia i pozwoli wystawia¢ skierowania podczas
teleporady, bez potrzeby osobistej wizyty. Da im réwniez lepszy
dostep do wiedzy na temat $ciezki leczenia i medycznych danych
pacjentéw, ktorymi sie opiekuja.

E-skierowania beda dotyczy¢ finan-

o mozna $ledzi¢ wystawione e-skierowania na Internetowym
Koncie Pacjenta (IKP) w serwisie pacjent.gov.pl

o lekarz moze kontrolowa¢ przebieg leczenia pacjenta, ktory
udostepnil mu swoje dane, o ile system gabinetowy daje mu
taka mozliwo$¢

« zmniejszg si¢ kolejki i klopoty spowodowane tym, ze pacjenci
zapisujg sie do kilku placéwek na podstawie jednego skiero-
wania

E-skierowania juz sa wsrod nas!

Od pazdziernika 2019 r., kiedy podsumowano pilotaz e-skie-
rowania, rozpoczeto si¢ ich wdrazanie w calej Polsce. Obecnie
wystawia je lub realizuje wiele tysigcy indywidualnych praktyk,

poradni i szpitali. Dziennie wystawianych

sowanych przez NFZ ambulatoryjnych
swiadczen  specjalistycznych, leczenia
szpitalnego oraz czesci badan diagnostycz-
nych, takich jak badania medycyny nukle-
arnej, tomografii komputerowej, rezonan-
su magnetycznego, badania endoskopowe

Kod dostepu 9987

@skierowanie

Skierowanie do poradni

Poradnia Kardiologiczna (1100)

01020304050607080910111213141516171819202127
ID zb.w. 2.16.840.1.113883.3.4424.7 4.2 432232

jest ponad 40 tys. e-skierowan.

NFZ premiuje finansowo przychodnie
POZiAOS, ktore obstuguja e-skierowania.
Przychodnia POZ, ktéra ma 5 tys. pacjen-
tow i wystawi ponad 90 proc. skierowan
w postaci elektronicznej, moze otrzymac

Wystawiono 12.04.2020

przewodu pokarmowego oraz EKG plodu.
Tomografia komputerowa i medycyna nu-
klearna musi podlega¢ e-skierowaniu tak-
ze, jesli jest finansowana prywatnie. Kata-
log $wiadczen, na ktére mozna wystawi¢
e-skierowanie opisuje rozporzadzenie MZ
z 15 kwietnia 2019 roku.

Pacjent

Wystawca
Rynek 5

Mieczystaw Kowalski

PESEL 62011699999

ur. 16.01.1962, pt. M

Odkryta 41 lok. 12

01-134 Warszawa

Poradnia Lekarza Rodzinnego ALFA

23-345 Mate Ciche

tel: +48 68 580 90 06

Kod res. 1-000000003657

V-01; VII-001; VIII-0010

REGON 43251260700026

Umowa z 07 NFZ 03-16-01-02990-01

miesiecznie dodatkowe 3,5 do 4,4 tys. zt
(jesli posiada rowniez certyfikat akredy-
tacyjny). Natomiast AOS prowadzacy 15
poradni specjalistycznych, ktory udzieli
w miesigcu $wiadczen na kwote 835 tys.
zf moze otrzymac miesiecznie dodatkowo
nawet do 30 tys. z1, jesli minimum 20 proc.
rejestrowanych skierowan jest w postaci

Do wystawiania e-skierowan lekarze
moga uzywaé systeméw gabinetowych
- ich producenci opracowali lub koncza
przygotowywa¢ odpowiednie oprogramo-

Rozpoznania

Inne informacje

125 — Choroba niedokrwienna serca

Prosze o objecie specjalistyczng opieka

elektronicznej a e-skierowania wystawia
podczas 30 proc. porad.
Od 8 stycznia 2021 r. wszystkie placow-

Osoba wystawiajaca

wanie. Stan gotowosci dostawcow IT jest lek. Adam Zadrozny
monitorowany przez Centrum e-Zdrowia

(CeZ) idostepny na portalu e-zdrowie.gov.

Specjalista medycyny rodzinnej

ki beda zobowigzane do obstugi e-skiero-
wan. Do tego czasu pacjent z elektronicz-
nym skierowaniem moze si¢ zapisa¢ na
wizyte lub badania ujete we wspomnia-

pl: http://bit.ly/gotowosc.

(podpis Ssoby wysiawiajace])

Niezaleinie Od Systeméw gabineto _ ;\szglbe‘]/szy dokument (tzw. informacja o ng\erowamu) cha(rmny podpisem

nym rozporzadzeniu takze w placowce,

wych, lekarz moze réwniez wystawiaé

. jest
w postaci papierowe]. Wejdz na pacjent.gov.pl | poznaj szczegoly.

ktéra jeszcze nie obstuguje e-skierowania.

e-skierowanie przy pomocy bezplatnej

aplikacji dostepnej pod adresem gabinet.

gov.pl. Korzystanie z niej jest proste, zwlaszcza dla kogo$, kto opa-
nowat juz sztuke wystawiania e-recept. Instrukcja jest dostepna na
kanale YouTube Centrum e-Zdrowia - www.youtube.com/Cen-
trumeZdrowia.

E-skierowanie jest podpisywane elektronicznie — czyli certyfi-
katem ZUS, Profilem Zaufanym, podpisem osobistym zawartym
w e-dowodzie lub podpisem kwalifikowanym. Caly proces - od
momentu wystawienia e-skierowania do wizyty czy badania uje-
tego we wspomnianym rozporzadzeniu MZ - jest oparty o system
informatyczny oraz udokumentowany na serwerach Centrum
e-Zdrowia. Lekarze moga wystawiac e-skierowania réwniez zdal-
nie, czyli po zbadaniu pacjenta podczas e-wizyty lub teleporady.

Korzysci ze stosowania e-skierowan:

o znika obowiazek dostarczenia oryginatu skierowania w termi-
nie 14 dni

+ znika konieczno$¢ gromadzenia i archiwizowania papiero-
wych skierowan

o wystarczy rejestracja przez telefon, wéwczas pacjent podaje
4-cyfrowy kod i numer PESEL

Musi wtedy podaé 4-cyfrowy kod doste-
pu oraz numer PESEL (w przypadku jego
braku - serie i numer dokumentu potwierdzajacego tozsamosc),
podaé podstawowe informacje dotyczace e-skierowania i ztozy¢
o$wiadczenie, ze na podstawie tego dokumentu zapisat si¢ tylko
w jednym miejscu. Zapisanie mozliwe jest takze przez telefon -
wowczas nalezy poda¢ wyzej wymienione informacje i ztozy¢ ust-
ne o$wiadczenie. Wydruk informacyjny nie musi by¢ podpisany
przez lekarza, natomiast podpisany wydruk nie wymaga juz ztoze-
nia o$wiadczenia przez pacjenta.

Wszystkich pracownikéw poradni, przychodni i szpitali Cen-
trum e-Zdrowia zaprasza na bezplatne szkolenia. Z powodu epi-
demii odbywaja sie online. Na stronach CeZ s3 informacje o ter-
minach, mozna takze zapisa¢ sie na wybrany kurs: https://cez.gov.
pl/akademia-cez. Materialy edukacyjne dostepne sa na: http://bit.
ly/e-skierowanieCeZ.

Centrum e-Zdrowia zaprasza wszystkich lekarzy do kontaktu
i zadawania pytan przy pomocy telefonu numer 19 457 lub na ad-
res: e-skierowanie@csioz.gov.pl.

Partnerem artykutu jest
Centrum e-Zdrowia
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E-skierowanie w pytaniach i odpowiedziach

Juz od 8 stycznia 2021 roku skierowania do poradni, szpita-
li czy na badania diagnostyczne beda wystawiane pacjentom w
postaci elektronicznej. E-skierowania beda dziala¢ na podobnej
zasadzie jak e-recepty. Przedstawiamy odpowiedzi na najczesciej
zadawane pytania dotyczace e-skierowan.

Jak w praktyce wyglada wystawienie e-skierowania?

Lekarz kierujacy pacjenta wystawia i podpisuje e-skierowanie.
Moze do tego wykorzystaé swoj system gabinetowy lub bezptatng
aplikacje przygotowang przez Ministerstwo Zdrowia i dostepna w
internecie pod adresem www.gabinet.gov.pl. Czynno$¢ ta wyglada
analogicznie do wystawienia e-recepty. Wystawione e-skierowa-
nie musi zosta¢ podpisane (podpisem elektronicznym), po czym
trafia do ogolnokrajowego systemu e-zdrowie (P1). Pacjent otrzy-
muje dane dostgpowe e-skierowania droga elektroniczng - jako
SMS lub e-mail z czterocyfrowym kodem, o ile podat swoje dane
kontaktowe na Internetowym Koncie Pacjenta w serwisie pacjent.
gov.pl. Pacjent moze tez otrzyma¢ wydruk informacyjny. Wydanie
wydruku jest wymagane, jesli pacjent nie wskazal swoich danych
na IKP lub jesli po prostu o to poprosil.

Gdzie pacjent moze zrealizowa¢ e-skierowanie?

Pacjent moze zarejestrowac sie z e-skierowaniem w kazdej pla-
cowce w Polsce. Jesli przychodnia jest juz podtaczona do systemu
e-zdrowie (P1) i obstuguje e-skierowania, pacjent zapisuje si¢ na
wizyte lub badanie, podajac 4-cyfrowy kod e-skierowania oraz nu-
mer PESEL.

W placéwkach, ktére do 8 stycznia 2021 nie bedg jeszcze pod-
taczone do systemu, pacjent, aby zapisa¢ si¢ na wizyte lub badanie
musi poda¢ wiecej informacji, ktdre znajduja sie na wydruku:

- podstawowe informacje o skierowaniu (kto wystawil, z jakim
rozpoznaniem)

- 4-cyfrowy kod dostepu i numer PESEL osoby, ktdrej wysta-
wiono e-skierowanie lub klucz - 44-cyfrowy numer, umozli-
wiajacy odczytanie e-skierowania;

- numeryczne przedstawienie kodu kreskowego lub numer
identyfikujacy

- identyfikator techniczny, umozliwiajacy rozréznienie doku-
mentu w systemie, zawierajacy rozne metadane zgodne ze
standardami.

W takiej sytuacji pacjent musi zlozy¢ réwniez o$wiadczenie,
ze zapisuje sie tylko do jednej placowki. Wzor tego oswiadczenia
dostepny jest na stronie pacjent.gov.pl w artykule ,,E-skierowanie
przyjazne dla pacjentow”.

Czy moéj dostawca oprogramowania jest gotowy z modutem
do obstugi e-skierowan?

Producenci oprogramowania przygotowali lub przygotowuja
odpowiednie zmiany lub rozszerzenia, pozwalajace na obstuge
e-skierowan. Na stronie www.e-zdrowie.gov.pl w sekeji poswieco-
nej e-skierowaniu znajduja si¢ aktualizowane informacje o opro-
gramowaniu poszczegélnych dostawcow, czy juz umozliwia ono
wystawianie lub realizacje e-skierowania lub w jakim terminie to
bedzie mozliwe.

Czy e-skierowanie mozna wystawiac zdalnie?

Tak. Lekarz moze wystawic¢ e-skierowanie zaréwno po zbada-
niu pacjenta w czasie tradycyjnej wizyty, jak réwniez po zbadaniu
pacjenta w czasie teleporady, czyli z wykorzystaniem na przykiad
komunikatora internetowego lub innego systemu teleinforma-
tycznego.

W jaki sposob mozna wystawic¢ e-skierowanie pacjentowi,
ktory nie posiada numeru PESEL?

Jedli pacjent nie ma numeru PESEL, do identyfikacji wyko-
rzystywany jest 44-cyfrowy kod kreskowy, znajdujacy sie m.in. na
wydruku informacyjnym. Dlatego w takiej sytuacji nalezy wysta-
wi¢ e-skierowanie i przekaza¢ pacjentowi wydruk. Na jego podsta-
wie pacjent bedzie mogl zrealizowaé e-skierowanie. W tej sytuacji
nie generuje si¢ 4-cyfrowy kod. Dotyczy to np. noworodkéw bez
numeru PESEL lub obcokrajowcow.

Czy na e-skierowaniu trzeba wskaza¢ konkretna placowke
lub rodzaj placowki, do ktorej kierowany jest pacjent?

W tej kwestii e-skierowanie dziala identycznie, jak to bylo
dotychczas w przypadku skierowan w postaci papierowej. Lekarz
wskazuje tylko rodzaj placowki, do ktérej pacjent ma sie udac,
na przyklad poradni¢ kardiologiczna. Wedlug obowiazujacej od
wielu lat zasady pacjent sam decyduje, gdzie chce si¢ zapisa¢ na
wizyte lub zabieg, nie jest kierowany do konkretnego szpitala, ani
przychodni.

Czy pacjent moze zrealizowac e-skierowanie w prywatnej
placowce?

Wprowadzenie e-skierowania nie zmienia zasad zapisywania
sie na konsultacje czy zabiegi. Wedlug obowiazujacych zasad skie-
rowanie jest potrzebne, aby pacjent otrzymal §wiadczenia finanso-
wane przez NFZ, czyli ze srodkéw publicznych. Tylko w przypad-
ku dwéch rodzajow badan diagnostycznych - badania medycyny
nuklearnej oraz tomografii komputerowej - skierowanie jest wy-
magane zawsze, niezaleznie od tego, czy pacjent placi za nie pry-
watnie, czy tez sa one finansowane przez NFZ.

Centrum e-zdrowia zaprasza wszystkich lekarzy do kontaktu
i zadawania pytan przy pomocy infolinii numer 19 457 lub na ad-
res: e-skierowanie@csioz.gov.pl.

Wspominamy tych, ktorzy odeszli

LUCYNA HAJDAMOWICZ

ich pacjentéw.

Doktor Lucyna Hajdamowicz urodzila si¢ 1 stycznia 1941 roku w Poznaniu, gdzie ukonczyta szkote
podstawowa i liceum ogolnoksztatcgce. W latach 1958-1964 studiowata na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Poznaniu i 7 maja 1964 roku otrzymata tytul lekarza.16 pazdziernika 1971 roku uzyskala
specjalizacje I stopnia z dermatologii i wenerologii. W latach 1964-1966 odbyla staz podyplomowy w
Szpitalu Powiatowym w Skwierzynie a nastepnie w latach 1966-1999 pracowata w Samodzielnym Publicz-
nym Szpitalu Wojewodzkim nr 2 w Gorzowie Wlkp. Od roku 2000 byta zatrudniona w Specjalistycznym
Dermatologicznym Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej. Zmarta 13 czerwca 2020 roku.

Pani doktor Lucyna Hajdamowicz byla lekarzem skromnym, spokojnym, cierpliwie stuchajacym swo-

BOGUMILA TUROS-DIEJNOWICZ
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27 sierpnia 2020

o Trzeci najwyzszy wskaznik zakazen
koronawirusem w Polsce - 887. Liczba
ofiar $miertelnych przekroczyla dwa ty-
sigce. Ogolna liczba zakazen od poczatku
epidemii wyniosta 64 689.

« Nowy minister zdrowia skrocil czas
kwarantanny do 10 dni i zdecydowal, ze
izolacja nie zakonczy sie testem.

o 18 powiatow w strefie z6ltej i czerwo-
nej, zwigzanych z liczbg zakazen. W stre-
fach tych obowigzuja wigksze obostrzenia.

o Gorzowski szpital rozpoczal kam-
panie spoteczno-edukacyjng pt. ,Korona-
wirus jest $miertelny! Zachowuj si¢ bez-
piecznie”. Jej celem jest ograniczenie liczby
zachorowann na COVID-19. Do kampa-
nii wilaczylo si¢ siedem samorzadow:
Stonsk, Krzeszyce, Zwierzyn, Skwierzyna,
Drezdenko, Sulecin i Strzelce Krajenskie.

31 sierpnia 2020

« Do akgji spoteczno-edukacyjne;j ,,Ko-
ronawirus jest $miertelny! Zachowuj sie
bezpiecznie” dolaczyla gmina Kostrzyn
nad Odra.

2 wrzesnia 2020

o Punkt pobierania wymazéw do bada-
nia obecnosci koronawirusa SARS-CoV-2
dla oséb zgtaszajacych si¢ do hospitaliza-
cji, osob wyjezdzajacych do sanatoriow
oraz studentéw w w gorzowskim szpitalu
zostal przeniesiony z namiotu przy szpita-
lu do bytego punktu krwiodawstwa (obok
budynku rehabilitacji) przy ul. Dekerta.
Namiot byt rozwigzaniem tymczasowym,
dobrym na cieplejsze miesigce.

4 wrzesnia 2020

o Gorzowski szpital wystosowal apel
do pacjentéw, zglaszajacych si¢ na plano-
wa hospitalizacje, aby przychodzili na wy-
znaczong godzine.

Kalendarium EPIDEMII (cz.3]

« W zwigzku z obecna sytuacja epide-
miczng szpital musi zachowa¢ okreélone
przez ministra zdrowia warunki bezpie-
czenstwa. W poczekalni Izby Przyje¢ moze
przebywa¢ ograniczona liczba osdb. Pa-
cjenci, ktorzy przyszli zbyt wczeénie, bez
wzgledu na warunki atmosferyczne muszg
czeka¢ na zewnatrz budynku.

7 wrzesnia 2020

« W Ministerstwie Zdrowia odbylo
sie spotkanie kierownictwa resortu z Ko-
legium Lekarzy Rodzinnych w Polsce w
zwiazku z nowymi wytycznymi, ktore wia-
czajg lekarzy POZ do walki z COVID-19.
Porozumienie Zielonogoérskie miato pre-
tensje, ze wytyczne nie byly konsultowane
ze Srodowiskiem i wskazywalo na zagro-
zenia, jakie ze sobg niosa. W trakcie spo-
tkania ustalono, ze jesli objawy wskazujace
na chorobe COVID-19 bedg graniczyly z
pewnoscig, to lekarze rodzinni bedg mogli
zlecac testy na koronawirusa w ramach te-
leporady, bez koniecznosci bezposrednie-
go kontaktu z pacjentem.

10 wrzes$nia 2020

« Do prowadzonej przez gorzowski
szpital kampanii spofeczno edukacyjnej
»Koronawirus jest $miertelny! Zachowuj
sie bezpiecznie” dolaczyly kolejne dwie
gminy: Dobiegniew i Bogdaniec. W pro-
jekcie tym uczestniczy juz 11 samorzadow.
Szpital swoim partnerom przekazuje ma-
terialy informacyjne: plakaty, banery, ma-
terialy audio i wideo.

11 wrzesnia 2020

o Biskup ordynariusz diecezji zielo-
nogorsko-gorzowskiej Tadeusz Litynski,
dolaczyl do szpitalnej kampanii spotecz-
no-edukacyjnej Koronawirus jest $mier-
telny! Zachowuj sie bezpiecznie. W liscie
skierowanym do mieszkanicow Gorzowa,
regionu gorzowskiego i ksiezy probosz-
czéw napisal m.in. ,Z ogromng radocia
i poczuciem troski o naszych mieszkan-
cow przyjatlem wiadomos¢ o kampanii
spofecznej ,,Koronawirus jest $miertelny.
Zachowuj si¢ bezpiecznie” prowadzonej
przez Wielospecjalistyczny Szpital Wo-
jewodzki w Gorzowie Wlkp. Akcja ta ma
przypomnie¢ i utrwali¢ zasady, mogace
chroni¢ nas wszystkich w trakcie pande-
mii”. Materialy edukacyjne beda zamiesz-

czane na stronie internetowej diecezji oraz
na tablicach informacyjnych w parafiach.
W kampanii uczestniczg gminy: Gorzyca,
Stonisk, Krzeszyce, Zwierzyn, Skwierzyna,
Drezdenko, Sulecin, Strzelce Krajenskie,
Dobiegniew, Kostrzyna nad Odrg i Bogda-
niec oraz redakcja Echo Gorzowa i Miej-
skie Centrum Kultury.

L
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14 wrzesnia 2020

o Szpital uruchomit punkt pobierania
probek do testéw na obecnos¢ koronawi-
rusa SARS-CoV-2 dla 0séb kierowanych
przez lekarzy rodzinnych na terenie lecz-
nicy przy ul. Walczaka, w bloku nr 8.

18 wrzesnia 2020

o Szpital w Gorzowie przywrdcit moz-
liwo$¢ wykonywania w laboratorium od-
platnych badan w kierunku zakazenia ko-
ronawirusem SARS-CoV-2.

19 wrzesnia 2020

o 1 002 nowe przypadki zakazenia ko-
ronawirusem. To najwieksza dobowa licz-
ba zakazen od poczatku epidemii w Polsce.
Resort przekazal tez informacje o $mierci
12 pacjentéw chorych na COVID-19. To
najwiekszy dobowy wzrost od poczatku
epidemii wirusa SARS-CoV-2. liczba zaka-
zen i ofiar $miertelnych wzrosta do kolejno
78 330 1 2 282 os6b. Z choroby wyleczo-
nych zostalo 63 861 oséb. W Lubuskiem
827 zakazen od poczatku pandemii.

21 wrzesnia 2020

» Do kampanii spolecznej ,, Koronawi-
rus jest $miertelny. Zachowuj si¢ bezpiecz-
nie”, prowadzonej przez gorzowski szpital
dofgczyta gmina Lubiszyn.

24 wrzesnia 2020

o Kolejny rekord - 1 136 nowych za-
kazeniach w Polsce. Najwiecej chorych
zdiagnozowano w wojewodztwach mato-
polskim i mazowieckim, w Lubuskiem 20
0s6b. Smier¢ poniosto 25 pacjentéw - naj-
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mtodszy z nich mial 43 lata. Bilans zakazen
w Polsce wzrasta tym samym do 82 809, a
ofiar $miertelnych do 2 369. Z COVID-19
wyleczono juz ogélem 66 158 oséb. Na
kwarantannie przebywa natomiast ponad
125 tysiecy Polakow.

25 wrzesnia 2020

o Poprzedni rekord pobity - 1 587 no-
wych zakazen koronawirusem. Zmarlo
23 pacjentéw chorych na COVID-19. Od
marca koronawirusa wykryto juz u 84 396
0s6b. W Lubuskiem 15 nowych przypad-
kéw, tacznie od poczatku epidemii 912.
W Gorzowie potwierdzono do tej pory 93
przypadki, a w powiecie gorzowskim 78.

26 wrzesnia 2020

« 1 584 osoby zakazily sie w ciagu doby
koronawirusem.

30 wrzesnia 2020

o W Czechach stwierdzono w ciggu
doby prawie 3000 zakazen koronawiru-
sem. Rzad czeski wprowadzit stan wyjat-
kowy, ktory obowigzywaé ma od 5 paz-
dziernika przez miesiac.

W Polsce 1 552 zakazenia, 30 osob
chorych na COVID-19 zmarto.

1 pazdziernika 2020

o Stowacja wprowadzita stan wyjatko-
wy z powodu rosnacej liczby zakazen ko-
ronawirusem.

o 1 967 zakazen (w Lubuskiem 28),
29 os6b zmarlo. - Rozprzestrzenianie si¢
koronawirusa w Polsce nie przebiega juz
ogniskowo. W tej chwili wirus jest wsze-
dzie - skomentowal ten wynik prof. An-
drzej Matyja, prezes Naczelnej Rady Le-
karskiej.

o Ministerstwo Zdrowia sukcesywnie
wprowadza¢ bedzie kolejne obostrzenia.
Dotyczy¢ one majg stref czerwonych i z6t-
tych Dotycza one m.in. obowiazku nosze-
nia maseczek, ograniczenia godzin pracy
lokali gastronomicznych i dopuszczalnej
liczby gosci, liczby uczestnikow wesel.
Tego dnia jest juz 51 stref specjalnych: 17
czerwonych (m.in. Sopot, Gdansk, Kielce,
powiat tatrzanski) i 34 zolte.

o Szpital Wojewo6dzki w Gorzowie uru-
chomit Centralny Punkt Odbioru Wyni-
kéw. Wyniki badan laboratoryjnych i opisy
badan radiologicznych mozna odbiera¢
bez koniecznosci wchodzenia do lecznicy.
Punkt znajduje si¢ w nieczynnej od kilku
lat portierni przed gléwnym budynkiem
szpitala. To rozwigzanie ogranicza liczbe
0s6b wchodzacych do lecznicy, a tym sa-

mym zwieksza bezpieczenstwo pacjentéw
i pracownikow.

2 pazdziernika 2020

o Nowy rekord zakazen 2 292 (w Lu-
buskiem 26), 27 0s6b zmarlo, 166 chorych
walczy o zycie, 2700 jest hospitalizowa-
nych.

3 pazdziernika 2020

o Przybylo 2 367 nowych zakazen, naj-
wiecej, bo 290 w Malopolsce, w Lubuskiem
56; zmarlo 34 pacjentow. Od poczatku epi-
demii facznie zakazonych koronawirusem
zostato 98 140. Zmarly 2 604 osoby, wy-
zdrowialo 72 209. Zajetych tdzek covido-
wych jest obecnie 2 850.

4 pazdziernika 2020

« 1934 nowe i potwierdzone przypadki
zakazenia koronawirusem, w Lubuskiem
96. Zmarlo 26 0s6b. Od poczatku epidemii
liczba zakazen przekroczyla 100 tysiecy.

« Rozpoczela si¢ ewakuacja pacjentow
z zielonogorskiego DPS Dom Kombatanta
do szpitali w Gorzowie, Drezdenku i To-
rzymiu.

5 pazdziernika 2020

o Czechy wprowadzily stan wyjatkowy
ze wzgledu na bardzo duzg liczbe zakazen
koronawirusem.

o Zarzad gorzowskiego szpitala wy-
stapit do wojewody lubuskiego o pilne
zwolanie konsylium lekarskiego z udzia-
tem konsultantéw wojewddzkich, ktérego
zadaniem bylaby ocena stanu klinicznego
pacjentéw z zielonogorskiego DPS oraz
opracowanie standardu ich leczenia i pie-
legnowania.

o Wojewoda wyznaczyt trzech kon-
sultantow: lek. med. Romana Kolodziej-
czaka, konsultanta wojewddzkiego w
dziedzinie choréb wewnetrznych, mgr
Otylie Schénborn, konsultanta wojew6dz-
kiego w dziedzinie pielegniarstwa opieki
dlugoterminowej oraz dr n. med. Joan-
ne Hoffmann-Aulich, konsultanta woje-
wodzkiego w dziedzinie pielegniarstwa
geriatrycznego.

o Zarzad szpitala w Gorzowie zwrdcit
sie do Konferencji Wyzszych Przelozonych
Zenskich Zgromadzen Zakonnych w Pol-
sce z pro$ba o pomoc w zapewnieniu opie-
ki pielegnacyjnej pacjentom zakazonym
koronawirusem SARS-CoV-2, przebywa-
jacym w oddziale zakaznym gorzowskiego
szpitala. Szpital potrzebuje oséb do wyko-
nywania czynnoéci pielegnacyjnych, przy
ktérych nie jest wymagane wyksztalcenie
pielegniarskie.

o 30 o0sob personelu medycznego
w gorzowskim szpitalu jest zakazonych ko-
ronawirusem.

6 pazdziernika 2020

« 2 236 nowych zakazen, 58 osob zmar-
to.

Gorzowski szpital przyjat 67 pacjentow
z zielonogérskiego DPS. Jedna pacjentka
zmarla.

7 pazdziernika 2020

o Nowy rekord dobowy zakazen i ofiar
koronawirusa — 3 003 osoby zakazone (w
Lubuskiem 12), 75 o0séb zmarlo. Bilans
zakazen w Polsce od poczatku epidemii
to 107 319 (w Lubuskiem 1 287), a ofiar
$miertelnych 2 792. Z COVID-19 wyle-
czono ogdlem 75 346 osdb. W szpitalach
zajetych jest 4 000 16zek i 283 respiratory.

o Wyniki badan biochemicznych po-
twierdzily, ze stan zakazonych koronawi-
rusem SARS-CoV-2 pacjentdw z Zielonej
Gory jest $rednio ciezki stabilny. U jed-
nego z mezczyzn nastapita konieczno$¢
przeprowadzenia zabiegu operacyjnego,
co gorzowscy lekarze wykonali z zachowa-
niem wszelkich $rodkéw ostroznosci. Na
oddziale zakaznym przebywa 95 pacjen-
tow, z tego 66 z DPS Dom Kombatanta w
Zielonej Gorze.
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8 pazdziernika 2020

o 4 280 nowych zakazen koronawiru-
sem (w Lubuskiem 69), 6 0séb zmarto. 38
stref czerwonych. Zapowiedz strefy zoltej
dla catego kraju oraz mozliwo$ci wprowa-
dzenia stanu wyjatkowego, Brakuje perso-
nelu medycznego do obstugi respiratoréw,
brak lekarzy i pielegniarek, brakuje testow.

o Na Oddzial Polozniczo-Ginekolo-
giczny w gorzowskim szpitalu trafily dwie
pacjentki w trakcie akcji porodowej. Po
zbadaniu obu w kierunku zakazenia ko-
ronawirusem okazalo si¢, ze obie majg
pozytywny wynik. Ich dzieci przyszly na
$wiat w asys$cie personelu zabezpieczonego
w $rodki ochrony indywidualnej: maski,
gogle, przylbice, rekawice, fartuchy barie-
rowe.

9 pazdziernika 2020

o 4 739 nowych zakazen (33 w Lubu-
skiem), wykonano o polowe mniej testow
niz dzien wczesniej. 52 osoby zmarly.

o Uczniowie I LO w Gorzowie pospie-
szyli z pomocy oddzialowi zakaznemu go-
rzowskiego szpitala. Zebrali 2 tys. zl, do-
starczyli kilkadziesigt litréw wody, $rodki
czysto$ci, maszynki do golenia, szampony,
mydla i wiele innych artykutéw codzien-
nego uzytku dla pensjonariuszy DPS Dom
Kombatanta z Zielonej Gory. Wtadze Go-
rzowa przekazaly napoje odzywcze. W ak-
cje pomocowe wiaczyli sie tez pracownicy
gorzowskiego szpitala, przedsiebiorstwa
i mieszkancy miasta poruszeni losem pa-
cjentow z koronawirusem.

10 pazdziernika 2020

¢ 5399 nowych zakazen, w Lubuskiem
121. Zmarty 53 osoby.

« Cata Polska w zottej strefie, z wylacze-
niem 32 powiatéw i 6 miast znajdujacych
sie w strefie czerwonej. W zoltej wraca
obowigzek noszenia maseczek réwniez na
ulicy, wracajg ograniczenia dotyczace licz-
by 0séb w kinach, lokalach gastronomicz-
nych, na imprezach okoliczno$ciowych itp.
Calkowicie zamkniete beda kluby nocne i
dyskoteki. Ponownie wprowadzone zo-

staja godziny dla seniorow w sklepach
(g. 10-12). Powolanych zostalo 16 szpitali
jednoimiennych, tym razem nazwanych
koordynacyjnymi.

11 pazdziernika 2020

o Liczba ofiar $miertelnych przekro-
czyla 3 tysiace, a 0g6t zakazonych przekro-
czyl 120 tysiecy.

o Na oddziale zakaznym gorzowskiego
szpitala zmarlo dwdch kolejnych pensjo-
nariuszy Domu Pomocy Spotecznej Dom
Kombatanta w Zielonej Gérze. Dwie inne
osoby po uzyskaniu negatywnego wyniku
testu na obecno$¢ koronawirusa zostaly
przeniesione do Lubuskiego Centrum Pul-
monologii w Torzymiu.

12 pazdziernika 2020

o Gorzowski szpital wstrzymal przy-
jecia na SOR. Dr Tomasz Wieckowski,
kierujacy tym oddzialem, zapewnit, ze w
przypadku zagrozenia zycia pacjent zosta-
nie przyjety. Jedno tdzko jest zarezerwowa-
ne na takg sytuacje.

o Pogorszyt sie stan dwoch pensjona-
riuszy Domu Pomocy Spolecznej Dom
Kombatanta w Zielonej Gorze, zakazo-
nych koronawirusem SARS-CoV-2. Jedna
z tych oséb zostala podiaczona do urza-
dzenia wspomagajacego oddech. W sumie
na oddziale intensywnej opieki medycznej
przebywa 7 os6b.

« Dla poprawy bezpieczenstwa i wygo-
dy pacjentow stworzony zostal Centralny
Punkt Wydawania Wynikéw w budynku
dawnej strozéwki przy bramie wjazdowej
na teren szpitala od ul. Dekerta 1. Odbidr
wynikow nie bedzie juz wymagal wcho-
dzenia do budynku szpitala.

13 pazdziernika 2020

o 5 068 nowych zakazen, 63 osoby
zmarty.

14 pazdziernika 2020

o Nowy rekord - 6 526 osob zakazo-
nych, 116 zmarto. Najwiecej w wojewddz-
twie mazowieckim, malopolskim, $laskim
i wielkopolskim, w lubuskim 145. Zajetych
respiratoréw przez osoby zakazone SARS-
-CoV-2 jest 467 a 16zek 6 084. Prof. An-
drzej Matyja, prezes NIL, zaapelowal do
wladz o tworzenie szpitali polowych.

» Wojewoda lubuski wydat siedem de-
cyzji kierujacych lekarzy do pracy z chory-
mi na COVID-19. Wszyscy podjeli prace.
Wydanie decyzji poprzedzone zostalo roz-
mowami z lekarzami. Skierowani zostali
tylko ci, ktérzy wyrazili zgode. Osob, ktore

jednoznacznie odméwily, nie przymusza-
no do pracy z covidowcami. Wojewoda
zwrdcil si¢ tez do Izb Pielegniarskich o
kierowanie do pracy z chorymi na COVID
pielegniarek. Zglosita si¢ jedna osoba.

15 pazdziernika 2020

¢ 8 099 nowych zakazenn SARS-CoV-2
(w Lubuskiem 177), 91 oséb zmarlo. Od
poczatku epidemii koronawirusa zdiagno-
zowano u 149 903 oséb Polakéw.

o Rzad oglosit nowe obostrzenia,
wchodzace w zycie od 17 pazdziernika. W
strefie czerwonej znalazly sie 152 powiaty
i 11 miast wojewodzkich, tj. 70% populacji
Polski. W Lubuskiem czerwone s3: powiat
gorzowski, miedzyrzecki, kro$nienski i zar-
ski. Gorzow jest z6ita wyspg w otoczeniu
czerwonym. Zamkniete zostaja silownie,
baseny i aquaparki, lokale gastronomicz-
ne moga by¢ czynne w godz. 6-21 Imprezy
sportowe odbywa¢ si¢ maja bez obecnosci
kibicow. Ograniczenia obejmg tez liczbe
pasazeréw w komunikacji miejskiej (50%
miejsc siedzacych lub 30% wszystkich)
oraz liczbe uczestnikow wesel (do 20 osdb,
bez tanicéw) i imprez kulturalnych do 25%
miejsc. Zgromadzenie publiczne do 25
0s6b, w koséciotach 1 wierny na 4 m kw.
Uczelnie i szkoly $rednie przechodza na
nauczanie hybrydowe. W strefie czerwonej
wprowadzono zakaz organizacji wesel i in-
nych imprez okoliczno$ciowych. W strefie
czerwonej dodatkowo ograniczono liczbe
klientéow w sklepach do pieciu 0sob na
jedna kase, zgromadzenia publiczne do 10
0s6b, zgromadzenia religijne 1 osoba na 7
m kw. Uczelnie i szkoly ponadpodstawowe
majg przej$¢ na zdalne nauczanie.

« W Gorzowie sg 132 16zka covidowe,
219 szpital ma jeszcze przygotowac.

¢ 20 pensjonariuszy zielonogdrskiego
Domu Pomocy Spotecznej po uzyskaniu
negatywnych wynikéw testu na obecno$¢
koronawirusa opuscito szpital w Gorzo-
wie. Osoby te zostaly przetransportowane
do szpitala w Torzymiu.

16 pazdziernika 2020

¢ 7705 nowych przypadkow zakazenia,
w Lubuskiem 147, 132 osoby zmarly. Od
poczatku epidemii stwierdzono zakazenie
koronawirusem u 157 608 oséb. Zmarto
3 440 chorych. 6 980 0s6b z COVID-19 jest
hospitalizowanych, 540 pod respiratorami.
W najwigkszych miastach w szpitalach
dramatycznie brakuje miejsc i personelu
medycznego. Do punktéw pobran wyma-
z6w kolejki sg tak dlugie, ze czas oczekiwa-
nia siega nawet trzech godzin.
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o Wojewoda lubuski wytypowal go-
rzowski szpital na tzw. koordynujacy i
wskazal osiem oddzialéw, ktore majg zo-
sta¢ przeznaczone dla chorych na CO-
VID-19: neurochirurgie i neurotrauma-
tologie, okulistyke, neurologie, ortopedig i
onkologie, anestezjologie i intensywna te-
rapie, kardiologie, laryngologie i chirurgie
twarzowo-szczekows, wreszcie chirurgie
o0golna, onkologiczng i naczyniowa. Prezes
Jerzy Ostrouch zapowiedzial odwotanie
od tej decyzji. Marszalek Elzbieta Polak
ostrzegta, ze ta decyzja wylaczy polowe
szpitala i wyrazila zal, Ze wojewoda nie
konsultowal z nig swojej decyzji.

17 pazdziernika 2020

+ 9 622 nowe zakazenia, w Lubuskiem
157 przypadkow w trzech wojewddztwach:
mazowieckim, matopolskim i wielkopol-
skim powyzej tysiaca zakazen, 84 osoby
zmarly. Od poczatku epidemii potwier-
dzonych zostalo 16 7230 zakazen, zmarly
3 524 osoby, zajete sa 604 respiratory i
7 612 16zek dla pacjentow z COVID-19.
327 507 0s6b w kwarantannie.

o Zmarta 72-letnia gorzowianka. 40
nowych zakazonych koronawirusem z Go-
rzowa, 19 z powiatu gorzowskiego.

18 pazdziernika 2020

« 8 536 nowych zakazen, w Lubuskiem
157, 49 0s6b zmarlo.

o Na Stadionie Narodowym w War-
szawie rozpoczeto budowe szpitala. Jako
pierwsze montowane byly instalacje do
podawania tlenu chorym na COVID-19.
Poczatkowo w szpitalu bedzie 500 miejsc,
w tym 50 z respiratorami, docelowo 2000
tozek. Inicjatywe pochwalil prezes NIL,
Andrzej Matyja.

19 pazdziernika 2020

« 7 482 nowe zakazenia, zmarlo 41
osOb. Liczba zajetych ldzek wzrosta do
8375, a zajetych respiratoréw do 672,
w. Lubuskiem 93.

« Odpowiedzialny za utworzenie i pdz-
niejsze dziatania szpitala na Stadionie Na-
rodowym jest doktor Artur Zaczynski, le-
karz neurochirurg i zastepca dyrektora do
spraw medycznych warszawskiego szpitala
MSWiA.

o Prof. Andrzej Matyja zwrdcil uwage
na zbyt malg liczbe personelu medyczne-
go, zaplanowang w szpitalu na Stadionie
Narodowym i twierdzenie, ze trafia¢ tam
beda chorzy i lekko chorzy na COVID-19,
co wyklucza si¢ z montowaniem stanowisk
pod respiratory.

o Szpital w Gorzowie wprowadzil nowe
zasady wejécia do lecznicy i poradni. Pa-
cjenci Wojewodzkiej Przychodni Chirurgii
Dziecigcej, Konsultacyjnej Poradni Patolo-
gii Noworodka, Poradni Diabetologicznej
dla Dzieci, Wojewodzkiej Poradni Lecze-
nia Zeza, Poradni Endokrynologicznej dla
Dzieci, Poradni Urologii Dzieciecej, osoby
poruszajace si¢ na wozkach, rodzice z woz-
kami, osoby wchodzace do sekretariatu,
kancelarii ogdlnej, ruchu chorych wcho-
dza do szpitala wejsciem gtéwnym, po
czym wypelniajg ankiete i maja wykonany
pomiar temperatury. Pacjenci udajacy sie
do innych poradni powinni skierowa¢ si¢
do poczekalni gléwnej, mieszczacej sie
naprzeciwko gléwnego wejscia do szpita-
la od ul. Dekerta 1. W poczekalni gtownej
umozliwiona zostala rejestracja do porad-
ni specjalistycznych.

Fot. DOROTA FRATCZAK

20 pazdziernika 2020

o Liczba zakazen z ostatniej doby to
9291, w Lubuskiem 236, zmarto 107 osdb,
w Lubskiem dwie. Od poczatku epidemii
192 539 zakazonych oséb, ofiar $miertel-
nych 3 721, wyleczonych 95 956 0sob.

« W Gorzowie 49 nowych zakazen
koronawirusem, zmarla 85-letnia miesz-
kanka Gorzowa i 79-letni mieszkaniec
powiatu miedzyrzeckiego. Na oddziale
zakaznym w Gorzowie lezy 75 pacjentow,
o$miu na zakaznym OIOM-ie oraz 10 0s6b
w izolatorium.

« Z powodu aktualnej sytuacji epide-
miologicznej w szpitalu, wywotanej dodat-
nimi wynikami SARS COV-2 u pacjentéw
i personelu, szpital w Gorzowie wstrzy-
muje do odwotania planowe przyjecia,
z wyjatkiem pacjentéw: do diagnostyki
i leczenia onkologicznego, leczenia w try-
bie chemioterapii dziennej i okulistyki.

21 pazdziernika 2020

« 10 040 nowych zakazen i 130 zgo-
néw. Zajetych jest 9 439 16zek i 757 respi-
ratoréw. Od poczatku epidemii wirusem
SARS-CoV-2 zakazito sie 202 579 oséb,

o 283 zakazenia w Lubuskiem, z tego
105 zakazen w Gorzowie.

22 pazdziernika 2020

o Najwiecej zakazen w Niemczech
(11 287), Czechach (14 968), Polsce i na
Ukrainie (7053).

o W Polsce 12 107 nowych zakazen,
168 0s6b zmarto. W Europie od poczatku
pandemii odnotowano juz 8 367 423 zaka-
zen SARS-CoV-2.

+ 0d 21 do 22 pazdziernika do godz. 10
zglosito sie ponad 1 250 os6b chetnych do
pracy w szpitalu tymczasowym w Warsza-
wie, ktéry powstaje na Stadionie Narodo-
wym. Sa to lekarze, ratownicy, pielegniar-
ki, salowe, sanitariusze.

« W Zielonej Gorze do korca roku
ma powsta¢ oddziat dla chorych na CO-
VID-19 w budowanym Centrum Zdrowia
Matki i Dziecka.

23 pazdziernika 2020

« W ciggu doby wykryto 13 632 przy-
padkow zakazenia koronawirusem, zmarly
153 osoby.

» Rzad wprowadza kolejne obostrze-
nia: gastronomia moze przygotowywac
dania tylko na wynos, seniorzy powyzej
70. roku zycia majg pozosta¢ w domach,
sanatoria zostaja zamkniete. Uruchomio-
ny zostaje Korpus Wsparcia Senioréw. W
godzinach od 8 do 16 dzieci i miodziez
nie bedzie mogta sama si¢ przemieszczaé
Zakaz aktywnosci powyzej pigciu 0s6b w
jednej grupie.

o Firma Silcare podarowala pacjent-
kom Oddziatu Ginekologiczno-Polozni-
czego Zele, mydetka i kremy do ciala, a pa-
cjentom i personelowi oddziatu zakaznego
przy ul. Walczaka zele do dezynfekeji i zele
do kapieli.

Fot. ANETA STRZELCZYK

24 pazdziernika 2020

o Cala Polska w strefie czerwonej.
13 628 nowych zakazen, 379 w Lubuskiem,
179 0s6b zmarto. Od poczatku epidemii w
Polsce zakazenie SARS-CoV-2 stwierdzo-
no u 241 946 oséb. Zmarto 4 351 chorych,
a 109 344 wyzdrowiato.
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25 pazdziernika 2020

(niedziela)

o 11 742 nowe przypadki koronawiru-
sa, w Lubuskiem 312. Nie zyje 87 0sob.

o Z oddziatu rehabilitacji gorzowskiego
szpitala wypisani zostali wszyscy pacjenci
a lekarze wezwani na odprawe. Oddzial
zostat zlikwidowany a personel przesunie-
ty na oddzial zakazny.

26 pazdziernika 2020

o Potwierdzonych zakazen ostatniej
doby jest 10 241 o0sob, w Lubuskiem 363,
zmarto 45 os6b. Ogodlna liczba zakazonych
wzrosta do 263 929, a bilans ofiar §miertel-
nych wynosi 4 483.

W gorzowskim szpitalu wiata dla ka-
retek zagospodarowana zostala na oddzial
dla chorych na COVID-19.

o Oddzial okulistyczny przeniost sie
z VI pietra na V, w miejsce po Oddziale
Chirurgii i Traumatologii Dziecigcej z Po-
doddzialem Urologii Dziecigcej, ten za$
zajat miejsce po Klinice Hematologii Uni-
wersytetu Zielonogorskiego. Hematologia
i onkologia zostaly przeniesione do bu-
dynku Radioterapii. Oddzial Laryngologii
jest wygaszany. Docelowo cale VI pietro
zajmg miejsca covidowe, podobnie jak i
pomieszczenia po oddziale onkologii.

27 pazdziernika 2020

« 16 300 nowych zakazen, 323 w Lubu-
skiem, 132 ofiary $miertelne. Od poczatku
epidemii koronawirusem zakazonych zo-
stalo 280 229 os6b, na COVID-19 zmar-
to 4 615 osdb. 119 237 pacjentéw zostalo
wyleczonych. W ciggu doby o 79 wzrosta
liczba zajetych respiratoréw i o 1 009 za-
jetych 16zek.

28 pazdziernika 2020

« 18 820 nowych zakazen, najwiecej w
Wielkopolsce - 2 885, w Lubuskiem 380,
zmarto 236 osob. W szpitalach jest 13 931
zajetych tozek oraz 1 150 respiratorow.

» Wojewoda przychylil si¢ do prosby
szpitala i nakazal stworzenie 250 miejsc
covidowych, a nie 319.

29 pazdziernika 2020

¢ 20 156 oséb zakazonych w ciggu
ostatniej doby, w Lubuskiem 321, z powo-
du COVID-19 zmarlo 301 oséb. Liczba
aktualnie chorych 184 789. Ogodlna liczba
zakazonych od poczatku epidemii 319 205,
bilans ofiar §miertelnych 5 149.

o Premier Mateusz Morawiecki zobo-
wigzal najwigksze spotki skarbu panstwa

do budowy szpitali tymczasowych. Wyda-
no sze$¢ decyzji administracyjnych w tej
sprawie. Placowki maja powstaé¢ w woje-
wodztwach mazowieckim, malopolskim,
$laskim i pomorskim. Kolejne szpitale
tymczasowe maja zwiekszy¢ baze 16zek co-
vidowych o trzy tysigce.

o W gorzowskim szpitalu w wiacie dla
karetek zajetych byto dziewie¢ t6zek z pa-
cjentami chorymi na COVID-19. Lozka sg
dostawiane w miare potrzeb.

« ,Dziekujemy Pafistwu za odwage, po-
$wigcenie i cierpliwos¢. To dzigki Panstwa
zaangazowaniu jest mysl — $wiatto, ktdre
nigdy nie gasnie - ta nadzieja w sercu” -
napisali do medykow szpitala w Gorzowie
uczniowie i pracownicy Zespolu Szkot
Ogolnoksztalcacych nr 16 w Gorzowie.
Do podzigkowan dolfaczyli wlasnorecznie
wykonane ozdoby z daréw parkéw i lasow.

o Uczniowie Szkoly Podstawowej
z Deszczna i Zespolu Szkoét im. Nobli-
stow Polskich z Mysliborza zorganizowali
zbidrke daréw dla pacjentéw i medykow
oddziatu zakaznego. Trafity do nich napoje
odzywecze i srodki higieniczne.

30 pazdziernika 2020

o 21 629 nowych i potwierdzonych
przypadkéw zakazenia koronawirusem,
w Lubuskiem 394, zmarfo 202 pacjentéw.

 Rzad ogtasza zamkniecie cmentarzy
w dniach 31 pazdziernika - 2 listopada.

o Szpital Wojewodzki w Gorzowie
zapowiedzial uruchomienie mobilnego
punktu pobierania wymazoéw. Punkt typu
Drive Thru bedzie si¢ mieécil na terenie
parkingu Filharmonii Gorzowskiej przy
ul. 10 Muz. Przeznaczony bedzie dla zmo-
toryzowanych pacjentow, kierowanych na
badania przez lekarzy rodzinnych. Punkt
ma by¢ czynny codziennie: od poniedzial-
ku do niedzieli od godz. 12.00 do 16.00.

o Pracownicy Sadu Okregowego w Go-
rzowie dla pracownikow szpitala przywiez-
li owoce, wode i preparaty witaminowe.

31 pazdziernika 2020

o 21 897 nowych przypadkow zakaze-
nia koronawirusem, zmarto kolejnych 280
0s6b.

1 listopada 2020

o 17 171 zakazen w ciggu doby, w Lu-
buskiem 401. Zmarty 152 osoby. W szpi-
talach zajetych jest prawie 16 i pot tysiaca
miejsc, przeznaczonych dla pacjentéw co-
vidowych. Do respiratoréw podfaczonych
jest 1 371 pacjentéw. Na kwarantannie
przebywa ponad 439 tysiecy osob, ponad
48 tysiecy jest objetych nadzorem epide-
miologicznym.

2 listopada 2020

o 15 578 o0sob zakazonych, w Lubu-
skiem 295, zmarly 92 osoby. Ogoélna licz-
ba zakazonych wzrosta do 395 480, bilans
ofiar $miertelnych wynosi 5 875.

o Pracownicy Sagdu Okregowego w Go-
rzowie przywiezli soki, mydta, reczniki pa-
pierowe, pasty do zebow, stodkosci, musy
owocowe, kawe i herbate - wszystko dla
oddzialéw covidowych, OIOM i Szpitalne-
go Oddziatu Ratunkowego.

o Gorzowskie dzieci wziely udziat w
ogllnopolskiej akcji ,,Podaruj wiersz”
Uczniowie Szkoty Podstawowej Katolic-
kiego Stowarzyszenia Wychowawcow w
Gorzowie przepisali utwory Lesmiana,
Lechonia, Tuwima, Mifosza i podarowali
je personelowi medycznemu gorzowskie-
go szpitala. W ten sposob chcieli przy-
pomnie¢ wszystkim, ze ,poezja jest da-
rem’, a podarowanie komus wiersza moze
wzmocnic relacje miedzyludzkie.
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3 listopada 2020

+ 19 364 nowych zakazen, w Lubu-
skiem - 286, zmarto 227 ofiar. Od poczat-
ku epidemii koronawirusem zakazone
zostaly 414 844 osoby, a 6 102 zmarly na
COVID-19.

» Dominika Gebka, lekarz neurolog z
gorzowskiego szpitala, zacheca ozdrowien-
cow z COVID-19 do oddawania osocza.
Na zachete proponuje bezptatne badania.

4 listopada 2020

+ 24 692 nowe przypadki zakazenia
wirusem SARS-CoV-2, w Lubuskiem 434,
zmarly 373 osoby. Zajete sa 18 654 16zka
covidowe. I 1625 respiratorow.

Rzad poinformowal o kolejnych obo-
strzeniach, ktére wprowadza od 7 i 9 listo-
pada, w zwigzku z drastycznym wzrostem
zakazen koronawirusem, a ktore obowig-
zywac beda do 29 listopada.

Szpital Wojewddzki w Gorzowie uru-
chomil nowy mobilny punkt pobierania
wymazow w kierunku zakazenia korona-
wirusem SARS-CoV-2. Punkt typu Drive
Thru miesci si¢ przy ul. Dekerta.

5 listopada 2020

+ 27 143 nowych zakazen, 367 osob
zmarlo. Zajetych jest 19 114 fozek i 1 615
respiratorow.

W szpitalu na Stadionie Narodowym
w Warszawie przyjety zostal pierwszy pa-
cjent.

6 listopada 2020

+ 27 086 nowych zakazen, 497 w Lubu-
skiem, 445 zgonéw. Od poczatku epidemii
wirusem SARS-CoV-2 zarazilo si¢ 493 765
0s6b, zmarto 7 287.

7 listopada 2020

o Zamknigte zostaja kina, teatry, mu-
zea, domy kultury, galerie sztuki, ogniska
muzyczne. W kosciotach bedzie mogta
przebywac 1 osoba na 15 metréw kwadra-
towych. W galeriach handlowych czyn-
ne moga by¢ jedynie sklepy spozywcze,
drogerie, apteki, sklepy z artykutami re-
montowo-budowlanymi, artykulami dla
zwierzat, prasg oraz ustugi. W sklepach do
100 metréw kwadratowych bedzie mogta
przebywac 1 osoba na 10 metréw kwadra-
towych, a w sklepach powyzej 100 metrow
kwadratowych - 1 osoba na 15 metréw
kwadratowych. Hotele bedg dostepne tyl-
ko dla goéci przebywajacych w podrézy
stuzbowej.

« 27 875 nowych zakazen, 349 zgondw,
w szpitalach zajetych jest ponad 20 tys.

tozek covidowych 1 830 oséb podlaczo-
nych jest do respiratoréw. Od poczatku
epidemii zakazonych zostalo juz 521 640,
z czego 7 636 0sob zmarlo, a 200 tysiecy
wydrowiato.

8 listopada 2020

24 785 nowych zakazen, 236 oséb
zmarto, zajetych jest 20 214 16zek covido-
wych i 1 841 respiratorow.

9 listopada 2020

o Klasy I-IIT przechodza na zdalne na-
uczanie. Uczniowie starszych klas, szkot
$rednich i studenci nadal pozostaja na
zdalnym nauczaniu.

o Do 29 listopada zamkniete zostajg
biblioteki.

o 21 713 nowych zakazen, w Lubu-
skiem 543, z 43,4 tys. przeprowadzonych
testow polowa data wynik pozytywny, 173
ofiary $miertelne. Od poczatku epidemii
koronawirusem zakazonych zostalo 568
138 0s6b, 8 045 zmarlo na COVID-19.

o Pracownicy gorzowskiego szpitala,
ktorzy przechorowali COVID-19 oddaja
swoje osocze dla ratowania zdrowia i Zycia
tych, ktorzy walcza z chorobg. Jako pierw-
szy osocze oddal doktor Wojciech Dolata,
lekarz SOR-u, a dwoch kolejnych pracow-
nikéw SOR-u Justyna Bozkiewicz i Maciej
Delinski rowniez sie na to zdecydowalo.

o Strazacy ochotnicy ze wszystkich
sofectw w gminie Klodawa zebrali dary i
przywiezli je do szpitala zakaznego przy
ul. Walczaka. Wérdéd daréw byla woda,
reczniki papierowe, chusteczki nawilzane,
owoce i wiele innych potrzebnych szpita-
lowi produktow.

\

"

10 listopada 2020

¢ 25484 nowych zakazen, w Lubuskiem
650, w Gorzowie 169, zmarlo 330 osob.
Liczba chorych to 354 556, 21 640 zajetych
tozek. W Gorzowie 226 0sob jest hospita-
lizowanych z dodatnim wynikiem, w tym
o$mioro dzieci. Na zakaznym OIOM-ie
lezy 16 pacjentéw. Od poczatku epidemii
zakazily sie 593 592 osoby, a SARS-COV-2
pochtoneto 8 375 ofiar $miertelnych.

o Zarzad gorzowskiego szpitala ztozyt
wszystkim pracownikom podziekowania
za ich prace, oddanie, odwagg. Zostalo to
okreslone jako wspolczesny patriotyzm.

« Zolnierze 151. Batalionu Lekkiej Pie-
choty 12. Wielkopolskiej Brygady Obrony
Terytorialnej pomagaja gorzowskiemu

szpitalowi: mierzg temperature, prowadza
preselekcje pacjentéw, pobieraja wymazy
w punktach Drive Thru, skladajg raporty o
stanie obtozenia 16zek covidowych, wpro-
wadzaja wyniki badan na obecnos¢ koro-
nawirusa do systemu.

11 listopada 2020

o Zakaz lotow do 10 panstw, w tym do
USA i Argentyny.

« 25 221 nowych zakazen, 430 osob
zmarto. W szpitalach jest 21 521 pacjen-
tow z COVID-19, z czego 1 975 jest pod-
taczonych do respiratorow. Od poczatku
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epidemii zakazilo si¢ 618 tys. 0sob, z czego
8 805 zmarlo.
o Marszalek Elzbieta Polak wyslala list
do premieréw Brandenburgii i Saksonii z
prosba o pomoc. W szpitalu covidowym w
Gorzowie brakuje lekéw. Prezes lecznicy
alarmowal, ze cho¢ nakazano mu przy-
gotowanie 250 16zek dla chorych na CO-
VID-19, amputek z lekiem dostal ostatnio
siedem. Pilnie potrzebny jest remdesivir.

12 listopada 2020

« 22 683 nowych zakazen, w tym 688 w
Lubuskiem, 275 o0s6b zmarto. Od poczat-
ku epidemii zachorowalo 641 496 osob, a
zmarto 9 080. Za wyleczonych uznaje si¢
254 349 0s6b.

o Uczniowie Zespotu Szkét Ogoélno-
ksztatcacych im. Jozefa Pilsudskiego w
Gorzowie wykonali maskotki, ktérymi ob-
darowali dzieci leczone w szpitalu.

13 listopada 2020

* 24 051 nowych zakazen, w tym 592
w Lubuskiem, 419 zakazonych zmarlo, w
Lubuskiem 6. Ogélna liczba ofiar to 9 499
0s6b.

o Prezydent Jacek Wojcicki wizytowal
gorzowski szpital, gdzie stanat juz angio-
graf wart 2,5 mln zl, przekazanych przez
miasto. Angiograf ma stuzy¢ do diagnosty-
ki pacjentéw hospitalizowanych z powodu
zakazenia wirusem SARS-CoV-2. Po pan-
demii bedzie stuzyl wszystkim pacjentom
pracowni hemodynamiki.

o Zarzad gorzowskiego szpitala po-
dzigkowal prezydentowi Gorzowa Jackowi
Woéjcickiemu za wsparcie lecznicy kwota
2,5 mln zl. W sumie darczyncy instytu-
cjonalni i prywatni przekazali szpitalowi
6 mln z1.

o Dzieciiich rodzice z Przedszkola nr 1
z Grupami Ztobkowymi ,,Pod Jarzebinky”
w Miegdzyrzeczu wsparli pacjentéw i pra-
cownikow oddzialéw zakaznych w gorzow-
skim szpitalu darami: wodg, papierowymi
recznikami, chusteczkami nawilzanymi.

14 listopada 2020
+ 25 571 nowych zakazen, 760 w Lubu-
skiem, 548 os6b zmarto. Od poczatku epi-

demii koronawirusem zakazonych zostalo
691 118 0sob, 10 045 zmarto.

15 listopada 2020

o 21 854 zakazen, w Lubuskiem 419,
303 osoby zmarly. Ogélna liczba zakazo-
nych od poczatku epidemii przekroczyta
700 tys.

16 listopada 2020

¢ 20 816 nowych zakazen, 577 w Lu-
buskiem, 143 ofiary $miertelne. Minionej
doby wykonanych zostalo 46,6 tys. wyko-
nanych testow na obecnos¢ koronawirusa.

o Dyrektor Stali Gorzéw Tomasz Mi-
chalski zaapelowal do sportowcow i kibi-
cow, ktorzy sa ozdrowiencami, aby odda-
wali osocze. Na ten apel odpowiedzi kluby:
Stal Gorzoéw, wartagorzow.pl, AZS AJP
Gorzéw Wielkopolski, Stal Gorzéw - pitka
reczna.

17 listopada 2020

¢ 19 152 nowych zakazen, zmarlo 357
0s6b.

« Na COVID-19 zachorowal prezes za-
rzadu gorzowskiego szpitala, Jerzy Ostro-
uch, i wiceprezes Robert Surowiec. Jerzy
Ostrouch leczony jest w szpitalu ze wzgle-
du na stan zdrowia. Robert Surowiec prze-
bywa w domu. Decyzje dotyczace codzien-
nego funkcjonowania szpitala podejmuje
prokurent - dyrektor ds pielegniarstwa.

18 listopada 2020

o 19 883 nowych zakazen, 586 w Lu-
buskiem, 603 pacjentow zmarlo. Zajetych
jest 22 812 16zek 1 2 117 respiratorow.

19 listopada 2020

¢ 23 975 nowych zakazen, 641 w Lu-
buskiem, zmarto 637 osoéb. Od poczatku
epidemii zmarto ponad 12 tys. 0sdb.

o Wielospecjalistyczny Szpital Woje-
wodzki w Gorzowie poinformowal, ze do
dzi$ przyjat 1 213 pacjentéw z COVID -19.
Srednia wieku chorego to 61 lat. Zmarto
116 osob. Szpital najpierw jako jedno-
imienny, obecnie jako koordynujacy przyj-
muje najtrudniejsze przypadki. W tym
samym czasie na OIOM przebywato 79
pacjentow, z ktérych 22 wyzdrowialo. W
tej chwili na OIOM przebywa 16 chorych.

20 listopada 2020

o 22 464 przypadki zakazen, w Lubu-
skiem 562, 626 pacjentéw zmarlo. Od po-
czatku epidemii zachorowalo juz 819 262
osoby, a zmarlo 12 714.

o Do dymisji podal sie ze wzgledow
zdrowotnych Jarostaw Pinkas, gléwny in-
spektor sanitarny.

21 listopada 2020

o 24 213 nowych zakazen, w Lubu-
skiem 645, zmarly 574 osoby.

o Szkoly pozostang zamkniete do 23-24
grudnia. Ferie we wszystkich wojewddz-
twach beda w tym samym czasie - od 4 do
17 stycznia. Zakaz organizowania wyjaz-
déw na ferie. Placowki kulturalne pozosta-
na zamkniete co najmniej do 27 grudnia.

22 listopada 2020 (niedziela)

o 18 467 nowych zakazen, 330 oséb
zmarto. 22 478 chorych na COVID-19 jest
hospitalizowanych, 2 126 jest podlaczo-
nych do respiratoréw

28 listopada 2020

o W najwyzszym rezimie sanitarnym
bedg mogly funkcjonowaé wszystkie pla-
cowki handlowe.

Tekst: DOROTA FRATCZAK
Fot. AGNTESZKA WISNIEWSKA

Wspominamy tych,
P ktorzy oydeyszll

ZDZISEAW ZADROZNY

Doktor Zdzi-
staw  Zadrozny
urodzit sie16 paz-
dziernika 1933
roku w Szczuczy-
nie Bialostockim.
W latach 1953-
1959  studiowat
na Akademii Me-
dycznej w Lubli-
nie i 18 listopada 1959 roku otrzymat tytut
lekarza. Po uzyskaniu dyplomu pracowat
w Szpitalu Powiatowym w Elku. Od 1 lu-
tego 1961 roku rozpoczal prace w Szpitalu
Miejskim w Gorzowie Wlkp. Specjalizacje
I stopnia w zakresie dermatologii i wene-
rologii uzyskat 25 pazdziernika 1963 roku,
za§ 12 pazdziernika 1968 roku uzyskal
specjalizacje II stopnia w zakresie derma-
tologii i wenerologii. Od 1 maja 1968 roku
do roku 2007 pelnil obowiazki ordynatora
Oddziatu Dermatologicznego w Gorzowie
WIlkp. Doktor Zdzistaw Zadrozny zmart
15 wrzesnia 2020 roku. W naszej pamieci
pozostanie jako skromny, sumienny, pe-
ten zyczliwoéci do pacjentéw i otoczenia
lekarz.

BOGUSLAWA TUROS-DEJNOWICZ
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PSYCHOLOGIA DLA MEDYCYNY (9)

tancuch ludzi dobrej woli

Rozsiewa¢ wirusy dobrych uczud...
Takimi stowami zakonczyl si¢ poprzed-
ni odcinek tego cyklu. Nie sadzitem, ze
tak szybko sam do$wiadcze w chorobie i
izolacji dobroci tych stéw. Podczas pan-
demii stusznie kierujemy uwage w stro-
ne zagrozen i mozliwych negatywnych
konsekwencji choroby. Z perspektywy
ewolucyjnej emocje takie, jak strach czy
gniew s3 pierwsza linig obrony przeciw
zagrozeniom. Emocje te mobilizuja nas
do ucieczki lub walki, ale tez do tak zwa-
nej gry o sumie zerowej: wygrana - prze-
grana (kto§ wygrywa, kto§ przegrywa).
Spostrzeganie czarnych stron tego $wiata
moze stuzy¢ jednak nie tylko jako baza
w profilaktyce, ale i poglebia¢ depresyjne
mysli, zaweza¢ repertuar reakcji, obnizaé
nastrdj.

Odkrycia psychologiczne jednak ja-
sno ukazujg, ze wszystko co widzimy,
styszymy i czujemy jest jak pozywienie
- wywiera na nas wplyw i ksztaltuje. Gdy
spostrzegamy wokol dobro, nastawiamy
na nie uszy, zajmujemy umyst dobrymi
myslami, to moze poszerzy¢ repertuar
zachowan i zmieni¢ rzeczywisto$¢ nasza
i innych ludzi. Pozytywne emocje przy-
gotowujg nas na gre o sumie niezerowej
wygrana - wygrana, w ktorej strony kon-
cza transakcje z wigkszym zyskiem, niz
zaczely. Pozytywne emocje zwickszaja
zakres naszej uwagi i dzigki temu stajemy
sie bardziej $wiadomi fizycznego i spo-
tecznego $rodowiska, jestesmy otwarci
na nowe pomysty i dziatania, budujac w
ten sposob cywilizacje solidarnos$ci. W
tworzeniu nowego $wiata potrzebna jest
edukacja w kierunku madrosci, bazujaca
na réwnowazeniu interesow osobistych,

interpersonalnych, pozaosobowych, w
krotkim i dlugim okresie; potrzebna jest
adaptacja do istniejacego $rodowiska, ale
ijego modyfikacja i wybdr nowego $rodo-
wiska.

Bycie w chorobie ukazalo mi, jak
wiele jest wokol mnie zyczliwych oséb.
To tancuch ludzi dobrej woli: byli tacy,
ktorzy robili i przynosili zakupy, inni go-
towali specjalne potrawy, kto§ udzielal
medycznej teleporady (nazwaliSmy go
»haczelnym lekarzem covidowym”), ktos
podarowal pulsoksymetr, kto$ przygoto-
wywal specjalne soki warzywne na bazie
zielonej pietruszki, czosnku, zurawiny,
maliny, miodu i pierzgi, byt nawet ktos,
kto w razie zmiany moich przekonan zy-
wieniowych oferowal przywiezienie kury
z targu, na rosol. I gdy tak zastanawialem
sie, w jakiej formie wyrazi¢ wdzieczno$é
za pomoc, za wyzdrowienie, natrafilem w
internecie na przeogromne bogactwo po-
mystow ludzi dobrej woli: kto$ opubliko-
wal liste placowek szpitalnych w potrze-
bie, kto§ przeprowadzal akcje zbierania
darowizn na specjalne konto w szpitalu
miejskim, kto$ wdrazatl hasto ,,R6bmy do-
bro”, kto$ inny zalozyt profil pomocowy
sWidzialna reka’, uczniowie liceéw zakla-
dali szkolne kluby wolontariatu itd., itp.

Lancuch ludzi dobrej woli... Psy-
chologowie czesto inspirowani sg do-
$wiadczeniami pisarzy, poetéw. Stowa
Olgi Tokarczuk z noblowskiego odczytu
przypominaja nam wszystkim o waznosci
budowania w dzisiejszych czasach relacji
z innymi, o my$leniu w kategoriach wy-
grana - wygrana: ,,Czulo$¢ jest glebokim
przejeciem si¢ drugim bytem, jego kru-
choscia, niepowtarzalnoécia, jego nieod-

pornoécig na cierpienie i dzialanie czasu.
Czulo$¢ dostrzega miedzy nami wiezi,
podobienstwa i tozsamosci. Jest tym try-
bem patrzenia, ktéry ukazuje $wiat jako
ZyWY, Zyjacy, powiazany ze sobg, wspot-
pracujacy i od siebie wspolzalezny”

JAN PRZEWOZNIK
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Wspominamy tych, ktorzy odeszli

IRENA MARKOWSKA-RZEPKA

20 pazdziernika 2020 roku po diugiej i wyczerpujacej chorobie odeszta od nas znana i ceniona kole-
zanka, Pani Doktor Irena Markowska-Rzepka. Byta lekarzem medycyny ze specjalnoécia internistyczna i
los sprawil, ze to wlasnie na oddziale internistycznym Wojewddzkiego Szpitala przy ul. Dekerta przyszto
jej zakonczy¢ zycie.

Pani Doktor byta lekarzem z powotania. Mito$¢ do medycyny przekazata dzieciom i wnukom. Syn Pani
Ireny pracuje bowiem jako lekarz radiolog, a dwdéjka wnukéw studiuje na uniwersytetach medycznych we
Wroctawiu i w Warszawie.
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Pani Irena Markowska-Rzepka ukoniczyla studia na Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie. Miasto to zawsze bardzo
lubita. Pozostawita w nim swoich ukochanych przyjaciot z lat studenckich, z ktérymi do konca utrzymywata kontakt.

Urodzita si¢ w niewielkiej kresowej miejscowosci Poloczany, w powiecie oszmianskim, okreg wilenski. Po wojnie, w wyniku
réznych historycznych zawirowan musiata opusci¢ rodzinng miejscowo$¢ i wyjecha¢ na zachdd. Rodzina osiedlifa si¢ na Ziemi
Lubuskiej, w urokliwej miejscowosci Dabroszyn, niedaleko Gorzowa Wlkp. Do szkdt dojezdzata pociagami, najpierw do szkoty
podstawowej w Witnicy, a potem do I Liceum Ogdlnoksztalcacego przy ul. Puszkina w Gorzowie. Po odbytym stazu, w 1962
roku odebrata dyplom lekarski i osiedlita si¢ na state w Gorzowie. Zrobita specjalizacje z choréb wewnetrznych I stopnia (1968)
i II stopnia (1975), w Poznaniu i w Warszawie. Szczegdlnie zajmowala si¢ nadci$nieniem tetniczym i byla aktywnym czlonkiem
Towarzystwa Cié$nienia Tetniczego juz od momentu jego powstania.

Na poczatku pracowala jako lekarz w II Liceum im. Marii Sktodowskiej-Curie przy ulicy Przemystowej, a potem przez wiele
lat w Szpitalu Miejskim przy ulicy Warszawskiej i licznych przychodniach, miedzy innymi w Zakladach Jedwabniczych ,,Silwana’,
w Zaktadach Mechanicznych ,,Ursus”, w Budowlance, w Przemystowym Specjalistycznym ZOZ-ie, Fundacji ,Nasze Zdrowie”,
Spoldzielni Lekarskiej, w AWF-ie (réwniez jako wykladowca), a takze przez wiele lat w ZUS-ie, jako orzecznik. Przez pewien
czas pelnila tez funkcje konsulta do spraw lecznictwa uzdrowiskowego. Wszedzie cieszyla si¢ wielkg sympatia pacjentdw, wystar-
czy nadmieni¢, ze gdy zdecydowala sie podja¢ prace lekarza rodzinnego, liczba pacjentéw, jaka si¢ do niej zglosita przekroczyta
znacznie dopuszczalne limity.

Bedac juz na emeryturze, Pani Doktor Irena byla bardzo aktywnym cztonkiem Uniwersytetu III wieku, gdzie roéwniez przez
pewien czas prowadzita wyklady zwigzane z medycyng i profilaktyka zdrowotna.

Pani Doktor Irena Markowska-Rzepka cieszyla si¢ nie tylko sympatig pacjentéw, ale takze kolezanek i kolegéw lekarzy, i to
bez wzgledu na ich przekonania $wiatopogladowe. Miata oddanych przyjaciét zaréwno z lewej, jak i prawej strony sceny politycz-
nej i potrafita rozmawiaé ze wszystkimi, przy czym zawsze byly to rozmowy zajmujace, ciekawe, inspirujace, wyrastajace ponad
podzialy.

Pani Doktor utrzymywata kontakty réwniez z ludzmi kultury. Przez dtugie lata przyjaznila si¢ ze znang gorzowska pisarka,
Ireng Dowgielewicz i jej rodzing. W czasie odwiedzin, rozmowom i opowiesciom nie bylo konca, poniewaz pani Dowgielewicz
w sposOb niezwykle barwny snula rozmaite historie ze swojego zycia, z ktorych czes¢ trafila pdzniej na karty jej ksigzek. Pani
Doktor Irena byta idealnym stuchaczem i powiernikiem réznych spraw, a z czasem zaczela si¢ Ireng Dowgielewicz opiekowa¢
réwniez jako lekarz. Odwiedzala jg regularnie przez wiele lat. Towarzyszyla jej do konca.

Sama odeszta w osamotnieniu, bo epidemia wykluczyla mozliwo$¢ wejscia na oddzial nawet najblizszej rodzinie. Odeszta,
ale zachowata po sobie dobrg pamie¢ i wdzigczno$¢ ludzi. Gdy czula sie juz bardzo zle, probowata si¢ jeszcze komunikowa¢ z
bliskimi, tak jak pozwalaly jej na to warunki zdrowotne. Jednymi z ostatnich jej stow, ktére wypowiedziata byly: ,,Jestem lekarzem
medycyny”.

KOLEZANKI I KOLEDZY

Inne oblicza drzew

W Galerii Sztuki R w Osrodku Radioterapii w Gorzowie w listopadzie wystawa prac studentéw gorzowskiego Uniwersy-
tetu III Wieku i uczestnikow zajec fotograficznych w Mtodziezowym Domu Kultury. Prezentowane sg ,,Inne oblicza drzew”.

Ekspozycje. mozna oglada¢ do 27 stycznia 2021 r.
DF

Fot. ROMAN CZARNECKI, ALEKSANDRA CZARNECKA (zbieznos¢ nazwisk przypadkowa)
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Pozytywne obrazy

W Galerii Sztuki R w O$rodku Radioterapii w Gorzowie w pazdzierniku, w rocznicg powastania galerii, swoje prace pre-
zentowali arty$ci amatorzy z Piwnicy Artystycznej Gminnego Centrum Kultury w Kargowej. Dziewigciu autoréw poksazalo
kilkadziesigt prac malarskich, dobranych tak, by budzily w ogladajacych pogodny nastroj. Byt to zbior pejzazy, portretow i
martwych natur, wykonanych roznymi technikami malarskimi (olejem, akrylem, akwarelg).

Fot. AGNIESZKA WISNIEWSKA
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