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W restauracjach w cebtrum Gorzowa dystans spoleczny raczej nie jest przestrzegany.
Wracamy do normalnosci?

Fot. DOROTA FRATCZAK
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Kolezanki, Koledzy!

Mijaja kolejne miesigce pandemii, a
my, lekarze, na co dzien borykamy sie z
balaganem organizacyjnym, brakiem od-
powiedniego zabezpieczenia, brakiem
odpowiedniej ilosci testow, niewydolnym
systemem informatycznym itp.

W tym stresujacym okresie kolejny raz
funduje nam si¢ prawo w postaci zaostrze-
nia odpowiedzialnoéci karnej lekarzy i le-
karzy dentystéw za bledy medyczne.

W naszej pracy stale towarzyszy nam
ryzyko zdarzen niepozadanych, ktore w
znacznym stopniu s3 spowodowane cha-
osem organizacyjnym i blednym zarza-
dzaniem.Wiemy jakie ryzyko niesie za
sobg praca w ciagltym stresie. Czy w takiej
sytuacji prawnej (a wlasciwie bezprawnej)
nie wypada apelowa¢ do lekarzy, zeby nie
podejmowali zbytniego ryzyka w leczeniu
chorych? Kto, jak nie nasi pacjenci najbar-
dziej ucierpia.

Mamy prawo wykonywaé swdj zawod
w warunkach bezpiecznych.

Ministerstwo Sprawiedliwosci w odpo-
wiedzi na sprzeciw srodowiska lekarskiego

obiecuje, ze przepisy art.37a Kodeksu kar-
nego nie wplyng na zasady orzekania kar,
zwigzanych z bledami podczas leczenia.
Kto w to uwierzy?

Pandemia wyraznie obnazyla wszyst-
kie niedoskonalosci w naszej ochronie
zdrowia. Od poczatku rzucono nas na gle-
boka wode, bez zabezpieczenia! Wielokrot-
nie sami musieliémy sie organizowac, aby
zabezpieczy¢ siebie i nasze rodziny. Starali-
$my sie wspiera¢ naszych kolegow lekarzy.
Pamietajmy, ze nasza sita moze by¢ tylko
solidarne $rodowisko. Niestety,z zalem
musze¢ przyznaé, ze nie jest z tym najlepie;j!
Krytykujac innych kolegow, zastanéwmy
sie co my sami zrobili$émy, zeby bylo lepiej?

Czego si¢ obawiamy? Dlaczego zga-
dzamy sie na fatalne warunki pracy, nie-
sprawiedliwe ptace itp.?

Ministerstwo Zdrowia w tym trudnym
okresie nie wykazalo si¢ checig do owocnej
wspolpracy z samorzgdem. Mimo to uda-
fo sie pare spraw zalatwi¢ dla $rodowiska.
Dalej walczymy, nie poddajemy sie.

A u nas? Zakonczylismy dystrybucje
$rodkéw ochrony osobistej, na biezaco
staramy sie reagowac na potrzeby naszych
cztonkow.

Mamy z Fundacji Lekarze Lekarzom
kolejne $rodki (maseczki), a beda jeszcze
fartuchy. Chetni moga zgtasza¢ potrzeby.

Jak zawsze, oczekuje wspolpracy, zgta-
szania potrzeb, probleméw do rozwigza-
nia!

Zanim zdazylam napisa¢ tych kilka
zdan, kolejny minister zdrowia odchodzi
(jak zwykle z powoddw osobistych). Nie
jestem w stanie policzy¢, ktory to z kolei w
czasie mojej pracy zawodowej. Styszac na-
zwiska ewentualnych nastepcéw, wypada
zacytowac ,zamienil stryjek siekierke na
kijek”.

Ale jak zwykle, damy rade! ,,Bo jak nie
my, to kto?” Cytujac stowa madrzejszych
LZycie jest za krétkie, by codziennie rano
budzi¢ si¢ z pretensjami do catego swiata.
Wigc kochaj tych, ktorzy dobrze cie trak-
tujg, przebacz pozostalym i uwierz, ze
wszystko dzieje sie z jakiego$ powodu”

Z kolezenskim pozdrowieniem

EWA JONIEC

Paragrafem w lekarza

Od ponad roku samorzad lekar-
ski bardzo aktywnie sprzeciwiat
sie zmianom w Kodeksie kar-
nym, ktore prowadzity do ogra-
niczenia bezpieczenstwa praw-
nego medykow oraz zaostrzaty
wymiar kary m.in. w przypadku
tzw. btedu lekarskiego.

Tak bylo m.in. w maju zesztego roku,
kiedy zmieniono tres¢ art. 155 kk poprzez
uchwalong przez Sejm RP ustawe o zmia-
nie ustawy - Kodeks karny oraz niekto-
rych innych ustaw. Zostata wtedy ograni-
czona do minimum mozliwo$¢ tagodzenia
kary pozbawienia wolnosci, orzeczonej w
stosunku do lekarza uznanego winnym
nieumyslnego spowodowania $mierci pa-
cjenta. Oznaczalo to, Ze w sposob auto-
matyczny lekarz, ktéry niosagc pomoc pa-
cjentowi, nieumy$lnie doprowadzi do jego
$mierci, bedzie pozbawiany wolnosci.

Godzilo to w bezpieczenstwo wykony-
wania zawodu lekarza i lekarza dentysty,
tym samym w bezpieczenstwo pacjentow.

Starania samorzadu lekarskiego - pod-
jete stanowiska i apele, spotkania z przed-
stawicielami Ministerstwa Sprawiedliwosci

oraz samym Prezydentem RP - przyniosty
pozytywne dla $rodowiska efekty. Sprawa
trafifa do Trybunatu Konstytucyjnego,
ktory uznal zmiany w Kodeksie karnym za
niekonstytucyjne.

Historia niestety lubi si¢ powtarzac.
W czerwcu br. rzad na mocy ustawy o
dopfatach do oprocentowania kredytéw
bankowych udzielanych na zapewnienie
plynnosci finansowej przedsigbiorcom,

dotknietym skutkami COVID-19 (tzw.
tarczy antykryzysowej 4.0) znowelizowal
tym razem art. 37a kk. Zmiana ta zaostrza
odpowiedzialnos¢ karng lekarzy i lekarzy
dentystow za tzw. bledy medyczne oraz
ogranicza sadom mozliwo$¢ wymierzania
kary grzywny lub ograniczenia wolnosci. I
réwniez tutaj medykom, w przypadku wy-
stapienia niepozadanych zdarzen w lecze-
niu, bedzie grozila kara wigzienia. Uderza
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XXXVIII Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Gorzowie

31 lipca 2020 roku odbyt sie w trybie zdalnym (obowiazkowy ze wzgledu na budzet) XXXVIII Okregowy Zjazd
Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Gorzowie Wlkp. Zjazd przyjat uchwaty, podsumowujace prace orga-
noéw lzby w roku 2019 oraz uchwate planu na rok 2020.

Kolezanki i Koledzy.

Kolejny rok za nami.
Ze wzgledu na pande-

i mi¢ zdecydowali$my si¢
odby¢ zjazd (obowigzkowy, ze wzgledu na
budzet) w trybie zdalnym, zeby unikna¢ ry-
zyka, zwigzanego z COVID-19.

Krotko przedstawie sprawozdanie z
dziatalnosci Okregowej Rady Lekarskiej za
2019 rok. Okregowa Rada Lekarska odbyla
8 posiedzen, podjeto 25 uchwal. Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej odbylo 5 po-
siedzen, podjelo 7 uchwal. Na biezaco spo-
tykali$my si¢ w komisjach problemowych,
kiedy nalezalo podja¢ decyzje w sprawach,
dotyczacych naszych czlonkéw, takich, jak
tzw. becikowe, pozyczki specjalizacyjne, za-
sady funduszu zapomdg. Odbyto sie kilka
szkolen dla lekarzy, kilka spotkan mlodych
lekarzy i ich rodzin. Zorganizowalismy Bal
Lekarza, ktéry mamy zamiar corocznie po-
wtarza¢. Jak dotychczas w ramach komisji

Sprawozdanie Prezesa Okregowej Rady
Lekarskiej w Gorzowie Wlkp. za 2019 rok

lekarzy senioréw odbywaly sie ciekawe spo-
tkania, wyjazdy turystyczne i kulturalne.
Tworzymy nasza strone internetowg. Prosi-
my o informacje, uwagi, pomysly co do jej
obrazu.

Przeprowadzilismy remont lokalu na-
szej izby lekarskiej. Odbylam jako prezes
OIL wiele spotkan z przedstawicielami wo-
jewody, marszatka, NFZ, innych samorza-
doéw medycznych. Wiele mamy jeszcze do
zrobienia, zwlaszcza, ze spraw dotyczacych
lekarzy i lekarzy dentystow przybywa. Dla-
tego zwracam si¢ do Was, Koledzy Delega-
ci, z pro$bg o informacje o problemach, ja-
kie wystepuja w waszych rejonach, ktorymi
powinni$my sie zajac.

Pozdrawiam wszystkich, zycze duzo
zdrowia, wytrwalosci i oczekuje wspolnego
dziataniea. Mam nadzieje, ze po pandemii
bedziemy mogli spotykac sie osobiscie.

Do zobaczenia.

Prezes ORL w Gorzowie Wlkp.
EWA JONIEC

to w samych pacjentéw - lekarze, obawia-
jac sie podejmowaé nadmierne ryzyko,
ktore przeciez jest wpisane w ich profesje,
beda z wiekszg rezerwa podejmowac de-
cyzje dot. wyboru terapii, szczegélnie tych
bardziej ryzykownych.

Nalezy zwrdci¢ uwage na czas, w kto-
rym przeprowadzono ww. zmiany. Za
walke z koronawirusem na pierwszej prze-
ciez linii frontu $rodowisko medyczne
powinno otrzymywaé wylacznie wsparcie
i szacunek, w szczegdlnosci od rzadza-
cych. Ustawodawca uczynit co$ zupetnie
odwrotnego, skutkiem czego personel
medyczny, pozbawiony bezpieczenistwa
prawnego, podejmuje dodatkowe ryzyko,
zapewniajac bezpieczenstwo zdrowotne
swoim pacjentom. Panujgca pandemia ko-
ronawirusa, ktorego $wiat nie zna jeszcze
na tyle, aby moc zmierzy¢ sie z nim wy-
tacznie sprawdzonymi metodami, sprawia,
ze tym bardziej lekarze i lekarze dentysci
moga uciekac sie do tzw. medycyny aseku-
racyjnej.

Tak jak poprzednio, samorzad lekar-
ski, wspolnie z innymi §rodowiskami me-
dycznymi, bardzo glosno skrytykowat i
nadal krytykuje, takze tegoroczne zmiany
w Kodeksie karnym. Wielokrotnie skladat

wlasne propozycje przepisow, w tym do
Premiera RP oraz Ministerstwa Sprawie-
dliwosci, ktére niestety byly lekcewazone
i przekazywane dalej, ,wedlug kompeten-
cji” do Ministerstwa Zdrowia.

Podejmowane przez prezesa Naczel-
nej Rady Lekarskiej, wiceprezeséw NRL i
Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnoéci
Zawodowej, w imieniu wszystkich lekarzy,
starania majg na celu nie tylko wdrozenie
w system prawa projektéw przygotowa-
nych w NIL, ale takze o wsparcie kazdego
pomystu, prowadzacego do wytworzenia
w $rodowisku medycznym atmosfery bez-
pieczenstwa prawnego i zréwnowazonej
odpowiedzialnosci.

Zrédlo:https://nil.org.pl/aktualnosci/4991-
nowelizacja-art-37a-kk/dostep 17.08.2020
Fot. DOROTA FRATCZAK

Sprawozdanie kadencyjne

z dzialalnosci Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej w Go-
rzowie Wlkp. w okresie od 1.01.2019 r.
do 31.12.2019.

Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnoéci Za-
wodowej lek. Jacek Za-
jaczek. Zastgpcy Okre-
gowego Rzecznika lek.
dent. Monika Czarnota, | b o 2
lek. Stawomir Przy- ! 3 Jﬁ
bylski, lek. Lilianna Ston-Kowalska. W
okresie sprawozdawczym do Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnoséci Zawodowej
w Gorzowie Wlkp. wplyneto 31 skarg, z
poprzedniego okresu pozostato 19 skarg.

Skargi dotyczyly: braku nalezytej sta-
rannosci lekarza 10, naruszenia tajemnicy
lekarskiej 1, nieetycznego zachowaniem
lekarza 9, konfliktu miedzy lekarzami 2,
innych przyczyn 9.

W poszczegolnych dziedzinach skargi
dotyczyly: chirurgia ogélna 3, chirurgia
dziecigca 1, choroby wewnetrzne 7, laryn-
gologia 1, medycyna pracy 1, pediatria 2,
psychiatria 1, chirurgia stomatologiczna
1, protetyka stomatologiczna 1, biegli s3-
dowi 1, inne 12. Zakonczono ogoétem 32
sprawy, z czego: w 9 sprawach odméwiono
wszczecia  postepowania  wyjasniajacego,
w 16 sprawach umorzono postgpowanie
wyjasniajace, w 4 sprawach skierowano
wnioski o ukaranie do Okregowego Sadu
Lekarskiego, w inny sposob zatatwiono 3
sprawy — wycofanie skargi, przekazanie do
innej instytucji lub innej izby lekarskiej.

W toku pozostaje 18 spraw. Poszkodo-
wani ztozyli ogotem 5 zazalen na postano-
wienia Okregowego Rzecznika do Okre-
gowego Sadu Lekarskiego - 3 zazalenia
na postanowienie o odmowie wszczecia
postepowania oraz 2 na postanowienie o
umorzeniu postgpowania. We wszystkich
sprawach Okregowy Sad Lekarski utrzy-
mal postanowienia OROZ.

Poza sprawami dotyczacymi uchybien
zawodowych, wplynely réwniez skargi na
niegrzeczne i aroganckie zachowanie leka-
rzy wobec pacjentéw i ich rodzin.

Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej
OIL w Gorzowie Wlkp.

lek. JACEK ZAJACZEK
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PROTOKOL

z posiedzenia Okregowej
Komisji Rewizyjnej
Okregowej Izby Lekarskie]
w Gorzowie Wlkp. w dniu
17 czerwca 2020 .

Okregowa Komisja Rewizyjna w sktadzie:

Iwona Juszkiewicz przewodniczgca
Bogustaw Joniec wiceprzewodniczacy
Barbara Gawronska-Piechocka  czlonek

Grazyna Jezewska czlonek

na posiedzeniu w dniu 17 czerwca 2020 r. zapoznala sie z ksie-
gami rachunkowymi, prowadzonymi w oparciu o wzorcowy plan
kont dla organizacji spoleczno-zawodowych, stowarzyszen, fun-
dacji, zgodnie z zaleceniem NIL - pismo z dnia 11.10.1991 .

Badanie sprawozdania finansowego za rok obrotowy powie-
rzone zostalo podmiotowi audytorskiemu: Biuro Ustug Biegtych
Rewidentéw Sp. z 0.0. GRUPA FINANS - SERVIS z siedzibg w
Gorzowie Wlkp., ul. Mickiewicza 33, w imieniu ktorego biegty re-
wident Helena Kozaruk (nr rej. 9709) zbadata prawidtowo$¢ pro-
wadzenia ksigg rachunkowych za 2019 rok.

Biegly rewident Helena Kozaruk nie stwierdzita nieprawidlo-
wosci w prowadzeniu ewidencji ksiag rachunkowych.

SPRAWOZDANIE

z dziatalnosci Okregowego
Sadu Lekarskiego w
Gorzowie Wlkp.

za 2019 rok

Sad Lekarski dziata w skladzie:
Przewodniczacy: lek. Mariusz Krol
Zastepcy: lek. Stanistaw Dejnowicz, lek. dent. Janusz Luczka
Czlonkowie: lek. dent. Malgorzata Bystrzycka-Nowakowska, dr n.
med. Piotr Gajewski, lek. Jan Jarosz, lek. Michal Jewusiak, lek. Ewa
Osak, lek. Jozef Szymanski

W okresie sprawozdawczym do Okregowego Sadu Lekarskie-

go wplynely:

P g
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Podstawowym zrédlem dzialania Okregowej Izby Lekarskiej
sg sktadki cztonkowskie $wiadczone przez lekarzy zrzeszonych w
Izbie w wysokosci okreslonej przez Naczelng Izbg Lekarska.

Na dzien 31.12.2019 r. przychody z tytulu skladek wynosza
647.330 zt oraz pozostale przychody (odsetki od lokat, rejestracja
prywatnych gabinetéw lekarskich i refundacja kosztow z Mini-
sterstwa Zdrowia) 57.213,13 zl.

Obowigzkowy sktadke do NIL zaplacono w kwocie 96.741
zt. Koszty administracyjne w 2019 r. wyniosty 451.171,63 zl. Po-
zostate koszty — 27.114,79 zt (zapomogi dla lekarzy, odsetki od
pozyczki na zakup lokalu). Okregowa Izba lekarska w Gorzowie
Wikp. osiagneta dodatni wynik finansowy w kwocie 129.515,71 z.
Laczny stan srodkéw pienieznych na dzien 31.12.2019 r. wynosi
1.184.247,45 zt.

Zobowigzania wobec Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie
to pozyczka udzielona na zakup lokalu Izby ze stanem na dzien
31.12.2019 r. w kwocie 7141,23 zl.

Okregowa Komisja Rewizyjna nie zglasza zastrzezen do go-
spodarki finansowej oraz dziatalno$ci statutowej Okregowej Izby
Lekarskiej w Gorzowie Wlkp. w 2019 r. i wystepuje do XXXVIII
Okregowego Zjazdu Lekarzy o udzielenie absolutorium Okrego-
wej Radzie Lekarskiej.

Podpisy komisji: zmiana sktadu
Przewodniczgca Iwona Juszkiewicz
Wiceprzewodniczgcy Bogustaw Joniec
Czlonek Barbara Gawronska-Piechocka
Czlonek Grazyna Jezewska

I. Zazalenia na postanowienia Okregowego Rzecznika Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej — 10 w tym: 7 na umorzenie postepowa-
nia wyjasniajacego - wszystkie utrzymano w mocy; 3 o odmowie
wszczecia postepowania wyjasniajacego wszystkie utrzymano w
mocy.

II. 3 wnioski o ukaranie (w tym 2 dotyczace lekarzy denty-
stow): 1 przestany przez Naczelny Sad Lekarski dotyczyt lekarza
- cztonka innej izby; sprawe umorzono z powodu przedawnienia;
1 zwrécono do Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej, w celu uzupelnienia wniosku o ukaranie; 1 uniewinniono
lekarza; od wyroku odwolat si¢ skarzacy do Naczelnego Sadu Le-
karskiego

Przewodniczacy
Okregowego Sadu Lekarskiego w Gorzowie Wlkp.
MARIUSZ KROL

INWESTYCJAW CHEMIOTERAPIE

Na plac budowy Pododdzialu Dziennej Chemioterapii nie-
dawno wjechala pierwsza koparka, a dzi$ juz wida¢ znaczne poste-
py w pracach budowlanych. Jeszcze w tym roku z nowej inwestycji
Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego beda korzystaé
pacjenci chorzy onkologicznie, w terapii ktorych stosowana jest
chemioterapia. To znacznie poprawi ich warunki leczenia.

Nowy budynek ma mie¢ 609 m2, w tym az 572,80 m2 po-
wierzchni uzytkowej. Znajdzie sie w nim miejsce dla obszernej
32-stanowiskowej sali do chemioterapii, pomieszczenia do kom-

pletowania lekéw, 3 gabinetow lekarskich i 2 zabiegowych oraz
poczekalni dla ok. 50 pacjentéw.

Koszt budowy Pododdzialu Dziennej Chemioterapii szacuje
sie na ponad 5 mln zk inwestycje kwotg 3 mln zt dofinansowat
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego.

Przetarg na budowe pawilonu rozstrzygnieto na poczatku
marca tego roku. Jego wykonawcy jest przedsiebiorstwo LK IN-
WEST Sp. z 0.0. z Wroctawia

AGNIESZKA WISNIEWSKA
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Plan budzetu na rok 2020 i wykonanie na dzien 31.12.2019r.
Plan 2020 Plan2019 | Wykonanie 2019 | 0 Wykonania
planu 2019 kol.4/3
1 2 3 4 5
Przychody ogélem w tym: 631 000,00 625 000,00 607 802,13 97,2%
Przychody z dziatalnoéci statutowej w tym: 628 300,00 623 000,00 603 128,19 96,8%
Sktadki otrzymane 660 000,00 680 000,00 647 330,00 95,2%
Skfadki przekazane do NIL Warszawa -99 000,00 -101 000,00 -96 741,00 95,8%
Refundacja z Ministerstwa Zdrowia W-wa 60 000,00 40 000,00 47 220,20 118,1%
Oplaty za wpisy do rejestru 7 300,00 4 000,00 5318,99 133,0%
Przychody finansowe w tym: 2 400,00 1 300,00 2577,54 198,3%
Odsetki od lokat 2100,00 1 000,00 2 081,35 208,1%
Odsetki z tytulu egzekugji od zaleglych skladek 300,00 300,00 496,19 165,4%
Przychody pozostale w tym: 300,00 700,00 2 096,40 299,5%
Inne wplywy 300,00 700,00 2 096,40 299,5%
Wydatki ogélem w tym: 497 000,00 473 000,00 478 286,42 101,1%
Wynagrodzenia osobowe 87 000,00 80 000,00 79 467,99 99,3%
Umowy-zlecenia 109 000,00 95 000,00 102 606,00 108,0%
Umowy o dzielo 8 500,00 5 000,00 14 600,00 292,0%
Dodatki $wigteczne 2 500,00 2 500,00 2 400,00 96,0%
Narzuty na ZUS 27 000,00 25 000,00 25 429,54 101,7%
Odpis - f.socjalny 2 200,00 2 200,00 2181,83 99,2%
Odpis - f. nagrod 7 300,00 6 300,00 6 754,80 107,2%
Zuzycie materiatow 17 000,00 20 000,00 16 665,83 83,3%
Ustugi obce 93 000,00 86 000,00 92 990,17 108,1%
Koszty sadu lekarskiego (diety i delegacje) 12 000,00 10 000,00 15 109,75 151,1%
Koszty OROZ (diety i delegacje) 6 000,00 14 000,00 5 459,76 39,0%
Czynsz za lokal 24 000,00 23 000,00 22 508,36 97,9%
Pozostale koszty 28 000,00 32 000,00 27 436,96 85,7%
Komisja emerytow i rencistow 13 000,00 13 000,00 13 491,08 103,8%
Amortyzacja $r.trwalych 24 000,00 23 000,00 24 069,56 104,7%
w tym: $r.trwale 20 000,00 23 000,00 20 473,56 89,0%
wyposazenie - urzadzenia do lokalu 4 000,00 2 000,00 3 596,00 179,8%
Odprawy emerytalne 10 000,00 0,00 0,00 0,0%
Pozostale, inne koszty i wydatki w tym: 26 000,00 35 000,00 26 770,50 76,5%
- zapomogi 24 000,00 27 000,00 25 000,00 92,6%
- imprezy dla dzieci 2 000,00 8 000,00 1274,10 0,0%
Koszty finansowe w tym: 500,00 1 000,00 344,29 34,4%
- odsetki od pozyczki 0,00 1 000,00 344,29 34,4%
Rezerwa budzetowa 134 000,00 152 000,00 129 515,71 85,2%

Fot. AGNIESZKA WISNIEWSKA
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Kalendarium EPIDEMII (cz.2)

24 maja 2020

« Tej niedzieli ostatni raz wojew6dztwo
lubuskie miato dwucyfrowy wskaznik za-
kazen koronawirusem - zakazonych bylo
99 0s6b.

25 maja 2020

« W Lubuskiem odnotowano 104 przy-
padki zakazen koronawirusem. Nadal jako
jedyny region nie mieliémy ofiar $miertel-
nych. W kraju liczba zgonéw spowodo-
wanych covid 19 zblizala si¢ do tysiaca, a
zakazonych bylo blisko 21,5 tys. 0séb.

+ W Gorzowie uczniowie klas I - III
wrocili do szkél. Na 3220 dzieci do swo-
ich klas przyszlo zaledwie 340 uczniéw. Na
zdalnym nauczaniu pozostalo 2900 0séb.

26 maja 2020

o Gorzowski szpital wzbogacit si¢ o
dwie bezdotykowe stacje do dezynfekeji
rak. S3 to metalowe pojemniki z plynem
do dezynfekcji. Aby odkazi¢ dfonie, trzeba
nadepnaé stopa przycisk umieszczony w
dolnej czgdci obudowy. Jedna stacja staneta
przy wejsciu gtéwnym, a druga nastepnego
dnia ustawiono przy Osrodku Radiotera-
pii.

29 maja 2020

o Szpital w Gorzowie zaapelowal do
pacjentoéw, aby wybierajac si¢ na leczenie
zabierali ze sobg maseczki na kazdy dzien
pobytu. Kto nie ma, dostanie maseczke w

szpitalu. To jednak powigksza koszty, wia-
sne maseczki bylyby forma wsparcia szpi-
tala. Maseczki obowiazujg przy opuszcza-
niu sali, gdy personel wchodzi na sale, a na
badania diagnostyczne i blok operacyjny
obowigzkowe sg maseczki chirurgiczne.

1 czerwca 2020

o Dzien Drziecka bez rodzicéw i naj-
blizszych starali sie powetowa¢ 40 matym
pacjentom gorzowskiego szpitala zawod-
nicy sekcji zuzlowej Stali Gorzéw, wladze
Gorzowa i nauczycielki z Przedszkola Pu-
blicznego Bajkolandia w Ktodawie, ktorzy
wirtualnie ztozyli milusinskim Zyczenia.
Wolontariusze z grupy Pomocni Lubuskie
przygotowali paczki i kolorowe balony.

o Wznowila przyjecia Wojewddzka
Przychodnia Chirurgii Urazowo-Ortope-
dycznej przy ul. Walczaka 42.

o Roéwniez tego dnia Wojewddzka
Przychodnia Chirurgii Stomatologicznej
przy ul. Dekerta 1 zaczela ponownie przyj-
mowa¢ pacjentéw. Jednak nadal wstrzy-
mane pozostaly zabiegi pod narkoza.

o Nowym koordynatorem Centrum
Zdrowia Psychicznego w gorzowskim
szpitalu zostala dr Olga Pazdan, ktéra w
Centrum udziela takze $wiadczen zdro-
wotnych w zakresie psychiatrii i psycho-
terapii.

2 czerwca 2020

« Pierwsza grupa pracownikow Zakla-
du Diagnostyki Obrazowej i Radiologii
Interwencyjnej ~ Wielospecjalistycznego
Szpitala Wojewodzkiego w Gorzowie roz-
poczela szkolenia na nowym, kontenero-
wym tomografie komputerowym, ktory
18 maja przekazala szpitalowi sie¢ sklepow
Zabka. Dar, wart okoto 3 mln zt, stuzy¢ ma
badaniu pacjentéw z koronawirusem.

3 czerwca 2020

« Do szpitala zakaznego w Gorzowie
zostal przywieziony z granicy w Swiecku,
z zachowaniem wszystkich regul bezpie-
czenstwa, Bialorusin, kierowca tira. Oka-
zalo sie, ze mlody mezczyzna jest zarazony
koronawirusem, dlatego zostal hospitali-
zowany. Wszystko wskazuje na to, ze nie
powinien on by¢ ogniskiem zakazen w
polnocnej czesci wojewddztwa. To trzeci
pacjent z koronawirusem gorzowskiego
szpitala. Do tej pory w powiecie gorzow-
skim stwierdzono dwa zakazenia, w po-
wiecie strzelecko-drezdeneckim jedno, w
powiecie sulecinskim trzy, w powiecie stu-
bickim dwa.
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4 czerwca 2020

o Przywrdcone zostaly porody rodzin-
ne. Warunkiem uczestniczenia w porodzie
osoby towarzyszacej jest posiadanie przez
nig ujemnego wyniku testu w kierunku
koronawirusa, wykonanego najpdzniej na
pie¢ dni przed porodem.

o Wielospecjalistyczny Szpital Woje-
wodzki w Gorzowie Wlkp. wznowil e-re-
jestracje do Poradni Pulmonologicznej dla
Dzieci, Poradni Choréb Naczyn, Poradni
Gastrologicznej, Poradni Preluksacyjnej,
Wojewddzkiej Poradni Chirurgii Dziecig-
cej i Wojewddzkiej Przychodni Laryngo-
logiczne;j.

5 czerwca 2020

o Pacjent, 69-letni pan Adam, ktory
wielokrotnie byl leczony w Klinice He-
matologii Uniwersytetu Zielonogorskiego
w gorzowskim szpitalu i widzial jak duzo
maseczek i rekawiczek bylo zuzywanych
przez personel jeszcze przed epidemis,
postanowil wraz z zong przekazaé swoje
trzynaste emerytury na potrzeby tego od-
dziatu.

o Konsultacyjna Poradnia Patologii
Noworodka od tego dnia pracuje wedlug
planu.

6 czerwca 2020

o Odmrazane s kina, teatry, silownie,
baseny, salony masazu i fitness. Wszedzie
obowiazuje limit 0s6b, zachowanie wszyst-
kich rygoréw sanitarnych i dystansu spo-
tecznego. Mozna organizowa¢ wesela do
150 0s6b.

o Weekend 6-7 czerwca uprzyjemnily
gorzowianom Kkoncerty plenerowe filhar-
monikéw. Koncerty, trwajace po okoto 10
minut, odbyly si¢ na Kwadracie, na par-
kingu koto Intermarche przy ul. Fredry, na
parkingu osiedlowym na os. Europejskim,
przy ul. Stonecznej, w Parku Wiosny Lu-
déw, przy stadionie na ul. Slgskiej, na Sta-
rym Rynku, na placu miedzy ul. Dywizjo-
nu 303 a ul. Bema, w Parku Gérczynskim i
na parkingu przy Intermarche na Piaskach.

7 czerwca 2020

o Gorzowski teatr zagral dla dzieci
spektakl ,Gniewko i Lubinka” (przeniesio-
ny z 22 marca), a wieczorem dla dorostych
koncert jubileuszowy Andrzeja Ponie-
dzielskiego (przeniesiony z 21 marca).

8 czerwca 2020

o Najwicksza od poczatku epidemii
liczba zakazen w Polsce - w ciggu doby
przybyto ich 599.

o Pod koniec maja do szpitali dotarta
informacja NFZ o korekcie ryczaltu, ktéra
ma obowigzywa¢ od 1 maja. Prezes zarza-
du gorzowskiego szpitala, Jerzy Ostrouch
»Gazecie Wyborczej” powiedzial: ,Korekta
NFZ to dla nas ok. 400 tys. zt mniej. Po-
wstanie jednoimiennego szpitala zakazne-
go na 200 16zek w trzech pawilonach przy
ul. Walczaka kosztowato ok. 2 mln zt. Do
konca maja przewinglo sie 240 pacjentow
koronawirusowych”

NFZ uwaza, ze moéwienie przez szefow
szpitali o stratach jest naduzyciem. Z ta-
kim stanowiskiem nie zgodzita si¢ marsza-
tek Elzbieta Polak.

10 czerwca 2020

o Gorzowski szpital otrzymal dwa no-
woczesne stoly operacyjne od zarzagdu wo-
jewodztwa lubuskiego. Zakup odbyt si¢ w
ramach projektu ,,Lubuskie kontra Wirus
- przeciwdziatanie pandemii koronawiru-
sa SARS-CoV-2 poprzez zakup aparatury
medycznej do intensywnej terapii oraz
$rodkéw ochrony osobistej i dezynfekcji
dla 8 jednostek ochrony zdrowia”. Stoly
kosztowaly blisko 250 tysiecy ztotych.

13 czerwca

o Granice Polski zostaly otwarte.
Jednak Czechy nie wpuszczaja Polakow
mieszkajacych na Slasku, gdzie jest naj-
wieksza liczba zakazen koronawirusem.

15 czerwca 2020

o Wznawiaja dzialalno$¢ uzdrowiska.
Kuracjusze musza przejs¢ wczesniej testy
w kierunku koronawirusa.

o Poradnia Nefrologiczna dla Doro-
stych wznowila przyjecia pacjentéw zgod-
nie z planem.

16 czerwca

o Przywrocone zostaly loty miedzyna-
rodowe z zachowaniem obostrzen sanitar-
nych. Przewoznicy stwierdzili, ze potrze-
buja kilku tygodni, aby przygotowac si¢ do
wznowienia lotow.

24 czerwca 2020

o W gorzowskim szpitalu umozliwiono
odplatne badania molekularne na obec-
nos¢ SARS-CoV-2

2 lipca 2020

o Szpitalny POZ powrdcil do normal-
nej pracy. Nadal tez kontynuowano telepo-
rady.

10 lipca 2020

o 25 zakazen w wojewddztwie lubu-
skim, z tego 23 w powiecie $wiebodzin-
skim.

12 lipca 2020

o 48 zakazen w Lubuskiem, z tego 42
we Wschowie w ZOL-u.

21 lipca 2020

o Zniesiono kolejne restrykcje epide-

miczne, w tym m.in. te dotyczace dystansr

spolecznego (z 2 m zmniejszono odleglo$
do 1,5 m) i obiektéw sportowych (moga
by¢ zapelnione w 50 procentach). W ki-
nach i teatrach przestal obowiazywa¢ na-
kaz zajmowania co drugiego miejsca, na-
dal jednak sale mogg by¢ zapelnione tylko
w 50 proc.

23 lipca 2020

o Szpital w Gorzowie otrzymal 150 tys.
zt na walke z koronawirusem od Woje-
wédzkiego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska. Pienigdze zostang przeznaczone na
zakup specjalistycznych strojow medycz-
nych, ktére ograniczaja ryzyko zarazenia
sie koronawirusem. Jednoczesnie w spa-
larni szpitalnej utylizowane bedg zuzyte
maseczki, kombinezony itp.

25 lipca 2020

o Druga najwieksza liczba zakazen ko-
ronawirusem w Polsce od poczatku epide-
mii - 584 w ciggu doby. Nadal najwiecej
jest ich na Slasku. Gtéwne ogniska zakazen
to kopalnie, domy pomocy spolecznej i
wesela oraz pogrzeby.

30 lipca 2020

» Rekordowa liczba zakazen koronawi-
rusem - 615 w ciggu doby w Polsce.

31 lipca 2020

o Kolejny rekord - 657 zakazen koro-
nawirusem w Polsce. W dalszym ciagu
najwiecej na Slasku, w wojew6dztwie ma-
zowieckim, tédzkim, wielkopolskim.

¢
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1 sierpnia 2020

o Koronawirus: 658 przypadkéw to
nowy rekord zakazen w kraju. Od poczat-
ku pandemii w Polsce zakazilo si¢ korona-
wirusem 46.346 osob. Zmarto 1.721 oséb.

o W Lubuskiem 9 nowych przypadkéow
zakazenia koronawirusem. W sumie 410
zakazonych,w tym 203 ozdrowiencéw i 10
ZgONow.

4 sierpnia 2020

o W kraju odnotowano 680 nowych
przypadkéw zakazenia koronawirusem w
ciggu doby

o W gorzowskim szpitalu brakuje te-
stow. Przyczyna nie sa finanse, ale braki na
rynku.

o Szpital w Gorzowie z przyczyn nie-
zaleznych od lecznicy wstrzymat do odwo-
tania wykonywanie badan komercyjnych
w kierunku COVID-19. Wymazy z nosa i
nosogardzieli na obecnos¢ koronawirusa
dla 0s6b kierowanych do leczenia szpital-
nego s3 wykonywane bez zmian.

6 sierpnia 2020

« Nowy rekord - 726 potwierdzonych
przypadkéw zakazenia koronawirusem
SARS-CoV-2 (w Lubuskiem 8), 18 o0séb
zmarlo. Lacznie w Polsce od poczatku

epidemii potwierdzono infekcje u 49 515
0s6b, sposrod ktérych 1 774 zmarly. 1913
lozek w szpitalach dla chorych na CO-
VID-19 jest zajetych, 72 respiratory sg wy-
korzystywane, 102 815 o0sdb jest objetych
kwarantanna, 9052 osoby s objete nadzo-
rem epidemiologicznym, 35 642 osoby wy-
zdrowialy. Narasta niekorzystna tendencja
- ro$nie dobowa liczba zakazen, spada do-
bowa liczba ozdrowiencow.

7 sierpnia 2020

o Zakazenie koronawirusem stwier-
dzono u 809 oséb, w tym u 21 w Lubu-
skiem. Z powodu COVID-19 zmarto
kolejnych 13 chorych. Ogélna liczba za-
kazonych wzrosta do 50 324, bilans ofiar
$miertelnych wynosi 1 787. Od poczatku
epidemii wyleczonych zostalo 36 041 pa-
cjentow.

8 sierpnia 2020

o Znowu rekordowa liczba zakazen
koronawirusem w Polsce, bo az 843 osoby
zakazily sie w ciagu doby.

o W 19 powiatach z najwigkszym
przyrostem zakazen koronawirusem w
ostatnich tygodniach przywrécone zostaly
wigksze obostrzenia.

8 - 9 sierpnia 2020

o Do gorzowskiego szpitala trafifa
5-letnia dziewczynka z wysoka goraczka i
duszno$ciami. Ojciec, ktory ja przywiozt,
nie zgodzil si¢ na wykonanie dziecku te-
stu na COVID-19, co jest standardowa
procedurg przy hospitalizacji. Odmawiat
podania chorej corce antybiotykéw. Oboje
zostali odizolowani, a sanepid powiado-
miony o decyzji mezczyzny. Sanepid na-
kazal wykonanie wymazéw i zagrozit wy-
sokg karg w razie odmowy. Test dal wynik
negatywny. Dzieki lekarce negocjatorce
udalo si¢ przekonac ojca, by wyrazit zgode
na podanie cérce zaordynowanych przez
lekarzy lekéw. Dziecko zostato uratowane.

21 sierpnia 2020

o Rekord dobowy zakazen w Polsce -
903

24 sierpnia 2020

o Liczba zakazen koronawirusem w
Lubuskiem od poczatku epidemii 629, w
ciggu ostatniej doby 0; liczba ofiar $mier-
telnych 13, ostatniej doby 0; liczba ozdro-
wiencow 400.

DOROTA FRATCZAK
Fot. AGNIESZKA WISNIEWSKA

Nowa Szkota Rodzenia

Trwa przebudowa budynku dawnej szpitalnej
pralni m.in. na potrzeby Szkoty Rodzenia, ktora
zostanie uruchomiona pod koniec wrzesnia.

Inwestycja kosztuje prawie 2,5 miliona ztotych. Prace wyko-
nuje konsorcjum gorzowskich firm BLR sp. z o.0. i SELECTOR
Sebastian Szymanski

- W nowym miejscu warunki beda bardziej komfortowe, a sale
klimatyzowane - mowi mgr Wioletta Gebicz, koordynator szpi-
talnej Szkoly Rodzenia. - Grupa mam z mniejsza sprawnoscig
ruchowa bedzie mogta korzysta¢ np. z wygodnego podjazdu dla
0s6b niepetnosprawnych i toalet dostosowanych dla oséb z dys-
funkcjami narzadu ruchu.

Szkota Rodzenia ponad trzykrotnie zwiekszy swoja po-
wierzchnie, co sprzyja¢ bedzie poprawie warunkéw do ¢wiczen
oddechowych, ruchowych (przygotowujacych cialo do porodu)
i zaje¢ relaksacyjnych. Pomieszczenia beda kolorowe i przyjazne.

Zakres inwestycji obok prac budowlano-montazowych i
remontowych obejmuje wykonanie: instalacji elektrycznych i
o$wietleniowych, a takze niskopragdowych, wodno-kanalizacyjnej
i adaptacji instalacji centralnego ogrzewania oraz mechanicznej
wentylacji nawiewno-wywiewne;.

W obiekcie - po przebudowie - znajdzie si¢ tez dzial zaopa-
trzenia lecznicy.

AGNIESZKA WISNIEWSKA

10 krokow wizyty telemedycznej

Jednym z
dokumentow
wypracowanych
przez Naczelng
Rade Lekarska

i Telemedyczna
Grupe Roboczg jest
10 krokow wizyty
telemedyczne;.

Oto one:

Fot. DOROTA FRATCZAK
1. Przygotuj i zweryfikuj sprzet i oprogramowanie.

2. Zadbaj o poufnos¢ rozmowy.

&

Dokonaj weryfikacji tozsamosci pacjenta oraz ustal miejsce
jego pobytu i numer telefonu, z ktérego dzwoni.

Poinformuj pacjenta o charakterze swiadczenia.
Postepuj profesjonalnie i odpowiedzialnie.
Przygotuj sie na niestandardowe sytuacje.
Wystaw potrzebne pacjentowi dokumenty.

Upewnij sie, czy pacjent ci¢ zrozumial.

COENCEE

Prowadz dokumentacje medyczna.
10. Nie lekcewaz problemoéw technicznych.
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Szczesciarz

Jest peten wigoru, réznorodnych pasji, nawet sktonnosci do ryzyka, jednak w zyciu codziennym
jest swietnie zorganizowany i niebywale pracowity. Empatie i zyczliwo$¢ wobec ludzi doktora Mar-
cina Kapturskiego bardzo doceniaja jego pacjenci.

Marcin Kap-
turski urodzil si¢ 7
pazdziernika 1975

roku w Kole. Jego
rodzinng miejscowo-
$cia jest Babiak. W
| szkole podstawowej
| i liceum nie bardzo
'| przyktadal si¢ do
| nauki, interesowata
“ go jedynie biologia
i chemia, reszta byla droga przez meke.
Byt lekkoduchem, birbantem, imprezowi-
czem. Rodzice - tata kierowca, mama
urzedniczka - nie byli w stanie okielzna¢
jego temperamentu. Zrobil to nieoczeki-
wanie kolega z liceum.

- Okoto pot roku przed matura — wspo-
mina zywiolowy pan doktor - zauwazytem,
ze nasza paczka zaczyna si¢ wykruszac.
Nie rozumiatem dlaczego. Pewnego razu
wracatem z kumplem z domoéwki okoto
drugiej w nocy i patrze ze zdumieniem, ze
w oknie mojego przyjaciela pali sie $wiatlo
ana imprezie go nie bylo. Nastepnego dnia
wziglem go na spytki. Prosze cie - zaczal
- tylko nie méw nikomu. Ucze si¢ po no-
cach, jezdze do Lodzi na korepetycje, bo
chcg zdawa¢ na medycyne. Dostatem jak
obuchem w leb. Okazalo sie, ze trzy osoby
z naszej paczki przygotowuja sie na medy-
cyne. Nie chciatem zostaé takim ttukiem,
ktéry pojdzie do roboty w pegeerze.

To okazalo sie inspiracja i tak silng
motywacjg, ze Marcin zaczal pilnie sie
uczy¢ i tez myslat o studiach medycznych
w Lodzi. Chcial by¢ jak koledzy lekarzem?
Niekoniecznie. Rozwineta sie w nim zylka
do biologii i chemii, dlatego przez dwa lata
studiowal biologie molekularng na UAM
w Poznaniu. Zrezygnowal z niej, gdy do-
stal sie na medycyne. Zawsze patrzyl z po-
dziwem na lekarzy.

- W malej miejscowosci - stwierdza
- zawod lekarza cieszyl sie najwigkszym
zaufaniem i prestizem. Najwazniejszy byt
ksigdz a zaraz po nim lekarz i nauczyciel.

Ze zmywaka na salony

Chcac odcigzy¢ finansowo rodzicow,
ktorzy mieli jeszcze na utrzymaniu dwoch

jego mlodszych braci, juz na I roku stu-
diéw pojechal do Anglii, zeby zarobic,
pracujac chocby na zmywaku. Przez wiele
dni chodzil od knajpy do knajpy, szukajac
pracy. Niestety, nie udalo si¢ jej znalez¢.
Postanowit wraca¢ do Polski. Ostatniego
dnia poszedt do pubu, zeby za reszte fun-
tow napic¢ si¢ piwa. Przy barze usiadl koto
niego Anglik, ktory zapytat kim jest.

- Powiedziatem, ze studentem, ale do-
dafem jeszcze, ze pracowalem tez w restau-
racjach - wspomina.

Anglik dal mu adres, gdzie ma si¢
zglosi¢ nastepnego dnia. Okazal sie wia-
$cicielem najwigkszej firmy cateringowej
Rhubarb & Food Design. Wspo6tpracow-
nikom przedstawit Marcina jako szefa
kuchni z Polski. Poniewaz Marcin dobrze
sobie radzil z cateringiem, byl wysytany na
prestizowe przyjecia VIP-6w. Dzigki temu
byt na weselu Pierce’a Brosnana, podawat
stek z kangura Catherinie Zecie-Jones, byt
na przyjeciu u Madonny, u Eltona Johna, u
Rowana Atkinsona, z Macaulayem Culki-
nem (,,Kevin sam w domu”) przegadat pot
nocy, byl nawet na przyjeciu urodzinowym
krolowej Elzbiety II. Zazwyczaj zabieral ze
soba ubranie na zmiane i kiedy konczyt sie
catering, przebierat sie i stawal si¢ jednym
z gosci. Rozmawial z nimi, poznawal.

- Ta praca to byt strzal w dziesigtke -
ocenia. - Miedzynarodowe towarzystwo
bylo dla mnie oknem na $wiat. Egzaminy
na uczelni przekladatem na sesje jesienna,
poprawkows, zeby przez cale lato praco-
wa¢ w Londynie. To stanowito dodatkows
motywacje do nauki, bo musialem w ostat-
nim terminie wszystko zda¢. Dla mnie nie
bylo juz terminu poprawkowego. Przez
cale studia tam jezdzilem i jeszcze dwa lata
po studiach, zeby zarobi¢ na dom i samo-
chéd bez kredytow. Przekroczenie dwoch
tysiecy zlotych miesigcznie w Polsce, Tacz-
nie z dyzurami, przed specjalizacjg nie
bylo mozliwe. Tam zarabialem w miesiac
tyle, ile w Polsce przez rok, z dyzurami.
Przygody, ktore tam przezylem z ludzZmi z
calego $wiata, to byto cos niesamowitego.

Najwieksza przygoda byla praca pod
innym imieniem i nazwiskiem. Sadzil,
ze pracuje na czarno. Okazalo sie, ze nie
i pewnego razu kazano mu przynies¢ do-

kumenty, facznie z pozwoleniem na prace.
Nie myslac wiele wyruszyt do polskich Cy-
ganow, u ktorych kupit potrzebne doku-
menty na nazwisko Jerome Busorelos.

- Nawet jak mama dzwonita do mnie,
to prosita Jerome do telefonu. Michaelowi,
wlascicielowi firmy cateringowej, powie-
dziatem o tym dopiero po pieciu latach.
Zostalismy przyjacioimi.

Ortopedyczny bakceyl

W 2002 roku ukonczyt Akademie Me-
dyczna w Lodzi. Do pracy w gorzowskim
szpitalu trafit, gdy ordynatorem ortopedii
byl doktor Andrzej Wasilewski.

- To doktor Wasilewski zaszczepit we
mnie zainteresowanie ortopedia.

Specjalizacje z ortopedii i traumatolo-
gii robit u dr. Andrzeja Wasilewskiego i dr.
Krzysztofa Chrobrowskiego.

- Poza kontaktem towarzyskim - przy-
znaje dr Wasilewski - od 2007 roku nie
mam juz kontaktu zawodowego z dokto-
rem Kapturskim, On $ciggnat do Gorzowa
doktora Dziobiaka, tez po tddzkiej Aka-
demii Medycznej. Caly ten zespot byt bar-
dzo ambitny, przykladali sie. Wiedzieli, ze
muszg opanowaé urazowke, jesli chca by¢
ortopedami.

Dwa lata specjalizacji Marcin Kaptur-
ski robit w Wielkiej Brytanii. Praca (2006-
2009) w prywatnej Klinice Ortopedycznej
w Barlborough NHS Treatment Centre
pozwolifa mu pozna¢ najnowocze$niejsze
metody leczenia i alternatywne metody
operowania. Dzielil si¢ zdobytg tam wie-
dza i umiejetnosciami z kolegami w go-
rzowskim szpitalu. W 2013 roku odszed!
z pracy w nim ze wzgledéw finansowych i
konfliktu z prezesem na tym tle. Tajmnica
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poliszynela byto, ze lekarze zatrudniani z
zewnatrz dostawali wyzsze stawki, a go-
rzowscy specjalisci nie tylko nie byli od
nich gorsi, czesto nawet lepsi, ale zarabiali
mniej.

- Jak sie jest specjalista, to w Anglii za-
rabia si¢ 60-70 tysiecy ztotych - wylicza.

Obecnie Marcin Kapturski pracuje
jako starszy asystent w legendarnym Lu-
buskim Osrodku Rehabilitacyjno-Ortope-
dycznym w Swiebodzinie, gdzie przed laty
pacjentkg byla Janina Ochojska. Uwaza,
ze w centrum ortopedii w Swiebodzinie
poziom jest podobny, jak w prywatnym
szpitalu w Anglii. Jezdzi do LORO i szpi-
tala miejskiego w Swiebodzinie operowaé
dwa razy w tygodniu. W Gorzowie przyj-
muje pacjentdw w prywatnym gabinecie.
Oprocz tego jest orzecznikiem ZUS i bie-
glym sadowym. Byt moment, ze pracowal
w 11 miejscach. Prace dla firm ubecpiecze-
niowych wykonywat w domu, bo to pole-
galto gléwnie na analizie dokumentow.

Nadal stara si¢ nadaza¢ za postepem
w medycynie, wiec jezdzi na szkolenia.
Przed pandemig byt na szkoleniu dotycza-
cym zespolenia ztaman, wcze$niej na kur-
sie kriolezji w leczeniu bolu. Przewaznie
interesujgce go szkolenia odbywajg sie w
Warszawie.

W relacji z pacjentami

Jest tak solidny, ze odpowiada na
wszystkie negatywne komentarze na swoj
temat na stronie internetowej znanylekarz.
pli na wiekszo$¢ pozostatych.

»20 czerwca 2010 Pawel:

Przyszedlem do Pana Kapturskiego z
urazem migsSniowym. Zostalo wykonane
USG, ktére potwierdzito uszkodzenie mig-
$nia. I tu pozytywy z wizyty sig koficzg.
Z wykonanego USG nie otrzymalem, ani
zdjecia ani opisu. Nie otrzymatem parago-
nu po wizycie. Wizyta opdzniona o godzine.

lek. Marcin Kapturski:

Za opdznienie wizyty serdecznie prze-
praszam, niestety zajmuje si¢ urazami w
dwéch szpitalach i niestety czesto niespo-
dziewanie pojawiajg sie pilne operacje,
trudne do przewidzenia, wigc przyznaje,
moglo to mie¢ miejsce. Zdjecie USG nie ma
zadnej wartosci merytorycznej, gdyz jest to
badanie dynamiczne, czyli oceny obrazu
USG dokonuje tylko lekarz w trakcie bada-
nia i ruchu glowicy, zdjecie jest plaskie a po
drugie blaknie po kilku miesigcach. Co do
paragonu, wystawiam go kazdemu pacjen-
towi i z pewnoscig nie zostat przez Pana za-
brany. Zapraszam wigc po obiér paragonu
Iub faktury. Pozdrawiam i zapraszam”.

»22 czerwca 2020 Iza:

Pan doktor konkretny, kompetetny, za-
angazowany - jasny przekaz, przyjazny. Je-
stem zadowolona i polecam

lek. Marcin Kapturski:

serdecznie dzigkuje za opinig”.

»9lipca 2020 E. S.:

Lekarz, sympatyczny. Wyjasnit wszyst-
ko rzeczowo mimo to ze wizyta trwata bar-
dzo krotko. Zastrzyk i nastgpny pacjent”.

»10 lipca 2020 Magdalena:

Super lekarz mita sympatyczna obstuga
lekarz wszystko wyjasnia super podejscie
lekarza do pacjenta jestem bardzo zadowo-
lona”

»5 sierpnia 2020 Magdalena:

Niestety nie jest mi dane wystawic po-
zytywnej opinii doktorowi. Pomijajgc fakt
znacznego, bo prawie godzinnego opdznie-
nia, odniostam wrazenie totalnego braku
zaangaZowania z jego strony. Nasza wizyta
trwata maksymalnie 7 minut, co z mojej
perspektywy wyglgdato jak ostentacyjny po-
Spiech i brak czasu. Razqcy jest tez brak po-
dejscia do dzieci. Krétkie komendy w stylu
“przemaszeruj si¢ do drzwi i z powrotem”,
bez proby nawigzania jakiegokolwiek kon-
taktu z malym pacjentem, sq nie do przy-
jecia. Do tego wzrok wpatrzony w ekran
komputera, brak kontaktu wzrokowego i
wymijajgce odpowiedzi na moje pytania.
Jako rodzic nie polecam.

lek. Marcin Kapturski:

Za opéznienie wizyty serdecznie prze-
praszam, Zajmuje sie urazami w 2 szpita-
lach poza Gorzowem i niestety czesto nie-
spodziewanie pojawiajg sie pilne operacje,
gdzie nie jestem w stanie przewidzie¢ czasu
ich zakonczenia. Co do samego badania
dziecka, to celowo staram sie skroci¢ czas
do niezbednego minimum, aby niepotrzeb-

nie nie stresowa¢ dziecka w gabinecie i
naprawde wystarczy kilka krokéw male-
g0 pacjenta, obejrzenie stopek i kolan, aby
dostrzec jakiekolwiek nieprawidlowosci. Z
myslg o najmiodszych pacjentach réwniez
nie noszg w gabinecie fartucha lekarskiego,
ktory moze by¢ dla dzieci Zle kojarzony.
Jesli ma Pani mimo to jakiekolwiek watpli-
wosci, serdecznie zapraszam na bezplatng
wizyte. Pozdrawiam serdecznie”.

»5 sierpnia 2020 Matgorzata W.:

Pan doktor konkretny, kompetentny i
zaangazowany. Stawia sprawe jasno, wyja-
$nia jak powinno przebiega¢ leczenie. Pole-
cam’.
»D sierpnia 2020 S. K.:

Badanie usg na miejscu, peten profesjo-
nalizm i szybka diagnoza. Brak problemu
z rejestracjg co w obecnym czasie w wielu
placowkach bywa problematyczne”.

»0 sierpnia 2020 Mama:

Pan doktor od razu rozpoznat problem
zwigzany z szybkim wzrostem syna. Pod-
czas usg pokazywat i Humaczyt na czym
polega wada”.

Pisownia komentarzy oryginalna.

18 sierpnia bylo ogétem 409 komen-

tarzy, z tego 395 pozytywne, 5 neutral-

nych i 9 negatywnych. Komentarze moga

zamieszczaé tylko pacjenci doktora Kap-

turskiego, bo tylko oni otrzymuja link do
komentarzy.

Fenomenalna rodzina

Pierwszg zone poznal na obozie na-
ukowym, bo ona réwniez studiowala bio-
logie. Byl na drugim roku, gdy urodzita
sie Natalia. Dzi§ najstarsza cérka ma 23
lata, studiuje dziennie kosmetologie na
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Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie.
Skonczyla licencjat i zaczyna studia magi-
sterskie. Jednocze$nie pracuje, tata zawsze
wyszuka jej jakie$ zajecie. Kupit jej samo-
choéd, zeby mogta dojezdza¢ do Szczecina,
ale polowe ceny Natalia musiata zarobi¢
sama. Od matego wdraza dzieci do pracy.

Jakub ma 15 lat. Skonczyl wlasnie
szkole podstawowa i w nowym roku szkol-
nym rozpocznie nauke w III LO. On réw-
niez jesli co$ chce, to potowe musi zarobi¢,
reszte dorzuci tata.

Z Roberty, druga zona, ma takze dwoje
dzieci: szescioletnig Zosi¢ i rocznego Jasia.
Roberta wkrotce wrdci do pracy, ale tez z
dzie¢mi, jako ze jej specjalnoscia jest na-
uczanie poczatkowe.

Zastaj¢ Natalie z Jasiem na kolanach,
bawi sie z nim, tuli i serdecznie rozmawia
z niewiele od niej starsza Robertg. Zosia
hasa na podworku z kolezanka, a Jakub
odpoczywa na Helu.

Fenomenalne jest to, jak wszystkie
dzieci sie kochaja. To wielkie szczescie.

- Marcin jest szczg$ciarzem — przyzna-
je Roberta — on wrecz przycigga szczescie.

- Zintegrowanie takiej patchworko-
wej rodziny nie bylo fatwe - stwierdza pan
Marcin - Natalia byla zbuntowang nasto-
latkg, kiedy rozwiodlem si¢ z Zong. Bar-
dzo zblizyl nas do siebie wspdlny wyjazd
z Natalig i Kubg nad morze. Mieszkalismy
w trojke w zdezelowanej przyczepie, non
stop bylismy razem. Warunki byly raczej
spartanskie. Kiedy padal deszcz, to trzy
miski trzeba bylo podstawia¢.

Przyznaje, ze sam nie wie, kiedy starsze
dzieci wyrosly. Byl goéciem w domu, bo
bardzo duzo pracowatl: dyzury w szpitalu,
przychodnia, pogotowie... Teraz to nadra-
bia, stara si¢ jak najwiecej czasu spedzac z
rodzing, bo ona jest dla niego najwazniej-
sza, zwlaszcza dzieci. Duzo razem wyjez-
dzajg. Stalym punktem jest Hel, ale byli tez
w Wietnamie, w Ameryce Poludniowej, w
Anglii rzecz jasna.

Wiezi miedzy starszymi i mlodszymi
dzie¢mi buduje sposobem. Kuba chce i§¢
z réwiesnikami na ognisko nad morzem.
Dobrze, ale na godzine zabierz tam Zoske.
Zosia wraca uszczeSliwiona, ze byla ze
starszymi wieczorem na ognisku. Jeszcze

85
. .‘-L f
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jaka$ prosba? Dobrze, ale przez godzing
pobaw sie z Jasiem.

Marcin Kapturski ma swoj patent na
integracje rodziny: wspolne hobby.

Roberta napisata: Czekajg na zadania

Oni jeszcze nie wiedzg, co ich czeka...
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Kitesurfing

Pierwszy raz wszyscy razem wyjechali
nad morze uprawia¢ kitesurfing sze$¢ lat
temu. Dlaczego pan Marcin wybral wta-
$nie ten sport?

- Bo zaden inny sport nie laczy tak
stonica i wiatru - podkresla - a poza tym
sprzet nie zajmuje wiele miejsca. Deska do
windsurfingu jest bardzo duza, nasze deski
s3 male. Latawiec wystarczy zapakowa¢ do
plecaka i wszystko fatwo sie mieéci w sa-
mochodzie.

Dluga deska windsurfingowa ma co
najmniej 3 metry dlugosci, mala deska
2,6 m. Deski do kitesurfingu majg 1-2 m.
Wielko$¢ latawca dobiera sie zaleznie od
sity wiatru: najwieksze na najstabszy wiatr,
najmniejsze na bardzo silny. Kapturscy
majg 11 latawcow. Sport ten mozna zaczaé
uprawiaé dopiero, jak si¢ osiggnie 45 kg
wagi. Okreéla sie, ze dzieci mniej wiecej
od 10. roku zycia moga si¢ uczy¢, a doro-
$li moga do pdznej staroéci uprawiaé ten
sport. Kuba najsilniej tyknat bakcyla kite-
surfingu, najmniej entuzjastycznie do tego
podchodzi Natalia, ale tez plywa na desce,
réwniez mata Zosia plywa, no ale do la-
tawca i skokow jeszcze za malo wazy.

- Tam, gdzie wieje wiatr, tam jedzie-
my - zdradza pan Marcin. - Najciekawszy
byl wyjazd do RPA, tam byly najsilniejsze
wiatry, wialo chyba z 80 km/godz. Tylko z
Kuba tam bylem. Kuba skacze wyzej niz ja,
osiaga okolo 15 metréw wysokosci.

Kuba w tym roku zdobyt tytut Mistrza
Polski Junioréw w Kitersurfingu. Na Face-
booku napisat pdzniej tak:

LW dniu dzisiejszym zakonczylismy
Mistrzostwa Polski Freestyle Ford Kite
Cup, na ktorych udalo mi si¢ uplasowa¢
na pierwszej pozycji w kategorii do lat 18,
zdobywajac przy tym mistrzostwo Polski.
Z tego miejsca chcialbym bardzo podzig-
kowa¢ mojemu mentorowi, trenerowi i
przyjacielowi Mikolajowi Gregierowi za
poswiecony mi czas, energie i checi, mo-
jemu sponsorowi CORE Kiteboarding
Poland za wsparcie i mozliwo$¢ ptywania
na najlepszym sprzecie, ktory niezwykle
pomogt mi w rozwoju i przyczynia si¢ do
mojego nieustannego progresu. Dzigku-
je rowniez szkotce Kite.pl / 360 Travel, w
szczegOlnosci Maciejowi Grzedzie za kre-
cenie materialow, wsparcie i zajecia z Mi-
kotajem na GrubymCampie oraz mojemu
sponsorowi gtéwnemu Marcinowi Kaptur-
skiemu, ktory zaszczepil we mnie milo$é
do kitesurfingu, pomaga mi z calych sili za
to, Ze jest najlepszym tatg na $wiecie”

Fot. archiwum rodzinne

Brawo Kuba Kapturski!!l.

Tata jest bardzo dumny z syna. Wie, Ze ten sport to jego wielka pasja i nawet liczy
sie z tym, ze Kuba by¢ moze wybierze droge zawodowego kitesurfera. Wie, ze uczen juz
przerdst mistrza.

DOROTA FRATCZAK
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PSYCHOLOGIA DLA MEDYCYNY (8)

Jak sie komunikowac w czasach pandemii

Psycholog musi bardzo ostroznie wy-
powiada¢ sie o komunikacji interpersonal-
nej w medycynie. Promujesz psychologu,
dajmy na to, ide¢ kontaktu wzrokowego
z pacjentem, ale przeciez nie zawsze jest
on pozadany. Na przyklad podczas badan
per rectum. Sam juz ulegasz deformacji
umystu, jesli myslisz, ze ludzie opowiadaja
dowcipy skazone swoim zawodem: dow-
cipy kwiaciarek sg ciete, gornicy i graba-
rze preferuja czarny humor, strazacy palg
dowcipy, a zarty proktologéw sg... Wiec
ostroznie z zaleceniami, zwlaszcza jeslis
poprzez zgrozy mgle roze$émian. Chociaz
akurat dopasowany humor sprawdzal
si¢ nawet w sytuacjach wojennych, np. w
Warszawie (,,Siekiera, motyka, bimber,
szklanka, w nocy nalot, w dzien tapanka,
siekiera, motyka, $wiatto, prad, kiedyz oni
pojda stad (...) siekiera, motyka, linka,
drut, juz pan malarz jest kaput”). Humor i
dystans mogg pomdc nam przetrwaé (La-
mek 2002, Bevin 2000). Smiechem jeste$ i
w $miech sie obrocisz.

A jesli o komunikacji pisza sami leka-
rze? I apeluja: ,Musimy dostysze¢ zdespe-
rowanego pacjenta, uwiezionego w pulap-
ce technologii, wolajacego: Méw do mnie!”
(Mayerscough, Ford 2001). O! To wtedy
moze znajdziemy praktyczne przyktady,
$wiadczace o inteligencji emocjonalne;j.
Inteligencja emocjonalna to zdolno$¢ do
postrzegania emocji, dostepu do nich i
takiego ich aktywowania, by towarzyszy-
ty my¢leniu. Inteligencja emocjonalna to
zdolno$¢ do rozumienia emocji i posiada-
nie emocjonalnej wiedzy, ktére pozwalaja
regulowal emocje i sprzyjaja rozwojowi
emocjonalnemu oraz intelektualnemu (Sa-
lovey, Sluyter, 1999). Wysoka inteligencja
intelektualna (IQ - iloraz inteligencji) nie
jest gwarantem sukcesu w zyciu osobistym
i zawodowym. Wedlug badan to wlasnie
inteligencja emocjonalna (EQ - Emotional
Quality) przyczynia si¢ w okoto 80 procen-
tach do sukcesu, podczas gdy 1Q tylko w
20 (Goleman 1997, 1999).

Podczas pandemii warto zwracaé
uwage na komunikacje interpersonalng,
zwlaszcza w sytuacjach, kiedy namietnosci
goruja nad rozumem. Zawsze mozesz roz-
siewa¢ jednak wirusy dobrych uczué. Oto
kilka przyktadow.

Metoda podsumowania:

- Podsumujmy wiec w skrdcie to, co
pani powiedziala. ..

- Czy mozemy teraz podsumowat, ze-
bym mial pewnos¢, ze dobrze pana rozu-
miem? Po zjedzeniu przez pana duzej por-
¢ji chinszczyzny na wynos zaczgl sie pan
gwaltownie poci¢. Podszed! pan do okna i
wtedy poczul pan bol za mostkiem i ugiely
sie pod panem kolana. Kiedy odzyskal pan
przytomno$¢, lezal pan na podlodze, czut
pan mdlosci, przez pewna chwile widzial
pan podwojnie i miat pan na czole to gle-
bokie rozciecie.

Wlaséciwe stosowanie pauz:

- (Po ciszy...) Prosze mowi¢ dale;j.

- Czy my w szpitalach mamy czas na
cisze?

Metoda powtarzania:

- Panie doktorze, kiedy u meza zbliza
sie kolejny cigg alkoholowy, no... po pro-
stu wiem, ze absolutnie nic nie moge na to
poradzi¢. Poddalam sie.

- Absolutnie nic?

- No... moze...

Odzwierciedlanie:

- Kiedy méwit pan o bélu, w pana
oczach pojawily sie tzy.

- Wygladala pani na zmartwiong, gdy
wspomniafa o corce na SOR-ze.

Lekarz, pielegniarka, salowa odzwier-
ciedlajg uczucia lub zachowania pacjenta.
I'maja na to czas. Hm...

Mayerscough i Ford (2001) pisza tez o
modelu CARE, obrazujacym umiejetno$é
okazywania troski (z ang. troska, uwaga,
opieka).

Model CARE:

Comfort (wygoda, komfort) - stwérz
sytuacje komfortowa dla pacjenta, aby
moglt wypowiadacé sie na tematy dla niego
klopotliwe.

- Czy stosunki seksualne z zong ukly-
dajg si¢ panu poprawnie?

- Jak pan sobie z tym radzi?

Acceptance (akceptacja) — Akceptacja
uczu¢ i przekonan:

- Rozumiem, Ze tak to wyglada z pana
punktu widzenia.

Responsiveness (reagowanie) — Reago-
wanie na niekompletne przekazy.

- Moze chcialby pan powiedzie¢ wig-
cej o tym?

Empathy (empatia)

- Czy ten atak bolu w klatce piersiowej
przestraszyt pana? Czy przerazil si¢ pan?

- Poczut si¢ pan zaniepokojony, gdy
zobaczyl pan slady krwi w moczu.

Jak miec¢ czas i ochote na takg komuni-
kacje w tym zabieganiu, niepewnoéci, bra-
kach, zagrozeniach? Mielibysmy te propo-
zycje metod miedzy bajki wlozy¢? Moze to
kwestia Inteligencji Emocjonalnej. Zawsze
mozemy rozsiewa¢ wirusy dobrych uczuc.
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Po tych schodach ludzie o
kulach, matki z wodzkami
wchodza do przychodni po
zdrowie.

Fot. DOROTA FRATCZAK
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Akademia wyksztatci pielegniarki

15 czerwca Akademia im. Ja-
kuba z Paradyza otrzymata od
samorzadu wojewddztwa lu-
buskiego dotacje w wysokosci
1 mln ztotych na utworzenie
nowego kierunku - pielegniar-
skiego.

W ciagu najblizszych 3 lat wyksztal-
ci on okolo 60 pielegniarek. Uczelnia ma
juz akredytacje Ministerstwa Zdrowia. Na
pierwszych absolwentéw pielegniarstwa
czeka gorzowski szpital.

- Sytuacja w naszym regionie jest dra-
matyczna - méwila podczas podpisywania
umowy z Akademig Jakuba z Paradyza Elz-
bieta Anna Polak, marszalek wojewddztwa
lubuskiego. - Jestesmy na 13. miejscu w
kraju wsrod 16 regionéw pod wzgledem
liczby pielegniarek na 10 tys. mieszkancow.

Jerzy Ostrouch, prezes Wielospecja-
listycznego Szpitala Wojewodzkiego w

Gorzowie dodal, ze obecnie w szpitalu
jest prawie 140 wakatow. Cho¢ praca pie-
legniarek i pielegniarzy jest nawet niezle
oplacana, bo $rednia ptaca (bez dodatko-
wo platnych dyzuréw) w gorzowskim szpi-
talu to okolo 6 tysiecy ztotych.

Nie tylko wynagrodzenie, przewyzsza-
jace érednig krajowq, ma by¢ magnesem
dla mlodziezy do podjecia studiow, ale
tez stypendia oferowane przez zarzad wo-
jewodztwa lubuskiego w wysokosci 1200
ztotych miesigcznie, wyplacane jeszcze
podczas nauki. Warunkiem jest podpisane
zobowigzania do podjecia pracy w regio-
nie lubuskim.

- Od lat méwimy, ze kadry pielegniar-
skiej brakuje - przypominata podczas uro-
czystosci w Akademii im. Jakuba z Para-
dyza Marta Powchowicz, przewodniczaca
Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
w Gorzowie Wlkp. - W naszej Izbie jest
3216 pielegniarek i polozonych. Przewi-
dujemy, ze w przyszlym roku az 1076 osob

odejdzie na emeryture. Tej luki pokolenio-
wej szybko nie uda sie zapelnic, ale kieru-
nek pielegniarski moze troche te sytuacje
poprawic

AGNIESZKA WISNIEWSKA

Lekkoatleci wracaja na stadiony

Po okresie zamkniecia z powodu epi-
demii koronawirusa stadionéw lekkoatle-
tycznych powoli zaczynaja wraca¢ na nie
sportowcy. Lekkoatletyczni weterani, czyli
zawodnicy powyzej 35. roku zycia, oficjal-
nie zainaugurowali, cho¢ bardzo spdznio-
ny w tym roku, sezon startéw na otwartym
stadionie.

Na Stadionie Miejskim w Toruniu 27
czerwca 2020 roku odbyla si¢ rywalizacja

Medalisci Mistrzostw Polski Mastersdw:
od lewej R. Iliaszewicz (srebro), E. Zwolski
(ztoto), J. Duber (braz)

o tytuly i medale w 28. Mistrzostwach Pol-
ski Masterséw w Wielobojach Rzutowych
oraz 5. Mistrzostwach Polski Lekarzy w
Wielobojach Rzutowych. Startujacy w
tych zawodach lekarze byli klasyfikowani
zarébwno w Mistrzostwach Polski Master-
sow, jak i Mistrzostwach Polski Lekarzy.
W zawodach tych, w kategorii M-60 (za-
wodnicy w przedziale wieku 60-65 lat), z
powodzeniem uczestniczyl gorzowianin
Ryszard Iliaszewicz. W sumie w zawodach
wzigto udzial ponad stu zawodnikéw i
zawodniczek, mimo przerwy w startach,
spowodowanych epidemia, potrafili do-
skonale przygotowac sie do kolejnego se-
zonu lekkoatletycznego.

Zawodnicy w wieloboju rzutowym
startujg w pieciu konkurencjach: w rzucie
dyskiem, oszczepem, mlotem, ci¢zarkiem i
pchnieciu kula. W kazdej z tych konkuren-
cji mozna oddac tylko trzy rzuty. Najdalszy
rzut jest mierzony i przeliczany na punkty.
Punkty z pieciu konkurencji s3 sumowane
i dajg koncowy wynik; o zajetym miejscu w
zawodach decyduje najwyzsza liczba zdo-
bytych punktow.

Nasz zawodnik uzyskal w rzucie: dys-
kiem (1,0 kg) - 36,99 m, oszczepem (0,6
kg) - 29,99 m, miotem (5,0 kg) - 35,54m,
ciezarkiem (9,08 kg) - 15,24m i pchnieciu
kula (5,0 kg) - 11,38m, co przelozylo sie

na koncowy wynik 3270 punktéw. Wynik
ten dat mu srebrny medal i tytut wicemi-
strza Polski Mastersow w Wieloboju Rzu-
towym w kategorii wiekowej M-60 oraz
ztoty medal i tytul mistrza Polski Lekarzy
w Wieloboju Rzutowym w kategorii open
(wszystkie kategorie), dodatkowo zostal
wyrozniony pucharem, ufundowanym
przez prof. dr. n. med. Andrzeja Matyje,
prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej, dla
najlepszego lekarza mistrzostw.

Mistrzostwa Polski w Wielobojach
Rzutowych sg bardzo trudne, gdyz kazda
z pieciu konkurencji, ktére sktadaja sie na
wielobdj, jest ztozona technicznie i znacz-
nie roznig sie od siebie. Inng technika wy-
konuje si¢ rzut dyskiem, a inng rzut mto-
tem, dlatego drobne niuanse techniczne
czgsto decyduja o koncowym wyniku.

Rywalizacja w Mistrzostwach trwata
ponad pie¢ godzin, byla wyczerpujaca, ale
emocjonujgca i przebiegata do ostatniego
rzutu, walczono o kazdy centymetr lecz
caly czas toczyla si¢ zgodnie z zasadami
fair play. Najwieksza, kolejng impreza dla
lekkoatletow 35+ bedg w tym roku jubile-
uszowe 30. Mistrzostwa Polski Mastersow
w Lekkiej Atletyce oraz towarzyszace im
8. Mistrzostwa Polski Lekarzy w Lekkiej
Atletyce, zaplanowane na 22-23 sierpnia w
Lublinie.

RYSZARD ILIASZEWICZ
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WOJEWODZKI OSRODEK MEDYCYNY PRACY
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

zaprasza
AKTYWNYCH ZAWODOWO MIESZKANCOW
WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO

do udziatu w Projekcie dofinansowanym z Funduszy Europejskich

,,Rehabilitacja medyczna osdb pracujacych
i powracajacych do pracy w zakresie schorzen
uktadu ruchu i obwodowego uktadu nerwowego
zwiazanych z wykonywang prac3”

Projekt zaktada kompleksowe dziatania takie jak:
zabiegi rehabilitacyjne, poradnictwo medyczne, edukacje
zdrowotna oraz wsparcie psychologiczne, ktore maja na celu
nie tylko przywradcenie i utrzymanie zdolnosci zawodowych,
ale rowniez ksztattowanie wtasciwych postaw prozdrowotnych
oraz pozytywnych zmian w stylu zycia.

Czas trwania projektu 01.07.2019 r.- 31.12.2020 .

Kontakt/Informacja/Rejestracja:
8.00 do 15.00 telefonicznie lub osobiscie w Zaktadzie Rehabilitacji

Wojewaddzki 0srodek Medycyny Pracy
ul. Fabryczna 70, 66-400 Gorzow Wlkp.
tel. 95720 83 79 lub 95 7202 303
www.womp.gorzow.pl

Uczestnictwo w programie jest bezptatne
Partnerzy projektu:
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Neurologiczna Belon,

Krynicka, Sobkowiak- Osinska Lekarze Spétka Partnerska
Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddziat w Gorzowie Wlkp.

Fundusze i ; ; i
ey Rzeczpospolita Lubuskie Unia Europejska
Europejskie Warte zachodu Ny
E program Raglonalny - Polska ? Europejski Fundusz Spoteczny
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