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Ptotno i muzyka

Od 30 sierpnia do 8 pazdziernika w szpitalnej Galerii Sztuki
R w Oérodku Radioterapii mozna bylo oglada¢ wystawe obrazow
Cypriana Noconia, artysty mlodego pokolenia.

Motywem przewodnim prac z cyklu ,,Swieto polifonii” s3 mu-
zycy, grajacy na instrumentach. Ruch, emocje, soczyste barwy i
kunszt malarski artysty sprawiajg, ze od prac nie mozna si¢ ode-
rwac. Szpitalne korytarze zmienily sie nie do poznania. W naszej
galerii po raz pierwszy zagoscily obrazy w takim formacie. Trzy z
nich majg wymiary 2x2 m.

- Najpierw wszystko powstaje w mojej glowie, potem przygo-
towuje szkice. Dopiero na samym kornicu mocuje do $ciany ogrom-
ne piétno i zaczynam malowa¢ — opowiada Cyprian Nocon.

- To najbardziej profesjonalna wystawa, jaka przyszto nam do
tej pory przygotowywac — opowiadata kuratorka Ewa Janowicz.
- To wielkie szczedcie, ze zgodzit si¢ udostepnic¢ szpitalowi swoje
prace.

CYPRIAN NOCON

Absolwent Wydzialu Malarstwa katowickiej Akademii Sztuk Piek-
nych (2011-2017). Dyplom pt. ,,Przed premierg” obronit w 2016 r.
Jest autorem kilkunastu wystaw indywidualnych m.in. w Lyonie,
Maastricht i Warszawie. Bral udzial w targach sztuki w Chinach i
Wielkiej Brytanii. Maluje rozne cykle m.in. Swieto polifonii, Przed
premierg, Maski. Jego obrazy znajduja si¢ w kolekcjach w kraju i
za granica.

Tekst i zdjecia MALGORZATA KOCIK
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y Kiedy ukaze si¢
e ten  Biuletyn, be-
dzie juz grudzien,
okres  zblizajacych

' sie $wigt. Powinny
poprawi¢ sie nastroje. Tymczasem trwa
protest. Rzad nie ma ochoty pochyli¢ sie
nad postulatami, waznymi nie tylko dla
naszego srodowiska, ale przede wszystkim
dla spoleczenistwa. Nowoczesna, dostep-
na, odpowiednio finansowana ochrona
zdrowia to przeciez interes nas wszystkich.
Chorzy od lat zwracaja si¢ o pomoc, zakla-
dajg fundagje, zbieraja pieniadze na lecze-
nie, ratowanie zycia.

My lekarze, od dawna tlumaczymy
rzadzacym i spoleczenstwu, ze tak dalej
by¢ nie moze. W koncu medycy powie-
dzieli doé¢!

Zamiast partnerskiego dialogu, proby
rozwigzywania problemow, funduje sie
nam kolejne, chaotyczne dziatania rzadu.
Pomyst ksztalcenia lekarzy w szkotach za-
wodowych, bezkrytyczny ,nabér” lekarzy
spoza UE, ktérzy nie znaja zasad funkcjo-
nowania naszego systemu opieki zdrowot-
nej, nie przeszli weryfikacji deklarowanej
wiedzy i umiejetno$ci,a nawet nie postu-
guja sie jezykiem polskim.

Mozna zosta¢ urzednikiem panstwo-
wym bez rzetelnego wyksztalcenia aka-
demickiego oraz merytorycznych kompe-
tencji, ale nie mozna w taki sposéb zostaé
lekarzem. Nawet na podstawie za$wiad-
czenia z podpisem ministra.

Ostatnio przeczytalam wypowiedz jed-
nego z profesoréw — prof. dr. hab. n. med.
Jana Dulawy, ktéremu zadano pytanie:
jak dzi$ uczy¢ lekarzy? Odpowiedz warto
przytoczyc:.

»Bycie lekarzem to nie tylko sprawno-
$ci i uprawnienia zawodowe, ale pewien
styl zycia, ktory ustawicznie si¢ ksztaltuje i
do ktorego nigdy nie przestaje sie dorastal.
Wymaga to stalego wysitku intelektualne-
go i ksztaltowania charakteru, w ktorym
inni mogg nam pomoc, gléwnie wlasnym
przykladem. Nie jest to tylko uczenie za-
wodu, ale uczenie si¢ czego$, czego nie
waham si¢ nazwaé stalym dorastaniem
do pelnego czlowieczenstwa, rozumiane-
go jako sokratejska zgodnos¢ mysli, stow i
czyndw oraz przestrzeganie warto$ci uzna-
nych za najwazniejsze. Dla lekarza jest to
warunek sine qua non”.

Kolezanki, Koledzy!

Ciagte, zaskakujace, niezrozumiale
zmiany legislacyjne, dotyczace naszego
zawodu, wprowadza sie bez konsultacji ze
srodowiskiem lekarskim.

Trwa kolejny protest!

Znamy postulaty Komitetu Protesta-
cyjnego. Punktuja one niedomogi systemu
i zawierajg propozycje ich rozwigzywania.

Wieloletnie, bezskuteczne domaganie
sie naprawy systemu ochrony zdrowia,
wszechstronny chaos, hejt, zagrozenie fi-
zyczne, praca w napieciu i stresie powo-
duja zniechecenie, zmeczenie,wypalenie
zawodowe.

Nikt nie zauwaza,ze tak naprawde od
lat toczy sie cichy, bez rozgtosu medialne-
go protest w ochronie zdrowia. To protest
lekarzy, rezygnujacych z publicznej ochro-
ny zdrowia, lekarzy wyjezdzajacych do
pracy za granice, mlodych lekarzy nie de-
cydujacych si¢ na prace w zawodzie.

Czy tak powinno by¢?

Powinna by¢ satysfakcja, rado$¢, duma
z wykonywania tak wspanialego zawodu.
W tym wszystkim jest jeszcze pacjent, jego
choroby, rodzina, bezpieczenstwo zdro-
wotne!

Hasto rzadzacych ,,Pacjent w centrum
uwagi niewiele znaczy, kiedy lekcewazy sie
medykow, bez ktorych nie ma leczenia.

Doszlismy do punktu krytycznego.
Zamykane s3 kolejne oddzialy z powodu
braku personelu medycznego. Pandemia
SARS-CoV-2 przybiera na sile. Mamy
$rodki ochrony indywidualnej, kolejne
tozka, respiratory, zdobyte doswiadcze-
nie. Niestety to za malo. Poprzednie fale
SARS-CoV-2 pozostawily braki kadrowe,
czes$¢ lekarzy i pielegniarek odeszta z pracy
w szpitalu, wielu stracito zdrowie, a nawet
zycie. Pozostal niesmak, zwigzany chociaz-
by z tzw. dodatkami covidowymi.

Pojawiaja si¢ pytania o sens kolejnego
protestu.

Na szcze$cie, wielu z nas uwaza, Ze nie
mozna biernie godzi¢ sie z istniejacg sytu-
acja. Wierzymy, ze w koncu uda si¢ zmie-
ni¢ obojetnoé¢ rzadzacych. Nie mozemy
sta¢ z boku. Musimy wcigz i wcigz naszym
dziataniem przekonywa¢é wladze do zmian
w systemie.

»Kropla drazy kamien nie sila, lecz
czestym spadanieny’.

W protest $rodowiska medycznego
zaangazowalo si¢ wielu mlodych lekarzy.
Mlodzi majq wiekszy zapat do walki. Ich
spontaniczno$¢ i bunt mlodosci powinni
wspiera¢ do$wiadczeniem starsi lekarze.
To walka w imieniu nas wszystkich o sys-
tem lepszy dla lekarzy i dla pacjentow; sys-
tem, ktory nas nie antagonizuje, gdyz bez
wspolpracy obu stron nie da sie dobrze
leczy¢.

Moi Drodzy!

Weszlismy w okres wyborczy do samo-
rzadu lekarskiego. Samorzad zawodowy,
mimo wielu sceptykow, jest niezaprzeczal-
nym osiggnieciem naszej korporacji zawo-
dowej. Gdyby wigcej lekarzy zechcialo sie
zaangazowal w jego dzialanie, to efekty
bylyby lepsze.

Piszac ten tekst nie znatam jeszcze wy-
nikéw wyboréw. Wiem, ze udalo sie ze-
bra¢ sporg rzesze chetnych na delegatow.
Mam nadzieje, ze aktywnos¢ w okresie
wyborczym nie zniknie po wyborach, jak
to bywalo. Samorzad poza aktywnoscia
wyborczg wymaga pos$wiecenia czasu, wy-
trwalo$ci, aktywnosci, aby zaspokoi¢ ocze-
kiwania. Oczekiwan jest wiele, ale same sie
nie zrealizujg.

Bardzo podobato mi si¢ stwierdzenie
jednego z mlodych lekarzy: ,by odczaro-
waé obraz izb lekarskich jako wylacznie
aparatu administracyjnego i aby nabrat on
barw, wybierajmy odpowiednio farby i ar-
tystow, dzierzacych pedzle!”.

W ostatnim czasie z powodu pande-
mii wiele zaplanowanych spotkan, imprez
sie nie odbylo. Mam nadzieje, ze wszystko
nadrobimy.

Moi Drodzy, Kolezanki i Koledzy!

Po listopadowej zadumie, pamieci
naleznej naszym kolezankom, kolegom,
chorym, naszym nauczycielom i bliskim
powinno za$wieci¢ $wiatetko nadziei na to,
ze ich zyciowe doswiadczenie nie bedzie
zmarnowane. Dlatego powinni$émy nie
ustawaé w walce o lepsze jutro.

Zima tez moze by¢ pogodna, gdy przy-
$wieca nam nadzieja, Ze wiosna bedzie lep-
sza. Réwniez w ochronie zdrowia.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zy-
cze wszystkim wytrwalosci, odpornosci
nie tylko na wirusy, ale i na zwatpienia,
smutki,zte nastroje. Duzo zdrowia, rado-
$ci, sukcesow w zyciu zawodowym i pry-
watnym.

Z kolezenskim pozdrowieniem

EWA JONIEC
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Operacja z uzyciem technologii 3D

Nowoczesny sprzet i Swietnie wy-
szkolona karda medyczna gorzowskiego
szpitala pozwalaja. Poszerzanie pakietu
ustug medycznych. Nowoscig jest system
wizualizacji danych medycznych w po-
staci interaktywnych holograméw 3D.
Wlasénie przeprowadzono pierwszg tego
typu operacje.

Pacjentem byt niespetna 50-letni mez-
czyzna z wieloodtamowym przezpanew-
kowym ztamaniem miednicy.

- Do naszego szpitala trafil po wypadku
ze znacznej wysokosci i obrazenia byly tak
duze, ze bez naszej interwencji jego szan-
se na powrdt do normalnego zycia bylyby
znikome wigc operacja byla konieczna -
moéwi dr Krzysztof Chrobrowski, ordyna-
tor Oddzialu Ortopedii, Traumatologii i
Onkologii Narzadu Ruchu.

Operacje miednic to jedne z najtrud-
niejszych zabiegéw w chirurgii urazowo-
-ortopedycznej, dlatego lekarze zdecydo-
wali sie na przeprowadzenie tego zabiegu
z wykorzystaniem techniki hologramowej.

- Najpierw poddalismy pacjenta szcze-
gélowej diagnostyce obrazowej, w tym
takze tomografii komputerowej — wyjasnia
dr Krzysztof Chrobrowski. - Obraz m.in.

miednicy pacjenta zostal przekonwerto-
wany na obraz 3D. W ten sposob uzyskali-
$my bardzo dokladne odwzorowanie inte-
resujacego nas obszaru ciala pacjenta. Do
miednicy w modelu 3D mieli$my dostep
przez caly czas trwania operacji. Co wiecej
dzigki zastosowaniu gogli VR (podobnych
do tych znanych m.in. z gier komputero-
wych) - bez fizycznego dotykania ope-
rowanego narzadu czy kosci — mieli$my
mozliwo$¢ dowolnego obrocenia obrazu
operowanego obszaru. Wszystko przy
pomocy gestow i komend glosowych, bez
utraty sterylnoéci i konieczno$ci wspot-
pracy z dodatkowym technikiem.

Zabieg z wykorzystaniem technologii
holograficznej pozwala zespolowi me-
dycznemu na pelng kontrole nad swoimi
dziataniami, daje obraz niemozliwy do
uzyskania podczas klasycznych technik
operacyjnych i pozwala na wiekszg pre-
cyzje. Zalet tej metody jest duzo wigcej:
operacja trwa krdcej, zmniejsza si¢ ryzyko
infekgji i skraca czas rekonwalescencji.

Technologi¢ 3D mozna wykorzystywaé
do skomplikowanych zabiegow, gléwnie w
obszarze miednicy, stawu kolanowego i za-
biegach rekonstrukeji stopy oraz wstawia-

Spy Glass w rekach chirurgow

Dwa zabiegi laserowego rozkrusze-
nia i usuniecia zlogéw, potocznie zwa-
nych kamieniami zélciowymi, z uzyciem
cholangiopankreatoskopu Spy Glass w
pierwszych dniach wrzesnia wykonali
chirurdzy endoskopisci z Wielospecja-
listycznego Szpitala Wojewddzkiego w
Gorzowie.

To pierwsze takie zabiegi w ponad
30-letniej historii lecznicy. Szpital w Go-
rzowie jest jedng z nielicznych placéwek
w kraju, ktéra ma takie urzadzenie na wta-
snos¢.

Zabiegi wykonal dr Marek Buszkie-
wicz pod kierunkiem dr n. med. Andrzeja
Baniukiewicza z Uniwersyteckiego Szpita-
la Klinicznego w Bialymstoku.

- Cholangiopankreatoskop Spy Glass
to urzadzenie, ktére stosuje si¢ gléwnie
w diagnostyce zwezen drog zolciowych i
trzustkowych o nieokreslonym charakte-
rze - mowi dr Marek Buszkiewicz, chirurg
endoskopista. - Jest tez bardzo przydatny w
leczeniu duzych zlogéw drég zoétciowych i
przewodu Wirsunga, ktorych nie da sie
usuna¢ innymi metodami.

Wrtasénie do rozkruszenia i usunie-
cia ztogéw w drogach zotciowych po raz
pierwszy wykorzystano urzadzenie w
gorzowskim szpitalu. Zastosowano je u
dwoch pacjentéw z takimi problemami.
Trzecig chora byla kobieta diagnozowana
z powodu podejrzenia probleméw onkolo-
gicznych w obszarze drog zétciowych. Do
tej pory nie mozna bylo w Zaden sposdb
pobra¢ materialu do badan histopatolo-
gicznych. Spy Glass w tym pomogt.

Unikalna konstrukcja Spy Glass Disco-
ver umozliwia zagiecie kocowki roboczej
0 180 stopni, dzigki czemu pozwala na
dotarcie niemal do wszystkich rozgate-
zien drzewa zo6lciowego (o $rednicy min.
3 mm). Kanat roboczy o $rednicy 1,2 mm,
pozwala na wprowadzenie do drég zot-

nia endoprotezy stawu skokowego. Przy
jej uzyciu mozna tez wykonywac zabiegi
z zakresu chirurgii onkologicznej, urolo-
gii onkologicznej, kardiologii, kardiologii
interwencyjnej, kardiochirurgii, chirurgii
naczyniowej czy otolaryngologii.

Tekst i zdjecia AGNIESZKA WISNIEWSKA

ciowych kleszczy biopsyjnych lub lasera.
Dodatkowo umozliwia przeprowadzenie
zabiegu pod bezposrednig kontrolg wzro-
ku, a nie tylko obrazu RTG.

- Podczas zabiegu, poprzez kanal
biopsyjny wprowadza si¢ do drog zélcio-
wych cieniutki jednorazowy endoskop -
wyjasnia dr Marek Buszkiewicz. - Ma on
na koncu zrédlo $wiatla, kamere i kanat
biopsyjny. Mozemy doktadnie obejrze¢
kazdy centymetr drog zoétciowych i podjaé
dzialanie. Przy wykonywanych zabiegach
do rozkruszania zlogéw uzyliSmy tez la-
sera holmowego. Wszystko przebieglo bez
najmniejszych komplikacji. Pacjenci czuja
sie dobrze, wkrotce beda mogli opuscié
szpital.

Dla pewnej grupy pacjentéw, szczegol-
nie tych, u ktorych warunki anatomicznie
uniemozliwiajg przeprowadzenie klasycz-
nej operacji, uzycie cholangiopankreato-
skopu Spy Glass jest jedynym rozwiaza-
niem. Spy Glass ma tez inne zalety: jest
mniej obcigzajacy dla pacjentai powoduje
mniej powiklan.

AGNIESZKA WISNIEWSKA
Fot. MALGORZATA KOCIK
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Hejt wobec lekarzy i jak sobie z nim radzic

Pewien medrzec rozsypat po calej wio-
sce puch z pierzyny. W taki metaforyczny
sposob pokazal, jak dziala plotka. Wiatr
rozwiewal pierze z katow w katy. I szukaj
nawet wiatru w polu. Plotka, hejt - moga
szerzy¢ sie jak to pierze, jak ten wiatr, a w
erze cyfrowej totalnie odmieni¢ zycie kaz-
dego czlowieka. Hejt to pelne nienawisci
dziafania, ktére przede wszystkim podej-
mowane s w Internecie i polegaja na ne-
gatywnych i agresywnych komentarzach.
Dawniej agresja wigzala sie $cislej z lokali-
zacja, dzi§ moze nadej$¢ z kazdego zakatka
Ziemi.

Gdy ambitnie glosimy prawdziwe po-
glady na przekdér oczekiwaniom ogoétu,
wbrew ztym silom dochodzimy prawdy
w stusznej sprawie, to wtedy niechybnie
mozemy do$wiadczy¢ agresji. Zobrazowal
to humorysta Mark Twain w opowiada-
niu ,,Jak kandydowatem na gubernatora”.
Wstapil w szranki przekonany o swojej
dobroci, szlachetnosci i znakomitej repu-
tacji, ale szybko dowiedzial si¢ od innych,
ze jest Kkrzywoprzysiezca, zlodziejem,
zdziczalym oszczercs, pijanym osobni-
kiem w stanie zupelnego zamroczenia,
bandziorem bijacym brzemienng kobiete,
osobnikiem wplatanym w prébe przekup-
stwa, podpalaczem domu wariatow, tru-
cicielem wujaszka, pazernym dziataczem,
wykorzystujacym do najcigzszych robot
zniedoleznialych i bezzgbnych starusz-
kéw. W krétkim czasie zyskal przydom-
ki: ,,Twain - zlodziej z Montany”, nawet
jesli Montany na oczy nigdy nie widzial,
»Pan Delirium Tremens Twain’, nawet je-
8li ostatnig krople alkoholu mial w ustach
trzy lata temu, ,,Iwain, brudny tapownik”,
»Iwain, podly szantazysta’, ,Iwain, pro-
fanator zwlok”. Ostatecznie ,najszlachet-
niejsi sposrédd czytelnikéw”, opanowani
szlachetnym oburzeniem, wyrzucili go
w nocy z jego wilasnego mieszkania, la-
miac meble i okna oraz unoszac ze sobg
to wszystko, co byli w stanie unie$¢. Dal
za wygrang, gdy podczas przemdwienia na
wiecu podbiegla do niego grupa dzieci z
okrzykami ,,Tatus, tatus!”

Jak lekarze bronig si¢ przed hejtem?
Jak radzg sobie z mowaq nienawisci — nie-
sprawiedliwg i pelng jadu? To pytania, na
ktore moze i tatwo odpowiedzie¢, ale o
wiele trudniej reagowaé w realnej sytuacji.

* 3k Xk

Moze nie wszyscy hejtujacy cierpig na
zaburzenia osobowosci. Najpierw warto
krétko rozwazy¢, czy w hejcie jest jakas
cze$¢ konstruktywnej krytyki. Ale to MY
ustalamy, czy tak jest, nie inni! A jesli nie
jest to konstruktywna krytyka, to mamy
do dyspozycji kolejne sposoby reagowania.
Najprostszy jest tez oczywisty: zareagowac
u administratora witryny zawierajacej hejt
pod naszym adresem i sprobowa¢ dopro-
wadzi¢ do ujawnienia autora ataku. Im
mniej anonimowo$ci, tym mniej agresji,
hejtu. To wielokrotnie udowodniona kore-
lacja. Gdy zgtaszamy hejt w wybranej jed-
nostce policji lub prokuratury, to pamie-
tamy o zalaczeniu odpowiednich zrzutéw
ekranu. Z kolei do odpowiednich organi-
zacji mozna zglosi¢ przestepstwo na stro-
nie  www.zglosnienawisc.otwarta.org,
www.mowanienawisci.info, www:hejt-
stop.pl. Oczywiscie po ujawnieniu nadaw-
cy mozna skierowaé sprawe do sadu. Na
niektore osoby odstraszajaco podziatac tez
moze poinformowanie ich, ze ,to sa groz-
by karalne” (i mamy to udokumentowa-
ne!). Mozna skorzystac z infolinii 800 800
605 (na zlecenie Ministerstwa Edukacji i
Nauki), 22 484 88 04 (Fundacja Itaka), 116
111 (Fundacja ,Dajemy Dzieciom Sile”).

Kolejny sposob postepowania to proba
nawigzania asertywnego porozumienia.
Mozna probowa¢ wejs¢ w dialog. Prakty-
ka jednak pokazuje, ze oni nie zmadrze-
ja — my zglupiejemy i schamiejemy. Inny
sposOb nosi nazwe wet za wet; mozna na
agresje zareagowac inteligentna agresja —
sarkazmem. Odpisujemy na przyklad:

- Wolno i psu na Pana Boga szczeka¢.

Agresywne zachowania jednak gene-
ralnie nie buduja pozytywnego wizerunku
wéréd tych odbiorcéw, na ktérych nam
zalezy.

Sposob Matej Mi z Doliny Muminkéw
ma swoje ograniczenia, bo wymaga jednak
pewnej gruboskdérnosci hipopotama, cho-
ciaz bywa skuteczny, czego dowodow
dostarcza zycie. Na pytanie:

- Mala Mi. Jak ty to zno-
sisz, ze tak wszyscy cie nie
lubig?

Bohaterka opowiada-
nia odpowiada:

- Spie bez majtek.

-

- Moga mnie pocalowa¢ w gofa...

Lekarze wiedza, ze czesto lepsza od
leczenia jest profilaktyka. Wiedza to tez
wielkie i silne firmy, wprowadzajace wcze-
$niej odpowiednie procedury, zanim wrog
uderzy. To dziatania w obszarze public
relations. Do takich czynnosci profilak-
tycznych nalezy systematycznie prowa-
dzona akcja wspierajaca wizerunek - le-
karza, osoby publicznej, organizacji. Np.:
wykorzystywanie rzecznikéw prasowych,
wykorzystywanie mediéw, wspdlpraca z
dziennikarzami, lobbing w pozadanych
$rodowiskach, kreatywne przedstawianie
oferty ustug i produktéw, sponsoring, za-
padajacy w pami¢¢ mailing, méwienie je-
zykiem pozytywow (To nie ,Smierdzace
pieluchy” tylko ,,Pozdrowienia z Czarno-
byla”), przycigganie rzeczy pozytywnych,
wyrazanie pozytywnych emocji (rados¢,
wesolo$¢, zaufanie, mito$¢, nadzieja, em-
patia, spok¢j, osmielenie, chluba, duma,
rozwaga, uprzejmosc).

Dobrym sposobem jest budowanie
zaufania w ,banku emocjonalnym” i gro-
madzenie tam zasobow poprzez dziala-
nia wspomagajace, tworzenie w ustugach
swartoéci dodanych” (w relacjach rodzin-
nych bylyby to na przykiad kwiaty dla
zony, matki wreczane bez okazji).

Najprawdopodobniej  najsilniejszym
sposobem radzenia sobie z hejtem bedzie
wzmacnianie zdrowej, dojrzatej osobowo-
$ci.

Oto kilka przejawow dojrzalosci w
widzeniu siebie, opisanych w literaturze
(Allport 1988, Fromm 1989, 1996, Maslow
1986, Pietrasifiski 1990):

1. Osoba dojrzata akceptuje siebie i odno-
si si¢ serdecznie do innych. Osoba doj-
rzata akceptuje siebie, ale takze stara
sie wyzby¢ sktonnosci egoistycznych.
Egoizm jest podstawowym sympto-
mem osobowoéci dzieciecej, dopiero
rozwijajacej si¢, albo niedojrzatej.

2. Osoba dojrzala odznacza sie pewnym
»zasiegiem ja> Osoba nie powinna
ogranicza¢ si¢ tylko do czynnosci
zwigzanych z realizacjg samej kariery
lekarskiej. Rozszerzone ,,Ja” to stan po-
siadania, to szerokie zainteresowania,
to rodzina, przyjaciele. To takze zain-
teresowanie kulturg. To tez odpowiedz
na tradycyjne pytanie: , By¢ czy mie¢?”.

3. Osoba dojrzata posiada realistyczny
obraz siebie. Nie ma o sobie przesadnie
wielkiego mniemania. Nie dazy tez do
nierealistycznych celéw. Pamietajmy,
zeby dystans miedzy ,,Ja realnym” a ,,Ja
idealnym” (tym ,Ja’, do ktorego daze)
nie byt dystansem niemozliwym do
pokonania. Osoba dojrzata zna swoje
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mocne i stabe strony. Ma dobry wglad
w siebie i przez to wie, jakie cechy po-
winna rozwijac.

4. Formujac obraz wlasnej osoby, mo-
zemy skorzysta¢ z nasladowania ,do-
brych wzorcow’.

5. Wazna jest umiejetno$¢ koncentracji
na wewnetrznych doznaniach ciele-
snych, emocjonalnych, takze myslach.
Obserwacja siebie podczas sytuacji
stresowych moze prowadzi¢ do lepsze-
go poznania siebie, a lepsze poznanie
siebie stwarza okazje do podejmowa-
nia bardziej odpowiednich dzialan w
przysziosci.

* 3k %k

Odlézmy na bok psychologie. Chcial-
bym podzieli¢ si¢ z Czytelnikami szczegdl-
nym adresem - genialnym spektaklem i
plynacym z niego przestaniem:

https://e-teatr.pl/mlynarski-czyli-
-trzy-elementy-r24758.

A oto przestanie, ,Robmy swoje”:

https://www.youtube.com/
watch?v=8Jfol_i-hv4

To juz utwér $piewany pod koniec
spektaklu, gdy aktorzy wyszli z depresji
po kolejnych piosenkach, ordynowanych
przez doktora Edwarda Opoke-Otucho-
wicza.

Nie wycofyj sie, Inteligencjo! I $wie¢,
Szalony Diamencie - w odpowiednim §ro-
dowisku, z odpowiednimi osobami, robigc
wladciwe rzeczy.

,Swie¢, Szalony Diamencie

Pamietam, ze gdy bytes mlody

Blyszczales jak Stonce.

Blyszcz dalej Szalony Diamencie”

I to juz byloby takie zyczenie

na Boze Narodzenie”
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JAN PRZEWOZNIK

Apel do parlamentarzystow i ministra zdrowia

Prezydium Naczelnej Rady Lekar-
skiej 19 listopada 2021 r. wystosowalo
apel do parlamentarzystow i ministra
zdrowia w sprawie zaprzestania okre-
$lania wytycznych i standardéw poste-
powania medycznego w drodze aktow
prawnych i komunikatéw organéw
panstwowych.

»Samorzad lekarski przypomina
- czytamy w apelu - ze okre$laniem

Bal

standardow postepowania leczniczego po-
winny zajmowa¢ si¢ wylacznie medyczne
srodowiska naukowe, a nie przepisy prawa
czy komunikaty wydawane przez organy
administracji panstwowej. Standardy po-
stepowania medycznego naleza do obszaru
nauki i wiedzy medycznej, ktéry jest auto-
nomiczny, dlatego powinny by¢ opracowy-
wane przez gremia specjalistow z réznych
dziedzin medycyny i w miare postepow
wiedzy okresowo modyfikowane.

Zaprzeczeniem autonomicznego i
opartego wylacznie na aktualnym sta-
nie wiedzy medycznej charakteru stan-
dardéw medycznych jest okreslanie ich
w formie aktéw prawnych przyjmowa-
nych przez politykéw poprzez akt glo-
sowania w parlamencie albo w formie
rozporzadzen ministerialnych lub tez w
formie réznego rodzaju komunikatow
organéw panstwowych”

Planujemy na 12 lutego 2022 roku zorganizowanie III Balu Lekarzy w Mironicach. Organizacja balu zalezy od sytuacji epide-
miologicznej w kraju. Szczegély na stronie OIL w Gorzowie Wlkp. po 10 stycznia 2022 roku.

Uchwala Nr 8/2021
Okregowej Komisji Wyborczej

BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ

Okregowej Izby Lekarskiej w Gorzowie Wlkp.

z dnia 19 listopada 2021 r.

w sprawie wynikow wyboréw na delegatow na Okregowy Zjazd Lekarzy
Okregowej Izby Lekarskiej w Gorzowie Wlkp. IX kadencji

Na podstawie Regulaminu wyboréw do organéw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych
organdw i 0sob zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych, stanowigcego zatacznik do uchwa-
ty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010r. w sprawie regulaminu wyboréw do organéw izb lekarskich,
na stanowiska w organach i trybu odwolywania czlonkéw tych organéw i oséb zajmujacych stanowiska w tych organach oraz
wyboréw komisji wyborczych z pdzniejszymi zmianami, ktorej tekst jednolity stanowi zatgcznik do obwieszczenia Nr 7/16/VII
Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 14 lipca 2016r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu uchwaty Nr 12 X Krajowego
Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010r. w sprawie regulaminu wyboréw do organéw izb lekarskich, na stanowiska w organach i
trybu odwolywania czlonkéw tych organéw i oséb zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych

uchwala sie, co nastepuje:
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§1
W wyniku przeprowadzonych wyboréw, na podstawie pro-
tokoldéw z gtosowan, delegatami na Okregowy Zjazd Lekarzy
Okregowej Izby Lekarskiej w Gorzowie Wlkp. IX kadencji zo-
stali wybrani:

1. Rejon wyborczy nr K9.1:
Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki
w Gorzowie WIkp. Sp. z o0.0.

1. Monika Dejnowicz

. Dariusz Jarocki

. Roman Kolodziejczak

. Magdalena Scigata

. Stanistaw Dejnowicz

. Piotr Kleinhardt

. Mateusz Palys

. Agnieszka Swierzko

9. Christine Gachuna-Delijewska
10. Katarzyna Grabowska
11. Katarzyna Korpusinska
12. Mariusz Brych

13. Bartosz Sawicki

14. Monika Rutka

15. Jerzy Homa

16. Bartosz Rakoczy

17. Daniel Baran

18. Agnieszka Utrata

19. Agnieszka Fiksek
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2. Rejon wyborczy nr K9.2:
POZ-miasto Gorzow i powiat gorzowski

1. Jolanta Bfazejczyk

2. Elzbieta Ciesiul-Tracz
3. Ryszard Iliaszewicz

4. Izabela Ostrowska

5. Jan Jarosz

6. Ewa Stanczak

7. Grazyna Jezewska

8. Magdalena Klimuk

9. Beata Koztowska

10. Halina Gawinska-Zimorodzka
11. Janusz Jankowski

12. Ewa Paluch

3. Rejon wyborczy nr K9.3:
Ambulatoryjna Specjalistyczna
Opieka Zdrowotna

1. Tomasz Marczyk
2. Ewa Joniec

3. Janusz Chojnicki
4. Bogumita Turos-Dejnowicz
5. Michal Jewusiak
6. Piotr Gajewski
7. Anna Kotowrotkiewicz-Gérska
8. Stawomir Przybylski

9. Agnieszka Plucienniczak

4. Rejon wyborczy nr K9.4:
Powiaty: gorzowski, miedzyrzecki, stubicki,
strzelecko-drezdenecki, sulecinski

1. Jacek Zajaczek

2. Wlodzimierz Wichlinski
3. Robert Markowski

4. Eliza Walesa

5. Lilianna Ston-Kowalska
6. Marek Zareba

7.Jozef Szymanski

8. Ewa Osak

9. Malgorzata Tokarczuk
10. Artur Krysik

11. Magdalena Walarus

5. Rejon wyborczy nr K9.5:

Lekarze dentysci
. Jolanta Malmyga

. Bogustaw Karpisz

. Barbara Gawronska-Piechocka

. Marek Wasiak

. Iwona Juszkiewicz

. Malgorzata Bystrzycka-Nowakowska
. Barbara Wierzbicka-Galganska

. Adriana Szczepanska-Galganska
9. Michat Dojs

10. Marta Graczyk

11. Mateusz Chojnicki

12. Janusz Luczka

13. Joanna Andrzejak

14. Danuta Gluszczak

15. Milena Gilinska

16. Alina Stawarz

17. Monika Czarnota

18. Izabela Sniady

19. Magdalena Stawarz

20. Katarzyna Zakrzewicz-Kita
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Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca OKW :

Jolanta M&lmym

-d hL’»l’--

Wiceprzewodniczgca OKW:

Barbara Gawronska-Piechocka
Sekretarz OKW: e :

To M ! Ll c_;;(ar
Czlonkowie OKW:

Janusz Chojnicki

Bogumila Turos-Dejnowicz Qﬁn

Jacek Zsjqcuk,{jq,ﬁd)- q-ﬂbalu-« .
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Zycie z pasja

We wrzesniu przybyta w Gorzowie nowa placowka ochrony zdrowia - Centrum Medyczne Busz-
kiewicz. Jego czescia stat sie Eurodent i Endomed, ale przybyto tez wiele nowych specjalnosci.
Jednostke firmuje znany z oddziatu chirurgii ogdlnej i onkologicznej gorzowskiego szpitala lekarz
Marek Buszkiewicz, a swoje gabinety prowadza tam tez inni znakomici specjalisci.

Marek Buszkiewicz pochodzi ze
Skulska, miejscowosci polozonej 30 km
od Konina. Liceum konczyl w Koninie
wiagnie. W tym czasie jego ulubionymi
przedmiotami byly biologia i chemia,
czyli te, ktore obowigzuja na egzaminach
wstepnych na medycyne.

- Koniczytem bardzo dobre liceum -
wspomina. - Mieszkalem wtedy u przy-
branej cioci i wujka, oni byli bardzo
opiekunczy, mialem u nich tak dobrze
jak w domu. Pochodze z rodziny tech-
nicznej - dziadek mial warsztat §lusar-
ski, pozniej mechaniczny, tata tez tam
pracowal. Mnie bardziej zainteresowatla
motoryzacja i technika jako hobby, a za-
wodowo chcialem robi¢ co$ bardziej po-
zytecznego. Zawod lekarza wydawal mi
sie najciekawszy. Tata chcial, zebym zo-
stal ksiedzem. Mowil: - Raz si¢ nauczysz i
do konica zycia to ci wystarczy.

Studia i rajdy

Za pierwszym razem nie dostal sie
na kierunek lekarski, ale mdgl studiowaé
stomatologie. To nie odpowiadalo mu
jednak. Wolal pracowa¢ przez rok jako
salowy w szpitalu, zeby zdoby¢ dodatko-
we punkty. Zatrudniony zostal na bloku
operacyjnym, na naczyniéwce w szpitalu
przy ul. Diugiej w Poznaniu.

- Bardzo fajnych ludzi tam pozna-
fem - chwali - i juz tam do chirurgii si¢
przekonalem. Potem jeszcze jezdzilem w
pogotowiu kolejowym.

Bral korepetycje i za drugim razem sie
dostal. Studiowatl dtugo, bo nauke godzit
z pasja rajdowca. Jedli termin egzaminu
pokrywat si¢ z terminem rajdu, wybieral
rajd, wychodzac z zalozenia, ze egzamin
zawsze mozna zdaé, a rajd jak odjedzie,
to juz nie ma szansy wzig¢ w nim udziatu.
Zona, Henryka Dobrowolska-Buszkie-
wicz, przyznaje, ze mobilizowala przy-
szlego meza, zeby jednak w pierwszym
terminie zdawal egzaminy i nie odkladal
wszystkiego na sesj¢ jesienng.

- W 1989 roku - a jednak z dumg
podkreéla - odbieralam Puchar Polski
Marka. On wtedy byt w USA. Okolo
o$miu lat jezdzil w rajdach.

Teraz kolekcjonuje stare samochody
i bierze udzial w rajdach historycznych.

Na studiach poznal Wojciecha Dmy-
trowa, obaj okazali si¢ entuzjastami raj-
déw samochodowych. Pofaczyla ich
trwala przyjazn.

W okresie studiéw mial stypendium
fundowane przez szpital w Gorzowie.
Praktyki studenckie w czasie wakacji ro-
bit na oddziale chirurgii. Bardzo mu sie
tam podobalo. Ordynatorem byl wow-
czas dr Bogdan Kaczmarek i to on zara-
zit mlodego studenta mitoécig do endo-
skopii. Akademie Medyczng w Poznaniu
ukonczyt w 1990 roku, ale nie od razu
po studiach podjal prace w gorzowskim
szpitalu. Przez pie¢ lat zajmowat sie biz-
nesem, byl tez w Ameryce. Gdy juz tra-
fit do szpitala przy Dekerta, mial zosta¢
anestezjologiem, bo prosil o to dyrektor
Kazimierz Szperka

- Na poczcie spotkalem doktora
Kaczmarka - wspomina - zapytal kiedy
przychodze do pracy. Doktor Kaczma-
rek wymusil na dyrektorze, zeby przyjat
mnie na oddziat chirurgii ogélnej. Chcia-
tem te chirurgie robi¢, bardzo mnie po-
ciggata. Chociaz anestezjologia réwniez
budzita moje zainteresowanie, ale jed-
nak endoskopia stala si¢ moja pasjg. To
doktor Kaczmarek stworzyl pracownie
endoskopows. Zapytalem go czy nauczy
mnie endoskopii. Ucieszyl si¢, bo jemu

centruns=m

P uszkiewicz

i

juz kregostup wysiadal. MieliSmy bar-
dzo stary sprzet. W pewnym momencie
mielismy juz tego dos¢, wigc poszedtem
do dyrektora Adama Frasa i poprositem
o nowy sprzet. Dobra — powiedzial - i
zapytal ile to kosztuje. Stwierdzilem, ze
trzeba kupi¢ Olimpusa, bo to najlepszy
sprzet na naszym rynku. Fras zgodzit sie
i sprzet Olimpusa zostal kupiony. To bylo
22 lata temu.

Od tego momentu Marek Buszkie-
wicz zaczgl jezdzi¢ na szkolenia z en-
doskopii. Na sze$¢ tygodni pojechat do
Warszawy na szkolenie z kolonoskopii.
Jak opanowatl kolonoskopie i gastrosko-
pie, to zainteresowaly go drogi zolcio-
we, czyli - jak to okresla - wyzsza szkola
jazdy. Trafit na kolejne, kilkutygodniowe
szkolenie w Warszawie.

Skonczyl tez podyplomowe studia z
medycyny estetycznej, a jego praca dy-
plomowa zostala wyrézniona.

Pacjenci

W 1998 roku zrobit specjalizacje z
chirurgii ogolnej. Na oddziale, na ktérym
praktykowal, pracuje do dzis. Chwali
kontakt z personelem oddziatu i z pa-
cjentami a takze $wietny sprzet, Wyko-
nuje gastroskopie niezwykle sprawnie.

Na portalu mppl znalez¢ mozna takie
opinie:
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Malgorzata N

Dr Marek Buszkiewicz jest przemi-
tym i kompetentnym lekarzem w dzie-
dzinie gastroskopii. Pierwszy zabieg byt
peten strachu . Drugi bez obaw. Oba za-
biegi byly robione w szpitalu. Polecam
Pana doktora wszystkim pacjentom.

Wincenty

Dr Buszkiewicz prowadzil mnie przez
chorobe w sposob absolutnie profesjo-
nalny. Robit mi kilkakrotnie gastrosko-
pie, usuwal zmiany w zotagdku. W pore
zareagowal, kiedy niezbedna byla opera-
cja usuniecia zoladka. Nie do$¢, ze wyja-
$nit charakter choroby, ale i skontaktowat
z lekarzami, ktdrzy przeprowadzili dalsza
diagnoze i operacje. Dzisiaj nie mam Zo-
fadka, ale dzieki wczesnej interwencji
zyje i nie mam przerzutéw, co przy raku
zoladka jest czestym nastepstwem, nie-
stety. Dziekuje, Doktorze.

Na portalu ZnanyLekarz Anna porta-
lu w 2012 pisala:

»Pan doktor Buszkiewicz to $wietny
specjalista, polecam wszystkim! Dawno
nie spotkatam tak sympatycznego leka-
rza. Badanie i zabieg wykonany super!!!
Dziekuje doktorze”

Rok wezeéniej Tatiana S. chwalila:

»Bardzo dobry specjalista. Cieply,
sympatyczny i kontaktowy lekarz. To
osoba dzieki ktorej mozna uwierzy¢, ze sa
lekarze, dla ktorych przysiega Hipokrate-
sa ma znaczenie. Dziekuje doktorze™

Na rankinglekarzy,pl Marek Busz-
kiewicz otrzymal $rednia ocene¢ 4,4 na 5
mozliwych. Pig¢ opinii pacjentéw byto
bardzo pozytywnych, $rednig obnizyla
jedna niezadowolona osoba.

Eurodent i Endomed

Poznanski  stomatolog ~ Wojciech
Dmytréw zaproponowal przyjacielowi
zalozenie Eurodentu. Akurat zlikwido-
wana zostata calodobowa pomoc denty-
styczna w szpitalu przy ul. Warszawskie;j.
Inicjatywa byla zbawienna dla gorzo-
wian, ktorych rozbolal zab w nocy czy
w $wieta. Nim jednak przy ul. Pionie-
réw ruszyly gabinety obu wspdlnikéw

czekala ich droga przez meke. Najpierw
trzeba byto przekona¢ szefa Cechu Rze-
miost Réznych, aby wydzierzawit medy-
kom stary, zrujnowany budynek, potem
zdoby¢ kredyt, znalez¢é wykonawce prac
budowlanych. Wszystkie przeszkody po-
konali i w 1993 roku uruchomiony zo-
stal Eurodent. Zatrudnili stomatologow,
Wojciech Dmytréw przyjezdzal z Pozna-
nia, o pacjentéw nie bylo trudno.

Kusila jeszcze druga czes¢ budynku -
podobna ruina jak Eurodent przed rewi-
talizacja. Marek Buszkiewicz jest bardzo
pracowity i nie boi si¢ trudnych wyzwan.
Podjat sie adaptacji rudery i wspdlnie z
Januszem Gabryszewskim w 2006 roku
otworzyt NZOZ Endomed ze specjalno-
$cig gastrologiczng i diagnostyka oraz te-
rapiag endoskopowa. Tu takze pacjentéw
nigdy nie brakowato.

Doé¢  szybko Marek Buszkiewicz
postaral si¢ o wlaczenie Endomedu do
Programu Badan Przesiewowych w Kie-
runku Raka Jelita Grubego, w ramach
ktérego  wykonywana jest bezplatnie
profilaktyczna kolonoskopia. Pacjenci
chwalg, ze to krepujace badanie wykony-
wane jest z duza delikatno$cia i kulturg
osobistg lekarzy.

Z czasem dziatalnos¢ Endomedu
wzbogacil kardiolog i aparat USG. W
gléwnej siedzibie nie byto juz dla nich
miejsca, wiec trafili do pomieszczen w
budynku naprzeciwko.

Endoskopia

Endoskopia stala si¢ kolem zamacho-
wym rozwoju Marka Buszkiewicza. Nie-
ustannie $ledzi nowinki w tej dziedzinie,
jezdzi na szkolenia. Wspomina, ze polu-
bit go wybitny gastroenterolog prof. Eu-
geniusz Butruk z Warszawy.

- Polska Fundacja Gastroenterologii
postanowita stworzy¢ osrodki - opo-
wiada - a ze znali moje umiejetnoséci to
chcieli, zebym dla nich pracowal. Profe-
sor powiedzial, Ze musze znalez¢ lokal,
Olimpus da sprzet, fundacja know how.
Niestety, nic z tego nie wyszto, Zapytalem
co dalej, a Butruk na to, Ze sam mam so-
bie otworzy¢ o$rodek.

Tak powstal Endomed. Buszkiewicz
nadal jednak nie przestawat si¢ szkoli¢. Z
zaangazowaniem opowiada o tym:

- Szkolenia trzeba podzieli¢ na trzy
rodzaje. Pierwszy to s3 szkolenia towa-
rzyskie. Jakies wykfady oczywiscie sa, ale
gléwnie spotykamy sie, zeby ze sobg roz-
mawia¢, wymienia¢ si¢ doswiadczeniami.
Tak jest na przyklad na zjezdzie Polskie-
go Towarzystwa Gastroenterologiczne-

go. Kazdy ma co$ do powiedzenia, pada
duzo uwag poza salg wykladowa. Drugi
rodzaj to sa szkolenia teoretyczne, jak na
przyklad Katowickie Dni Endoskopowe.
To jest niesamowicie ciekawe. Siedzi si¢
z otwartg buzig przez dwa dni po osiem
godzin i stucha si¢ niezwykle ciekawych
rzeczy. Trzeci rodzaj szkolen to s3 tak
zwane workshopy, czyli warsztaty. Nie-
dawno bylem na takich warsztatach w
Warszawie. Ogélnie duzo tego zjezdzi-
tem, praktycznie po calej Europie: Ham-
burg, Diiseldorf, Bruksela, Halle, Berlin.
Wyglada to w ten sposdb, ze eksperci —
jest ich ze dwudziestu na $wiecie — robig
na zywo zabiegi, ktore niekoniecznie si¢
udajg czy wychodza pieknie, bo na przy-
ktad z powiklaniem, i na zywo relacjonu-
ja. Grupa lekarzy, pielegniarek, asysten-
tow siedzi na sali wyktadowej i obserwuje
to wszystko na ekranie. Jest mozliwos¢
zadania pytania z sali. W Hamburgu sg
trzy kliniki, z ktérych sa takie przekazy.
Pytania mozna zadawac¢ tez mailem, sms-
-em. Jedli moderatorzy uznajg pytania za
ciekawe, to je przekazuja operatorom i
zaraz s3 odpowiedzi.

Jest jeszcze czwarty rodzaj szkolen,
ale ich jest bardzo malo. Uczestnicza
w nich dwie, trzy osoby. Tak bylo na
przyklad w przypadku cholangioskopu.
Szpital kupit mi takie urzadzenie, tylko
11 w Polsce jest. Ono pozwala zajrze¢
do watroby od $rodka, od dwunastnicy.
Dzi¢gki temu, Ze ma tylko 3 milimetry
grubosci, mozna je wprowadzi¢ kanatem
endoskopowym. Do tego mozna wpro-
wadzi¢ wldkno laserowe i na przyktad
rozbi¢ kamienie, ktérych nie mozna w
inny sposdb usunaé. Pierwsze zabiegi juz
sie odbyly we wrzes$niu tego roku. Jezdzi-
tem do Bialegostoku sie szkoli¢. Bytem
na dwoch takich kursach wu eksperta
Andrzeja Baniukiewicza. Na pierwsze
zabiegi przyjechal do Gorzowa. Pierw-
szy zabieg on wykonywal, potem ja, a on
mnie instruowal. I ten poziom szkolen
jest najfajniejszy. Mowi sie w szpitalu, ze
ma by¢ kupiony ultrasonograf endosko-
powy.

Zaczyna si¢ robi¢ bronchoskopie,
przyjezdza ze Szczecina doktor Jarostaw
Pierég robi¢ te badania. Do pelnego
portfolio endoskopowego brakuje tylko
ultrasonografu endoskopowego. Prezes
obiecal, ze kupi taki sprzet. Mamy bardzo
duzo sprzetu w naszej Pracowni Chirur-
gii Endoskopowej, od Owsiaka dostali-
$my wspanialy sprzet endoskopowy dla
dzieci.
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Centrum Medyczne

- Pomyst na budowe powstal w 2014
lub 2015 roku - opowiada Henryk Busz-
kiewicz, absolwent Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu na kierunku zdro-
wie publiczne - zarzadzanie placowkami
stuzby zdrowia, ktdry zarzadza placéwka
rodzicéw. - W 2018 roku pomyst wrocit
i w nastepnym roku rozpoczela sie bu-
dowa.

Henryk zarzadzal juz od 2013 roku
w starym miejscu Eurodentem i Endo-
medem. Gdy rozpoczela sie, trwajaca 30
miesiecy, budowa nowego centrum, ko-
ordynowal prace wszystkich wykonaw-
cow. Pieknie zaaranzowana zielenn wokodt
budynku jest dzielem wspotwlascicielki
obiektu, Henryki Dobrowolskiej-Busz-
kiewicz, ktora jest absolwentka Akade-
mii Rolniczej w Poznaniu na kierunku
ogrodnictwo.

Ojciec Henryki, powstaniec war-
szawski, z zawodu byl kucharzem, goto-
wal na pierwszym Batorym, byl szefem
kuchni w restauracji Lubuskiej w Gorzo-
wie, a pozniej zajat sie ogrodnictwem. Po
jego $mierci w 1974 roku wdowa z cérka
przejely ogrodnictwo. Stad wybodr kie-
runku studiow i duze doswiadczenie.

Powstanie Centrum Medycznego
Buszkiewicz pozwolito na znaczne roz-
winiecie nie tylko dotychczasowych
specjalnosci Eurodentu i Endomedu, ale
wielu innych.

DZIALAJA:

« chirurgia ogolna i onkologiczna
« ortopedia

« pediatria

o neurochirurgia

o dietetyka

« kardiologia

« hipertensjologia,

« psychologia,

« neurologia,

« psychologia zywienia
« stomatologia

« gastrologia

o chirurgia reki,

o chirurgia zwykla

« kardiochirurgia

« urologia

« reumatologia

« anestezjologia

« onkologia

« diabetologia,

« chirurgia dziecieca

« rehabilitacja

o optyk i optometrysta
o sklep medyczny

o punkt szczepien

Stomatolog Teresa Szulzycka

W sumie pracuje tu kilkadziesigt
0s6b. Warunki lokalowe i techniczne sg
znakomite, z zachowaniem dbalosci o

Fizjoterapeuta Kamil Wroblewski

ekologie. Zaleta jest duzy parking. Utrzy-
mana jest calodobowa pomoc stoma-
tologiczna. Na umowe z NFZ Centrum
Medyczne Buszkiewicz $wiadczy porady
gastroenterologa z pelng diagnostyka i
diabetologa. Dumg wlascicieli jest firma
zewnetrzna firma RehaKompleks - spe-
cjalistyczna rehabilitacja, ktéra opie-
ka obejmuje wielu sportowcéw, m.in.
Bartka Zmarzlika. Prowadzona jest tu
terapia Maitland, trening okluzyjny, ki-
nezjotaping, dynamic tape, ¢wiczenia
korygujace wady postawy, rozluznianie
mie$niowo-powieziowe, suche iglowa-
nie, kinezyterapia, terapia TECAR, ma-
saz tkanek gtebokich i zaawansowana or-
topedia. Jest to jedyny w wojewodztwie
taki o$rodek.

Dla Marka Buszkiewicza jest to waz-
ny dzial, jako ze jest zapalonym kibicem
zuzlowym, ale najwazniejsza jest mozli-
wo$¢ rozwoju endoskopii.
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Sztuczna inteligencja

Wykorzystanie sztucznej inteligencji
zainicjowali Japonczycy. W Europie pro-
gram pilotazowy prowadzi Uniwersytet
w Oslo. Zakwalifikowanych zostato do
programu 25 o$rodkéw w Europie, pie¢
w Polsce, w tym Endomed w Centrum
Medycznym Buszkiewicz.

- Program Wpykorzystania Sztucz-
nej Inteligencji po raz pierwszy zapre-
zentowano w lutym ubieglego roku na
workshopie w Augsburgu - emocjonuje
sie Marek Buszkiewicz. - Dla mnie to
byto co$ niesamowitego. Zastanawialem
sie kiedy to do nas dotrze, czy doczekam
tego. Pierwsza takie urzadzenie wypro-
dukowata Fuji, potem doszed! Olimpus.
Mial sie pojawi¢ ten sprzet w ofercie
handlowej Olimpusa Polska. W naszym
wojewddztwie byt program ,Fundusze
Europejskie na innowacje”. Wydawa-
fo mi sig, Ze nie ma wiekszej innowacji
niz sztuczna inteligencja. Co moze by¢
bardziej innowacyjnego niz urzadzenie,
ktore pozwala zwigksza¢ wykrywalno$é
nowotworow jelita grubego? 200 tysiecy
w tym programie przyznawali. Akurat
tyle kosztuje jeden aparat. Juz dzwo-
nilem do przedstawiciela handlowego,
zeby mi zamoéwil jedna sztuke — bytbym
pierwszy w Polsce. Niestety, na sztuczna
inteligencje pieniedzy nie dostalismy.

Zadzwonil do mnie Marek Bugajski
z Narodowego Instytutu Onkologii -
Panstwowego Instytutu Badawczego im.
Marii Sklodowskiej-Curie z propozycja,
zeby$my wzieli udzial w Programie Wy-
korzystania Sztucznej Inteligencji. Ani
chwili sie nie zastanawialem, od razu sie
zgodzitem. Staram si¢ na nich wzorowac.
To sg bardzo madrzy ludzie, ucza sie po
calym $wiecie. Jak wchodzi co§ nowego,
to oni to wprowadzajg. Zachecaja innych
do tego, ale wigkszosci sie nie chce, bo
to dodatkowa robota i czegos$ trzeba si¢
nauczy¢. Niektorzy lekarze nie sg zain-
teresowani ani wlasnym rozwojem, ani
wydluzaniem badania. Ja trzy sympozja
zaliczytem, na ktorych ttlumaczono na
czym polega sztuczna inteligencja.

Sztuczna inteligencja oglada jelito
grube razem z lekarzem, wykonujacym
kolonoskopie. Wiadomo, ze ludzkie oko
jest omylne, sg rozne wady wzroku, oczy
sie mecza, nie zawsze jelito jest dosko-
nale oczyszczone i to wszystko sprawia,
ze przeoczane sg drobne zmiany w jelicie
grubym. Jezeli sztuczna inteligencja wy-
kryje cokolwiek podejrzanego, to wlacza
alert. Ona si¢ myli na plus, czlowiek na
minus; ona nie bedzie miata zadnych
przeoczen, najwyzej wlaczy alert niepo-
trzebnie, ale to dobrze. Wtedy robi sie¢
powiekszenie, oglada w waskiej wigzce
$wiatla (NBI), lub stosuje sie barwienie.
Jak ona zauwazy, ze zastosowalo sie te
rdzne metody, to pozwala i$¢ dalej. Dzie-
ki niej 25% wigcej zmian sie znajduje. To
jest bardzo duzo.

Chirurgia w tej chwili w ogdle mnie
nie interesuje. Przestala mnie intereso-
wa¢ kiedy zajatem sie endoskopia. Ona
catkowicie mnie pochlonela, réwniez
technologicznie.

Rodzina
- Scigali$my si¢ samochodami na

drodze Poznan - Gorzéw — wspomina
Henryka  Dobrowolska-Buszkiewicz.

- Marek tak sie zapatrzyt na méj samo-
chod, ze zamiast skreci¢ na Stubice po-

jechal prosto za mng. Jechat z Wojtkiem
Dmytrowem i kuzynem. Mial dlugie
wlosy. My$latam, Ze to kobieta. Zatrzy-
matam sie przed jakims$ zajazdem. Oni
réwniez. Powiedzieli, ze studiuja medy-
cyne. Jak zobaczylam ich rece, to trud-
no mi byto w to uwierzy¢. Wymieniali
skrzynie biegéw przed kolejnym rajdem
i dlatego mieli i brudne rece. Osiem
miesiecy pozniej wzielismy slub.

Majg dwoéch syndw: starszy to Ma-
rek (po tacie), mtodszy to Henryk (po
dziadku ze strony ojca). Chlopcy nie
mieszkajg juz z rodzicami. Dom Busz-
kiewiczow jest jednak peten Zycia. Pomi-
jajac dzwoniacy co chwile telefon pana
doktora, to troche halasu i mnodstwo
dobrej energii wprowadzaja zwierzeta.
W domu mieszkaja trzy psy: Koko, Ce-
zarek i Sabina oraz kotka Psotka. Przed
domem jest przepiekny ogréd pelen
ozdobnych roélin, zaaranzowany oczy-
widcie przez Henryke, a za domem mini
z00. Sg w nim kozy, barany kamerunskie
z rogami jak u muflonéw, pawie, kury,
kaczki, indyki, bazanty. Tu réwniez nie
brak fantastycznych krzewow.

Poniewaz rodzina Buszkiewiczow
to przyjaciele zwierzat, w Centrum Me-
dycznym zbierane sg datki na schroniska
Ogolnopolskiego Towarzystwa Ochrony
Zwierzat - OTOZ Animals.

Zuzel to jeszcze jedna pasja Buszkie-
wiczéw. Sg zapalonymi kibicami druzy-
ny Moje Bermudy Stal Gorzdw.

DOROTA FRATCZAK

Zdjecia: DOROTA FRATCZAK,
ARCHIWUM CENTRUM
MEDYCZNEGO BUSZKIEWICZ
ORAZ ARCHWUM RODZINNE
PANSTWA BUSZKIEWICZOW
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Kalendarium EPIDEMII (cz.7]

19 sierpnia 2021

o 197 zakazen koronawirusem, 3 w
Lubuskiem, 4 ofiary $miertelne, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 46 respiratorow i
353 tozka covidowe. Ponad 60 tys. osb na
kwarantannie. Wykonano ponad 38 tys.
testow.

20 sierpnia 2021

o 212 zakazen koronawirusem, 2 w
Lubuskiem, 4 ofiary $miertelne, 0 w Lubu-
skiem. Zajetych jest 41 respiratorow i 359
tézek covidowych. Blisko 60 tys. oséb na
kwarantannie. Wykonano ponad 38 tys.
testow.

21 sierpnia 2021

o 222 zakazenia koronawirusem, 3 w
Lubuskiem, 1 ofiara $miertelna, 0 w Lubu-
skiem. Zajetych jest 41 respiratoréw i 369
tézek covidowych. Ponad 60 tys. oséb na
kwarantannie. Wykonano ponad 40 tys.
testow.

22 sierpnia 2021

o 185 zakazen koronawirusem, 5 w
Lubuskiem, 0 ofiar $miertelnych. Zajetych
jest 38 respiratoréw i 340 16zek covido-
wych. Ponad 58 tys. 0sOb na kwarantannie.
Wykonano ponad 33 tys. testow.

23 sierpnia 2021

o W Niemczech zaczela obowigzywaé
zasada 3G: Geimpfte, Genesene, Geteste-
te, czyli zaszczepiony, wyleczony, przete-
stowany. Obowigzuje ona w zamknietych
miejscach publicznych, jak restauracje,
kina, salony fryzjerskie, baseny, silownie,
hale sportowe, szpitale, hotele.

o« 107 zakazen koronawirusem, 0 w
Lubuskiem, 0 ofiar $miertelnych. Zajetych
jest 38 respiratorow i 340 tozek covido-
wych. Ponad 57 tys. 0s6b na kwarantannie.
Wykonano ponad 22 tys. testow.

24 sierpnia 2021

o 233 zakazenia koronawirusem, 4 w
Lubuskiem, 8 ofiar $miertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajete s3 44 respiratory i 385
tézek covidowych. Ponad 59 tys. oséb na
kwarantannie. Wykonano ponad 45 tys.
testow.

25 sierpnia 2021

o Malta jest pierwszym krajem na
$wiecie, w ktorym przeciwko COVID-19
zaszczepiono catkowicie 90% ludnosci w
wieku powyzej 12 lat. Nadal utrzymany
jest zakaz wjazdu osob niezaszczepionych.
Z UE, USA i Wielkiej Brytanii na Mate
moga wjecha¢ tylko osoby w pelni zaszcze-
pione.

o 234 zakazenia koronawirusem, 2 w
Lubuskiem, 5 ofiar émiertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 46 respiratoréw
i 374 16zka covidowe. Ponad 58 tys. 0séb
na kwarantannie. Wykonano ponad 40 tys.
testow. 95% zakazen w Polsce spowodowa-
nych jest wariantem Delta koronawirusa.

26 sierpnia 2021

o 251 zakazen koronawirusem, 6 w
Lubuskiem, 3 ofiary $émiertelne, 1 w Lubu-
skiem. Zajetych jest 47 respiratoréw i 371
tozek covidowych. Ponad 56 tys. oséb na
kwarantannie. Wykonano ponad 37 tys.
testow.

27 sierpnia 2021

o 258 zakazen koronawirusem, 3 w
Lubuskiem, 3 ofiary $émiertelne, 0 w Lubu-
skiem. Zajetych jest 48 respiratoréw i 388
tozek covidowych. Ponad 55 tys. oséb na
kwarantannie. Wykonano ponad 37 tys.
testow.

28 sierpnia 2021

o 290 zakazen koronawirusem, 5 w
Lubuskiem, 0 ofiar $miertelnych. Zajetych
jest 50 respiratorow i 406 16zek covido-
wych. Ponad 55 tys. 0sob na kwarantannie.
Wykonano ponad 42 tys. testow.

29 sierpnia 2021

o 204 zakazenia koronawirusem, 5 w
Lubuskiem, 0 ofiar émiertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 57 respiratoréw i
403 16zka covidowe. Ponad 53 tys. oséb
na kwarantannie. Wykonano blisko 32 tys.
testow.

30 sierpnia 2021

o 151 zakazen koronawirusem, 3 w
Lubuskiem, 0 ofiar émiertelnych. Zajetych
jest 56 respiratorow i 429 16zek covido-
wych. Ponad 52 tys. 0s6b na kwarantannie.
Wykonano ponad 22 tys. testow.

31 sierpnia 2021

« 285 zakazen koronawirusem, 2 w Lu-
buskiem, 5 ofiar §miertelnych, 0 w Lubu-
skiem. Zajetych jest 60 respiratorow i 465
tozek covidowych. Ponad 53 tys. 0séb na
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kwarantannie. Wykonano ponad 44 tys.
testow.

1 wrzesnia 2021

» 366 zakazen koronawirusem, 5 w Lu-
buskiem, 13 ofiar $miertelnych, 1 w Lubu-
skiem. Zajetych jest 55 respiratoréw i 475
tézek covidowych. Ponad 52 tys. os6b na
kwarantannie. Wykonano ponad 40 tys.
testow.

o Ratownicy medyczni rozpoczeli
strajk. Domagajg si¢ wyzszych plac i go-
dziwych warunkéw pracy. Do zywego
zapieklo ratownikéw nazwanie ich ,in-
nym zawodem medycznym” Ratownicy
medyczni, prowadzacy jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarcza, po odmowie
podwyzki godzinowej stawki, skladali
30-dniowe wypowiedzenia wspotpracy.
Cze$¢ ratownikow poszia na zwolnienia le-
karskie. Wplynelo to na brak obsady wielu
karetek. W sytuacji spodziewanej czwartej
fali epidemii wzbudzito to ogromny niepo-
koj w srodowiskach medycznych.

o Dr Przemystaw Woloszyn (sam ra-
townik), koordynator ratownictwa w wo-
jewodzkim szpitalu w Elblagu, zwrdcit
publicznie uwage, Ze placa miesieczna
ratownika to 8160 zt brutto, na reke ok. 5
tys., ale ,,oni nie tylko musza sami ptaci¢
skladki ZUS, ubezpieczenie, takze kupic
kombinezony, oplaci¢ szkolenia. Ponosza
wszystkie koszty, jakie przy zatrudnieniu
etatowym sg po stronie pracodawcy”.

2 wrzesnia 2021

* 390 zakazen koronawirusem, 4 w Lu-
buskiem, 7 ofiar $miertelnych, 0 w Lubu-
skiem. Zajetych jest 56 respiratorow i 478
tézek covidowych. Ponad 51 tys. oséb na
kwarantannie. Wykonano ponad 39 tys.
testow.

3 wrzesnia 2021

« 349 zakazen koronawirusem, 5 w Lu-
buskiem, 5 ofiar $miertelnych, 0 w Lubu-
skiem. Zajetych jest 58 respiratoréw i 490
tozek covidowych. Ponad 51 tys. oséb na
kwarantannie. Wykonano ponad 36 tys.
testow.

o Lubuscy ratownicy medyczni zawie-
sili strajk po rozmowach z wojewoda.
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4 wrzesnia 2021

« 389 zakazen koronawirusem, 9 w Lu-
buskiem, 7 ofiar §miertelnych, 0 w Lubu-
skiem. Zajetych jest 61 respiratorow i 498
tézek covidowych. Ponad 53 tys. oséb na
kwarantannie. Wykonano ponad 41 tys.
testow.

5 wrzesnia 2021

o 324 zakazenia koronawirusem, 10 w
Lubuskiem, 0 ofiar §miertelnych. Zajetych
jest 60 respiratoréw i 500 16zek covido-
wych. Ponad 53 tys. 0sob na kwarantannie.
Wykonano ponad 30 tys. testow.

6 wrzesnia 2021

o 183 zakazenia koronawirusem, 1 w
Lubuskiem, 0 ofiar $miertelnych. Zajete
s3 64 respiratory i 578 16zek covidowych.
Ponad 53 tys. 0s6b na kwarantannie. Wy-
konano ponad 21 tys. testow.

7 wrzesnia 2021

o 406 zakazen koronawirusem, 13 w
Lubuskiem, 13 ofiar $miertelnych, 0 w
Lubuskiem. Zajete s3 63 respiratory i 570
tézek covidowych. Ponad 58 tys. oséb na
kwarantannie. Wykonano ponad 44 tys.
testow.

o Ministerstwo Zdrowia wspdlnie z
Gléwnym Inspektorem Sanitarnym opra-
cowalo rekomendacje dotyczace odwie-
dzin w szpitalach. Jezeli dorosly pacjent
jest zaszczepiony przeciw COVID-19 lub
przebyl zakazenie wirusem SARS-CoV-2,
wowczas rekomenduje si¢ umozliwienie
odwiedzin przez osoby zaszczepione lub
osoby niezaszczepione, ktore maja ne-
gatywny wynik testu w kierunku wirusa
SARS-CoV-2 lub przebyly zakazenie. Pa-
cjentow zaszczepionych beda mogly od-
wiedza¢ réwniez osoby niezaszczepione,
ktore nie uzyskaly negatywnego wyniku
testu oraz nie przebyly zakazenia. W takim
przypadku konieczne bedzie zachowanie
wzmozonego rezimu sanitarnego. Pacjenci
niezaszczepieni beda mogli by¢ odwiedza-
ni tylko przez osoby zaszczepione.

8 wrzesnia 2021

o 533 zakazenia koronawirusem, 12
w Lubuskiem, 11 ofiar $miertelnych, 1 w
Lubuskiem. Zajetych jest 66 respiratorow i
588 16zek covidowych. Ponad 60 tys. 0sob

na kwarantannie. Wykonano blisko 40 tys.
testow.

9 wrzesnia 2021

o 510 zakazen koronawirusem, 11 w
Lubuskiem, 6 ofiar $miertelnych, 1 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 77 respiratoréw i
594 16zka covidowe. Ponad 62 tys. os6b na
kwarantannie. Wykonano ponad 37 tys.
testow.

10 wrzesnia 2021

o 528 zakazen koronawirusem, 6 w
Lubuskiem, 8 ofiar $miertelnych, 1 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 78 respiratoréw i
623 tozka covidowe. Ponad 65 tys. os6b na
kwarantannie. Wykonano ponad 39 tys.
testow.

o W jednym z wywiadéw minister
Adam Niedzielski przyznal, ze prognozy
sg takie, iz pod koniec wrzesnia bedziemy
mieli ok. 1200-1300 hospitalizacji. Zapew-
nil jednak, ze jesteSmy przygotowani tez
na trudniejsze scenariusze. Przeciwne opi-
nie wyrazali lekarze, twierdzac, ze zupetnie
nie jeste$my przygotowani do czwartej fali
epidemii.

11 wrzesnia 2021

o 530 zakazen koronawirusem, 4 w
Lubuskiem, 8 ofiar $émiertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajete sa 82 respiratory i 666
tozek covidowych. Ponad 69 tys. oséb na
kwarantannie. Wykonano ponad 42 tys.
testow.

o W Warszawie odbyl si¢ ogdlnopolski
protest pracownikéw stuzby zdrowia. Ze-
bralo si¢ na nim okoto 30 tys. osob. Me-
dycy wszystkich zawodéw domagali si¢
m.in. poprawy warunkéw pracy, lepszego
finansowania systemu ochrony zdrowia,
przywrocenia dodatku covidowego ratow-
nikom medycznym. Policja zagrodzila le-
galnej demonstracji dostep do KPRM. Ma-
nifestacja zakonczyta sie przed kancelarig
premiera, gdzie powstato Biale Miasteczko
2.0, podobne do tego z 2007 roku. Do 18
wrze$nia Biate Miasteczko, chetnie odwie-
dzane przez obywateli, realizuje tematy z
zakresu profilaktyki, choréb cywilizacyj-
nych, fizjoterapii. Do medykéw dotaczyta
Agrounia.

12 wrzesnia 2021

o 476 zakazen koronawirusem, 12 w
Lubuskiem, 0 ofiar $miertelnych. Zajetych
jest 85 respiratorow i 675 16zek covido-
wych. Blisko 69 tys. 0s6b na kwarantannie.
Wykonano ponad 30 tys. testow.

13 wrzesnia 2021

o 269 zakazen koronawirusem, 3 w
Lubuskiem, 0 ofiar émiertelnych. Zajetych
jest 80 respiratoréw i 704 fozka covidowe.
Ponad 69 tys. 0s6b na kwarantannie. Wy-
konano ponad 22 tys. testow.

14 wrzesnia 2021

« 537 zakazen koronawirusem, 6 w Lu-
buskiem, 8 ofiar §miertelnych, 1 w Lubu-
skiem. Zajete sa 82 respiratory i 782 fozka
covidowe. Ponad 77 tys. 0sob na kwaran-
tannie. Wykonano ponad 45 tys. testow.

15 wrzesnia 2021

o 767 zakazen koronawirusem, 8 w
Lubuskiem, 21 ofiar $miertelnych, 0 w
Lubuskiem. Zajetych jest 91 respiratoréw
i 823 tozka covidowe. Prawie 78 tys. 0s6b
na kwarantannie. Wykonano ponad 42 tys.
testow.

16 wrzesnia 2021

o 722 zakazenia koronawirusem, 19
w Lubuskiem, 10 ofiar $miertelnych, 0 w
Lubuskiem. Zajetych jest 95 respiratorow i
881 16zek covidowych. Ponad 79 tys. oséb
na kwarantannie. Wykonano ponad 40 tys.
testow.

17 wrzesnia 2021

o 652 zakazenia koronawirusem, 10 w
Lubuskiem, 8 ofiar $miertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 101 respiratoréw i
911 16zek covidowych. Ponad 82 tys. oséb
na kwarantannie. Wykonano blisko 36 tys.
testow.

18 wrzesnia 2021

o 797 zakazen koronawirusem, 7 w
Lubuskiem, 14 ofiar $miertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 110 respiratoréw i
980 16zek covidowych. Ponad 84 tys. oséb
na kwarantannie. Wykonano blisko 43 tys.
testow.

19 wrzesnia 2021

o 540 zakazen koronawirusem, 15 w
Lubuskiem, 1 ofiara $miertelna, 0 w Lubu-
skiem. Zajetych jest 111 respiratoréw i 1
020 16zek covidowych. Ponad 81 tys. os6b
na kwarantannie. Wykonano blisko 31 tys.
testow.

20 wrzesnia 2021

« 363 zakazenia koronawirusem, 14 w
Lubuskiem, 0 ofiar $miertelnych. Zajetych
jest 113 respiratoréw i 1 070 f6zek covido-
wych. Ponad 79 tys. 0s6b na kwarantannie.
Wykonano ponad 22 tys. testow.

21 wrzesénia 2021

o 711 zakazen koronawirusem, 13 w
Lubuskiem, 15 ofiar $miertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 120 respiratordéw i
1 142 tézka covidowe. Ponad 86 tys. oséb
na kwarantannie. Wykonano ponad 45 tys.
testow.

\
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22 wrzesnia 2021

« 882 zakazenia koronawirusem, 11 w
Lubuskiem, 20 ofiar $miertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajete sg 124 respiratory i 1 179
tézek covidowych. Ponad 85 tys. oséb na
kwarantannie. Wykonano ponad 42 tys.
testow.

23 wrzesnia 2021

¢ 974 zakazenia koronawirusem, 10 w
Lubuskiem, 14 ofiar §miertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajete sa 133 respiratory i 1 209
tozek covidowych. Ponad 86 tys. oséb na
kwarantannie. Wykonano ponad 41 tys.
testow.

24 wrzesnia 2021

o 813 zakazen koronawirusem, 13 w
Lubuskiem, 14 ofiar §miertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 138 respiratoréw i 1
258 16zek covidowych. Ponad 87 tys. os6b
na kwarantannie. Wykonano blisko 40 tys.
testow.

25 wrzesnia 2021

o+ 917 zakazen koronawirusem, 5 w
Lubuskiem, 20 ofiar §miertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 147 respiratoréw i 1
312 16zek covidowych. Ponad 87 tys. 0sob
na kwarantannie. Wykonano ponad 42 tys.
testow.

26 wrzesnia 2021

o 643 zakazenia koronawirusem, 14 w
Lubuskiem, 1 ofiara $miertelna, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 148 respiratorow i
1 343 tozka covidowe. Ponad 83 tys. 0séb
na kwarantannie. Wykonano ponad 29 tys.
testow.

27 wrzesnia 2021

o 421 zakazen koronawirusem, 3 w
Lubuskiem, 0 ofiar $miertelnych. Zajete
sa 153 respiratory i 1 384 16zka covidowe.
Ponad 78 tys. os6b na kwarantannie. Wy-
konano ponad 21 tys. testow.

28 wrzesnia 2021

o 975 zakazen koronawirusem, 7 w
Lubuskiem, 29 ofiar §miertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 168 respiratoréw i 1
529 16zek covidowych. Ponad 84 tys. 0sob
na kwarantannie. Wykonano ponad 46 tys.
testow.

29 wrzesnia 2021

o 1 234 zakazenia koronawirusem, 20
w Lubuskiem, 22 ofiary $miertelne, 0 w
Lubuskiem. Zajete sg 174 respiratory i 1
566 16zek covidowych. Ponad 83 tys. oséb
na kwarantannie. Wykonano ponad 45 tys.
testow.

\
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30 wrzesnia 2021

o 1 208 zakazen koronawirusem, 17 w
Lubuskiem, 27 ofiar $miertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajete sa 172 respiratoryil 614
tozek covidowych. Prawie 85 tys. osob na
kwarantannie. Wykonano ponad 39 tys.
testow.

1 pazdziernika 2021

o 1 362 zakazenia koronawirusem, 14
w Lubuskiem, 16 ofiar $miertelnych, 0 w
Lubuskiem. Zajete sa 172 respiratory i 1
687 16zek covidowych. Ponad 87 tys. oséb
na kwarantannie. Wykonano ponad 42 tys.
testow.

2 pazdziernika 2021

o 1 344 zakazenia koronawirusem, 15
w Lubuskiem, 23 ofiary $miertelne, 0 w
Lubuskiem. Zajete sa 174 respiratory i 1
673 tozka covidowe. Ponad 89 tys. os6b na
kwarantannie. Wykonano ponad 42 tys.
testow.

3 pazdziernika 2021

« 1 090 zakazen koronawirusem, 18 w
Lubuskiem, 6 ofiar émiertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 166 respiratoréw
i 1 718 tozek covidowych. Ponad 84 tys.
0s6b na kwarantannie. Wykonano ponad
30 tys. testow.

4 pazdziernika 2021

o 684 zakazenia koronawirusem, 5 w
Lubuskiem, 0 ofiar émiertelnych. Zajetych
jest 17 respiratoréw i 1 840 16zek covido-
wych. Ponad 81 tys. 0sob na kwarantannie.
Wykonano ponad 21 tys. testow.

5 pazdziernika 2021

o 1 325 zakazen koronawirusem, 14 w
Lubuskiem, 46 ofiar $miertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 195 respiratoréw i
1 963 tozka covidowe. Ponad 89 tys. oséb
na kwarantannie. Wykonano ponad 44 tys.
testow.

6 pazdziernika 2021

« 2 085 zakazen koronawirusem, 27 w
Lubuskiem, 33 ofiary $miertelne, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 190 respiratorow
i 2 013 16zek covidowych. Ponad 89 tys.
os6b na kwarantannie. Wykonano ponad
43 tys. testow.

7 pazdziernika 2021

« 2 007 zakazen koronawirusem, 27 w
Lubuskiem, 29 ofiar §miertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 207 respiratoréw i
2 103 tézka covidowe. Ponad 95 tys. oséb
na kwarantannie. Wykonano ponad 41 tys.
testow.

o Finski Instytut Zdrowia i Spraw
Socjalnych (THL) poinformowal, ze w
zwigzku z ryzykiem zapalenia migénia
sercowego, preparatu Moderny przeciwko

koronawirusowi nie nalezy podawa¢ mez-
czyznom w wieku ponizej 30 lat.

8 pazdziernika 2021

o 1 895 zakazen koronawirusem, 26 w
Lubuskiem, 31 ofiar $miertelnych, 1 w Lu-
buskiem. Zajete sa 203 respiratory i 2 141
tozek covidowych. Ponad 102 tys. os6b na
kwarantannie. Wykonano ponad 38 tys.
testow.

9 pazdziernika 2021

o 2 012 zakazen koronawirusem, 26 w
Lubuskiem, 29 ofiar $miertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 214 respiratoréw i
2273 16zka covidowe. Ponad 105 tys. oséb
na kwarantannie. Wykonano ponad 39 tys.
testow.

10 pazdziernika 2021

o 1 527 zakazen koronawirusem, 34 w
Lubuskiem, 5 ofiar $émiertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 226 respiratoréw i
2 273 tozka covidowe. Ponad 100 tys. osob
na kwarantannie. Wykonano ponad 25 tys.
testow.

11 pazdziernika 2021

o W Niemczech konczg si¢ bezplatne
testy na obecno$¢ koronawirusa, gdyz kaz-
dy moze si¢ zaszczepic.

o W Polsce 903 zakazenia koronawiru-
sem, 12 w Lubuskiem, 0 ofiar $miertelnych.
Zajetych jest 231 respiratoréw i 2 423 fozka
covidowe. Ponad 96 tys. 0sob na kwaran-
tannie. Wykonano ponad 21 tys. testow.

12 pazdziernika 2021

« 2 118 zakazen koronawirusem, 25 w
Lubuskiem, 49 ofiar $miertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 239 respiratorow i 2
615 16zek covidowych. Ponad 104 tys. 0os6b
na kwarantannie. Wykonano ponad 42 tys.
testow.

13 pazdziernika 2021

o 2 640 zakazen koronawirusem, 41 w
Lubuskiem, 40 ofiar $miertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 239 respiratorow i
2 722 16zka covidowe. Ponad 102 tys. os6b
na kwarantannie. Wykonano ponad 44
tys. testow. Od poczatku akgji szczepien
zaaplikowano ponad 38 mln szczepionek.
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14 pazdziernika 2021

« Wlochy wprowadzily paszporty co-
vidowe. Obowigzuja m.in. w miejscach
pracy. Osoby niezaszczepione, niebedace
ozdrowiencami i bez aktualnych negatyw-
nych wynikéw badan na obecnoé¢ korona-
wirusa nie bedg dopuszczane do pracy.

e 3 000 zakazen koronawirusem, 33
w Lubuskiem, 60 ofiar $miertelnych, 0 w
Lubuskiem. Zajetych jest 248 respiratoréw
i 2 796 tozek covidowych. Ponad 111 tys.
0s6b na kwarantannie. Wykonano ponad
44 tys. testow. Liczba ofiar $miertelnych od
poczatku epidemii w Polsce przekroczyta
76 tys.

15 pazdziernika 2021

+ 2 771 zakazen koronawirusem, 35
w Lubuskiem, 49 ofiar $miertelnych, 0 w
Lubuskiem. Zajetych jest 257 respiratoréw
i 2 877 16zek covidowych. Blisko 121 tys.
0s6b na kwarantannie. Wykonano prawie
40 tys. testow.

16 pazdziernika 2021

« 3 236 zakazen koronawirusem, 39 w
Lubuskiem, 44 ofiary $miertelne, 1 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 281 respiratoréw i 3
012 tézek covidowych. Najgorsza sytuacja
jest w Lubelskiem, gdzie stwierdzono 773
nowe zakazenia a w siedmiu szpitalach nie
ma wolnych 16zek dla pacjentéw z CO-
VID-19. Ponad 123 tys. 0s6b na kwaran-
tannie. Wykonano prawie 43 tys. testow.

17 pazdziernika 2021

o 2 523 zakazenia koronawirusem, 27
w Lubuskiem, 1 ofiara $miertelna, 0 w Lu-
buskiem. Zajete s3 282 respiratory i 3 077
tézek covidowych. Ponad 116 tys. os6b na
kwarantannie. Wykonano ponad 28 tys.
testow.

18 pazdziernika 2021

o 1 537 zakazen koronawirusem, 21 w
Lubuskiem, 3 ofiary $émiertelne, 0 w Lubu-
skiem. Zajetych jest 296 respiratoréw i 3
264 16zka covidowe. Ponad 113 tys. oséb
na kwarantannie. Wykonano prawie 22
tys. testow.

19 pazdziernika 2021

« 3 931 zakazen koronawirusem, 52 w
Lubuskiem, 64 ofiary $miertelne, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 318 respiratordw i
3 592 16zka covidowe. Ponad 128 tys. oséb
na kwarantannie. Wykonano ponad 49 tys.
testow.

o Weszty w Zzycie zmienione obostrze-
nia co-epidemiczne: na uczelniach obo-
wiazuje zakrywanie ust i nosa maseczka,
maseczki nie obowigzujg na wszelkiego
rodzaju egzaminach, honorowane sg pasz-
porty covidowe o0séb przekraczajacych
granice, ktore zaszczepione zostala poza

Polska szczepionka dopuszczona przez
UE.

¢+ Od 13 do 19 pazdziernika liczba szkot
podstawowych i ponadpodstawowych,
ktore przeszly na tryb mieszany wzrosta
0 202, a na tryb zdalny o siedem.19 paz-
dziernika w trybie mieszanym pracowalo
49 przedszkoli, a zdalnym siedem.

20 pazdziernika 2021

o Ministerstwo Zdrowia poinformo-
walo o awarii systemu informatycznego
i opdznieniu z podaniem danych epide-
micznych.

« 5559 zakazen koronawirusem, 63 w
Lubuskiem, 75 ofiar $§miertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 329 respiratoréw.
Ponad 128 tys. 0s6b na kwarantannie.

« 24 powiaty, gtéwnie w Polsce wschod-
niej, spelniajg juz kryteria, ktére wczesniej
decydowaly o wprowadzeniu strefy czer-
wonej, 25 powiatow kryteria strefy zottej.
Ministerstwo Zdrowia nie okreslilo jeszcze
na jakich zasadach ewentualnie moze zo-
sta¢ wprowadzony lockdown.

21 pazdziernika 2021

« 5 592 zakazenia koronawirusem, 85
w Lubuskiem, 46 ofiar $miertelnych, 4 w
Lubuskiem. Zajete sa 333 respiratory i 4
034 16zka covidowe. Ponad 157 tys. oséb
na kwarantannie. Wykonano ponad tys.
testow.

o Po poludniu strona Ministerstwa
Zdrowia i raport epidemiczny staly si¢ do-
stepne.

o Wiceszefowa WHO Mariangela Si-
mao poinformowala, ze wkrotce wyda ko-
munikat dotyczacy przyczyn wstrzymania
szczepien preparatem Moderny mlodziezy
w Danii i Szwecji.

o W Tarnobrzegu w szpitalu nie bylo
juz wolnych respiratoréw. Ponad 90 proc.
pacjentéw nie bylo zaszczepionych.

22 pazdziernika 2021

o 5 706 zakazen koronawirusem, 72
w Lubuskiem, 59 ofiar $miertelnych, 1 w
Lubuskiem. Zajete s3 353 respiratory i
4 264 16zka covidowe. Blisko 182 tys. os6b
na kwarantannie. Wykonano ponad 49 tys.
testow.

23 pazdziernika 2021

o 6 274 zakazenia koronawirusem, 95
w Lubuskiem, 75 ofiar $miertelnych, 2 w
Lubuskiem. Zajetych jest 399 respiratoréw
i4 559 t6zek covidowych. Ponad 194 tys.
0s6b na kwarantannie. Wykonano blisko
52 tys. testow.

24 pazdziernika 2021

o 4 728 zakazen koronawirusem, 58 w
Lubuskiem, 13 ofiar $miertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 430 respiratoréw
i 4 706 t6zek covidowych. Ponad 185 tys.
0s6b na kwarantannie. Wykonano ponad
33 tys. testow.

25 pazdziernika 2021

« 2 950 zakazen koronawirusem, 20 w
Lubuskiem, 0 ofiar $miertelnych. Zajete sa
444 respiratory i 5 042 16zka covidowe.
Ponad 165 tys. 0s6b na kwarantannie. Wy-
konano ponad 25 tys. testow.

26 pazdziernika 2021

« 6 265 zakazen koronawirusem, 75 w
Lubuskiem, 93 ofiary $miertelne, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 449 respiratorow i
5 416 16zka covidowe. Blisko 200 tys. oséb
na kwarantannie. Wykonano ponad 56 tys.
testow.

o Dr Grazyna Cholewinska-Szyman-
ska w wywiadzie dla gazeta.pl powiedzia-
ta: ,Uwazam, ze w tej sytuacji, ktorg dzis
mamy, juz powinny by¢ wprowadzone
regionalne lockdowny w gminach i powia-
tach. Male lockdowny na malym terenie.
Przeciez mamy bardzo doktadne raporty z
powiatéw i poszczegdlnych gmin o zacho-
rowaniach”

27 pazdziernika 2021

o 8 361 zakazen koronawirusem, 98 w
Lubuskiem, 133 ofiary $miertelne, 0 w Lu-
buskiem. Blisko 214 tys. os6b na kwaran-
tannie. Wykonano ponad 58 tys. testow.

28 pazdziernika 2021

o 8 378 zakazen koronawirusem, 150
w Lubuskiem, 101 ofiar $miertelnych, 0 w
Lubuskiem. Zajetych jest 495 respirato-
réw i 5 863 16zka covidowe. Ponad 253 tys.
0s6b na kwarantannie. Wykonano ponad
58 tys. testow.

29 pazdziernika 2021

o Od poczatku epidemii w Polsce za-
kazonych koronawirusem zostato ponad 3
mln os6b. Takie sg oficjalne dane, ktére nie
uwzgledniaja przypadkéw zakazen niepo-
twierdzonych testem.

« 9 387 zakazen koronawirusem, 146 w
Lubuskiem, 102 ofiary $miertelne, 1 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 521 respiratoréw i
6 175 tozka covidowe. Ponad 287 tys. osb
na kwarantannie. Wykonano ponad 59 tys.
testow.
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30 pazdziernika 2021

e 9 798 zakazen koronawirusem, 168
w Lubuskiem, 115 ofiar $émiertelnych, 1 w
Lubuskiem. Zajetych jest 545 respirato-
réw i 6 603 tozka covidowe. Ponad 298 tys.
0s6b na kwarantannie. Wykonano blisko
60 tys. testow.

o Ministerstwo Zdrowia zaapelowato o
zaktadanie maseczek na cmentarzach..

31 pazdziernika 2021

o W zycie weszly przepisy regulujace
obostrzenia epidemiczne. Beda one obo-
wigzywa¢ do 30 listopada. Utrzymany
zostaje obowigzek utrzymywania dystan-
su spofecznego, zakrywania nosa i ust w
zamknietych pomieszczeniach publicz-
nych, w placéwkach edukacyjnych na
przerwach. Jednocze$nie umozliwiono
elastyczne podejmowanie decyzji przez
kierujacych podmiotami w zaleznosci od
lokalnej sytuacji epidemiczne;.

o 7 145 zakazen koronawirusem, 102 w
Lubuskiem, 9 ofiar $miertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajetych jest 580 respiratoréw i 6
866 tozek covidowych. Ponad 283 tys. 0séb
na kwarantannie. Wykonano ponad 37 tys.
testow.

1 listopada 2021

o 4 894 zakazenia koronawirusem, 57
w Lubuskiem, 13 ofiar $miertelnych, 0 w
Lubuskiem. Zajete s 603 respiratory i 7
204 16zka covidowe. Ponad 267 tys. 0s6b
na kwarantannie. Wykonano ponad 29 tys.
testow.

o W szpitalu w Gorzowie przebywalo
32 pacjentéw z COVID-19.

2 listopada 2021

o Zapalono ponad 500 zniczy w Bialym
Miasteczku 2.0 w Warszawie. Uczestnicy
Ogdlnopolskiego Komitetu Protestacyjno-
-Strajkowego wraz upamietnili w ten spo-
sob ponad 500 medykéw, ktorzy stracili
zycie podczas walki z pandemig.

« 4 514 zakazen koronawirusem, 94 w
Lubuskiem, 9 ofiar $émiertelnych, 0 w Lu-
buskiem. Zajete sa 634 respiratory i 7 550
tozek covidowych. Wyzdrowialo 4 386
0sOb. Ponad 246 tys. os6b na kwarantan-
nie. Wykonano blisko 28 tys. testow.

« W gorzowskim szpitalu przebywalo
36 pacjentow z COVID-19, z tego 25 0sob
niezaszczepionych, na intensywnej terapii
6 pacjentow z COVID-19, wszyscy nie-
zaszczepieni.

« W zwigzku z narastajacg falg zakazen
koronawirusem w szpitalu w Gorzowie
zwiekszona zostala z 50 do 90 liczba 16zek
covidowych.

» Wydluzony zostal czas pracy punk-
tu pobran wymazow w kierunku SARS-
-CoV-2.. Punkt Drive Thru przy ul. Dek-

erta/Czartoryskiego czynny codziennie od
9.00 do 16.00..

3 listopada 2021

+ Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) wydata zezwolenie na stosowanie
w naglych wypadkach wyprodukowanej w
Indiach szczepionki przeciw COVID-19
- Covaxin. Preparat wykazuje 78% sku-
tecznos$¢. Jest to 6sma szczepionka przeciw
COVID-19 z zezwoleniem WHO.

o 10 429 zakazen koronawirusem, 134
w Lubuskiem, 124 ofiary $miertelne, 0 w
Lubuskiem. Zajete s3 692 respiratory i
8 257 tozek covidowych. Ponad 256 tys.
0s0b na kwarantannie. Wykonano ponad
68 tys. testow.

4 listopada 2021

« Mike Ryan, dyrektor Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO) ds. sytuacji kry-
zysowych, oswiadczyl, ze wzrost o 55 %
liczby zakazen koronawirusem w Europie
w ostatnich czterech tygodniach to sygnat
ostrzegawczy dla §wiata. Liczba zakazen
ro$nie ro$nie mimo dostepnosci szczepio-
nek.

o 15 515 zakazen koronawirusem, 235
w Lubuskiem, 250 ofiar $miertelnych, 1 w
Lubuskiem. Zajetych jest 713 respiratoréw
i 8 595 tézek covidowych. Wyzdrowialy 4
532 osoby. Ponad 320 tys. 0sob na kwaran-
tannie. Wykonano ponad 78 tys. testow.

« Wielkopolscy policjanci zatrzymali
trzy pielegniarki, ktére wystawialy falszy-
we certyfikaty covidowe.

5 listopada 2021

o W ciggu tygodnia liczba nowych
zakazen wzrosta w Holandii o 40%. Przy-
wrdcono obowigzek noszenia maseczek w
zamknietych pomieszczeniach, przed wej-
$ciem do muzeum, restauracji lub miejsca
pracy trzeba pokaza¢ certyfikat covido-
wy. Rzad prosi obywateli, aby pracowali
z domu i unikali transportu publicznego.
»Mamy trudne przestanie - powiedziat
premier Mark Rutte.— Trudne, bo niestety
musimy wiecej wymagaé od obywateli ze
wzgledu na szybko rosnaca liczbe infekcji
i hospitalizacji”

o 15 904 zakazenia koronawirusem
w Polsce, 250 w Lubuskiem, 152 ofiary
$miertelne, 0 w Lubuskiem. Zajete sg 742
respiratory i 8 897 t6zek covidowych. Po-
nad 380 tys. os6b na kwarantannie. Wyko-
nano ponad 78 tys. testow.

o Gorzowski szpital ograniczyl od-
wiedziny hospitalizowanych pacjentow.
Beda one mozliwe jedynie w sytuacjach
szczegolnych. Niezbedne bedzie uzyska-
nie zgody lekarza dyzurnego i zachowanie
zasad rezimu sanitarnego. Utrzymana zo-
staje mozliwo$¢ uczestniczenia w porodzie
osoby towarzyszacej rodzacej, po wcze-

$niejszym uzyskaniu negatywnego testu w
kierunku zakazenia koronawirusem SAR-
S-CoV-2 w przypadku oséb nieuodpor-
nionych.

6 listopada 2021

o 15 190 zakazen koronawirusem, 259
w Lubuskiem, 186 ofiar $émiertelnych, 2 w
Lubuskiem. Zajetych jest 798 respiratorow
i 9 473 16zka covidowe. Ponad 400 tys.
0s6b na kwarantannie. Wykonano blisko
78 tys. testow.

7 listopada 2021

« Sytuacja epidemiczna w Europie jest
krytyczna, ale Wlochy wyrdzniaja si¢ na jej
tle w sposob pozytywny. We Wloszech, w
Hiszpanii i Portugalii sytuacja jest najlep-
sza w Europie - ocenil koordynator komi-
tetu doradcow rzadu profesor Franco Lo-
catelli w wywiadzie dla telewizji RAI Tego
dnia odnotowano we Wloszech 26 zgonéw
i ponad 5 800 nowych zakazen stwierdzo-
nych w okolo 435 tys. testow. Hospitalizo-
wanych byto ponad 3 600 chorych na CO-
VID-19, w tym okolo 400 pacjentow pod
respiratorami.

o 12 493 zakazenia koronawirusem,
253 w Lubuskiem, 24 ofiary $miertelne, 0
w Lubuskiem. Zajetych jest 857 respirato-
réw i 9 788 16zek covidowych. Ponad 376
tys. 0s6b na kwarantannie. Wykonano po-
nad 54 tys. testow.

8 listopada 2021

¢ 250 mln zakazen koronawirusem i 5
mln ofiar $miertelnych to najnowszy bilans
epidemii COVID-19 na $wiecie. Rosja,
Ukraina i Grecja zmagaja sie z rekordowo
wysoka falg zachorowan na koronawirusa.

o 7 316 zakazen koronawirusem, 80 w
Lubuskiem, 3 ofiary $miertelne, 0 w Lubu-
skiem. Zajete s3 872 respiratory i 10 221
tézek covidowych. Ponad 351 tys. oséb na
kwarantannie. Wykonano ponad 37 tys.
testow.
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« Wirusolog prof. Agnieszka Szuster-
-Ciesielska w wywiadzie dla PAP ostrze-
gala: ,Moim zdaniem najwyzszy czas na
lokalny lockdown. Symulacje sa bardzo
niekorzystne dla calej Polski. Pod koniec
listopada mozliwych jest nawet ponad 40
tys. zakazen dziennie w Polsce”

+ W tym samym wywiadzie pani pro-
fesor wyjasnita skad zainteresowanie
miodych ludzi szczepionka Moderny:
»Moderna daje wyzszy poziom ochrony
i mniejsza liczbe powiktan. Ma wieksza
dawke mRNA- 100 mikrograméw, a w
przypadku Pfizera jest to 30 mikrogra-
moéw. Stad po szczepieniu Moderng wy-
tworzy sie wiecej biatka kolca S, co moze
mie¢ wplyw na skuteczniejsza odpowiedz
odpornosciowg organizmu. (...) Mieszanie
szczepionek  szczegdlnie w scenariuszu:
najpierw wektorowa (np. AstraZeneca,
Johnson & Johnson), a potem genetyczna
(np. Pfizer) - daje wyzszy poziom odpor-
nosci niz podawanie szczepionki tego sa-
mego producenta”

9 listopada 2021

« 13 644 zakazenia koronawirusem,
264 w Lubuskiem, 220 ofiar $miertelnych,
2 w Lubuskiem. Zajetych jest 914 respira-
toréw i 11 010 tézek covidowych. Ponad
381 tys. 0s6b na kwarantannie. Wykonano
ponad 76 tys. testow.

o W gorzowskim szpitalu wstrzyma-
ne zostaly czasowo przyjecia na Oddzial
Neurologii z powodu COVID-19 u kilku
pacjentoéw i personelu.

10 listopada 2021

o 18 550 zakazen koronawirusem, 271
w Lubuskiem, 269 ofiar §miertelnych, 0 w
Lubuskiem. Zajetych jest 951 respiratoréw
i 11 588 16zek covidowych. Ponad 343 tys.
0s6b na kwarantannie. Wykonano ponad
84 tys. testow.

+ Wirusolog, prof. Wiodzimierz Gut
stwierdzil, ze lekarze ktorzy zniechecaja do
szczepien, powinni by¢ wyrzuceni z zawo-
du.

11 listopada 2021

¢ 19 074 zakazenia koronawirusem,
415 w Lubuskiem, 274 ofiary $miertelne, 1
w Lubuskiem. Zajetych jest 951 respirato-
réw i 11 588 16zek covidowych. Ponad 402
tys. 0sob na kwarantannie. Wykonano po-
nad 85 tys. testow.

12 listopada 2021

e 12 965 zakazen koronawirusem, 241
w Lubuskiem, 31 ofiar $miertelnych, 0 w
Lubuskiem. Zajete s3 1 063 respiratory i
12 419 1t6zek covidowych. Ponad 410 tys.
0sob na kwarantannie. Wykonano ponad
49 tys. testow.

13 listopada 2021

o 14 292 zakazenia koronawirusem,
271 w Lubuskiem, 266 ofiar $miertelnych,
1 w Lubuskiem. Zajetych jest 1 110 respi-
ratorow i 13 121 16zek covidowych. Ponad
470 tys. os6b na kwarantannie. Wykonano
ponad 68 tys. testow.

o Ministerstwo Zdrowia poinformo-
walo, ze wérdd zakazonych koronawiru-
sem osoby w pelni zaszczepione stanowig
0,57%. W Polsce w pelni zaszczepionych
jest 20 112 513 osob.

o Wydluzona zostala wazno$¢ certy-
fikatow covidowych dla oséb po trzeciej
dawce szczepienia. Dokument bedzie waz-
ny przez rok od daty przyjecia dawki przy-
pominajacej.

14 listopada 2021

o 14 442 zakazenia koronawirusem,
261 w Lubuskiem, 46 ofiar $miertelnych, 7
w Lubuskiem. Zajetych jest 1 159 respira-
toréw i 13 573 tézka covidowe. Ponad 441
tys. osob na kwarantannie. Wykonano po-
nad 54 tys. testow.

o We Francji, w regionie Bretanii, w
jednej ze szkol wykryto nowy wariant
koronawirusa SARS-CoV-2 nazwanego
B.1.X, lub B.1.640. Zakazone nim sg 24
osoby. Nieduza liczbe zakazen tym warian-
tem stwierdzono tez w Wielkiej Brytanii,
Szwajcarii i Wloszech. Nadal dominuja
zakazenia Delta. ,Ten wariant pokazuje,
ze jezeli pozostawisz jaka$ czes¢ Swiatowej
populacji bez dostepu do szczepionek, to
wirus bedzie si¢ dalej powielal i tworzyt
nowe warianty” - stwierdzit prof. Cyrille
Cohen z Uniwersytetu Bar Ilan w Tel Awi-
wie.

15 listopada 2021

« 9 512 zakazen koronawirusem, 169
w Lubuskiem, 12 ofiar $miertelnych, 0 w
Lubuskiem. Zajete s3 1 204 respiratory i 14
123 16zka covidowe. Ponad 410 tys. os6b
na kwarantannie. Wykonano blisko 41 tys.
testow.

« 9 512 zakazen koronawirusem, 169
w Lubuskiem, 12 ofiar $miertelnych, 0 w
Lubuskiem. Zajete s3 1 204 respiratory i 14
123 16zka covidowe. Ponad 410 tys. os6b
na kwarantannie. Wykonano blisko 41 tys.
testow.

o W Austrii obowiazuje lockdown dla
0sdb, ktore nie s3 w pelni zaszczepione
przeciwko COVID-19. Austriacy, ktorzy
nie otrzymali dwoch dawek szczepionki
lub nie sa ozdrowiencami, moga opuszcza¢
miejsce zamieszkania tylko w celu zaku-

"I n\

pienia niezbednych artykutéw. Dozwolone
sg wizyty lekarskie i aktywnos¢ fizyczna..

16 listopada 2021

o 16 590 zakazen koronawirusem, 277
w Lubuskiem, 282 ofiary $miertelne, 0 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 270 respirato-
réw i 14 906 16zek covidowych. Prawie 450
tys. 0sOb na kwarantannie. Wykonano po-
nad 82 tys. testow.

17 listopada 2021

o 24 239 zakazen koronawirusem, 363
w Lubuskiem, 463 ofiary $miertelne, 3 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 326 respirato-
réw i 15 316 16zek covidowych. Ponad 436
tys. 0s6b na kwarantannie. Wykonano po-
nad 96 tys. testow.

18 listopada 2021

o 24 882 zakazenia koronawirusem,
628 w Lubuskiem, 370 ofiar $miertelnych,
12 w Lubuskiem. Zajetych jest 1 345 respi-
ratoréw i 15 713 16zek covidowych. Ponad
503 tys. 0s6b na kwarantannie. Wykonano
ponad 99 tys. testow. Liczba wykonanych
szczepien przekroczyla 40 mln.

o W Portugalii co najmniej 15 lekarzy
zachorowalo na COVID-19 po powrocie
z trzydniowej konferencji, zorganizowanej
w pierwszej polowie listopada a poswieco-
nej m.in. pandemii.

o W Szpitalu Klinicznym im. Heliodora
Swiecickiego w Poznaniu zesp6t anestezjo-
logiczny walczy o zycie 41-letniego pacjen-
ta chorego na COVID-19, ktory nie byl za-
szczepiony. Lekarze wydali o$wiadczenie:
»Apelujemy! Zanim odradzicie szczepie-
nie osobom mlodszym, bo s3 poza grupa
ryzyka, pamietajcie, ze przypadkow takich
jak ten pacjent jest coraz wigcej”

19 listopada 2021

o 23 242 zakazenia koronawirusem,
412 w Lubuskiem, 403 ofiary $émiertelne, 3
w Lubuskiem. Zajetych jest 1 381 respira-
torow i 16 093 16zka covidowe. Ponad 562
tys. 0s6b na kwarantannie. Wykonano po-
nad 93 tys. testow.

20 listopada 2021

o 23 414 zakazen koronawirusem, 508
w Lubuskiem, 382 ofiary $émiertelne, 1 w
Lubuskiem. Zajete sa 1 423 respiratory i
16 480 16zek covidowych. Ponad 569 tys.
0s6b na kwarantannie. Wykonano ponad
95 tys. testow.

21 listopada 2021

o 18 883 zakazenia koronawirusem,
399 w Lubuskiem, 71 w Gorzowie,41 ofiar
$miertelnych, 1 w Lubuskiem. Zajetych
jest 1 487 respiratorow i 16 733 16zka covi-
dowe. Ponad 515 tys. 0séb na kwarantan-
nie. Wykonano ponad 67 tys. testow.
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22 listopada 2021

o W Austrii wszed! w zycie pelny loc-
kdown, ktory bedzie obowigzywal przez
10 dni, ale moze zosta¢ przediuzony do 20
dni. Jest to spowodowane zbyt malg licz-
ba o0séb zaszczepionych - zaledwie 66%,
co jest jednym z najnizszych wskaznikow
w Europie Zachodniej. Otwarte sg jedy-
nie sklepy z niezbednymi artykulami oraz
szkoly i przedszkola.

o Slowacja wprowadzila pelny loc-
kdown dla oséb niezaszczepionych prze-
ciwko COVID-19. Wstep maja jedynie do
sklepow, aptek, bankéw, do lekarzy i na
poczte. W powiatach o najwyzszym pozio-
mie zakazen (w 54 na 79) zamkniete sg si-
townie, kluby fitness i hotele, a restauracje
moga wydawac tylko positki na wynos.

o Izrael jako drugie panstwo po USA
zaczelo szczepic przeciw COVID-19 dzieci
w wieku 5-11 lat.

o 12 334 zakazenia koronawirusem,
359 w Lubuskiem, 8 ofiar $miertelnych, 0
w Lubuskiem. Zajetych jest 1 526 respira-
toréw i 17 358 16zek covidowych. Ponad
381 tys. 0s6b na kwarantannie. Wykonano
ponad 48 tys. testow.

o Szpitalny punkt wymazéw w Go-
rzowie czynny jest codziennie, réwniez
w weekendy i swieta. Wydluzone zostaly
tez godziny pracy od 9 do 16. Zmiany te

spowodowane zostaly zwiekszong liczba
pacjentéw kierowanych na wymazy, nawet
do 160 0s6b dziennie.

o W gorzowskim szpitalu wznowit
przyjecia Oddzial Neurologii, a zawiesit
przyjecia Oddziat Ortopedii, Traumatolo-
gii i Onkologii Narzadu Ruchu. Przyczyna
decyzji o zawieszeniu przyje¢ na ortopedie
byt COVID-19, ktéry potwierdzono u 9
pacjentow. Taka sama przyczyna byta w
przypadku neurologii. W pelni zaszcze-
piony personel tego oddziatu przebyt bez-
objawowo kwarantanne w domach.

23 listopada 2021

o 19 936 zakazen koronawirusem, 380
w Lubuskiem, 398 ofiar $miertelnych, 4
w Lubuskiem. Zajetych jest ponad 18 tys.
t6zek covidowych. Ponad 490 tys. 0sob na
kwarantannie. Wykonano ponad 91 tys.
testow.

24 listopada 2021

o 28 380 zakazen koronawirusem, 506
w Lubuskiem, 460 ofiar §miertelnych, 16 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 613 respirato-
réw i 18 707 16zek covidowych. Ponad 573
tys. 0sob na kwarantannie. Wykonano po-
nad 107 tys. testow.

25 listopada 2021
o Australijski portal news.com.au. Po-
informowal, ze w Botswanie 11 listopada

W obronie poziomu ksztatcenia

zidentyfikowany zostal nowy wariant koro-
nawirusa, ktory trzy dni pézniej u pacjenta
w RPA, przedostal si¢ tez do Hongkongu.
Ogromna liczba jego kolcéw i potencjat
do mutacji wywoluja powazne zaniepo-
kojenie naukowcéw. Dr Tom Peacock z
Imperial Colleague of London powiedziat:
»B.1.1529 moze omija¢ wiekszo$¢ znanych
przeciwcial monoklonalnych, co oznacza
potencjal tego wirusa do wywolywania
nowych epidemii na catym $wiecie, dzieki
wymykaniu si¢ mechanizmom obronnym
organizmu’.

» Dania, Norwegia i Francja zaostrzy-
ly restrykcje wobec swoich obywateli, jak
i podréznych. Obowiazuja nowe zasady
wjazdu do tych panstw.

o 28 128 zakazen koronawirusem, 654
w Lubuskiem, 497 ofiar §miertelnych, 27 w
Lubuskiem. Zajetych jest 1 657 respirato-
réw i 19 087 16zek covidowych. Ponad 660
tys. 0so6b na kwarantannie. Wykonano po-
nad 110 tys. testow. 82 186 ofiar $miertel-
nych od poczatku epidemii.

« EMA dopuscita szczepionke przeciw
COVID-19 dla dzieci w wieku 5-11 lat.
W Polsce rzad zapowiedzial rozpoczecie
szczepien od grudnia.

DOROTA FRATCZAK
Fot. WSzW Gorzéw Wikp.

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej na posiedzeniu 19 listopada 2021 r. przyjeto: m.in.
Apel do Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.

W apelu czytamy m.in. ,Prezydium
Naczelnej Rady Lekarskiej zwraca si¢ do
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej o
niepodpisywanie ustawy z dnia 17 listo-
pada 2021 r. o zmianie ustawy — Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce oraz niekto-
rych innych ustaw.

Ustawa ta zawiera rozwigzania, ktére z
cala pewnoscig doprowadza do obnizenia
standardow nauczania zawodow lekarza i
lekarza dentysty. Umozliwig one prowa-
dzenie nauczania na kierunkach lekarskim
i lekarsko-dentystycznym na uczelniach
zawodowych. Uczelnie te w ocenie samo-
rzadu lekarskiego nie s3 przygotowane
do zapewnienia poziomu ksztalcenia nie-
zbednego dla bezpiecznego wykonywania
zawodow lekarza i lekarza dentysty.

Wyksztalcenie lekarza, to nie tylko wy-
posazenie go w kompetencje czysto zawo-
dowe, ale takze wychowanie w szerokim
kontekscie humanistycznym, ze szczegol-

nym zwrdceniem uwagi na postawe etycz-
na, dlatego tez ten rodzaj wyksztalcenia
mozliwy jest do uzyskania tylko w warun-
kach uniwersyteckich. Zapewnienie od-
powiedniej liczby dobrze wyksztalconych
lekarzy i lekarzy dentystéw wymaga wielo-
kierunkowej kadry akademickiej, zaréwno
teoretykéw, jak i klinicystow. Ksztalce-
nie lekarzy i lekarzy dentystow wymaga
ponadto solidnego zaplecza Kklinicznego,
pracowni, zakladéw badawczych, labo-
ratoriéw, odpowiedniego sprzetu, ktdre
moga by¢ wlasciwie zapewnione jedynie w
duzych osrodkach miejskich.

Umozliwienie ksztalcenia lekarzy i
lekarzy dentystéw na uczelniach zawodo-
wych prowadzi do felczeryzacji tych za-
wodéw. Dopuszczenie do wykonywania
zawodu lekarza lub lekarza dentysty osob z
wyksztalceniem uzyskanym na uczelni za-
wodowej podwazy zaufanie do wszystkich
0s0b wykonujacych te zawody.

Podkreslenia wymaga réwniez, ze przy
procedowaniu projektu ustawy doszto do
jaskrawego naruszenia prawa. Przepisy
przewidujace mozliwo$¢ ksztalcenia na
kierunkach lekarskim i lekarsko-denty-
stycznym na uczelniach zawodowych zo-
staly wprowadzone do projektu z narusze-
niem podstawowych zasad prawodawstwa,
bowiem juz po przeprowadzonych konsul-
tacjach publicznych. Takie dzialanie stano-
wi pogwalcenie przepiséw art. 5 pkt 51 16
ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich (Dz.U. z 2021 r. poz. 1342).

Wobec powyzszego, Prezydium Na-
czelnej Rady Lekarskiej, majac na uwadze
troske o wysoki standard nauczania leka-
rzy i lekarzy dentystow, bedacy gwaran-
tem bezpieczenstwa pacjentdéw, apeluje do
Pana Prezydenta o niepodpisywanie usta-
wy i przekazanie jej Sejmowi do ponowne-
go rozpatrzenia”
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Nareszcie!

Komisja Lekarzy Seniordw zorganizowata 4 wrzesnia spotkanie w osrodku Azyl w Mironicach.

Najczeéciej powtarzanym stowem na powitanie byto: Naresz-
cie! Nareszcie mozemy znowu sie spotka¢ na dorocznym $wiecie
pieczonego ziemniaka.

Przybylo 25 oséb. Barbara Wierzbicka-Galganska, szefowa
komisji, wszystkiego tak dopilnowala, ze impreza byla zapieta na
ostatni guzik. Kuchnia Azylu zaserwowat zupe dyniows, pieczo-
nego w folii pstraga z warzywami, na deser ciasta, a sami uczestni-
cy zadbali o nalewki. Byla sliwowka, wisniéwka, pigwowka

Wiestawa Nurek i Marta Graczyk podkreslaty:

- Bardzo si¢ za sobg steskniliémy. Ostatni nasz wyjazd byt w
pazdzierniku 2019 roku do Wroclawia. Byl bardzo udany. Teraz
chcieliby$my pojecha¢ do Goluchowa i Dobrzycy.

A pozniej potoczyly sie rozmowy o szczepieniach przeciwko
COVID-19. Obie stomatolozki nie rozumialy postaw oséb, ktére
nie cheg sie zaszczepi¢ a uzasadniajg to stowami ,,nie, bo nie”’. W
rozmowie pojawil sie tez temat diety bezglutenowej i trudnosci w
jej utrzymaniu, bo gluten pojawia si¢ w §ladowych ilosciach nawet
w przyprawach. Zmarszczki interesuja chyba wszystkie kobiety,
ale dentystki podkreslaty, ze trzeba starze¢ sie z godnoscia, a nie
naciaga¢ skore operacyjnie tak, ze - jak zazartowala jedna z pan -
pepek znajdzie si¢ na czole.

Swoja opinig na temat szczepionek chciala podzieli¢ sie z Czy-
telnikami Ewa Plotkowiak-Kulik, ktéra w styczniu ciezko prze-
chorowata COVID-19. Po wyzdrowieniu przechodzila rehabilita-
cje pocovidowa.

- Mam watpliwosci dotyczace szczepionek. Lata pracy w sane-
pidzie w dziale higieny pracy nauczyly mnie, ze trzeba bra¢ pod
uwage wszystkie czynniki. Na przyklad hatas plus tlenek wegla
bardzo zwigksza toksycznos¢. Niektore czynniki mogg sie sumo-
wac, niektére bardzo mocno. Odnosze to tez do szczepien, do le-
koéw. Trzeba patrze¢ calo$ciowo. Na przyktad miody mezczyzna
stracit przytomnos$¢ podczas szczepienia przeciwko jakiejs$ egzo-
tycznej chorobie. To nie byta wina szczepionki. On dopiero poz-
niej przyznal sie, ze brat jakies $rodki na przyrost mieéni, ktére
kupit w internecie.

Barbara Wierzbicka-Galganska jako gospodynie udzielala sie
wzdluz calego stotu. Gdy wreszcie usiadla, wspominata swojego
dziadka:

- Dziadek, tez stomatolog, bo ja w ogole ze stomatologicznej
rodziny pochodze, pracowal jeszcze w wieku 81 lat i reka mu nie
zadrzata, a walczyt w I wojnie $§wiatowe;.

Po chwili przeszta do tematu kwiatow:

- Mam 39 odmian liliowcéw amerykanskich.

Okazalo sie, ze to temat rzeka.

Pogoda dopisata, wiec lekarze seniorzy spedzili na $wiezym
powietrzu ponad dwie godziny w milym towarzystwie i przyjem-
nej atmosferze.

Tekst i zdjecia
DOROTA FRATCZAK

Spotkania lekarzy senioréw w 2022 roku
Terminy spotkan lekarzy senioréw w 2022 roku: 29 stycznia, 26 lutego, 26 marca,— godzina 11.00
Miejsce spotkan: sala konferencyjna Okregowej Izby Lekarskiej ul. Warszawska 14 A/15

Plany inwestycyjne szpitala

W ciagu najblizszych siedmiu lat szpital w Gorzowie wyda 600 milionéw ztotych na niezbedne

inwestycje.

Juz rozpoczeta si¢ przebudowa laboratorium. Osoby przy-
chodzgce na badania diagnostyczne nie beda musiaty wchodzi¢
do gtéwnego budynku, beda mialy osobne wejscie od ulicy.

Przewidywana jest termomodernizacja i przebudowa glow-
nego budynku. Z kazdej z trzech sal chorych zostang dwie
skrajne, a w srodkowej powstanie wezel sanitarny. Szpital straci
na tym rozwigzaniu okolo 160 6zek. Zostang one zrekompen-
sowane przez dobudowe pietra w niskim budynku. Znajdzie si¢
tam m.in. oddziat potozniczo-ginekologiczny i okulistyczny.

W kompleksie szpitalnym przy ul. Walczaka powstanie
Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy z od-
dzialem psychiatrycznym i dziennym. Rozwijana bedzie te-
lemedycyna. Przy ul. Walczaka stworzone zostanie Centrum
Telemedycyny, pozwalajace na zdalng opieke medyczng, state
monitorowanie stanu zdrowia i wykonywanie poza szpitalem

badan kontrolnych i profilaktycznych.
DF



Al Gorzowski Biuletyn Lekarski ¢ NR 12 / LISTOPAD 2021

Demografia

Od lipca 2020 do sierpnia 2021 zmarlo 539 tys. os6b To
okolo 130 tys. wiecej niz §rednio w ostatnich latach. Najwiecej
nadmiarowych zgondéw byto na Podkarpaciu.

Spadta liczba urodzen. W ostatnim roku bylo ich w Pol-
sce 0 200 tys. mniej niz zgonéw. W Lubuskiem wrzesien 2020

Wspominamy tych, ktorzy odeszli

ADOLF JAMROZIK

Adolf Jamrozik urodzil sie.19
czerwca 1942 roku w miejscowosci
Hucisko Jawornickie, powiat Prze-
worsk w latach 1961-1968 studiowatl
na Akademii Medycznej w Gdan-
sku, gdzie 20 czerwca 1968 roku
uzyskat tytul lekarza.

Po odbyciu stazu w latach
1968-1969 w Szpitalu Miejskim w

HENRYK KARPISZ

Henryk Kurpisz urodzil sie 30
kwietnia 1932 roku w Grodnie. W
latach 1950-1953 uczeszczal do
Liceum Felczerskiego, po ukon-
czeniu ktérego pracowal krotko
w Wydziale Zdrowia w Zielonej
Gorze i w listopadzie 1953 roku
zostal powotany do odbycia stuzby
wojskowej. W 1955 roku rozpoczat
prace w Pogotowiu Ratunkowym w
Gorzowie Wlkp., gdzie pracowal do 30 pazdziernika 1956 roku.
Nastepnie rozpoczal studia na Akademii Medycznej we Wrocta-
wiu, gdzie 26 pazdziernika.1964 roku uzyskal dyplom. Od 1964
roku do 1969 pracowal w Gorzowie Wlkp. w Przychodni Obwo-

KRZYSZTOF SZLEZAK

Krzysztof Szlezak urodzil sie 8
lipca 1954 roku w Czestochowie.
W latach 1974-1980 studiowal na
Wydziale Lekarskim Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie,
gdzie 21 pazdziernika 1980 roku
uzyskal tytul lekarza. Specjalizacje I
stopnia w zakresie chirurgii ogdlnej
uzyskal 9 listopada 1983 roku a spe-

- sierpien 2021 liczba zgonéw nadmiarowych byla o 35,7%
wyzsza niz w poprzednich latach.
21 pazdziernika 2021 w Gorzowskim szpitalu urodzit sie
Aleksander, tysieczne dziecko urodzone w tym roku..
DF

Gorzowie WIkp. rozpoczat prace w Szpitalu Psychiatrycznym w
Gorzowie, gdzie migdzy innymi byt na stanowisku po. ordynatora
w latach 1973-1996 a potem zastepcy ordynatora do 2001 roku.
0d 2001 roku do emerytury pracowat jako asystent, specjalizacje I
stopnia w zakresie psychiatrii uzyskat 17 kwietnia.1973 roku.

Byt skromnym, pracowitym, oddanym pacjentom lekarzem.
Zmart 30 pazdziernika 2021 r.

BOGIMILA TUROS-DEJNOWICZ

dowej .Od wrzesnia 1969 do 1971 roku pracowal na stanowisku
kierownika Wydziatu Zdrowia i Opieki Spotecznej w Miedzyrze-
czu. W latach 1971-1978 pracowat na Oddziale Polozniczo-Gine-
kologicznym Szpitala Miejskiego w Gorzowie Wlkp. 12 kwietnia
1975 roku uzyskat specjalizacje I stopnia w zakresie poloznictwa
i ginekologii. Od 1978 roku rozpoczat prace w Specjalistycznym
Przemystowym Zespole Opieki Zdrowotnej oraz w Spotdzielni
Lekarskiej w Gorzowie Wlkp. Byt bardzo cieptym cztowiekiem,
chetnie komplementujacym swoje pacjentki i przede wszystkim
$wietnym lekarzem.
Zmarl 4 wrze$nia.2021 roku.

BOGIMILA TUROS-DEJNOWICZ

cjalizacje II stopnia uzyskat 12 kwietnia 1990 roku. Od 30 listopa-
da 1980 roku do 16 listopada 1986 roku pracowal w Panstwowym
Szpitalu Klinicznym nr 1 w Szczecinie. 17 listopada 1986 roku roz-
poczat prace w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Gorzo-
wie Wlkp. na stanowisku zastepcy ordynatora Oddziatu Chirurgii
Ogolnej. Zmart 11 listopada 2021.

BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ
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Osobiste wspomnienie

Podczas studiéw na Akademii
Medycznej w Poznaniu praktyki
wakacyjne odbywalem co roku na
Oddziale Chirurgii Ogolnej Szpi-
tala Wojewddzkiego w Gorzowie
Wlkp. Oddziatem kierowal wtedy
$p dr Bogdan Kaczmarek - wspa-
nialy czlowiek, ktéremu duzo za-
wdzigczam. Ze starszych kolegow
pracowali wtedy na tym oddziale dr
Marek Jaworucki, $p dr Waldemar
Pawlicki, dr Wojciech Klonek i dr Janusz Mikolajczak, pozniejszy
ortopeda oraz mlodziez, czyli dr Lech Stugocki i dr Pawel Swor-
nowski.

W 1986 roku rozpoczynal prace na tym oddziale dr Krzysz-
tof Szlezak, chirurg z pierwszym stopniem specjalizacji, ktory
przeniost sie z kliniki szczecinskiej, prowadzonej przez profesora
Bolestawa Nagaya. Tam wlasnie Krzy$ zdobywal pierwsze szlify
chirurgiczne, ale po przyjsciu do Gorzowa byl juz dobrze ,wyope-
rowanym” chirurgiem. Drugi stopien specjalizacji Krzysiek zdo-
byl juz pracujac na chirurgii w Gorzowie. Jako student mialem
duzy respekt wobec lekarzy, ktorzy pracowali na tym oddziale, ale
atmosfera, ktora tam panowala, pozwolita mi si¢ szybko do nich
zblizy¢ na dystans kolezenski.

Dr Szlezak byl jednym z tych kolegdw, ktérzy pozwalali mi sie
czu¢ na oddziale jak kolega lekarz a nie student. W zwigzku z tym,
ze Krzysio wczesniej pracowal w klinice, miat duze umiejetnosci
dydaktyczne, co skrzetnie wykorzystywal, uczac mlodych adep-
tow chirurgii. Mial réwniez bardzo duzy zasob wiedzy praktycznej
i teoretycznej, ktora wspaniale si¢ dzielit z innymi. Po zawirowa-
niach co do ostatecznego miejsca mojej pracy w szpitalu dostatem
si¢ na chirurgie ogdlna o troche zmienionym skfadzie osobowym,
ale w dalszym ciagu z trzonem lekarzy o najwigkszym do$wiad-
czeniu - dr Kaczmarek, Jaworucki i Szlezak. Zostatem tam bardzo
cieplo przyjety przez kolegdw, otrzymujac przezwisko Czarny.

Tylko Krzysiek Szlezak méwil do mnie, jak niewielu ludzi w
moim zyciu: Marus$. Bardzo duzo pracy, dyzury, operacje bardzo
zblizyly Krzysia i mnie do siebie, a ja z przyjemnoscia wystuchi-
watem jego niezliczonych przygdd chirurgicznych, o ktérych z
wdzigkiem i swadg opowiadal. Byl czlowiekiem wesotym, lubia-
nym przez caly personel oddziatu i szpitala. Jako zast¢pca ordyna-
tora uczyl mnie chirurgii od podstaw, wprowadzajac w tajemnice
duzej, trudnej, ale jakze wspanialej chirurgii, ktérej Krzysiek byt
absolutnym fascynatem.

Podczas wakacji w Hiszpanii w 1998 roku spotkalismy sie
przypadkowo na spacerze - On z zong Ewa i dzie¢mi oraz ja, réw-
niez z zong i dzie¢mi. Wtedy to Krzysio zaproponowal, zebym
mowil do niego na Ty, co mnie bardzo ucieszylo, a jednoczesnie
pozwolifo na znacznego stopnia zblizenie nas samych i rodzin.

Z Krzysiem przezylismy mndstwo wspanialych chwil w pracy,
na imprezach, kiedy to $piewaliémy Jego ulubiona piosenke ,,Hel-
ka mi si¢ spodobata” oraz w zaciszu domowym, podczas niezli-
czonych wspolnych spotkan. Uwielbiatem stucha¢ Jego opowiesci
o ukochanych jego golebiach, o ogrodzie, o ktéry bardzo dbal, no
i w konicu o jego mitoéci chirurgii. Dr Szlezak mial dwie dlugie
przerwy w swojej pracy - raz, kiedy na wakacjach zlamatl sobie
kostki podczas gry w pitke na urlopie oraz pédzniej, kiedy zdia-
gnozowano u Niego chorobe¢ wirusowego zapalenia watroby typu
C. To byla kilkumiesieczna nieobecnos¢. Po powrocie do pracy
po ztamaniu kostek miatem z Nim dyzur i operowaliémy pacjenta
z niedroznoscig. Po operacji powiedzial z humorem: ,,Marus, nie
jest tak zle, narzedzia mi z reki nie wypadaly i pacjent zyje”

Pracowalem z Krzysiem razem na oddziale 13 lat, co niesamo-
wicie nas zblizylo do siebie. Potem z powodu zawirowan personal-
nych w szpitalu Krzysio zwolnit si¢ i zaczal pracowaé na Oddziale
Chirurgii w szpitalu w Drezdenku, gdzie do ostatniego dnia pracy
byl podpora tej jednostki. Losy sprawily, ze miatem przyjemnos¢
tez z Nim pracowa¢ tam przez kilka lat. W szpitalu w Drezdenku
wszyscy pracownicy od prezesa do salowej Krzy$ bardzo lubili i
szanowali za jego profesjonalizm, humor i catkowite oddanie me-
dycynie.

11 listopada tego roku stracifem mojego wielkiego przyjaciela
inauczyciela zarazem. Krzysiu jest na pewno w niebie, bo tam jest
Jego miejsce, by¢ moze ja tam trafi¢ i si¢ spotkamy. Czekaj na mnie
Przyjacielu, bede.

MAREK BUSZKIEWICZ

Nieprzecietny lekarz

Z wielkim smutkiem i zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mier-
ci wspaniatego lekarza i serdecznego kolegi lek. med. Krzysztofa
Szlezaka.

Byt nieprzecietnym lekarzem, autorytetem medycznym i
wzorcem etycznym dla wielu pokolen. Jeden z omnibuséw w me-
dycynie. Ale przede wszystkim byl naszym Przyjacielem . Jego
szczegdlnym darem byl fatwy kontakt ze wspotpracownikami i
otaczajacymi go chorymi. Potrafil dotrze¢ do ich umystow i serc.
Szanowanie swoich podopiecznych chorych dato mu z ich strony
wielka sympatie i oddanie. Byl czlowiekiem niezmiernie sympa-
tycznym. Zawsze wesoly i usmiechniety, dla kazdego mial dobre
stowo. Osoby potrzebujace pomocy, nie byty mu obojetne, nie po-
trafil nie zareagowa¢. Zyt dla innych, zawsze wyciagal swoja po-
mocng dfon, zawsze mozna bylo liczy¢ na jego wsparcie i bezin-
teresowno$¢. Byt cztowiekiem upartym i wytrwalym, dlatego nie
poddawat sie nigdy, nie zakladal niepowodzenia i nie mowil, ze
nie podota. Poswiecil cale swoje zycie na niesienie pomocy cho-
rym ludziom, ktérym starat sie przywroci¢ nie tylko zdrowie, a
takze rado$¢ i usmiech. Swoim spokojem i wyrozumiatoscig uczyt
cierpliwoéci i oddania w walce z cierpieniem. Dla nas pozostanie
wzorem lekarza i wrazliwego czlowieka. Zdarzalo si¢, ze wtedy
zapominat o sobie. Byl dumny ze swoich dzieci, wielokrotnie opo-
wiadal o swojej do nich mitoéci. W ostatnim dniu oprdcz przyja-
ciol ze szpitala towarzyszyta mu jego rodzina.

Odszedt od nas cztowiek o wielkim sercu, ceniony przez prze-
tozonych i lubiany przez wspotpracownikow, darzacy wyjatko-
wym zrozumieniem pacjentéw i ich rodziny. Laczac si¢ w zalobie,
skladamy Rodzinie i najblizszym najszczersze wyrazy wspdlczu-
cia.

Przyjaciele ze Szpitala Powiatowego w Drezdenku

Do zobaczenia

Krzysiu, Drogi Przyjacielu, chciatbym Tobie podziekowac¢ za
35 lat wspolnej pracy w imieniu swoim, ale tez Kolezanek i Ko-
legow.

Razem pracowalismy w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
w Gorzowie 21 lat a potem w Drezdenku 14 lat. Wiele setek go-
dzin spedzilismy na bloku operacyjnym, pomagajac chorym. By-
tes wspanialym, odpowiedzialnym i pelnym empatii chirurgiem.
Bytes kolezenski i mozna byto na Tobie polegac. Za wspdlny czas
picknej chirurgicznej przygody jeszcze raz dziekuj¢ w imieniu Ko-
lezanek i Kolegéw. Pracowales do konca, nie zaznate§ smaku bycia
dziadkiem. Tak pieknie méwite$ o rodzinie, swoich dzieciach i
pasji - golebiach krétkodziobych. Nie méwie zegnaj lecz do zo-
baczenia.

MAREK JAWORUCKI
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MARIAN WOJCIK

Marian Wojcik urodzil sie 23
kwietnia 1941 roku w Kotomyi. W
roku 1969 ukonczyt Akademie Me-
dyczng  we Wroclawiu, uzyskujac
tytul lekarza. Specjalista w zakresie
neurochirurgii zostal 26 kwietnia
1979 roku. W latach 1969-1971 pra-
cowal w Szpitalu Miejskim w Brze-
gu, nastepnie w latach 1971-1972
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolo-
nym w Opolu na Oddziale Neurologii. Od 1 kwietnia 1972 do 31
maja 1986 roku pracowal w Panistwowym Szpitalu Klinicznym nr
1 w Szczecinie w Klinice Neurochirurgii. Od 1 czerwca 1986 roku
rozpoczat prace w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Gorzo-
wie WIkp. jako ordynator i zalozyciel Oddzialu Neurochirurgii.
Tam pracowat do emerytury. Zmart 14 listopada 2021 roku.

BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ

Dzielil si¢ wiedza i do§wiadczeniem

Z glebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o $mier-
ci naszego Kolegi Mariana Wojcika, lekarza, ktéry chetnie dzielit
si¢ z mlodszymi swojg wiedza i do§wiadczeniem, przez wiele lat
zawodowo zwigzanego z Oddzialem Neurochirurgii Wielospecja-
listycznego Szpitala Wojewodzkiego w Gorzowie Wlkp.

Rodzinie i bliskim najszczersze wyrazy wspotczucia skladajg

Zarzad oraz Pracownicy
Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego
w Gorzowie Wlkp.

| ZOFIA ZADROZNA

26 wrzesnia w wieku 82 lat
zmarta po dlugiej chorobie doktor
Zofia Zadrozna.

Jej droga Zzyciowa byla pelna
pokonywania przeszkod, ktore dla
wielu wydawalyby sie nie do po-
konania, a zycie bylo przepetnione
pasja pracy.

Nasza Szefowa urodzita sie na
Podlasiu, w Radzilowie, 20 wrzesnia 1939 roku. Los od poczatku
byl niepewny, bo urodzita si¢ pod okupacja niemiecka, ktdra w
ramach korekty granic w imi¢ paktu Ribbentrop - Mototow po
paru dniach zostala zamieniona na okupacje sowiecka. Wojenne
dziecinstwo Zofii naznaczone bylo bieda. Jedno z przytaczanych
wspomnien dziecinstwa Szefowej to stodka butka o niebywalym
i nieznanym wczeéniej smaku, ktérg dostala w czterdziestym
czwartym.

Po wojnie wiekszo$¢ dzieci z otoczenia postano do szkoly.
Nie bylo co zrobi¢ z malg Zosia, wigc tez dolaczyta do pierwszej
klasy, cho¢ miala pig¢ lat. Poradzila sobie niezle, zdata mature w
wieku lat 16 i ku przerazeniu egzaminujacego ja profesora zdata
egzamin wstepny z komentarzem ,,gdzie ty dziecko i taka chu-
da na medycyn¢”. Ukonczyta studia medyczne w wieku 22 lat,
zostala tez szcze$liwg matka i podazyla za mezem Zdzistawem,

Tworca neurochirurgii w Gorzowie

Drogi Macku, Przyjacielu, Kolego, Lekarzu!

Poznali$my sie na poczatku lat 80-tych ubiegtego wieku w
Klinice Neurochirurgii w Szczecinie. Byte$ jednym z wyrdzniajg-
cych si¢ asystentow profesora Stowika. Doskonaly operator. Na-
gle w 1986 roku pojawile$ sie w Gorzowie, tworzac od podstaw
Oddzial Neurochirurgii Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego
przy Dekerta. Wyksztalcile$ grono asystentéw i pomogtes wielu
chorym, operujac ich w dzien, a czesto i w nocy. Neurochirur-
giczne zabiegi sg precyzyjne, zegarmistrzowskie, w matym, ogra-
niczonym polu, a Ty umiate§ po mistrzowsku sprosta¢ tym wy-
zwaniom. Dzigkujemy Ci, ze byles wérdd nas i ze moglismy by¢
Twoimi przyjaciétmi. W ich i swoim imieniu nie méwie zegnaj,
lecz do zobaczenia.

MAREK JAWORUCKI

Serdecznie dzigkuje lekarzom, pielegniarkom i perso-
nelowi Oddzialu Anestezjologii I Intensywnej Terapii Wie-
lospecjalistycznego Szpitala Wojewoddzkiego w Gorzowie
Wilkp. za troskliwg opieke medyczna oraz za okazane ser-
ce, empatie i zyczliwo$¢ w ostatnich chwilach Zycia mojego
meza Mariana Wojcika, a takze za pomoc i wsparcie jakie
uzyskatam w tym trudnym dla mnie czasie.

MARIA SOBIESKA - WOJCIK

ktory dostal nakaz pracy w Gorzowie Wielkopolskim. Podjeta
prace lekarza zakladowego kluczowej fabryki miasta — Ursu-
sa. Jednoczes$nie pracowala na oddziale wewnetrznym Szpitala
Miejskiego.

Urodzila drugiego syna. Kto pamigeta, ze wowczas urlop
macierzynski trwal 12 tygodni? Zrobila dwie specjalizacje:
z medycyny przemystowej i z choréb wewnetrznych. W 1979
roku powierzono doktor Zadroznej kierowanie oddziatem we-
wnetrznym. Niespokojne lata osiemdziesigte to przesiadywanie
w gabinecie Szefowej sekretarza PZPR, usilujacego wciagnac Ja
do jedynie stusznej partii. Jak wielokrotnie podkreslata z opresji
mial zadanie ratowa¢ jg dr Janusz Malinowski.

Oddzial wewnetrzny pod kierunkiem dr Zadroznej rozwijat
sie i ewoluowal stosownie do postepu w medycynie; endosko-
pia, ultrasonografia, pracownia prob wysitkowych, pracownia
holterowska, stosowanie nowych lekéw, czesto zdobywanych z
trudem dla chorych oddziatu.

Doktor Zadrozna uwielbiala podrdze, z biednego PRL dola-
czata do wypraw nad fiordy norweskie, czy do Maroka.

W 1986 roku obronita rozprawe i uzyskala tytul doktora
nauk medycznych. Pod koniec lat 80-tych zostala konsultantem
wojewodzkim w dziedzinie chordb wewnetrznych na woje-
wodztwo gorzowskie, a nastepnie lubuskie i przystapila do inte-
growania rodowiska lekarskiego przez organizowanie szkolen,
zjazdow internistow Ziemi Lubuskiej, Imprezy cyklicznej, bu-
dzacej uznanie w calej Polsce.
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Pod rzadami doktor Zadroznej wyksztalcila si¢ rzesza spe-
cjalistow: okolo 50 internistow, gastroenterolodzy, endokryno-
lodzy, kardiolodzy, diabetolodzy, hypertensjolodzy. Wizja dok-
tor Zadroznej byla interna integrujaca wielu specjalistow, a nie
forma rozpadu na waskie dziedziny narzadowe, jak mamy to

niestety dzisiaj.

Wstrzasem zawodowym i etycznym
byl dla Szefowej strajk kardiologow w
szpitalu przy Dekerta, ktorego dzi$§ nikt
nie chce pamietaé. Jedynym pomystem
owczesnej wspolnej dyrekeji byto natych-
miastowe przewiezienie z Warszawskiej
dr Zadroznej i jej ludzi celem zabezpie-
czenia porzuconych bez opieki chorych.
Bylo oczywiste, ze Zadroznej nie przyjdzie
do glowy odmoéwi¢ zajecia si¢ pacjentami,
zadanie wypelnita skutecznie.

Ciosem w samo serce naszej Szefowej
bylo zamkniecie szpitala przy ulicy War-
szawskiej, z super odnowionym oddziatem
internistycznym Ogarniaty Szefowg wstyd
i rozpacz, ze nie udalo si¢ obroni¢ przed
niekompetentnymi ludzmi, ktérych nikt
dzi$ nie moze znalez¢. Podobno wszyscy
bronili szpitala i uwazali decyzje za bedna.

Doktor Zadrozna objela pawilon 8
przy ulicy Walczaka i ponownie znalazta
wspanialych sponsoréw, do przeprowa-
dzenia remontu i adaptacji budynku, cho¢
wszyscy sie dziwiliémy, ze po zostawieniu
ogromu prywatnych pieniedzy na War-
szawskiej, kto$ jeszcze wierzy w sens tych
dzialan, ale dla gorzowian oddzial doktor
Zadroznej oznaczal NASZ SZPITAL.

Remont nieskonczony (juz nigdy), ale
cokolwiek by nie powiedzie¢, okazuje sie,
ze w szpitalu na Dekerta potrzebna jest do-
bra interna, a takg zapewni¢ moze doktor
Zadrozna z zespotem. W sposdb nieco po-
kretny zapadta decyzja o kolejnej zmianie

lokalizacji oddziatu. Dla doktor Zadroznej mimo zrozumienia,
ze lokalizacja na Dekerta rokuje stalos¢, to byl czas gehenny. Nie
mogta pokona¢ progu tego szpitala i tylko zespot, z ktérym byta

zzyta, przekonat ja do kontynuacji pracy.

Na Dekerta to czas niestabilnosci, kolejnych niekompetent-
nych dyrekgji i zarzadéw, ciggtych zmian na stanowiskach, bru-
talizacji polityki kadrowej, poglebiajacy si¢ dtug i stawa kosz-
marnie zadluzonego szpitala. Zta stawa powodowala, Ze kolejne
pokolenia lekarzy omijaty go szerokim tukiem. Wylagdowali$my

z pokoleniowa luka kadrowa. Mimo stusznego wieku doktor

Jubileusz 50-lecia pracy doktor Zofii Za-
droznej. Uroczystos¢ odbyla si¢ 14 grudnia
2013 roku w Teatrze im. Juliusza Osterwy
w Gorzowie. Powadzil je aktor teatrow war-
szawskich, Wladystaw Grzywna. W uroczy-
stym pozegnaniu, §wiezo upieczonej eme-
rytki, wzieli udzial przedstawiciele wladz
wojewodzkich, samorzadowych i pracowni-
cy szpitala, ktorzy oficjalnie, ale i niezwykle
serdecznie podzigkowali jej za lata pracy.
Od lewej stoja: dyrektor teatru Jan Tomasze-
wicz, doktor Zofia Zadrozna i Wiadystaw
Grzywna.

Zadrozna pracowala intensywniej i z wigk-
szym zapatem od mlodziezy. Ciagneta od-
dzial, uruchomita poradnie nadciénienia
tetniczego, nadal byta konsultantem wo-
jewodzkim, szefowa Towarzystwa Inter-
nistow Polskich, wykladala na wydziale
ratownictwa medycznego.

Po rekordowych 50 latach pracy dok-
tor Zadrozna zrezygnowata z dalszej pracy
w szpitalu, ale pozostawala z oddzialem
w statym kontakcie. Nadal tez prowadzita
poradnie.

Po drodze byly i straszne zyciowe pro-
blemy, jak wypadek i ciezka wielomie-
sieczna choroba meza, potem i Szefowa
byla nasza pacjentka, cho¢ trzeba powie-
dzie¢, ze z tozka szpitalnego nie tylko za-
rzadzata oddziatem, ale tez uczestniczyla
w biezacej polityce.

Pielgrzymki - tak trzeba okresli¢ thumy
ludzi z miasta i okolic, ktérzy przybywali
po pomoc do Szefowej - oddzialy zawsze
byly przepelnione. Szefowa dbala, aby
mozliwosci i oferta oddziatu byly szerokie
i zgodne z najnowsza wiedza medyczna.

Nazwisko Zofia Zadrozna stato sie w
naszym mieécie i w $wiecie medycznym
znakiem firmowym o wysokim prestizu.

Ostatnia droga doktor Zadroznej za-
czela si¢ ponad 3 lata temu, kiedy po
zdawaloby sie drobnej kolizji drogowej
doznata duzego w konsekwencjach urazu
i zapadla w $pigczke, Medycyna, ktorej
poswiecita zycie, okazala sie zbyt staba. Po

okresie rehabilitacji, opieki nadszed! kres drogi Mentorki go-
rzowskiej medycyny.
Chwala jej i niech spoczywa w pokoju

ROMAN KOLODZIEJCZAK

Krajowa Siec Onkologiczna

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej
19 listopada 2021 r. przyjeto stanowisko
w sprawie projektu ustawy o Krajowej
Sieci Onkologicznej. Po zapoznaniu sie
z projektem ustawy prezydium zglosito
swoje uwagi ogolne i szczegotowe.

Przede wszystkim wiasciwa opieka
onkologiczna wymaga zwigkszenia fi-
nansow na ten cel i odpowiedniej wyceny
procedur onkologicznych, zachecajacej

do inwestowania w placéwki Krajowej
Sieci Onkologicznej. Tymczasem rozwia-
zania zaproponowane w projekcie ustawy
maja glownie charakter organizacyjny.
Dazenie do skoncentrowania opieki on-
kologicznej w Specjalistycznych Osrod-
kach Leczenia Onkologicznego moze
poprawi¢ jakos¢ opieki onkologicznej,
ale wymagaloby znacznego zwigkszenia
ich zasobow kadrowych, lokalowych,

wyposazenia i dostepnosci, czyli znowu
pieniedzy.
W uzasadnieniu projektu poruszo-
ny zostal temat rehabilitacji pacjentéw z
chorobami nowotworowymi. Jest to jed-
nak tylko krétka wzmianka na ten temat.
Nie podano z jakich $rodkéw bedzie re-
habilitacja finansowana oraz kto bedzie
realizowal to zadanie.
DF
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37. Spotkania Teatralne

Powrdcito nasze listopadowe teatralne swieto! Od 5 do 12 listopada w Teatrze im. Juliusza
Osterwy odbywaty sie 37. Spotkania Teatralne. Na widowni zasiadto wielu lekarzy.

Rezim sanitarny w teatrze wygladat tak, ze przy wejsciu spraw-
dzana byla temperatura, w foyer obowiazywaly maseczKki, ale nie
wszyscy je nosili. Na widowni wszystkie miejsca byly zajete i kilka-
dziesiat dostawek po bokach i przed sceng, Mozna bylo pozostaé
w maseczce, mozna bylo ja zdjac.

.Mezczyzni sa z Marsa, kobiety z Wenus”

Jako pierwszy wystapil Piotr Gasowski z monodramem ,,Mez-
czyzni sg z Marsa, kobiety z Wenus” Paula Dewandre, w rezyserii
Jakuba Przebindowskiego, ze scenografia Witka Stefaniaka. Na
scenie tylko on, symbole potoznicze dziewczynki i chiopca oraz
ekran, na ktorym wyswietlane byly filmiki, gdzie Gasowski gral
meza a Joanna Kolaczkowska jego zone. Pokazane zostaly rozne
sytuacje i rézne reakcje kobiety i mezczyzny. Np. malzenstwo je-
dzie samochodem nad jezioro na przyjecie, organizowane przez
szefa meza. Mgz pobladzil. Zona pyta o droge przygodnie spo-
tkang kobiete (Hanna Sleszyniska): - A nad ktére jezioro? - pyta
spotkana kobieta. - Nie wiem. Ale wie pani to jest wazne przyjecie,
tylko dla wyzszych rangg kierownikéw. A moéj maz to nigdy mnie
nie zaprosit do eleganckiej restauracji albo na tance... - Wie pani,
ja musze jeszcze brukselke obra¢ - konczy rozmowe spotkana
kobieta. Druga scenka na tej samej drodze. Tym razem maz pyta
napotkanego rolnika ktoredy nad jezioro, a rolnik odpowiada: - A
na chuj to? Temat seksu. Mezczyzna jest jak palnik gazowy - wy-
bucha od razu po przekreceniu kurka, kobieta jest jak piekarnik,
ktory diugo si¢ nagrzewa. ,Nagrzany piekarnik” w nocy sprawia,
ze maz jest bardzo zadowolony z seksu. Rano schodzi do kuch-
ni i widzi zon¢ odwrdcona tytem do drzwi, klepie ja po zgrabnej
pupie, ona sie odwraca, policzkuje go i krzyczy ,,I'y chamie”. On na
to: - Ale kochanie, w nocy ci to nie przeszkadzato. - W nocy duzo
rzeczy mi nie przeszkadzalo. - Ot, piekarnik wystygt - konstatuje
maz. Momentami mozna bylo plakaé ze $miechu. Spektakl byt
takim lusterkiem, w ktérym kazdy znalazt kawatek siebie. Bardzo
spontaniczne byly reakcje widowni. Gasowski pytal: Co jest naj-
wazniejsze w zwigzku? Co panstwa zdaniem jest numerem 1. A
mezczyzna z widowni krzyczy: Jedzenie! Kobieta: Kompromis.

W filmikach go$cinnie wystapili: Joanna Kotaczkowska oraz
Joanna Kurowska, Katarzyna Skrzynecka, Hanna Sleszynska,
Halina Bednarz, Izabela Dgbrowska, Martyna Kliszewska, Anna
Modrzejewska, Andzelika Piechowiak, Janusz Chabior, Waldemar
Blaszczyk, Wiadystaw Grzywna, Sebastian Konrad, Albert Osik,

Piotr Zelt. Piotr Gasowski sporo improwizowal, tekst autora nie-
co zmodyfikowal, przystosowujac go do polskich warunkéw. Po
spektaklu podczas spotkania w Art Cafe przyznal, ze nie mogt juz
wytrzymac jak Joanna wyglaszala swoj 7-minutowy monolog, na
co ona mu odpalita, ze w domu nawija tak przez 12 minut. Opo-
wiadal tez o zyciu prywatnym: latem byl na wakacjach na Kre-
cie z bylymi partnerkami Hanng Sleszyniska i Anng Glogowska
oraz synem z pierwszego zwigzku i corky z drugiego. Wida¢ bylo,
ze bardzo kocha swoje dzieci, Hanne Sleszyriska nazwal swoim
najlepszym przyjacielem. To sztuka tak sklei¢ patchworkows
rodzine.

.Aleja Zastuzonych”

Teatr Polonia przyjechat z Krystyna Janda. i spektaklem ,,Ale-
ja Zastuzonych” Jarostawa Mikotajewsskiego w rezyserii Krystyny
Jandy. Janda gra poetke, pisarke, thumaczke, ktéra ma dyplomy,
statuetki, ale klepie biede. Maz (Olgierd Lukaszewicz), ksiegowy,
wypomina jej, ze dyplomow i statuetek do garnka nie wlozy, co ja
strasznie wkurza, bo licza si¢ dla niej wartosci duchowe a nie tylko
materialne. Przypomina, ze w Zwiazku Radzieckim byta organiza-
cjapomagajaca ubogim literatom. Mowi: ,,Czy u nas piszacy a niepi-
jacy poeci nie mogliby pomaga¢ pijacym a niepiszacym poetom?”
Dla mnie to byta oczywista aluzja do 500+ - pracujacy ptaca podat-
ki na pijacych leni, ktorzy ptodza kolejne dzieci. Tak to wyglada, ze
jak sie ma odpowiednio duzo dzieci, to nie trzeba pracowac a jest za
co pi¢. Oczywiscie nie jest to norma, ale dos¢ czestym zjawiskiem.
Bohaterka niesamowicie klnie, dlatego w programie organizato-
rzy zamiescili stosowne ostrzezenie. Klnie jednak tak komicznie,
ze wywoluje to salwy $miechu widowni. Np. sprawdza czy matka
(Emilia Krakowska) pamieta, co ma by¢ napisane na nagrobku:
»1u spoczywa poetka, pisarka. Chujom wstep wzbroniony” Doku-
cza mezowi szyderstwami z jego katolickiej religii, ale kocha go i
nie chce sprawi¢ mu klopotu, gdy umrze, a on nie bedzie miat za
co ja pochowa¢. Probuje zalatwi¢ bezplatny pogrzeb i pochowek
w Alei Zastuzonych. Rozmawia o tym z urzednikiem z kancelarii
cmentarza (Grzegorz Warchot) i urzedniczka Ministerstwa Kultu-
ry (Dorota Landowska). Klnie z rozpaczy, ze ztosci, z bezsilnosci,
ze otaczajacy ja $wiat jest tak niesprawiedliwy, tak lekcewazacy
wartoéci, ktore dla niej s3 najwazniejsze. Na spotkaniu po przed-
stawieniu Krystyna Janda moéwila o tej tragikomedii, ze $rodowi-
sko artystyczne jest wlasnie tak niedoceniane. Rzad chcial uznaé
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dziatalno$¢ artystyczng za dzialalnos¢ gospodarcza, ovatowacé i
wprowadzi¢ kasy fiskalne. Waldemar Dabrowski, byly minister
kultury, uratowat $rodowisko przed takg kuriozalng zmiang. Inte-
ligencja, ludzie kreatywni sg przez wladze traktowane z pogarda,
w cenie jest cwaniactwo, wazeliniarstwo i hochsztaplerstwo.

.Szczesciarze”

Lubuski Teatr w Zielonej Gorze zaproponowal komedie
»Szczesciarze’, autorstwa i w rezyserii Tadeusza Kuty. Teatr zie-
lonogoérski zazwyczaj pokazywal bardzo dobre spektakle. Tym
razem tak sie nie stafo. Komedia w programie byta reklamowana
jako ,perfekcyjna terapia $miechem”. Rzeczywiscie wiekszo$¢ wi-
downi reagowata salwami $miechu, jednak nie wszystkim ten ro-
dzaj humoru odpowiadat i takie osoby mialy nosy spuszczone na
kwinte. Dla mnie byt to teatralny odpowiednik disco polo. Humor
budowany na eksponowaniu glupoty kobiety i fajttapy mezczyzny
nie $mieszy mnie. Do tego zaskakujaco stabe aktorstwo. No ale
rézne sg gusta. W kazdym razie po dwoch pierwszych spektaklach
to byl zjazd w dot.

Judy”

Na szczescie kolejnego dnia odbili$émy sie w gore dzieki Han-
nie Sleszyniskiej, ktora brawurowo zagrata Judy Garland w sztuce
»Judy” Billyego van Zandta, w rezyserii Stawomira Chwastowskie-
go. Epizodycznie towarzyszyl jej Krzysztof Totoczko. Artystka od
dziecka grajaca w reklamach i filmach zaplacita bardzo wysoka
cene za swoje aktorstwo. Od malego pracowala na planie po kilka-
nascie godzin. Byta wlasnoscig wytworni Metro-Goldwyn-Mayer.
Nikt nie pytal jej o zdanie, gdy wytwornia co rusz poprawiala jej
urode, ktéra nie odpowiadala hollywoodzkim kanonom pigkna
tamtych czaséw. MGM zarabiata na niej miliony, matka czerpala
najwieksze korzysci z aktorstwa corki, a ona sama klepata biede.

Miala pieciu mezoéw i troje dzieci. Przepracowana, nieko-
chana wpadla w uzaleznienie od alkoholu i lekéw. Przypadko-
we przedawkowanie lekéw stalo sie przyczyna jej przedwczesnej
$mierci — umarla w wieku 47 lat.

Najbardziej znany film z udziatem Garland to Czarnoksiez-
nik z Oz. W 1955 roku byta nominowana do Oscara za Narodziny
gwiazdy, jednak statuetke dostala wowczas Grace Kelly. Garland
tanczyta, $piewala, koncertowata, nagrywata plyty, wystapita w
prestizowej Carnegie Hall.

Sztuka rozgrywa sie w garderobie artystki, asystent ponagla ja,
bo niedlugo zaczyna si¢ koncert. A piosenkarka z calym spokojem
wypowiada monolog o swoim zyciu. Na koniec za$piewala ,My
Way” Franka Sinatry. W 2006 roku sztuka podbila Broadway.

Pani Hania Sleszyriska jest osobg bardzo cieply, bezpretensjo-
nalng, emanujgca zyczliwosciag wobec ludzi. Podczas spotkania po
spektaklu zdradzita, Ze byta chrzczona w gorzowskiej katedrze, a
na naszym cmentarzu odwiedza grob jakiejs bliskiej osoby. Opo-
wiedziala anegdote, jak to krzatala si¢ przy grobie, obok jakas pani
tez porzadkowata grob. Nagle podniosta si¢ i powiedziata: ,,Pani
Haneczko, jak ja sie ciesze, ze mamy groby obok siebie”

Jan Tomaszewicz zaproponowal, ze pani Hania powinna otrzy-
mac¢ tytul Honorowego Obywatela Gorzowa. - Ale jakie ja mam
zastugi dla Gorzowa? - pytala aktorka. - Jest pani tu ochrzczona, a
to jest najwazniejsze — uzasadnil pan dyrektor.

.Historia Ziemi. Epoka chaotycka”

Teatr z Plocka uczcil stulecie urodzin Stanistawa Lema i przy-
gotowal spektakl ,,Historia Ziemi. Epoka chaotycka” na podstawie
ksigzki,,Pamietnik znaleziony wwannie” oraz scenariusza filmowe-
go autorstwa Stanistawa Lema i Jana Jézefa Szczepanskiego. Spek-
takl rezyserowat dyrektor gorzowskiego teatru, Jan Tomaszewicz.
Bytatobardzonowoczesnainscenizacja. Super koncepcja. Oszczed-
no$¢ srodkow bardzo wzmocnita przekaz. Artysci w czarnych ko-
stiumach poruszali si¢ w pétmroku sceny. Mecenas Blazej Kowal-
czyk nazwal Jana Tomaszewicza wspolczesnym Jozefem Szajna.

»Pamietnik znaleziony w wannie” to powie$¢ wydana po raz
pierwszy w 1961 roku przez Wydawnictwo Literackie. Mimo ze
Lem akcje osadzit w 3149 roku nowego kalendarza (ok. 5000 rok
wedlug teraz obowigzujacego), to jednak tresci aluzyjnie nawiazy-
waly do czasow Lemowi wspotczesnych, do czaséw komuny, kiedy
kazdy na kazdego donosil, kiedy partyjni notable postugiwali sie
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nowomowa, a wiec jezykiem mato zrozumiatym. Przerazajace jak
aktualne sg te tresci dzi$. Tajny agent w tytulowym pamietniku
opisuje sytuacje, w jakiej sie znalazl, uwieziony w podziemnym,
tajnym kompleksie wojskowym, Nowym Pentagonie. Nic nie jest
tym, na co wyglada, wszechobecny jest chaos. Wanna byla jedy-
nym schronieniem bohatera.

W programie napisano: ,,Papyroliza zrujnowala zycie gospo-
darcze. W epoce owej niepodobna si¢ byto urodzi¢, wzrastaé, ksztal-
ci¢, pracowac, podrézowac ani zdobywa¢ srodkéw utrzymania bez
posrednictwa papyru. Tak wkroczyt neogen w czasy chaotyckie”
Pewien znajomy napisal mi w mailu:

»Jesli chodzi o teatr i tematyke science fiction, to nasuwa mi
si¢ poréwnanie do czaséw dzisiejszych, czyli covidowych i tego,
co moze by¢ po covidzie. Zniszczenie gospodarki, tylko elektro-
niczna komunikacja migdzyludzka, poleganie tylko i wylacznie na
technologii, telefon komdrkowy w reku kazdego; nawet i najmtod-
si czlonkowie spoleczenstwa muszg mie¢ przy sobie nowoczesny
telefonik, bo jak mozna bez tego zy¢. Czy ktorykolwiek z mtodych
ludzi pamieta jak sie pisze na papierze, odrecznie, przy pomocy
pidra czy dlugopisu. Przechodzimy pomatu w epoke trans huma-
nizmu i to, co do niedawna wydawalo si¢ nam fantazjg, science
fiction, stalo si¢ albo staje po prostu rzeczywistoscig. Do tego po-
matu wprowadza si¢ nierealny $wiat metaverse i mamy pelny ob-
raz zmian, ktére dzieja si¢ na naszych oczach.

Ale moze nie jest az tak zle. Odskocznig od tego wszystkie-
go moze by¢ obcowanie ze sztukg. Teatr to jest na pewno cos, co
moze da¢ wytchnienie od pedzacej szybko technologii, wprowa-
dzi¢ w inny $wiat, umozliwi¢ intymny kontakt miedzyludzki pod-
czas spotkan z tworcami sztuk, aktorami. Pikne tradycje gorzow-
skiego teatru”.

.Nie ksiazka zdobi cztowieka”

»Nie ksigzka zdobi cztowieka” to farsa Seymoura Blickera, w rezy-
serii Giovannyego Castellanosa, w wykonaniu artystow Teatru Kwa-
drat z Warszawy. Glowny bohater (Andrzej Nejman) napisal bestsel-
ler, jest zaproszony na spotkanie autorskie i do telewizji, ale nie wierzy
w siebie, jest niemedialny, wpada w histerie. Prosi swojego przyjaciela
(Pawet Mataszynski), aby wystapil za niego, zeby udawal go. Mimo
watpliwosci czy to jest dobry pomyst przyjaciel zgadza si¢. Udaje zna-
komicie i robi furore, ksigzka okrzyknieta zostaje bestsellerem.

Mamy tu humor oparty na klamstwie, z ktérego wynikaja rozne
perypetie bohaterow. Nie za bardzo lubie takg podstawe dowcipu.
Aczkolwiek przestanie jest fajne, sprowadzajace si¢ do wyboru: by¢
czy mie¢? Gléwny bohater wybiera by¢, jego narzeczona (Ilona Choj-
nowska) mie¢. Andrzej Nejman jest znakomitym dyrektorem teatru,
menadzerem, jest blyskotliwy, dowcipny, ale niestety aktorem jest
znacznie stabszym. Ma kiepska dykeje, nieprzyjemnie chrapliwy glos,

gra histerycznie, przerysowuje postaé. Szczegdlnie to uderza, gdy
obok gra Pawel Malaszynski ze znakomitg dykcja, Swietnie ustawio-
nym glosem, w jego grze jest pewna powsciagliwos$¢ a jednoczesnie
wyrazisto$¢. Magda Stuzynska zagrata pokojowke - $wietnie. Pozo-
stafe dwie panie (Aleksandra Radwan, Ilona Chojnowska) poprawnie,
ale nic wiecej.

Na spotkaniu po spektaklu dowiedzieliémy sie, ze Magda Stuzyn-
ska ma w Gorzowie babcie i kuzynke, w dziecinstwie przyjezdzata tu
na wakacje. Wyrazila swéj nieustajacy zachwyt tym, ze aktorzy na sce-
nie co$ udajg, a widzowie to przyjmuja i ta umowa miedzy artystami a
odbiorcami trwa od stuleci i daje obu stronom satysfakcje.

Andrzej Nejman tez ma zwiazki z naszym regionem, bo jego zona
Matgorzata pochodzi z Debna, tam mieszkajg jego teSciowie, wigc wa-
kacje w naszej krainie jezior réwniez ma we wspomnieniach. Pawet
Mataszynski w spotkaniu nie uczestniczyl, bo musial pilnie wraca¢
do Warszawy.

.Nowy Jork. Prohibicja”

W ostatnim dniu Spotkan Teatr Muzyczny Roma z Warszawy po-
kazat znakomity spektakl ,,Nowy Jork. Prohibicja” wedlug scenariusza
i w rezyserii Lukasza Czuja. W spektaklu wystapili: Katarzyna Zielin-
ska, Ewa Konstancja Buthak, Kacper Kuszewski, Marcin Przybylski
oraz zespol muzyczny w sktadzie: Marcin Partyka - piano, Sebastian
Feliciak - saksofon i klarnet, Daniel Orlikowski - trgbka, Piotr Filipo-
wicz - kontrabas, Kuba Szydlo - perkusja.

Jest to historia Nowego Jorku lat 20. XX wieku. Krdluje jazz, ma-
fia i prohibicja. Oczywiscie osoby spragnione alkoholu radza sobie i
zdobywaja trunki w nielegalnych zrédach. W pot$wiatku rzadza gan-
gsterzy i cwaniacy. Wyspiewany przez aktoréw American Dream, nie
spelnil sig, okazal si¢ koszmarem.

W scenariuszu wykorzystane s3 zaréwno autentyczne przeboje
tamtych lat, jak i napisane specjalnie piosenki, nawigzujace do stylu
epoki. Za stawianymi pytaniami kryja sie leki i watpliwosci dotyczace
nas wspolczesnie.

Wydawaloby sie, ze jak teatr muzyczny, to czeka nas lekki, fatwy
i przyjemny musical, a tymczasem uslyszelismy piosenki o glebokich
i waznych treéciach. Problemy, ktore wystepowaly w latach dwudzie-
stych ubieglego wieku, okazujg si¢ wciaz aktualne a juz w Polsce szcze-
golnie. Tu takze powraca problem wyboru: by¢ czy mie¢, problem nie-
legalnych biznesow, mafii, przestepczosci, wykorzystywania mtodych,
naiwnych dziewczat, no i przede wszystkim prohibicja. W spektaklu
dotyczy alkoholu, ale przychodzi na mysl prohibicja, jaka nas dotyka:
prohibicja aborcyjna, prohibicja praw kobiet, prohibicja niezaleznych
sadow, itd. Mnie najbardziej uderzyt ,patriotyczny néz”

Aktorsko wszystko perfekcyjnie zagrane, zaspiewane, zataficzone.
Kacper Kuszewski w jeden utwor wtracit ,mona si¢ nabawi¢ zapalenia
krtani”. Styszatam jak w niektérych momentach chrypial, ale gene-
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ralnie szed! na calo$¢. Gral tego dnia dwa spektakle. Okazato sie, ze
on rzeczywiscie cierpi na zapalenie krtani. Poskarzyt sie dyrektorowi
Tomaszewiczowi a ten natychmiast poprosit o pomoc panig doktor
Terese Machale-Goc¢winsks, $wietng laryngolozke, ktora postawi-
ta diagnoze, przepisata leki. Jan Tomaszewicz pospieszyt do apteki
wykupi¢ je. Tak zaopiekowany aktor podkreslil: ,To jest najlepszy
dyrektor” Komplementowal tez Katarzyne Zielinska jako producent-
ke ,Nowego Jorku”. Stwierdzil, ze mozna by ksiazke napisa¢ o tym,
z iloma problemami musi si¢ mierzy¢ producent spektaklu. Kasia
Zielinska przyznala, ze od lat marzyta o takiej inscenizacji. Wrdcito
wspomnienie spektaklu ,Berlin, czwarta rano’, z ktérym teatr Roma
przyjechat na nasze Spotkania w 2012 roku. Wystepowali w tym spek-
taklu: Katarzyna Zielinska, Kacper Kuszewski, Anna Glogowska i Ra-
fal Maserak. To tez nie byt blahy musical. Prapremiera ,Nowy Jork.
Prohibicja” miala miejsce 19 stycznia 2019 roku, pdzniej pandemia
staneta na przeszkodzie.

Artysci po dwoch spektaklach wracali do Warszawy. Byla
22.20, kiedy czekajac na taksowke, zauwazylam, ze Katarzyna Zie-

linska pakuje bagaze do samochodu. Podesztam, zeby jeszcze raz
podzigkowaé za znakomite przedstawienie. Bardzo ja ucieszylo, ze
bacznie wstuchiwatam sie w tre$¢ songéw, tres¢ smutng, ale wazna.
Przyznatam, ze przeszkadzaty mi troche brawa w trakcie spektaklu, bo
wytracaly nastr6j tworzony przez $piew aktoréw, rwaly ni¢ opowiesci,
w jaka ukfadaly sie piosenki. Pani Katarzyna pojednawczo stwier-
dzifa, ze roézne sg potrzeby reagowania na sztuke. Ja potrzebowatam
refleksji, wigkszo$¢ chciata nagradzaé artystow brawami, wyraza¢ na
biezaco swoj entuzjazm.

Po kazdym spektaklu pickna Natalia Saska z Biura Obstugi Wi-
downi wreczata artystom kwiaty. Codziennie w innej kreacji prezen-
towala si¢ wspaniale. Taka przedstawicielka naszego teatru napawa
duma. Wszystkie spotkania z artystami po spektaklach prowadzit
($wietnie) dyrektor Jan Tomaszewicz. Na koniec dzigkowal wszystkim
pracownikom Biura Obstugi Widowni, pracownikom technicznym,
administracji. Wszyscy cigzko pracowali, aby 37. Spotkania Teatralne
byly satysfakcjonujace i dla artystéw, i dla publicznosci.

DOROTA FRATCZAK / Fot. EWA KUNICKA
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Moje malowanie

Od 22 pazdziernika do konca roku w Galerii Sztuki R na terenie Osrodka Radioterapii Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewodz-
kiego w Gorzowie Wlkp. mozna oglada¢ prace Teresy Miki z Witnicy pod tytulem ,,Moje malowanie”.

o Z pracowni zabratam wszystko co uznalam, ze moze wplyna¢ pozytywnie na pacjentéw, doda¢ im energii i na chwile zapomnie¢ o
chorobie - powiedziala Teresa Mika podczas wernisazu. — Po prostu chciatam si¢ podzieli¢ swoimi emocjami i pasja.

Teresa Mika jest czlonkinia sekcji plastycznej Uniwersytetu ITI Wieku w Witnicy. Maluje od niedawna; pasje do tej dziedziny sztuki

odkryla w sobie cztery lata temu, bo - jak mowi - na poswiecenie sie tej pasji nigdy wczeéniej nie bylo czasu.
AGNIESZKA WISNIEWSKA
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