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Internisci z wojewddztwa lubuskiego szkolili sie w Lubniewicach.
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Interna sie szkoll

W dniach 20-21 pazdziernika 2023 roku w Lubniewicach odbyta sie XVIII Konferencja Szkoleniowa
Internistéw Ziemi Lubuskiej, zorganizowana przez Oddziat Gorzowski i Oddziat Zielonogdrski Pol-
skiego Towarzystwa Internistow oraz konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie chordéb wewnetrz-

nych na wojewddztwo lubuskie.

Na program zlozyly sie nastepujace
wystapienia:

« Higiena rany - Firma Convect, Rado-
staw Chorkawy

o Po drugiej stronie lustra - rézne obli-
cza pacjenta dializowanego - lek. Magda-
lena Losyk, Dzial Choréb Wewnetrznych,
Nowa Sél

« Rzadkie powiktania ostrego zapalenia
trzustki - lek. Kamil Kopka, Kliniczny Od-
dzial Choréb Wewnetrznych z Pododdzia-
tami: Diabetologii, Endokrynologii i Ga-
stroenterologii Szpitala Uniwersyteckiego
w Zielonej Gorze

o Kontrast ultrasonograficzny w niety-
powym zastosowaniu - Agnieszka Utrata,
Zaktad Choréb Wewnetrznych WSZ Go-
rzow Wlkp.

o Etapy kataru zatokowego - lek. Lukasz
Florczak, Dzial Chordb Wewnetrznych,
Nowa S6l

o Pacjentka z ostrg niewydolnoscig ne-
rek i hipokaliemig - lek. Pawel Bednarek,
Kliniczny Oddziat Nefrologii, Zielona
Gora

o Rozne oblicza twardziny ukladowej
- lek. Magdalena Dubienska, Kliniczny
Oddzial Choréb Wewnetrznych, Zielona
Gora

o Porfiria i cigza - lek. Iwona Pestro-
wicz, Zaklad Choréb Wewnetrznych WSZ,
Gorzéw Wikp.

o Terapia ratunkowa w cigzkim rzucie
WZJG - lek. Magdalena Rojek, Kliniczny
Oddzial Choréb Wewnetrznych z Podod-
dziatami: Diabetologii, Endokrynologii i
Gastroenterologii Szpitala Uniwersytec-
kiego w Zielonej Gorze

o Zespot rakowiaka - obraz klasycz-
ny - lek. Piotr Kimla, Kliniczny Oddziat
Choréb Wewnetrznych z Pododdziatami:
Diabetologii, Endokrynologii i Gastroen-
terologii Szpitala Uniwersyteckiego w Zie-
lonej Gorze

o Swigd hodowcy kur - lek. Ewelina
Wilimberg-Plucinska, Dzial Choréb We-
wnetrznych, Nowa S6t

o Szybka diagnostyka gruczolaka przy-
tarczyc - lek. Olga Kovalenko, Zaklad Cho-
réb Wewnetrznych WSZ, Gorzéw Wlkp.

Pierwszego dnia w przerwie miedzy
prezentacjami odbylo sie spotkanie or-
dynatoréw i spotkanie oddzialowych. W
drugim dniu konferencji zaprezentowano
nastepujace tematy:

o Endosonografia i ultrasonografia kon-
trastowa na co dzie#i - lek. Roman Koto-
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dziejczak, Zaklad Choréb Wewnetrznych
WSZ, Gorzéw Wikp.

o Nowoczesne terapie w cukrzycy - mgr
Katarzyna Mendez i firma Ascentia

o Test hipoglikemii poinsulinowej - le-
karz prawie umiera ze strachu - dr Anna
Halabura, Dzial Chordéb Wewnetrznych,
Nowa Sol

o Insulinoma - granice tolerancji hipo-
glikemii - Tatsiana Cherniauskaya, Zaklad
Choréb Wewnetrznych WSZ, Gorzéw
Wikp.

o Czy gumka moze zabié? - lek. Aga-
ta Mazur, Dzial Choréb Wewnetrznych,
Nowa Sol

o Nawrotowe migotanie komér - lek.
Katsiaryna Sacheuka, Oddzial Chordb
Wewnetrznych, Drezdenko

o Rézne oblicza twardziny uktadowej
- lek. Magdalena Dubienska, Kliniczny
Oddziat Choréb Wewnetrznych z Podod-
dziatami: Diabetologii, Endokrynologii i
Gastroenterologii Szpitala Uniwersytec-
kiego w Zielonej Gorze

o Stany zagrozenia zycia w hematologii
- prof. Katarzyna Brzezniakiewicz-Janus,
Katedra i Klinika Hematologii, Onkologii
i Radioterapii, Gorzéw Wlkp.

o Leczymy czy kaleczymy? - lek. Patryk
Miksza, lek. Magdalena Towarek, Dzial
Choréb Wewnetrznych, Nowa Sdl

o Cigza przy braku testosteronu - dr
Anna Halabura, Dzial Choréb Wewnetrz-
nych, Nowa Sdl

o Hetero rodzina - lek. Blazej Makow-
ski, Kliniczny Oddzial Kardiologii, Nowa
Sél

o PAH i co dalej? - lek. Mieszko Plucin-
ski Kliniczny Oddzial Kardiologii Nowa
Sal

o Terapia hiperbaryczna - dr n. med
Maciej Naskret, Terapia Hiperbaryczna w
Zielonej Gorze

o Pseudo...chylo..., ze niby co? Rzadka
postaé wysigku optucnowego - lek. Jacek
Bachorski, Kliniczny Oddzial ~Choréb
Pluc, Zielona Géra

Konferencja zakonczyta si¢ podsu-
mowaniem i zaproszeniem na 2024 rok.
W dalszej czg$ci numeru prezentujemy
pierwsza cze$¢ programowych tematow.
Na famach ,Gorzowskiego Biuletynu Le-
karskiego” zaprezentujemy w kolejnych
numerach wszystkie tematy.

DF

Pacjent z choroba nowotworowa w wojewddztwie lubuskim

Co sie zmienito?

* W wojewddztwie lubuskim jest ok.1
mln mieszkancéw (2,7 proc. ludnosci Pol-
ski).

* Populacja wojewoddztwa jest demo-
graficznie mlodsza niz populacja Polski.

* Plodno$¢ mieszkanek wojewddztwa
jest nieco wyzsza niz w skali kraju.

Wojewodztwo lubuskie

* Jeden z najnizszych wskaznikow
5-letnich przezy¢ u 0séb z chorobg nowo-
tworowa.

* Wysoki wspélczynnik nowotworéw,
ktorych umiejscowienie jest nieznane

* Umieralno$¢ na nowotwory ztosliwe
u kobiet i mezczyzn wedlug wojewodztw
(dane KRN za 2020 r.)

Zachorowania i zgony wedlug woje-
wodztw (w tys. Dane KRN dotyczace no-
wotwordw ztosliwych).

W woj. lubuskim jest jeden z najniz-
szych wskaznikéw dostepnosci lekarza
specjalisty!

Z danych GUS oraz Krajowego Reje-
stru Nowotworow wynika, ze w 2015 roku
w wojewodztwie lubuskim rozpoznano
chorobe nowotoworowg u 4,6 tys. pacjen-
tow, z czego 2,6 tys. 0sob zmarlo.

TO 2. WYNIK W KRAJU! (po woj.
mazowieckim)

Jaki jest pacjent z wojewodztwa
lubuskiego?

Co udalo sie zmieni¢?

Historia utworzenia Uniwersyteckiego
Centrum Onkologii

* W 2017 roku Oddzial Hematologii
znalazt si¢ w strukturach Uniwersytetu
Zielonogorskiego.

* W 2020 potaczono Klinike Hemato-
logii z oddzialem Onkologii oraz zakla-
dem Radioterapii

* W 2022 utworzono Uniwersyteckie
Centrum Onkologii
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* W 2022 uzyskano pozwolenie
Ministra Zdrowia na przeszczepianie
krwiotworczych komorek macierzystych

* W styczniu 2023 wykonano pierwszy
przeszczep komérek macierzystych w wo-
jewodztwie lubuskim

Kierownik Uniwersyteckiego Cen-
trum Onkologii

dr hab. n. med. Katarzyna Brzezniakie-
wicz-Janus prof. UZ

Kierownik Kliniki Hematologii, Onko-
logii i Radioterapii Uniwersytetu Zielono-
gorskiego, Wielospecjalistycznego Szpitala
Wojewddzkiego w Gorzowie Wlkp.

W 2014 r. podjetam prace na sta-
nowisku kierownika Oddzialu Hema-
tologii i Choréb Rozrostowych Uktadu
Krwiotwodrczego w Wielospecjalistycznym
Szpitalu Wojewoddzkim Sp. z 0.0. w Gorzo-
wie Wielkopolskim.

Zostatam powolana na stanowisko ad-
ijunkta na Uniwersytecie Zielonogérskim
(Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu, pdz-
niej Collegium Medicum) oraz zostatam
Lubuskim Konsultantem w dziedzinie He-
matologii.

Dzieki wielu dziataniom udato sie do-
prowadzi¢ do utworzenia Katedry i Kliniki
Hematologii w 2018 r., na ktorej zapropo-
nowano mi kierownictwo.

W 2022r. utworzone zostato Uniwersy-
teckie Centrum Onkologii, w sklad ktore-
go wchodzi:

Odcinek  Hematologii, = Odcinek
Transplantologii, Odcinek Onkologii, Za-
ktad Radioterapii, Odcinek Dziennej Che-
mioterapii, Pracownia Brachyterapii oraz
Pracownia Bronchofiberoskopii.

Wspélpraca

Prof. dr hab. Mariusz Ratajczak - ab-
solwent Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie, czlonek PAN oraz PAU, wy-
ktadowca Uniwersytetu Stanowego w Lu-
isville, gdzie kieruje Instytutem Komodrek
Macierzystych (Stem Cell Institute) w Ja-
mes Graham Brown Cancer Center.

Jako pierwszy Polak w historii, otrzy-
mal prestizowa Nagrode im. Karla Land-
steinera, przyznawang co 2 lata przez The
German Society for Transfusion Medici-
ne and Immunohematology za wybitne
osiagniecia w dziedzinie transfuzjologii i
hematologii, m.in. za badania nad komér-
kami VSEL.

Uniwersyteckie Centrum Onkologii:
Radioterapia

Kierownik odcinka dr n. med. Norbert
Piotrkowicz

* W kwietniu 2019 r. swoja dzialalno$¢
rozpoczyna O$rodek Radioterapii w Go-
rzowie Wlkp.

* Od 07.2022 r Pracownia Brachyte-
rapii HDR - aparat ,Varian Bravos” - pe-
ten zakres brachyterapii, w tym leczenie z
wykorzystaniem implantéw stalych (ultra
LDR) jako 3. osrodek w kraju.

Uniwersyteckie Centrum Onkologii:
Onkologia

Kierownik odcinka prof. dr hab. n.
med. Tomasz Byrski

* Wszystkie programy lekowe

* Konsultant wojewodzki w zachod-
niopomorskim

* Na koncie ma wiele osiagnie¢ i od-
kry¢ w medycynie

Uniwersyteckie Centrum Onkologii:
Pracowania Bronchofiberoskopii

Konsultant dr hab. n. med. Jarostaw
Pirog

Doswiadczenie w wykonywaniu ba-
dan:

* bronchoskopowych, kriobiopsie

* procedur z zakresu pulmonologii in-
terwencyjnej, przeszczepiania ptuc

W planach jest rozszerzenie diagno-
styki raka pluca o zastosowanie ultrasono-
grafii wewnatrzoskrzelowej z biopsja prze-
zoskrzelowg zmian podejrzanych o raka
pluca (EBUS/TBNA).

Uniwersyteckie Centrum Onkologii:
Oddzial Dziennej Chemioterapii

Kierownik lekarz Ewelina Trybulska:

* "W 2009 r ukonczyla studia na Aka-
demii Medycznej im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu

* zatrudniona w Szpitalu Uniwersytec-
kim im. Karola Marcinkowskiego w Zielo-
nej Gorze Sp. z 0.0., w Oddziale Onkologii
Klinicznej (2009 - 2017 r.)

* Onkolog kliniczny w Wielospecjali-
stycznym Szpitalu Wojewddzkim w Go-
rzowie Wlkp Sp. z 0.0.

* Kierownik Oddzialu Dziennej Che-
mioterapii

* Jest czlonkiem Polskiego Towarzy-
stwa Onkologii Klinicznej (PTOK) oraz
Polskiego Towarzystwa Onkologicznego
(PTO)
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Oddzial Chorob Wewnetrznych,
Nadci$nienia Tetniczego, Endokrynolo-
gii, Gastroenterologi

Kierownik oddziatu lekarz Roman Ko-
todziejczak

* W ostatnim okresie wdrozyt do co-
dziennej praktyki ultrasonografi¢ kontra-
stowq i zorganizowal pierwsza w Polsce,
dedykowang temu tematowi konferencje z
praktyczna nauka tej metody.

* Wspolorganizator corocznych kon-
ferencji internistéw Ziemi Lubuskiej oraz
cyklicznych szkolen

w ramach Oddziatu Gorzowskiego To-
warzystwa Internistow Polskich.

* Dazy do ksztaltowania pracy w wielo-
profilowym zespole internistow, prowadzi
szkolenia specjalizacyjne lekarzy interni-
stow, szkolenia w zakresie endokrynologii
i gastroenterologii oraz ultrasonografii.

Oddzial Urologii

Kierownik oddziatlu dr n. med. Piotr
Petrasz

* Oddzial Urologii jest obecnie w
pierwszej pigtce w kraju posrod placowek
publicznych, wykonujacych procedury ro-
botyczne pod wzgledem liczby przeprowa-
dzanych operacji.

* Poza tym oddzial jest jedna z nielicz-
nych placowek w ktérych w standardzie
wykonuje sie biopsje fuzyjna przezkroczo-
w3 stercza.

Oddzial Ginekologii

Kierownik oddziatu lekarz Krzysztof
Kaczmarek

W gorzowskim szpitalu sa wykony-
wane procedury robotyczne w chorobach
nowotworowych, da Vinci.

Robot chirurgiczny da Vinci

KATARZYNA BRZEZNIAKIEWICZ-JANUS
Klinika Hematologii, Onkologii i Radioterapii
Uniwersytetu Zielonogorskiego
Uniwersyteckie Centrum Onkologii

Ostra niewydolnosc
nerek (ONN]

u chorego z
ogniskowym
segmentowym
stwardnieniem

ktebuszkow
nerkowych (FSGS])

Pacjent M.M, 1.28

Przyjety do Oddzialu Nefrologiczne-
go Wielospecjalistycznego Szpitala Wo-
jewodzkiego w Gorzowie Wlkp. dnia 4
listopada 2022 r. z powodu ostabienia, na-
rastajacego od miesigca;

- przedtem w ciggu alkoholowym;

- pracowat zdalnie jako sprzedawca in-
ternetowy;

- w badaniach laboratoryjnych: kreaty-
nina 3,24 mg/dl, mocznik 82 mg/dl, sod
102 mmol/l, potas 2,18 mmol/l, Hb 10,4 g/
dl, Ht 25,7 %, WBC 16,31 G/L, RBC 3,46
T/l ptytki 239 G/L, mocz - pH 6,5, przej-
rzysty, 1,006, ket (-), ubg 0,2 , bil(-), leuko-
cyty 0-2 wpw, azotany (-), biatko 142,7 mg/
dl, glukoza (-), erytrocyty swieze 3-5 wpw,
erytrocyty wytugowane 5-10 wpw, nablon-
ki plaskie pojedyncze, bakterie pojedyncze

Narkotyki, leki i ich metabolity -
ujemne

Gazometria - bez kwasicy metabolicz-
nej.

W badaniach obrazowych:

Rtg klatki piersiowej:

- wzmozenie rysunku zrebowo-naczy-
niowego na skutek przewleklego niezytu
oskrzeli i zmian zastoinowych;

- splycone zachytki przeponowo-ze-
browe;

USG brzucha:

-watroba jednorodna, nieco powigk-
szona do ok. 2cm, o cechach stluszczenia,
bez zmian ogniskowych;

- nerki o prawidlowej budowie i wiel-
kosci, o podwyzszonej echogenicznosci
kory i obnizonym zréznicowaniu korowo-
rdzeniowym, bez zlogdéw i zastoju

ONN u pacjenta z FSGS

- Przy przyjeciu cidnienie tetnicze
210/110 mmHg;

- W trzeciej godzinie od przekazania z
SOR gwaltowny spadek ci$nienia tetnicze-
go z zaburzeniami wentylacji;

- Przekazany do dalszego leczenia w
10M;

- W trakcie obserwacji diureza 1100 ml
przy podazy 1000 ml 0,9%NaCl + 40 mEq
Kcl;
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ONN u pacjenta z FSGS

- Po przyjeciu do IOM poczatkowo
przytomny, pobudzony, okresowo nielo-
giczny, wesotkowaty;

- ukfad krazenia niestabilny, otrzymy-
wal wlew noradrenaliny;

- zalozono cewnik Foley’a - diureza
obecna;

- z powodu narastajacej niewydolnosci
oddechowej - podlaczony do respiratora;

- otrzymywal wlewy 3% NaCl, potasu,
antybiotykoterapie empiryczng zapalenia
pluc - ceftriakson+azytromycyna; liczne
leki hypotensyjne;

- kontrola pozioméw sodu, mocznika
i osmolalnos$ci — wlgczenie do CVVHDEF;

- zywienie droga przewodu pokarmo-
wego;

- stopniowa poprawa kliniczna, chory
odfgczony od respiratora, przekazany do
Oddziatu Nefrologicznego;

- kontynuowano dializoterapi¢ w try-
bie przerywanym;

- w drugiej dobie leczenia zaobserwo-
wano cechy infekcji odcewnikowej — w
posiewach krwi potwierdzono zakazenie
gronkowcowe;

- czasowo wstrzymano dializoterapig;

- pomimo diurezy ponad 3000 ml wy-
sokie parametry reszty azotowej;

- ustalono cewnik tunelizowany konty-
nuujac leczenie nerkozastepcze oraz anty-
biotykoterapi¢ celowana;

- wykluczono IZW;

- dno oka - obrzek tarczy nerwu wzro-
kowego;

- wysokie ci$nienie tetnicze - leki:
Betaxomyl 20mg -1x1 tabl., Iporel -3x2
tabl., Lercan 20mg 1xItabl., Apo-Doxan
4mg -2x1 tabl,;

- wykonano biopsje nerki po stabiliza-
¢ji klinicznej i wyréwnaniu ci$nienia tetni-
czego;

Ekspertyza histopatologiczna biopsji
nerki:

Obraz histopatologiczny odpowia-
da rozpoznaniu FSGS (typ NOS). Ewi-
dentnych cech glomeluropatii, zwiazanej
z kompleksami immunologicznymi nie
stwierdzono, jednak zwraca uwage groma-
dzenie $ladowych ilosci immunoglobulin
wzdluz $cian czedci petli naczyniowych,
gléwnie w miejscach ich pogrubienia. Nie
jest to obraz typowy dla nefropatii blonia-
stej, gdzie pogrubienie bton i odkladanie
komplekséw majg charakter rozlany.

ONN u pacjenta z FSGS

- pacjent pozostal w programie lecze-
nia hemodializami;

- zachowana diureza wlasna;

- rozpoczal wykonywanie badan do
przeszczepienia nerki;

- trudna wspélpraca z pacjentem, nie-
stosowanie si¢ do zalecen, opuszczanie za-
biegéw hemodializ;

- pacjent mial przeprowadzong w
terminie poézniejszym diagnostyke neu-
rologiczng, ktéra nie potwierdzila zmian
demielinizacyjnych osrodkowego ukladu
nerwowego.

Typy FSGS:

- Pierwotne

- Wtérne ( w przebiegu submikrosko-
powego zapalenia klebuszkéw nerkowych,
nefropatii IgM, bloniasto-rozplemowego
ktebuszkowego zapalenia nerek)

- Moze wystepowa¢ takze w przebiegu
innego przewlektego klebuszkowego za-
palenia nerek przebiegajacego z ciezkim
zespofem nerczycowym (np. nefropatia
boniasta, nefropatia IgA)

Patomechanizm: uszkodzenie komo-
rek nabfonka trzewnego klebuszka (po-
docytow) - zlanie wyrostkow stopowatych
podocytéw - oddzielenie od blony pod-
stawnej .

Podocyty: albo nie majg mozliwoéci
zdolnosci proliferacji, zmniejszenie ich
liczby w kiebuszku jest nieodwracalne, za-
poczatkowuje stwardnienie i widknienie
ktebuszka;

albo podocyty ulegaja patologicznej
proliferacji - zapadanie si¢ petli naczynio-
wej

Przyczyny wtdérnej postaci FSGS:

- niedokrwisto$¢ sierpowatokrwinko-
wa;

- infekcje wirusowe (HIV, parwowi-
rus);

- nefropatia refluksowa;

- ztosliwe nadci$nienie tetnicze;

- nefropatia heroinowa;

- znaczna otylo$é;

- hiperfiltracja pozostatego migzszu
nerki;

-obigzenie genetyczne (dziedziczenie
autosomalne dominujace)

Z uwagi na brak wczesniejszego wy-
wiadu chorobowego ani jakichkolwiek
wezesniejszych badan laboratoryjnych nie
mozna jednoznacznie okredli¢ przyczyny
doprowadzajacej do powstania choroby.

dr n. med. MIROSLAW SZMYT
Stacja Dializ
Wielospecjalistycznego Szpitala
Wojewodzkiego Sp. z o0.0.

w Gorzowie Wlkp.
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Opis przypadku

Mezczyzna, 29 lat

Rozpoznanie choroby: grudzien 2021
roku

Dotychczasowe leczenie i przebieg
choroby:

* mesalazyna doustnie 4g/dobe,

* dotychczas bez stalej opieki gastroen-
terologicznej,

od chwili rozpoznania do zaostrzenia
przebieg choroby bezobjawowy

Hospitalizacja

*10-12 krwistych wypréznien na dobe
o wodnistej konsystencji,

* niezamierzony spadek masy ciata 10
kg w ciggu 3 tygodni (BMI 17,0 kg/m )

* silne dolegliwosci bolowe brzucha
glownie podczas wyprozniania

* goraczka nieobecna

Badania laboratoryjne
* Morfologia:
- niedokrwisto$¢ normocytowa z war-
to$cig hemoglobiny 8,4 g/dl
- WBC oraz PLT w normie
* CRP 139,3 mg/l
* Kalprotektyna 898 ug/g
* Lipidogram: cholesterol catkowity 76
mg/dl, cholesterol HDL 20,2 mg/dl, tréj-
glicerydy 123 mg/dl
* Gospodarka zelaza: poziom zelaza
27 ug/dl, stopien wysycenia transferyny
16.3%
* Parametry nerkowe i watrobowe w
granicach normy
* Dodatni wynik posiewu stolca w kie-
runku zakazenia C.albicans, wykluczono
inne zakazenia wirusowe i bakteryjne (w
tym zakazenie C.difficile)

Leczenie - poczatkowy okres hospita-
lizacji

TYDZIEN 1.i 2.

* Dieta lekkostrawna bezmleczna

* Hydrokortyzon 4x100 mg dozylnie
ze stopniowym przejéciem na sterydy do-
ustne

* Mesalazyna 4g/dobe doustnie oraz w
czopkach 500mg/ dobe

* Preparaty probiotyczne oraz maslan
sodu

* Plynoterapia z uzpelnianiem niedo-
boréw elektrolitowych

* Azatiopryna dolgczona po tygodniu
od rozpoczecia steroidoterapii systemowej
z uwagi na brak zadowalajacej odpowiedzi
Kklinicznej

* Leczenie przeciwbdlowe

* Dozylna suplementacja zelaza

... 2 tygodnie pdzniej
BRAK POPRAWY

Dalsze postepowanie

TYDZIEN 3.

* Powrdt do steroidoterapii systemo-
wej w standardowej dawce

* Dieta lekkostrawna specjalna

* Zywienie pozajelitowe

* Kwalifikacja do terapii ratunkowej
infliksymabem

* Oznaczenie liczby kopii wirusa CMV
z uwagi na cechy przebytego zakazenia

* Endoskopowa ocena jelita grubego

Sigmoidoskopia

Skrécony opis badania:

»Blona $luzowa odbytnicy oraz dystal-
nego fragmentu esicy intensywnie, niere-
gularnie obrzeknigta i przekrwiona, krwa-
wigca spontanicznie z glebokimi linijnymi
owrzodzeniami, rysunek naczyniowy cat-
kowicie niewidoczny”

Dgn. Wrzodziejace zapalenie jelita
grubego, Mayo 3

Terapia ratunkowa w ciezkim rzucie wrzodziejacego
zapalenia jelita grubego

Skala aktywnoséci WZJG wg Mayo

tabela ze slajdu 11 (z lewej strony)

Interpretacja:

0-2 pkt - remisja (przy czym kazda ze
skladowych < 2 pkt),

3-5 pkt - aktywnos$¢ fagodna,

6-10 pkt — aktywnos¢ umiarkowana,

> 10 pkt — aktywno$¢ cigzka

Dalsze postepowanie

TYDZIEN 4.

Kontynuacja dotychczasowego poste-
powania

Podanie infliksymabu w ramach tera-
pii ratunkowej w dawce 225 mg (5mg leku
na lkg m.c.)

Terapia ratunkowa w ci¢zkim rzucie
WZJG

* Infliksymab

* Cyklosporyna

* Leczenie operacyjne

Leki ukierunkowane molekularnie w
programach lekowych WZJG

Leki biologiczne:

- Infliksymab (przeciwcialo anty-TN-
F-a)

- Wedolizumab (przeciwcialo prze-
ciwko integrynie a4f7)

- Ustekinumab (przeciwcialo przeciw-
ko podjednostce p40 interleukiny 12i23)

Leki matoczgsteczkowe:

- Tofacytynib, Filgotynib (inhibitory
kinaz janusowych)

- Ozanimod (modulator receptora fos-
foranu sfingozyny 1)

Zrédto:M. Gawron-Kiszka, M. Hartleb.
,Wrzodziejgce zapalenie jelita grubego — jak
rozpoznawac i leczy¢ wedtug aktualnych wy-
tycznych?”, Lekarz POZ, Wydawnictwo Terme-
dia, Luty 2023

Ocena kliniczna pacjenta

Cechy Przed podaniem leku Po 6 tygodniach od podania
1.dawki leku

Bdle brzucha (NRS) 7/8 pkt 4/5 pkt

Badania obrazowe

TOMOGRAFIA JAMY BRZUSZNE]

»Pogrubienie $cian okreznicy do 9 mm
z zaznaczonym wzmocnieniem pokontra-
stowym blony $luzowej i z wygladzeniem

Czestos¢ wyprdznien Kilkanascie w ciggu doby 4-5 w ciggu doby

Krew w stolcu Obecna >50% wyproznier Sporadycznie

haustracji, zwlaszcza w obrebie esicy i Hemoglobina (g/d) o .
zstepnicy. Zaznaczone pasmowate pod- BMI (kg/m?) 17,0 20,7
wyzszenie densyjnoéci w okolookrezniczej
tkance tluszczowej z widocznymi w jej ob-

MAGDALENA ROJEK

rebie pojedynczymi weztami chlonnymi o

wymiarze w osi krétkiej do 7 mm” Kliniczny Oddziat Choréb Wewnegtrznych z Pododdzialem: Diabetologii,

Endokrynologii i Gastroenterologii
Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze
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Nawrotowe )
migotanie komor

Pacjent lat 44 z otyloscig znacznego
stopnia, palacz papieroséw (w tym e-pa-
pierosy), przewlekle leczony z powodu
nadciénienia tetniczego, zostal przyjety do
Oddzialu Wewnetrznego z powodu na-
glego zastabniecia, niepokoju, dlawienia
w klatce piersiowej, wymiotéw i nudnosci.

Stan pacjenta, mimo stosowanego le-
czenia, pogarszal sie.

Badanie przedmiotowe:

- doszto do 3-krotnego zatrzymania
krazenia w mechanizmie migotania komoér

- pacjent skutecznie defibrylowany, po
czym pacjenta przekazano do OIOM ce-
lem dalszego leczenia.

W wynikach badan laboratoryjnych:

- znaczna hipokaliemia 2,36 mmol/l

- hiperglikemia 294 mg/dl

- hipercholesterolemia

- kwasica metaboliczna z niedoborem
zasad pH wynosilo 6,9

Z wywiadu od zony dowiedzieliémy
sie, ze pacjent ostatnio odchudzat sie, nad-
uzywal napoi energetycznych DZIK 4x250
ml na dobe+ kofeine w tabletkach+ tablet-
ki furosemidu.

Zastosowane leczenie:

W dniu kolejnym obserwowano go-
raczke do 39,2 stopni C. Krazenie, stabili-
zowane wlewem amiodaronu oraz levono-

Przyktadowe zdjecia kamizelki
defibrylacyjnej

ru, bez tendencji do stabilizacji, wykonano
kardiowersje 1x100].

Ponadto w wynikach badan laborato-
ryjnych wzrost CRP do 415 (N 0-5), PCT
do 52, wdrozono antybiotykoterapie em-
piryczng, pobrano posiewy krwi i moczu
oraz wydzieliny z drzewa oskrzelowego
- wyhodowano St.aureus, w RTG klatki
piersiowej cechy zapalenia pluc.

Diureza wymuszana furosemidem
oraz mannitolem CVVHD z UF; z uwagi
na wysoka goraczke chory byt chlodzony
Maszynowo.

Diagnostyka w trakcie pobytu na od-
dziale kardiologii w Nowej Soli:

Podczas nastepnej hospitalizacji na od-
dziale kardiologii w Nowej Soli rozpozna-

Czy gumka moze zabic?

O jaka tu gumke moze chodzi¢?

Pacjentka lat 67, waga 75 kg, wzrost
163 cm, BMI 28

Choroby przewlekle: nadci$nienie tet-
nicze oporne, cukrzyca typu 2, przewle-
kta choroba nerek, marsko$¢ nerki prawej,
zespot Leriche’a, przewlekla niewydolno$¢
serca, kardiomiopatia rozstrzeniowa, PO-
CHP/Astma, dna moczanowa

Powodem przyjecia na oddzial byt ma-
sywny krwotok z nosa w przebiegu kryzy
nadci$nieniowej (ci$nienie tetnicze skur-
czowe >260 mmHg).

Podczas nastepnej
hospitalizacji na Oddziale
kardiologii w Nowej Soli
rozpoznano jatrogenng
nadczynnosc¢ tarczycy po
amiodaronie.

Wszczepiono S-ICD -
catkowicie podskdorny
kardiowerter-defibrylator.

no jatrogenna nadczynnos¢ tarczycy po
amiodaronie.Wszczepiono S-ICD - cal-
kowicie podskérny kardiowerter-defibry-
lator. 2 naciecia mniejsze w dolnej czesci
mostka i wicksze w okolicy klatki pier-
siowej, po ktérym wypreparowano loze
na urzadzenie pomiedzy m. najszerszym
grzbietu i zebatym przednim. Umieszczo-
no elektrode od lozy do naciecia w dolnej
czesci mostka i dalej wzdluz mostka. Pod-
szyto mufke elektrody, usunieto powietrze
z kanatu elektrody, umieszczono kardio-
werter w fozy po uprzednim polgczeniu z
elektrodg.

KATSIARYNA SACHEUKA
lekarz stazysta

Oddziat Choréb Wewnetrznych
Szpital Powiatowy w Drezdenku

Wyniki badan laboratoryjnych:

* Morfologia, CRP, kreatynina, albu-
miny, uklad krzepniecia, elektrolity, tran-
saminazy, OB, TSH, kwas moczowy, RKZ,
wapn

* BOM- cechy ZUM, w posiewie E.coli
ESBL (-)

* BNP 12046

RTG klatki piersiowej:

Bez zmian ogniskowych, powigkszona
sylwetka serca, wneki poszerzone, naczy-
niowe
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USG jamy brzusznej:

Kamica pecherzyka zoétciowego, wokot
glowy trzustki szerokie naczynia tetnicze
(od tetnicy watrobowej wspolnej), odcin-
kowo poszerzone do 1,3 cm, marska nerka
prawa, lewa o wymiarach 13,2 cm, aorta
zmiazdzycowana

Echokardiografia:

*LA52LV 56 RV 31 Ao 241VS 15

* Act 127 ms

* Niedomykalno$¢ zastawki mitralnej
*EF 51%

* Uposledzona funkeja rozkurczowa

Inwazyjny pomiar ci$nienia tetnicze-
go:

Okresowe pomiary SBP wynosity >
300 mmHg

Holter ci$nieniowy:
Srednie ci$nienie
mmHg

tetnicze 208/80

Leczenie:

Zastosowano miedzy innymi wlew
nitrogliceryny oraz urapidylu- ustgpienie
krwawienia z nosa, niewielki spadek ci-
$nienia tetniczego.

Leki zalecone do domu:

Nebivolol 5 mg 1x1/2 tabl, Agen 10
mg 1x1 tabl, Spironol 25 mg 1x1 tabl,
Cardura XL 8 mg 1x1 tabl., Iporel 4x2 tabl.,
Forxiga 10 mg 1x1 tabl., Atoris 20 mg 1x1
tabl., Milurit 300 mg 1x1 tabl.,

Acard 75 mg 1x1 tabl., NovoMix 30,
Insuman rapid, Promonta 10 mg 1x1 tabl.,
Atrovent N, Fostex

Ponadto:
Zaplanowano przyjecie celem oceny
perfuzji nerek w angiografii.

Koronarografia:

* Zmiany przys$cienne

* Prawa tetnica okalajgca - zmiany do
40% w segmencie 2

Aortografia:

Aorta brzuszna - niedrozna od wyso-
kosci odejscia pnia trzewnego - brak za-
kontrastowania tetnicy krezkowej gornej i
tetnic nerkowych

Arteriografia:

* Tetnica biodrowa wspdlna prawa i
lewa niedrozne na calej dtugosci

* Tetnica biodrowa zewnetrzna lewa
niedrozna na calej dlugosci

* Pozostale tetnice uda- zmiany przy-
$cienne

* Tetnice podudzia- bez zwezen

Whioski:

Nie znaleziono zwezen kwalifikujg-
cych sie do plastyki.

Chora w stanie ogélnym stabilnym
wypisana do domu.

Nastepnie pacjentka byta kilkukrot-
nie hospitalizowana w oddziale z innych
przyczyn. W trakcie jednego z pobytow
wykonano TK jamy brzusznej i miednicy z
kontrastem w ramach diagnostyki spadku
masy ciala.

TK jamy brzusznej i miednicy z kon-
trastem:

Aorta brzuszna miazdzycowa, niedroz-
na na cafej dtugosci od poziomu odejscia
pnia trzewnego. Pien trzewny poszerzony,
wydluzony oddaje liczne galezie krazenia
obocznego okolicy glowy trzustki, zaopa-
trujace m. in. t. nerkowa lews, t. krezkowa
gorna. Liczne naczynia krazenia oboczne-
go zlokalizowane m/mie$niowo w $cianie
brzucha oraz m/zebrowo.

Fragment obserwacji wpisanej przez
lekarza prowadzacego podczas hospita-
lizacji:

»Ze wzgledu na znacznie rozwinigte
krazenie oboczne biegnace w tkance §réd-
brzusznej - poinformowano chorg o po-
trzebie noszenia luznej odziezy, unikania
uciskania naczyn przebiegajacych w tkan-
ce skory brzucha”

AGATA MAZUR
lekarz
Dzial Chorob Wewnetrznych, Nowa Sol
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Cenna wymiana doswiadczen

Rozmowa z Romanem Kotodziejczakiem, wspotorganizatorem XVIII Konferencji Szkoleniowej

Internistow Ziemi Lubuskiej

- Jak ocenia pan szkolenie lubuskich
internistéw w Lubniewicach?

- Ogolnie szkolenie byto bardzo udane.
Uczestnicy sg bardzo zadowoleni.

- Ilu uczestnikow bylo?

- Okoto 90 os6b. Byli to gtéwnie leka-
rze internidci z naszego wojewddztwa, ale
byto tez troche pielegniarek, troche za-
przyjaznionych lekarzy z innych regionéw.
Szkolenie bylo nieodpfatne, koszty jego
organizacji nie s wysokie, bo przeciez le-
karze prelegenci nie biorg zadnej gazy za
swoje wystapienia. Oczywiscie nie brali
udzialu w szkoleniu wszyscy internisci
pracujacy w Lubuskiem. Jest grupa lekarzy,
ktérzy nie chcg sie angazowad w szkolenia.

- Jaki byl najciekawszy temat?

- Najwieksze wrazenie zrobila infor-
macja o terapii hiperbarycznej, czyli lecze-
niu tlenem o podwyzszonym cisnieniu, co
pozwala na szybsze gojenie sie ran. Terapie
te zaprezentowal dr n. med. Maciej Na-
skret z Centrum Terapii Hiperbarycznej w
Zielonej Gorze. Przyjechal z psem, ktory
uczestniczy w terapii, towarzyszy chorym,
zamknietym w komorze hiperbaryczne;j.
Zwtaszcza dla dzieci to jest wazne. Kiedy
rysuja swoje wrazenia z tej komory, to naj-
czedciej rysuja psa. Te dzieci sg po réznych
strasznych wydarzeniach, czesto zabloko-
wane i pies odwraca ich uwage od tego, ze
spedzaja czas w zamknieciu w tej komorze.
Jest to unikat w sensie takim, ze pies jest
zatrudniony w szpitalu. Druga bardzo faj-
na prezentacja to ,,Hetero rodzina’, ktérg
przedstawil Blazej Makowski z Klinicz-
nego Dziatu Kardiologii w Nowej Soli. To
jest o hipercholesterolemii rodzinnej, o

zasadach opieki, o walce z hipercholeste-
rolemig. To jest o tyle wazne, Ze jesteSmy
na tym terenie biala plama, nie ma skoor-
dynowanej opieki nad tymi pacjentami.
Powstal o$rodek w Zielonej Gorze, ktory
tych pacjentéw obejmuje opieka.

- Ktora prezentacja byla najciekawsza
od strony technicznej?

- Trudno powiedzie¢. Raczej wszyscy
robili proste prezentacje filmowe czy w Po-
werPoint. Profesor Brzezniakiewicz miata
bardzo szerokg prezentacje na temat cho-
réb onkologicznych, omawiala na jakim
etapie jesteSmy w walce z chorobami on-
kologicznymi. Na wszystkich zrobila kolo-
salne wrazenie. I Polska, i Lubuskie sg pod
tym wzgledem na szarym koncu.

- Czego pan osobiscie dowiedzial sie
nowego z tego szkolenia?

- Wiasciwie kazdy wykltad wnidst cos
nowego. Wszystkie wyklady oparte byly
o wymiane do$wiadczen. Prezentowane
przypadki odbiegaly od standardowej wie-
dzy medycznej. Czesto ocieraly sie o takie
bardzo niestandardowe stosowanie lekéw,
czy spoza wskazan albo nowych metod,
ktore nie sg do konca uznane. Kazdy wy-
ktad co$ wnidst.

- W jaki sposob zachecilby pan tych
lekarzy, ktorzy do tej pory nie byli zain-
teresowani tego rodzaju szkoleniami?

- Jest to mozliwo$¢ zapoznania sie z
takg sytuacjg, gdzie nie jest zaproszony
profesor, ktéry ma przygotowane, wygtla-
dzone przypadki, czgsto uproszczone albo
po raz piecdziesigty siodmy powtarzane
wyklady, wyklady na poziomie studenc-
kim, co czasami wrecz obraza lekarzy,
pracujacych wiele lat, ktérzy po raz ko-
lejny musza stuchaé tego samego. W na-
szym przypadku jest to bardzo praktycz-
ne spotkanie, na ktérym wymieniamy sie
do$wiadczeniami. Kazdy przedstawiany
pacjent, kazdy przedstawiany problem
zdrowotny to jest komasacja problemow.
Jest to przedstawianie prawdziwych pro-
bleméw, prawdziwych pacjentéw, ktorzy
przewaznie nie maja jednej choroby, tylko
wiele problemoéw i koledzy omawiaja, jaka
droga szli, zeby ten problem rozwiazaé. Nie
zawsze jest to skupione na prezentacji naj-
wiekszych sukcesow. Uswiadamiamy sobie
WSZySCy, Ze nasza praca suma sumarum
skazana jest na porazke, bo cztowiek nadal
jest $miertelny, a my mozemy zastosowac
tylko moc medycyny i nic wiecej. Staramy
sie siega¢ po mozliwoséci tej medycyny. I

to jest ta warto$¢ naszego spotkania, czyli
wymiana do$wiadczen w obliczu bardzo
trudnych, nietypowych przypadkéw, kon-
czacych sie czasami spotkaniem w sadzie,
w prokuraturze z pacjentem, rodzina, cza-
sem konczacych sie niepomyslnie, albo
konczacych sie sukcesem.

- Jakie tematy chcialby pan widzie¢ w
przyszlym roku na kolejnym szkoleniu?

- Konwengja tej konferencji jest taka,
ze tematéw praktycznie nie narzucamy.
Jest to z gruntu spotkanie kolezenskie ce-
lem wymiany do$wiadczen. Tutaj nie ma
wersji takiej, ze zyczymy sobie omdOwienia
na przyklad jakiego$ nowego leku, bo to sa
informacje ogdlnie dostepne w dobie in-
ternetu, gdzie kazdy moze sobie przeczytaé
wskazania, przeciwwskazania, powiklania,
sens stosowania. To s3 proste rzeczy. Tu-
taj cel spotkania jest taki, ze przedstawia-
my najtrudniejsze przypadki. Czego bym
oczekiwal? Zaangazowania tych lekarzy,
ktérych do tej pory nie bylo. Nie bede wy-
mienial tych szpitali, z ktérych nie przyje-
chatl ani jeden lekarz, tudziez nie byto zad-
nej prezentacji. W kazdym szpitalu, nawet
najmniejszym, zdarzaja sie¢ pacjenci, kto-
rzy stanowig kolosalny problem, zdarzaja
sie pacjenci, ktorych wyleczenie czy brak
sukcesu jest bardzo wazny i wymaga za-
stanowienia czy dobrze leczylismy, czy do-
brze postepowalismy, czasami warto opo-
wiedzie¢ o logice postepowania, co dzi$
zrobifoby si¢ z tym pacjentem, rozwazenie
innego postepowania albo ze wpadlismy
na taki pomyst, ktory skroci proces dia-
gnostyczny czy leczniczy. To o co w tym
wszystkim chodzi, to uzyskanie otwarcia
innych lekarzy, zwlaszcza z mniejszych
szpitali, ktérzy czasami nie doceniajg swo-
jej pracy. Walcza o zdrowie i zycie pacjen-
tow 1 mogliby sie swoimi do$wiadczeniami
tez podzielic.

- Czy mozna uzna, ze szkolenie pro-
wadzone w taki sposob rozwija lekarzy?

- Tak, jak najbardziej. Jest to tez uswia-
damianie kazdemu mlodemu lekarzowi i
kazdemu do$wiadczonemu, ze musimy za-
wsze stosowaé najnowsza wiedze, musimy
siega¢ do réznych metod. To jest wymiana
i ranga wymiany doswiadczen, ktora jest
nie do zastgpienia przez wertowanie litera-
tury czy uczenie si¢ z ksigzki.

- Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata
DOROTA FRATCZAK
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XVIII Konferencja Szkoleniowa Internistow Ziemi Lubuskie]

Wiszystkie fotografie ze szkolenia wykonali jego uczestnicy.
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X Lubuskie Kolokwium Pediatryczne

W dniach 21-22 pazdziernika 2023 r. odbyto sie jubileuszowe, tradycyjne spotkanie naukowo-
-szkoleniowe pediatréw z naszego wojewodztwa, organizowane przez Oddziat Dzieciecy Szpitala
Miedzyrzeckiego, Oddziat Gorzowski Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego oraz konsultantéw

wojewodzkich w dziedzinach pediatrycznych.

X Lubuskie Kolokwium Pediatryczne, podobnie jak kilka po-
przednich edycji, w goscinne progi Folwarku Pszczew przyjeli jego
whasciciele, Zaneta i Lukasz Robakowie. Tym razem hasto prze-
wodnie brzmialo: ,,Swietujemy pracowicie” i zgodnie z nim pétto-
ra dnia wypelnione byto wiedzg po brzegi.

Prelekcje wstepna, ktdra tradycyjnie juz poswigcona byta te-
matyce pozapediatrycznej, wyglosil Andrzej Kirmiel, dyrektor
Muzeum Ziemi Miedzyrzeckiej. Mowit pieknie i zajmujaco o dzie-
dzictwie historycznym i kulturowym tej czesci Ziemi Lubuskiej,
ktora odegrata doniosta role w okresie ksztaltowania polskiej pan-
stwowosci.

Po nim scen¢ opanowal na diuzszy czas profesor Wojciech
Kosiak z Gdanska - wybitny ultrasonografista, ktéry w bogato
ilustrowanych filmami z badan prezentacjach przedstawil role
USG we wspolczesnej diagnostyce pediatrycznej, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem badan przylézkowych. Wyktady konsul-
tanckie wyglosili: prof. Ewa Gorczynska (hematoonkologia) na
temat nowego oddzialu w Zielonej Gérze oraz niedokrwistosci,
prof. Anna Mania (choroby zakazne) o réznych obliczach zaka-
zen paciorkowcowych, prof. Marcin Polok (chirurgia dziecigca) o
laparoskopii, prof. Jan Mazela (neonatologia) o zakazeniach RSV
u dzieci najmtodszych i dr Tomasz Jarmolinski (pediatria, nefro-
logia) o ,,nowych” obliczach ,,starych” choréb uktadu moczowego.
Duet anestezjologiczny dr Dorota Michalowska (Zielona Géra)
i prof. Andrzej Piotrowski (Warszawa) przedstawili mozliwosci,
jakie daje otwarcie Oddziatu Intensywnej Terapii w zielonogor-
skim Centrum Zdrowia Matki i Dziecka, a dr Adela Kazmierczak
(Nowa S¢l) opowiedziala o zapaleniach mézgu, zwigzanych z in-
fekcjami.

Dwa wykfady goséci specjalnych byly naprawde wyjatkowe.
Pielegniarka oddzialowa z Kliniki Transplantacji Szpiku, Hema-
tologii i Onkologii Dziecigcej UM we Wroctawiu, mgr Irena Gil
zaprezentowala swoje (fantastyczne) doswiadczenia w zakresie le-
czenia trudno gojacych sie ran, a dr Pawel Grzesiowski - ekspert
NIL ds. epidemiologii - opowiedzial, jak COVID zmienil pedia-
trie.

Wyjatkowy charakter miafa tez sesja ,Powinno$¢ ucznia,
etos mistrza — dyskusja z udziatem Historii”. Przeprowadzono ja
w konwencji wywiadu scenicznego, a indagowanym byt dr Piotr
Gajewski - legenda lubuskiej chirurgii dzieciecej. Drugi uczestnik
panelu - prof. Marian Krawczynski (przez 34 lata nasz pediatrycz-
ny konsultant wojewoddzki) — musial zrezygnowacé z przyjazdu i
przystat nagranie bardzo ciekawego wywiadu na temat swojej dro-
gi zawodowej. Wnioski doktora Gajewskiego na temat przysztosci
sztuki medycznej nie byly optymistyczne, cho¢ cata Jego kariera
zawodowa pokazala, jak wiele zalezy czasem od jednego czlowie-
ka i jak wazna role pelnig nasi nauczyciele zawodu.

Najbardziej chyba oczekiwang czgscia konferencji byla sesja
»Nieustraszeni doktorzy, niezapomniani pacjenci’, w ktdrej zapre-
zentowano 12 ciekawych historii chorych z lubuskich oddziatéw
pediatrii (po 3 z Zielonej Gory, Nowej Soli i Miedzyrzecza, 2 z
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Gorzowa i 1 z Drezdenka). Wigkszo$¢ prac w tej czesci przedsta-
wili rezydenci i mlodzi pediatrzy, ktérzy poradzili sobie z trudny-
mi tematami bardzo dobrze. Szczegdlng uwage zwrécily prezen-
tacje pacjentow, wymagajacych wieloosrodkowej wspotpracy w
zakresie diagnostyki i terapii, dotyczace zespolu Sotosa (Zielona
Gora, 16dz), miedzybloniaka otrzewnej (Miedzyrzecz, Gorzow,
Szczecin) i naczyniaka limfatycznego $rédpiersia (Miedzyrzecz,
Poznan). Dyskusja byta burzliwa i bardzo merytoryczna, w sobote
przedluzyta obrady o ponad godzine. Na szczgécie pozniej juz pro-
gram przewidywat tylko wizyte w winiarni i kolagje...

Organizacja konferencji byla mozliwa dzieki zyczliwemu
wsparciu firm: Medinco, Omnibiotic, Takeda, Nutricia, USP
Zdrowie, Adamed, Pharmabest, GSK, Dr Irena Eris, Bionorica,
Vitis Pharma, Miralex i Aflofarm. Nieocenionej pomocy udzielili
nam Gospodarze i pracownicy Folwarku Pszczew.

Tekst i zdjecie
Dr n. med. TOMASZ JARMOLINSKI
przewodniczacy komitetu organizacyjnego
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Wspominamy tych,
ktorzy odeszli

GRAZYNA
DUTKOWSKA

Grazyna Dutkowska
~ urodzila sie 12 sierpnia
1937 roku w Réwnem,
ol woj. Wolyn./ZSRR/. Po
przyjezdzie do Skwierzy-
ny uczeszczata do Szkoly Podstawowej nr 1 a
nastepnie do Liceum Ogolnoksztatcacego. Po
odbyciu w latach 1954-1961 studiow na Wy-
dziale Lekarskim Akademii Medycznej w Po-
znaniu 30 wrzesnia 1961 roku uzyskala tytut
lekarza. Staz podyplomowy odbyla w Woje-
wodzkim Szpitalu MSW w Poznaniu. Nastep-
nie od 15 stycznia 1962 roku do 30 kwietnia
1969 roku pracowata na Oddziale Dziecigcym
Szpitala Powiatowego w Skwierzynie.

12 pazdziernika 1968 roku uzyskala
pierwszy stopien specjalizacji w zakresie
pediatrii. Od 1 maja 1969 roku do 7 lute-
go 1976 roku pracowala w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym w Zielonej Gorze. 25
pazdziernika 1973 roku uzyskata drugi sto-
pien specjalizacji w zakresie pediatrii. Od 9
lutego 1976 roku do 31 stycznia 1998 roku,
do przejscia na emeryture, pracowata na Od-
dziale Dziecigcym Miejskiego Zespotu Opie-
ki Zdrowotnej w Gorzowie Wikp.

Zmarla 29 wrze$nia 2023 roku.

BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ

TERESA
JANCZEWSKA

Teresa Janczewska, z
domu Grabska, urodzita
sie 18 lipca 1941 roku w
Nadorozniowie, powiat
Brzezany, woj. Tarnopol.
W roku 1945 wraz z rodzicami zostala prze-
siedlona na Ziemie Odzyskane i zamieszkata
w Starym Kurowie, gdzie ukonczyla szkole
podstawowa a nastepnie liceum ogdélno-
ksztalcagce w Drezdenku. Po odbyciu w la-
tach 1960-1966 studiow na Wydziale Lekar-
skim Akademii Medycznej w Poznaniu 14
czerwca 1966 roku otrzymata tytut lekarza.

Od 1 pazdziernika 1966 do 31 grudnia
1968 roku odbywata staz w Szpitalu Miej-
skim w Gorzowie Wlkp. Nastepnie od 1
stycznia 1969 roku rozpoczela prace na Od-
dziale Dzieciecym. 15 kwietnia 1972 roku
uzyskala specjalizacje pierwszego stopnia w
zakresie pediatrii. Od 1 lipca 1974 roku roz-
poczeta prace na Oddziale Obserwacyjno-
-Zakaznym dla Dzieci.

Zmarla 28 lipca 2023 roku.

BOGUMIL TUROS-DEJNOWICZ

Gmina Deszczno - na zdrowie!

Mieszkancy Gminy Deszczno moga by¢ pewni, ze kwestia ich
zdrowia jest dla wtadz gminy tematem priorytetowym. Dziataja
przychodnie w Deszcznie i Krasowcu. Oferta zdrowotna posze-
rzyta sie o profilaktyke i rehabilitacje.

Medycyna pierwszego kontaktu

W funkcjonalnym budynku Gminnego Osrodka Zdrowia przy ul. Lubuskiej w
Deszcznie dziata praktyka lekarzy rodzinnych. Funkcjonuje tez filia osrodka zdrowia w
Krasowcu. Mieszkancy gminy Deszczno - zaréwno dorosli, jak i dzieci - moga sie czuc
bezpiecznie, jesli chodzi o opieke medyczng. W osrodku zdrowia mozna skorzystac z po-
rady lekarzy pierwszego kontaktu, zrobi¢ badania laboratoryjne oraz skorzysta¢ z pro-
graméw profilaktycznych, np. kardiologicznego czy bezptatnych badan wzroku i stuchu.

Powszechna nauka plywania

Gmina Deszczno przy wspotpracy z Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Al-
koholowych od wielu lat organizuje bezptatna, powszechng nauke ptywania dla uczniow
Kklas 3 ze szkét podstawowych z terenu gminy. Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu w cza-
sie zaje¢ szkolnych. Gmina zapewnia uczestnikom bezplatny dojazd na zajecia do Cen-
trum Sportowo-Rehabilitacyjnego ,,Stowianka” w Gorzowie Wlkp.

Bezplatna mammografia

Od wielu lat wspieramy akcje bezplatnego badania mammograficznego dla kobiet.
Poprzez rozpropagowanie informacji o badaniu na stronie internetowej www.deszczno.pl
oraz Fb Moja Gmina Deszczno, a takze bezptatnemu uzyczaniu miejsca na terenie gminy
dla mammobusu, mieszkanki moga wykona¢ badanie w ramach Populacyjnego Progra-
mu Weczesnego Wykrywania Raka Piersi.

Profilaktyka osteoporozy

Bardzo waznym krokiem ku realizacji programéw profilaktyki zdrowotnej w gminie
Deszczno jest tegoroczny udzial w konkursie ogloszonym przez Ministerstwo Zdrowia.
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Na poczatku lutego zlozyliSmy wniosek o dofinansowanie pro-
gramow polityki zdrowotnej, realizowanej przez nasza gming w
latach 2023-2025 w obszarze edukacji w zakresie osteoporozy i
wczesnego wykrywania osteoporozy.

Program Ministerstwa Zdrowia skierowany jest do kobiet w
wieku 40+ oraz mezczyzn 75+.

Otrzymujac dofinansowanie, bedziemy mieli mozliwosé
przeprowadzenia darmowego pomiaru gesto$ci mineralnej koéci
(BMD) z wykorzystaniem badania densytometrycznego wsrod
Mieszkancow naszej Gminy.

Od jakiego$ czasu osteoporoza okreslana jest jako cicha epi-
demia, poniewaz nie wywoluje zadnych objawéw przed wystapie-
niem zlaman osteopatycznych. Choroba ta dotyka miliony ludzi
na calym $wiecie i niesie za sobg daleko idace konsekwencje fi-
zyczne i psychospoteczne dla pacjenta oraz finansowe dla syste-
mu opieki zdrowotnej, w zwiazku z czym wymieniana jest wéréd
glownych probleméw zdrowia publicznego i zaliczana do chordb
spolecznych.

Z uwagi na jej rozpowszechnianie sie, wzigliémy udzial w
ogloszonym konkursie, bo tylko dzigki wykonaniu badania BMD
jest mozliwe wczesne wykrycie choroby i podjecie odpowiedniego
leczenia.

Whniosek przeszed! pozytywna weryfikacje i czekamy na osta-
teczng decyzje z Ministerstwa Zdrowia.

Aktywno$¢ fizyczna - na zdrowie!

Tradycjg staje si¢ w naszej gminie bieg ,W pogoni za wiosng"
Impreza odbywa si¢ dzieki znakomitej wspoipracy miedzy Nad-
lesnictwem Skwierzyna a gming Deszczno. Corocznie udzial w
biegu bierze coraz wigcej zwolennikéw tego rodzaju aktywnosci
sportowej. Trasa przebiega wokot malowniczego jeziora w Gliniku
i wynosi facznie 13 km.

Z naszej obserwacji wynika, ze mieszkancy chetnie biorg
udzial w sportowych wydarzeniach, poprawiajacych kondycje, ich
zdrowie i samopoczucie. Tegoroczny rajd ,Rowerowa wiosna” czy
rywalizacja gmin w ,,Rowerowej stolicy Polski” byly tego dosko-
natym przykladem. Ten sposob aktywnoéci fizycznej bardzo przy-
padl mieszkancom do gustu, co nas bardzo cieszy i motywuje do
czestszego organizowania tego rodzaju akeji.

Rehabilitacja na miejscu
W Kottowni Pomystow przy ul. Kretej 8 w Maszewie mozna

skorzysta¢ (takze w ramach NFZ) z zabiegéw rehabilitacyjnych i
fizjoterapeutycznych. Dziala tam bowiem NZOZ Centrum Reha-
bilitacji BONUMED.

Pacjenci do dyspozycji maja: fizykoterapie (elektroterapia,
ultradzwieki, naswietlanie promieniami podczerwonymi, magne-
toterapia wysokiej i niskiej czestotliwosci, laseroterapia punktowa
i skanerowa, krioterapia miejscowa, fala uderzeniowa), kinezyte-
rapie (w tym ¢wiczenia w odcigzeniu i ¢wiczenia korekcyjne dla
dzieci), masaz sportowy i leczniczy manualny lub mechaniczny
(aquavibron, drenaz limfatyczny urzadzeniem BOA), a takze za-
biegi kinesiotapingu czy pinoterapii). Mozna taz skorzysta¢ z wi-
zyt domowych.

Nadzér merytoryczny nad placéwka sprawuje lek. med. chi-
rurg ortopeda traumatolog, specjalista rehabilitacji w chorobach
narzadéw ruchu Irena Sosinska-Matyszko.

Aby umowic sie na wizyte, trzeba zadzwoni¢ pod numer: 881
602 804 lub napisaé: recepcja@bonumed.pl

Szpital w Gorzowie juz tak sobie strzela w stope, ze nie pozwa-
la paniom z dziatu prasowego podpisywac si¢ z imienia i nazwi-
ska, tylko “Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie
Wilkp” Szpital nie moze by¢ autorem, tylko osoba. Tekst bez pra-
widlowego podpisu jest anonimem a anonimoéw nie drukuje.

DANUTA JANIKOWSKA, kierownik referatu promocj,
kultury, turystyki i sportu

AGATA LEWANDOWSKA, insp. ds. promocji, kultury,
turystyki i sportu.

Fot. Archiwum Urzedu Gminy Deszczno
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Wyrozniony
specjalista

21 pazdziernika br. w Centrum
Dydaktycznym Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego
odbyto sie wreczenie przez wi-
ceministra Piotra Brombera
listow gratulacyjnych osobom,
ktdre uzyskaty najwyzsze wy-
niki z panstwowego egzaminu
specjalizacyjnego.

Takie wyrdznienie otrzymalo: 159 le-
karzy, 1 farmaceuta, 8 diagnostow labora-
toryjnych, 26 specjalistow w dziedzinach
majacych zastosowanie w ochronie zdro-
wia, 103 pielegniarki i pofozne.

Jedna z wyrdznionych osob zostal
cztonek OIL w Gorzowie Wielkopolskim
lek. Bartosz Sawicki, specjalista medycy-
ny nuklearnej. Serdecznie gratulujemy!

Bartosz Sawicki - lekarz specjalista w
Zaktadzie Medycyny Nuklearnej Uniwer-
syteckiego Centrum Klinicznego War-
szawskiego  Uniwersytetu Medycznego
przy ulicy Banacha w Warszawie oraz w

Mtodzi lekarze sie wspieraja

Samodzielnej Pracowni Medycyny Nukle-
arnej Narodowego Instytutu Kardiologii
im. Stefana kardynala Wyszynskiego przy
ulicy Alpejskiej w Warszawie.

Fot. archiwum Ministerstwa Zdrowia

28 pazdziernika w siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej w Gorzowie Wlkp. odbyto sie spotkanie
integracyjne dla lekarzy stazystow, zorganizowane przez cztonkdw Komisji Mtodych Lekarzy.

Celem wydarzenia bylo przede wszystkim zachecenie najmlodszej grupy medykéw do aktywnego udzialu w zyciu $rodowiska lekar-

skiego oraz przekazanie im informacji szczegélnie pomocnych w dalszej $ciezce zawodowej. Rozpoczeto od warsztatow, prowadzonych
przez cztonkéw KML: lek. Bartosz Sawicki objasnit charakterystyke pracy w podstawowej opiece zdrowotnej, lek. Maryna Nahorna
omowila postepowanie w stanach nagtych w POZ, natomiast lek. Filip Wawrzyniak przedstawil zasady funkcjonowania samorzadu
lekarskiego.

W drugiej czeéci spotkania odbyt sie cykl wykladow poswieconych tematyce zwigzanej z prawem medycznym, m.in. o odpowiedzial-
noéci cywilnoprawnej lekarza za btedy medyczne oraz o mozliwosci odméwienia i przerwania leczenia, ktore zostaly zaprezentowane

przez mec. Karola Kolankiewicza.
BARTOSZ SAWICKI
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Kongres Kultury i Historii Lekarskiej w Opolu zaszczycili obecnoscia Lukasz Jankowski, prezes Naczelnej Rady Lekarskiej, wiceprezesi,
cztonkowie Prezydium NRL i inne osoby pelnigce wazne funkcje w NIL.
Fot. MARIUSZ TOMCZAK
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Kongres Kultury i Historii Lekarskiegj

W Opolu od 8 do 10 wrzesnia odbywat sie Kongres Kultury i Historii Lekarskiej. Uczestniczyto w
nim okoto 800 osdb, gtéwnie lekarzy tworcéw w réznych dziedzinach sztuki, ktorzy zaprezentowali

swoj dorobek.

Otwarcie kongresu odbylo si¢ w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej, a dokonal
go Jarostaw Wanecki, kierownik Osrod-
ka Kultury i Dziedzictwa Historycznego
Naczelnej Rady Lekarskiej, jednoczesnie
glowny organizator spotkania. Powital
najwazniejszych gosci, wérdd nich Luka-
sza Jankowskiego, prezesa Naczelnej Rady
Lekarskiej.

Program kongresu byl bardzo bogaty,
niektdre jego punkty toczyly sie réwnole-
gle i trzeba bylo dokonywa¢ wyboru. Do-
minowaly oczywiscie propozycje kultural-
ne, ale rowniez organizacyjne, bo odbylo
sie posiedzenie Prezydium Naczelnej Rady
Lekarskiej oraz Konwent Prezeséw Izb Le-
karskich w Polsce i Krajowej Komisji Wy-
borczej.

W Rynku wszyscy opolanie i liczni tu-
rysci oglada¢ mogli poplenerowa wystawe
fotografii ,,Lekarskie szkietko i oko”. W
Miejskiej Bibliotece Publicznej zagosci-
ty dwie wystawy: rzezby ,Exsculpo ergo
sum. Rzezbie, wiec jestem” - prac cera-
micznych Stanistawa Mysiaka oraz ,,Foto-
grafia po godzinach” Jolanty Smerkowskiej
-Mokrzyckiej, prezes Okregowej Rady
Lekarskiej w Opolu. Na poczatku wrze-
$nia w Turawie kolo Opola odbyt sie ple-
ner malarski lekarzy i lekarzy dentystow
z calej Polski. Efekty ich prac podziwiali
widzowie Teatru im. Jana Kochanowskie-
go, gdzie w foyer na wystawe poplenerowg
ztozylo sie kilkadziesiat obrazow.

Zaraz po krétkim oficjalnym otwarciu
kongresu glos przejal Waldemar Hiadki,
prezes Unii Polskich Pisarzy Lekarzy, ktory
poprowadzit wieczor literacki zatytutowa-
ny ,Leczy¢ czy pisa¢?”. Badacze przesztosci
mieli konferencje ,,Medyczne spotkania
z historig”. Ci, ktérzy bardziej zaintereso-
wani byli tym co tu i teraz odbyli debate
na temat miejsca kultury w zyciu izb le-
karskich i samych lekarzy, a takze o wyda-
wanych przez izby biuletynach. Nie zabra-
klo tez rozrywki: kabaret Bak przedstawil
dwugodzinny spektakl, w jednym z hoteli
odbyl si¢ koncert rockowy REANIMA-
TORS NEW, w Muzeum Polskiej Piosen-
ki mozna bylo wybra¢ ulubiony gatunek
muzyki i poprzez piosenki przypomnieé
sobie wspdlczesng historie Polski. Wisien-
ka na torcie byl koncert choréw lekarskich
w Teatrze im. Jana Kochanowskiego pota-
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czony z recitalem Stanistawa Soyki. Pierwszy kongres kultury odbyl si¢ w 2018 roku w
Plocku, pandemia uniemozliwila zorganizowanie takiego spotkania w kolejnych latach.
Tegoroczny Kongres Kultury i Historii Lekarskiej przygotowywany byl przez trzy lata, ale
wysiltek organizatoréw dat spektakularne efekty. Kongres byl wspanialy, naprawde ubo-
gacajacy dusze.

DOROTA FRATCZAK
Fot. MARIUSZ TOMCZAK

UNIK POLSKICH
PISARZY LEKARZY
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Poplenerowa wystawa fotografii w Alei Gwiazd na opolskim Rynku
Fot. DOROTA FRATCZAK

W/
BARHAAE MANKATWACY TARIISE HAMKIWIL T
| .

ANMA FLANTZ DIEDZKA
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Przychodzi wena do lekarza

Po oficjalnym otwarciu Kongresu Kultury i Historii Lekarskiej w Opolu pateczke przejeli litera-
ci spod znaku Polskiej Unii Pisarzy Lekarzy, ktorzy zastanawiali sie nad pytaniem: Leczy¢ czy
pisac? Wieczdr poetycki poprowadzit Waldemar Htadki, prezes Unii i wiceprezes Zwiazku Litera-

tow Polskich.

Zaprezentowane zostaly wyniki XII Ogélnopolskiego Kon-
kursu Literackiego dla Lekarzy im. Profesora Andrzeja Szczeklika
»Przychodzi wena do lekarza” i Ogélnopolskiego Konkursu Poezji
»Stowa, dobrze, ze jestescie”. Ogloszenie wynikéw tych konkur-
sow w Wielkopolskiej Izbie Lekarskiej odbyto sie juz w kwietniu,
ale podczas kongresu uczestnicy mieli okazje otrzyma¢ wydany
przez Medycyne Praktyczng i Fundacje Anny Dymnej ,,Mimo
Wszystko” tomik z nagrodzonymi pracami, zatytulowany ,,Stuch
absolutny”.

- I literatura, i medycyna sg sztuka. Jak jedno na drugie wply-
wa? - zastanawial si¢ Waldemar Htadki. - Dla mnie jest to symbio-
za. Jedno i drugie jest pasja. Nasza historia jest dtuzsza niz historia
odrodzonego samorzadu Lekarskiego, bo liczymy 56 lat jako Unia.

W 1999 roku ukazal si¢ Bronistawa Seydy ,Encyklopedycz-
ny stownik lekarzy pisarzy w swiatowej literaturze”. Znalazlo sie
w nim 1207 biograméw pisarzy lekarzy, nalezacych do ponad 80
narodowosci; najliczniejsza jest grupa lekarzy niemieckich - 137
nazwisk - i niewiele mniejsza polskich - 135 nazwisk. Juz wéwczas
autor nie uwzglednil wielu pisarzy lekarzy od renesansu poczyna-
jac a na wspolczesnosci konczac. Od tamtego czasu wielu pisarzy
lekarzy przybylo. W 1957 r. powstata Swiatowa Unia Pisarzy Le-
karzy. 10 lat p6zniej, w 1967 roku, powotano Polska Unie¢ Pisarzy
Lekarzy, ktéra obecnie skupia 71 cztonkéw. Jednym z jej zalozy-
cieli byt Stanistaw Lem a pierwszym prezesem Jerzy Pomianowski.

Czes¢ poetycka wypehity utwory Joanny Matlachowskiej-Pali
i Agnieszki Kani, czytane przez autorki. ,Ksigzki owiniete banda-
zami... nie boj sie zy¢, nie boj sie czyta¢ - zachecata doktor Joanna,

specjalistka medycyny paliatywnej, zastepca dyrektora Cen-
trum Opieki Paliatywnej ,,Betania” d.s. Medycznych, zatozyciel-
ka pierwszego Hospicjum Domowego ,Caritas” w Opolu. Czyta
wiersz ,,Staro$¢”. Oczywiscie trudna i smutna. ,,A wrdble juz to
wiedzg” o przemijaniu. Z kazdego utworu bije wielka empatia,
glebokie wspotodczuwanie cierpienia z bohaterami, wrazliwos¢
na niuanse, postrzeganie rzeczywistoéci ponadprzecietne. Autor-
ka jest laureatka wielu konkurséw poetyckich, wydata m.in. tomi-
ki ,Most dla motyla’, ,Biato-blekitne’, ,Telegram Eklezjasty”. Jest
cztonkiem Polskiej Unii Pisarzy i Lekarzy. Poza poezjg, uprawia
turystyke gorska, lubi spiew i domowe muzykowanie.

Doktor Agnieszka czyta opowiadanie ,Nie ma spodni dla Ka-
mila”. Wstrzasajacy. Eteryczna pisarka stawia czolo brudnej, bru-
talnej rzeczywistosci swoich bohaterdéw. Naturalizm w catej oka-
zalo$ci. Sa brudne szmaty, wygrzebywane ze $mietnikéw, pézniej
prane i gotowane w lawendzie przez matke Kamila, zeby wreszcie
uszy¢ mu spodnie. Najlepsza jest flanela, ktora ,wszystko pamieta’,
ale rzadko sie trafia. Kamil cho¢by zjadt duza golonke i tak pozo-
stanie gtodny, bedzie kradl jedzenie...

Nie fatwiejszy los przypadl w udziale chlopcu z utworu
»Jaszczurka’, ktory urodzil sie z rybig tuska (delikatnie méwigc),
wygladal jak krokodyl, wiec nazwano go Aligator. Dwa geny to
sprawily: jeden od matki i jeden od ojca. Ojcu dziwili si¢ koledzy,
ze ,porzucit sport dla gada”

Agnieszka Kania jest stomatologiem, implantologiem, zajmuje
sie tez medycyng estetyczna, jest kolekcjonerka i wlascicielky gale-
rii sztuki, a takze czlonkiem Polskiej Unii Pisarzy Lekarzy, swego
czasu byta mistrzynia Polski w narciarstwie lekarzy.

- Dla was te teksty sa codziennoscig - zakonczyla, przema-
wiajac do lekarskiego audytorium. - Dzigkujemy tym, ktérzy maja
inna codzienno$¢ a cierpliwie wystuchali naszej spowiedzi z co-
dziennosci.

Doktor Joanna dorzucita promyk nadziei: - Nasza codzien-
no$¢ to poszukiwanie $wiatla.

DOROTA FRATCZAK
Fot. MARIUSZ TOMCZAK
Staros¢
Ma trzy oblicza -
kazde w rgbku poscieli
W ciato wsgcza sig to co brak ciatu -
przez rurke

Jedna znika powoli gasngc
z wyrazem tagodnej rozpaczy
wzdycha i unosi rece

Druga krzyczgc zapada sig w sobie
odpycha wszystko

Trzecia juz dawno zyje w swoim Swiecie
czasem mowi po rusku

to taki podarunek pamieci

ktora pewnie gdzies igra na wiejskim podwérku
z widokiem na banie cerkwi

W nocy wszystkie trzy tloczg sig u bramy -
bywa otwarta znienacka i na krotko

zeby nikt nie wszedl za wczesnie

ani stamtgd nie wysungt glowy

JOANNA MATLACHOWSKA-PALA
z tomu ,,Telegram Eklezjasty”, wyd. Mamiko 2011 r.
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Nie ma spodni dla Kamila

Agnieszka Kania - opowiadanie

Nie ma spodni dla Kamila. Matka tropi stare szmaty, w sta-
rych szmatach grzebie, stare szmaty drze. Szyje z nich spodnie.
Uzywa Lucznika, modelu 466, z paskiem klinowym, kolem za-
machowym i wajcha do podnoszenia stopki. Maszyna do szycia
ma piecdziesiat lat i dziala, bo Bouszka o nig dba. Oliwi, czysci,
smaruje, ostroznie mocuje szpulke na bebenku i nie szarpie dzwi-
gni. Szmaty uktada réwno, watek do watku, osnowa przy osnowie.
Zaciska stopke i stebnuje. Dzien w dzien, noc w noc, bo Kamil
niszczy, dziurawi i brudzi.

Najlepsza jest flanela, wyrzucone na lachy poszwy z grubej,
miesistej, wlochatej tkaniny. Ludzie wolg dzi§ bawelne, satyne i
jedwab. Coraz trudniej o mocny material, jesli si¢ trafi to zlezany,
sparcialy i stechly. Smierdzi zgnilizna, wydalinami, sperma, rzy-
gami, odorem styranego ciala, robakami w zebach, grzybem mig-
dzy palcami, zepsuta kiszka i przezartg watroba. Bouszka niucha
szmaty jak wyzel. Zanim kupi jest powonieniem. Nosem. Szpital-
ne zielenie zafarbuje, ale nie pozbedzie si¢ odoru trupa, ktéry dtu-
go dojrzewal w poscieli.

Czlowiek to nawet nie umrze w pore - mamrocze do siebie.
Pazurami czepia si¢ zycia. Zycie go kasa, a on wgryza sie w nie
sprochniatymi klami. Podpina do kropléwek, respiratoréw, weci-
ska rury do gardla, jeden z drugim wymienia flaki: Zywy bierze
od martwego albo lepszy od gorszego zywego. Flanela to wszystko
spisuje. Jest jak dziennik i nocnik, jak pergamin i bibufa.

Odkad Bouszka fazi do lumpeksow, second-handéw i Kop-
-ciuszkow, sledzi drugiego. Podaza za drugim krok w krok, prze-
trzasa jego szafy, bielizniarki i komody. Obracajac w zgrubialych
palcach stare ciuchy, dotyka ludzkich i nieludzkich chwil. Potem
wymazuje cudze zycia. Gotuje szmaty w wywarze z lawendy,
driakwi wezéw, jaszczurzych jezykow i miety. Czeka az sie zgubi
stechlizna, az si¢ drugi rozpusci w oparach. Przeciez nawet twarde
gOry rozpuszczaja sie w chmurach. Lachmany suszy na wietrze,
wilgotne prasuje i zabiera sie za szycie spodni dla syna.

Kamilowi brakuje czastki genu, tej ktora wciska pstryczek sy-
toéci. Chocby chiopak zjadl trzy golonki, sze$¢ schabowych i bu-
dyn malinowy, to i tak go ssie z glodu. Na rozkaz glodu zrywa
ktédke z lodowki, przeczesuje schowki i grzebie w $mietnikach.
Zna okoliczne kundle uwigzane do budy, zakrada si¢ i wyzera im
chrupki z misek. Chlopak pomyli t6zko ze stolem, babke z ciotka,
ale nie przegapi autobusu szkolnego. Rozklad jazdy ma wyrzniety
w zwojach. Kreci sie obok przystanku i zabiera dzieciarni nadgry-
zione kanapki. Smiejg sie z jego klocowatych nég, obwistego brzu-
cha i betkotu. Nic sobie z tego nie robi. Jest Glodem.

Ma dwadziescia lat. Wazy dwiescie kilo.

Jestem specjalistka od prawej nogi.

W poczekalni kotujemy wokét Kamila jak muchy. Nie ma ko-
mendy. Jest odruch. Bouszka rozplaszcza si¢ miedzy udami syna.
Czepiam sie nogi. Noga wierzga. Zakleszczam sie. Przyklejam jak
plaster. S. tapie druga noge. Trenuje judo i skacze na trampolinie,
trzyma wigc kolano oburgcz. Nie musi si¢ lepi¢ do piszczeli. K.
probuje capnac prawa reke, M. lewa. Ale jest jeszcze glowa. Glowa
gryzie, pluje i rabie cie z bani tak, ze si¢ zapowietrzasz. A. maca
zyle. Szuka w ogromnym, napuchlym okciu. To jakby przetrzepaé
pociag towarowy, bo w pigtym wagonie od lokomotywy wyrzuco-
no zfotko po batoniku prince polo. A. pudluje. Raz, drugi, trzeci.
Kamil ryczy. M. gubi glowe. Szczeki kasaja. Palce szczypia. Ziapa-

na noga wymierza kopa. Kule sie. Czepiam sie uda, zanim uwol-
niona gira ztamie pacierz S., ktéry kleczy akurat przy lewym bucie.
A. pudluje. Krew si¢ cofa. Kazdy jak umie zaklina pielegniarke. Ta
wzywa bogow. Ten bogéw wyzywa. Krew sie cofa.

W koncu propofol zalewa Kamila. Ciggniemy go na zabiegdw-
ke. Burtaczymy jak rybacy fodzie po odlowie w Zatoce Puckie;j.
Bezwolne dwiescie kilo wazy trzysta. Spodnie z flaneli drg sie w
szwach.

A przeciez nie ma spodni dla Kamila. Bouszka znéw pdjdzie
na fachy, wyszpera sparcialg poszwe. I wygotuje obcych.

AGNIESZKA KANIA
Fot. MARIUSZ TOMCZAK

Ostry dyzur

Wioska nazywata si¢ Nadziejow

pewnie dlatego przywozgc go mysleli -
moze ma szczescie?

Ale gdy tylko zobaczylam jego twarz
miode dwudziestotrzyletnie ciato
naznaczone cetkami choroby

trudno mi bylo drugi raz otworzy¢ drzwi
za ktérymi lezat juz sam -

zona z synkiem odjechata

do Nadziejowa

JOANNA MATLACHOWSKA-PALA
z tomu ,,Telegram Eklezjasty”, wyd. Mamiko 2011 r.
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Ile czasu i1 kasy na kulture?

Chciatoby sie powiedziec¢: duzo! Ale tak nie jest. Bywa duzo, czesciej srednio albo bardzo mato.
Przed Kongresem Kultury i Historii Lekarskiej w Opolu do Okregowych Izb Lekarskich wystane
zostaty ankiety, dotyczace dziatalnosci i sSrodkdéw wydatkowanych na kulture. Na 24 izby odpowie-

dziato tylko 10.
Komisje

Na pytanie o podmiot zajmujacy si¢ w danej izbie kulturg izby
lubelska, warszawska, krakowska, gdanska zielonogorska, wielko-
polska i ptocka odpowiedzialy: Komisja Kultury. Izba Beskidzka,
wskazata na Komisje Kultury, Sportu i Rekreacji, Opolska Komisje
Kultury i Sportu. Dolnoslaska Izba Lekarska prowadzi dziatalno$¢
kulturalng poprzez Klub Lekarza, to samo robi tez Lubelska Izba
Lekarska i Plocka. W Zielonej Gérze aktywnos¢ kulturalng wzbo-
gaca Komisja Historii. W Gorzowskiej OIL Komisji Kultury nie
ma, najaktywniejsza jest Komisja Senioréw, ostatnio tez Komisja
Mtodych Lekarzy, niedawno powstata Komisja Turystyki.

Budzet

Ciekawie wygladaja budzety izb przeznaczane na kulture. Be-
skidzka izba od 2018 roku ma caly czas po 15 tys. na rok, ale w br.
juz 25 tys. z1. W Plocku w analogicznym okresie byto po 20 tys. z1
a w tym roku 30 tys. zL. Podobnie rosta stawka w Opolu - od 12
100 zt w latach 2018-2019, z przerwa na lata pandemii 2020-2021,
a w br. wzrosta do 22 tys. zt. Najbardziej wzrdst w ostatnich latach
budzet na kulture warszawskiej OIL, bo z 40 tys. w 2018 poszy-
bowat do 160 tys. w br. Jednak najwiecej na kulture wydaje Dol-
noslaska Izba Lekarska, bo az 235 tys. z1. Izba w Gdansku zaczeta
wyodrebnia¢ pienigdze na kulture dopiero od 2021 roku, zaczela
od 56 tys. zt, by w tym roku doj$¢ do 80 tys. zI. Krakowska Izba
zaczynata od 15 tys. w 2018 roku, by w tym roku dojs¢ do 230 tys.
W Zielonej Gorze w budzecie na kulture zapisane jest 20 tys. zt, do
tej pory wydane zostato 7 898 zt. Izba w Poznaniu jako jedyna z 10
izb, ktére nadestaty ankiety, obnizyta wydatki na kulture - w roku
2020 wydata 122 tys. zt a w br. 117 tys. zL

PRZEDSIEWZIECIA REGIONALNE

Wielkopolska

Kolejne zagadnienie ankietowe dotyczylo przedsiewzie¢ regio-
nalnych. Tu absolutny prym wiedzie Wielkopolska Izba Lekarska,
ktéra prowadzi jedyna taka w Polsce orkiestre lekarzy ,Operacja
Muzyka’, a takze Chor Kameralny, Kolo Lekarzy Malujacych i Klub
Lekarza. Chor koncertuje najczesciej razem z orkiestra, gléwnie
w poznanskich kosciotach, ale nie tylko, bo réwniez w Muzeum
Archidiecezjalnym czy Teatrze Wielkim w Poznaniu, w Lidzbar-
ku, Jankowicach, Morzewie, Koszalinie, Jarostawcu, Puszczyko-
wie, Ztotnikach, a nawet w Londynie i Slough (Wielka Brytania),
czy Rosenheim (Bawaria), gdzie wspélnie z niemiecka orkiestra i
chorem lekarzy wykonal ,,Stabat Mater” Antoniego Dworzaka, a
pozniej to samo wykonanie powtorzone zostato w Puszczykowie.
Koleduja w okresie $wigtecznym, wykonuja repertuar klasyczny a
takze rozrywkowy. Towarzyszg takim wydarzeniom, jak wrecze-
nie odznaczen ,Wielkopolski Lekarz z Sercem’, wreczenie Praw
Wykonywania Zawodu, dajg koncerty charytatywne, patriotycz-
ne, sylwestrowe i inne okoliczno$ciowe. Cyklicznie odbywajg si¢
tez koncerty Muzykujace Dzieci Medykéw. Orkiestra zorganizo-

Dobrochna Martenka, dyrygentka Orkiestry Kameralnej Operacja Muzyka

wala Festiwal Muzyki Barokowej w Lesznie a chér Wielkopolski
Festiwal Pie$ni Religijnej ,,Ofiaruje Tobie” w Morzewie.

Szczegolny charakter mialy dwa koncerty: chéru z okazji
Swiatowego Dnia Glosu z solistg reggae z Beresfordem Leroyem
Davisem (Wielka Brytania) w Szyperska Office Center w Pozna-
niu oraz koncert orkiestry z okazji 50. rocznicy $mierci Krzysztofa
Komedy, zwigzanego przeciez jako lekarz ze srodowiskiem me-
dycznym w Poznaniu. Temu wydarzeniu towarzyszyta tez wystawa
prac Kota Lekarzy Malujacych, inspirowanych muzyka Komedy.

Chor i orkiestra nagraty kilka teledyskow i reklamowke.

W Klubie Lekarza czeste wernisaze swoich prac organizuje
Kolo Lekarzy Malujgcych. Ono jest tez organizatorem pleneru
malarskiego w ,,Zamku na wodzie” w Wojnowicach, a nast¢pnie
wystaw poplenerowych oraz Festiwalu ,,Rypin na Marsie”. Wysta-
wy prezentuja nie tylko w Klubie Lekarza, ale tez w Muzeum Na-
rodowym, w Galerii Jerzego Piotrowicza, w City Park w Poznaniu,
w Muzeum Poczatkow Panistwa Polskiego w Gnieznie, w Urzedzie
Miasta w Puszczykowie. Wyjatkowy charakter miaty wystawy,, Fri-
da Kahlo niedoszta lekarka, spelniona malarka”, ,,Prawie nic”, po-
$wiecona Jozefowi Czapskiemu, oraz ,,Milo$¢ i Zycie w czasie pan-
demii” w Galerii Jerzego Piotrowicza. Plastycy wydaja kalendarze
i almanachy malarskie.

Komisja Kultury inicjuje wspdlne wyjscia na wystawy poza
Klubem Lekarza, jak np. do Starego Browaru na wystawe Bek-
sinskiego, wyjscia do kina w ramach czwartkowych Seanséw Fil-
mowych (m.in. na ,Zimng wojn¢’, ,Kamerdynera’, ,,Faworyte”,
»ZYodziejaszki’, ,,Bol i blask”, ,Downtown abbey’, ,,Pitsudski’), a
nawet na premiere lekarskg ,,Pana Tadeusza” w Teatrze Nowym.
Do kalendarza imprez kulturalnych wpisywany jest tez zawsze Bal
Lekarza.

Krakowska

Tu spiritus movens jest Waldemar Htadki, ktory organizuje i
prowadzi koncerty poezji $piewanej, Salon Literacko-Muzyczny
»Cztery pory roku”, w Piwnicy u Medykéw ,, Konsylium” koncerty
muzyczne ,Caly ten jazz’i ,Z muzyka na powazniej”, w ,Galerii
Krupnicza 11 A” wystawy malarstwa i fotografii oraz spotkania z
artystami.
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Waldemar Hladki prowadzi tez Biblioteke Polskiej Unii Pisa-
rzy Lekarzy. On byt inicjatorem powstania tej biblioteki, gromadzi
i kataloguje ksiegozbior, a ponadto prowadzi strone internetowg
Polskiej Unii Pisarzy Lekarzy. Nie podano kto w Krakowie pro-
wadzi Klub Dyskusyjny OIL, ale przypuszczam, ze i tu aktywny
jest glownie Waldemar Hladki. Klub co miesigc zaprasza goscia,
autorytet w jakiej$ dziedzinie ipo przedstawieniu tematu odbywa
si¢ dyskusja. Wachlarz tematdw jest szeroki: muzyka, historia me-
dycyny, historia sztuki, socjologia, filozofia.

Prowadzony jest chor, konkursy plastyczne dla dzieci oraz wy-
stawy nagrodzonych prac. Izba dofinansowuje bilety na coroczne
koncerty w ramach Festiwalu Kiepury w Krynicy dla cztonkéw
OIL.

Wspdlnie z Okregowa Izbg Aptekarska w Krakowie organizuje
konkurs nalewek.

Dolnoslaska

Prowadzi Klub Taneczny od 6 lat, od roku Klub Flamenco,
oba odbywaja spotkania raz w tygodniu. Prowadzi réwniez cho-
ry lekarskie (meski i zenski) i od roku orkiestre. Zorganizowata
Zaduszki u Lekarzy z udziatem aktoréw Teatru Polskiego, Piknik
Lekarski Fort Przyrody dla lekarzy z rodzinami, koncert Jose Tor-
resa. Stalym elementem programu s3 wieczory muzyczne przy
winylach, jesienne koncerty, koncerty Pianoczwartki, koncerty
DVD, kolacje degustacyjne i spotkania podréznikow.

Gdanska

Od 2016 roku prowadzi Gdanski Chor Lekarzy, ktory bierze
udzial w koncertach, festiwalach, konkursach, wspdtpracuje z in-
nymi zespofami. W izbie organizowane sg wystawy malarstwa i
fotografii lekarzy, cyklicznie organizowany jest konkurs plastycz-
ny dla dzieci na kartke $wigteczng, zwycigska staje si¢ oficjalng
kartkg izby i jest wysytana z zyczeniami. Corocznie odbywajg sie
spotkania ogrodnicze.

Lubelska

Prowadzi Klub Lekarza z Galerig oraz chér Continuum, orga-
nizuje wystawy fotografii i malarstwa, Muzyczne Piatki u Lekarzy,
spotkania w ramach Lubelskiej Lekarskiej Akademii Fotografii
oraz spotkania w ramach Klubu Globtrotera.

Warszawska

Organizuje konkursy literackie (,O zlote pidro Asklepiosa’,
»Mistrz — uczen w medycynie”) i fotograficzne (,Moje miasto” i
»Temat dowolny”), warsztaty literackie i fotograficzne, wystawy
plastyczne, plenery malarskie i fotograficzne, wieczory muzyczne,
spotkania autorskie. Prowadzi Pracowni¢ Malarska oraz fundusz
wydawniczy ,,Doktor Zdréwko”

Plocka

Wycieczki teatralne, Bal Lekarza, Zaduszki Lekarskie, Choin-
ka Lekarska i Dzien Dziecka. s3 stalymi punktami w kalendarzu
wydarzen. Organizuje Gale Medali Honorowych z koncertem,
turnieje szachowe, Noce Lekarskie (np. w muzeum, kinie, teatrze),
wieczory anegdot (Loza Chirurgéw i wieczory literackie np. szek-
spirowskie, fredrowskie. Wydaje kartki kolekcjonerskie i kalenda-
rze ze zdjeciami prac lekarzy. Prowadzi imprezy w Klubie Lekarza
i Galerii.

Opolska
Prowadzi chor lekarski i dwa zespoty muzyczne.

Zielonogorska

Wydata ksiazke ,,Nasze lubuskie lekarskie portrety”. Organizu-
je Bal Lekarza i Dzien Dziecka oraz warsztaty ceramiczne i zabawy
plenerowe dla dzieci.

Beskidzka
Prowadzi coroczne tematyczne bale charytatywne.

PRZEDSIEWZIECIA OGOLNOPOLSKIE

Krakowska
W stolicy Matopolski siedzibe ma Polska Unia Pisarzy Leka-
rzy, tu odbywajg si¢ wiec posiedzenia Zarzadu Gléwnego.

Zielonogorska
Komisja Historyczna w 2022 roku zorganizowata II Ogolno-
polska Komisje Historyczng Izb Lekarskich.

Lubelska

Organizuje Ogodlnopolski Konkurs Fotograficzny Lekarzy i
Studentéw Medycyny, Ogélnopolski Plener Fotograficzny Lekarzy
w Kazimierzu Dolnym, Ogélnopolski Konkurs Poetycko-Literac-
ki ,,Lekarze Dzieciom”

Warszawska
Ogolnopolski Konkurs Poetycko-Prozatorski ,Puls Stowa’,
Ogolnopolski Plener Lekarzy Malujacych.

Wielkopolska

Zorganizowala w ostatnich pieciu latach: Ogolnopolska Wy-
stawe Lekarzy Malujacych, a poznanskie Kolo Lekarzy Malujg-
cych zdobylo wowczas Nagrode Publicznosci za wystawe ,Frida”
w Lodzi. Orkiestra Kameralna ,Operacja Muzyka” przygotowala
w Krakowie, w Teatrze im. Juliusza Stowackiego oprawe gali wre-
czenia nagrod w Ogoélnopolskim Konkursie Literackim ,,Przycho-
dzi wena do lekarza”. Lekarze malarze wzieli udziat w XVIII Ogdl-
nopolskie Wystawie Lekarzy Malujacych w Lodzi oraz w XIX
Ogolnopolskiej i II Migedzynarodowej Wystawie Malarstwa Leka-
rzy w Lodzi. W tym roku muzycy wzieli udziat w Ogélnopolskim
Festiwalu Lekarskich Zespoléw Rockowo-Bluesowych ,Esculap
Rock” w Olsztynie.
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Jak zaopiekowac sie kultura?

W drugim dniu Kongresu Kultury i Historii Lekarskiej w Opolu przedstawiciele komisji kultury
okregowych izb lekarskich oraz dziennikarze biuletyndw i ,Gazety Lekarskie]” szukali odpowie-
dzi na pytania: Czy kultura jest wazna? Jakie miejsce powinna zajmowac dziatalnosc artystyczna
lekarzy w zyciu samorzadu lekarskiego? Jak ja wspierac i promowac?

Debate poprowadzili Dariusz Hankiewicz z Lubelskiej OIL i
Bozena Hoftman-Golanska z Warszawskiej OIL.

Izby lekarskie bardzo rdznig si¢ aktywnoscia na niwie kultury
- niektére prowadzg bardzo ozywiong dziatalno$¢, inne sg pasyw-
ne. Te aktywne wydajg ksigzki, kalendarze, organizuja koncerty,
spotkania literackie, plenery malarskie i fotograficzne, wystawy
dziet plastycznych, prowadzg chory, orkiestre a takze kluby leka-
rza.

Pienigdze

Przed kongresem do izb rozestane zostaly ankiety dotyczace
dziatan na polu kultury. Na 24 Okregowe Izby Lekarskie ankiety
wypelnilo i odestalo do organizatoréw kongresu tylko 10 izb. Juz
to pokazuje, ze nie dla wszystkich izb kultura jest priorytetem.

- Wyniki tej ankiety — stwierdzit Dariusz Hankowski - byly
zatrwazajace. Jedno z pytan dotyczylo $rodkoéw wydatkowanych
na kulture. Stawiane byly zarzuty: - A po c6z wam wiedzie¢ na co
wydajemy pieniadze? Pytaliémy tez czy istnieja samodzielne ko-
misje kultury i osobno komisje sportu, czy dziataja kluby lekarza?
Celem kongresu jest pokazanie jak to si¢ zmienito, jak mozna za-
opiekowac¢ sie kultura, jak mozna dziataé. Sktadka sie podniosta,
wiec chcemy wiedzie¢ jak wspierana jest dzialalnos¢ lekarzy w
dziedzinie kultury. W Lublinie dochodzilismy do tego sukcesyw-
nie. Teraz mamy najlepszy Klub Lekarza z Galerig Sztuki Niepro-
fesjonalnej. Czesto tworzymy kulture przez duze K, ale chodzi tez
o to, zeby pokaza¢ otoczeniu co lekarze robia, jak szukajg ukojenia
duszy przez sztuke.

Okazuje sig, ze jezeli jest komisja kultury, sportu i rekreacji,
to 20% wydatkow idzie na kulture a 80% na sport i rekreacje. Tak
bylo m.in. W Lublinie. W Zielonej Gérze w budzecie na kulture
zapisane jest 20 tys. zl, do tej pory wydane zostalo 7 898 zt. W
Opolu 80 tys. zt, w Krakowie 230 tys. z1, w Wielkopolskiej OIL 117
tys. zt. W Wielkopolsce 90% wydatkéw przeznaczono na koncerty.
Przedstawicielki tej izby podkreslaly, ze wazne jest, aby zachecaé
ludzi do tego rodzaju aktywnosci.

Operacja Muzyka

Tam od 2006 roku dziata Orkiestra Kameralna Operacja Mu-
zyka. W skfad orkiestry wchodza lekarze réznych specjalizacji,
stomatolodzy, studenci Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
oraz przyjaciele, umiejacy gra¢ na instrumentach. Kierownikiem
artystycznym i dyrygentem jest Dobrochna Martenka, ktéra
ukonczyla z wyrdznieniem Akademie Muzyczna im. Ignacego
Jana Paderewskiego w Poznaniu w klasie dyrygentury symfonicz-
NO-0perowej

oraz studia podyplomowe w klasie dyrygentury w Royal Nor-
thern College of Music w Manchester w Wielkiej Brytanii.

- Kultura zawsze potrzebowala mecenaséw - podkreslit Da-
riusz Hankowski - ale zeby potrzebni byli mecenasi, to musza by¢
pasjonaci, ktérym ta kultura jest potrzebna.

- W Wielkopolsce tez kultura byta spychana - przypomnia-
ta przedstawicielka OIL w Poznaniu - ale od kiedy prowadzimy
orkiestre Operacja Muzyka, to si¢ zmienito. Sami zamieszczamy
informacje w social mediach.

Przeplyw informacji

- W Warszawie - zalila si¢ Bozena Hoffman-Golanska - mamy
najwieksze problemy z mediami. Kiedy co$ zorganizujemy jako
komisja kultury, to trudno sie przebi¢ z tym do medidw izbowych.
To jest $ciana. W mediach izbowych jest duzo informacji, ale nie
tych dotyczacych kultury.

Przedstawicielka redakcji biuletynu ,Panaceum” z Lodzi
zwrocita uwage, ze papierowe wydania biuletynu czytaja gtéwnie
seniorzy, mlodzi czytaja na Facebooku i ten kanat informacji bar-
dzo dobrze dziala.

- Trzeba wynegocjowac jedna strone w biuletynie - radzita -
i wyznaczy¢ osobe odpowiedzialng za pilnowanie terminéw. My
wisimy na stronie pod strong NIL.

- W Plocku informacje o wydarzeniach przekazujemy ese-
mesami — powiedziata Ewa Szutowska. - Niektdrzy nie chca tych
informacji i rezygnuja z esemesow. Biuletyn ukazuje sie coraz rza-
dziej, wigc piszemy raczej o tym, co bylo, niz o tym, co bedzie.
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- W Warszawie to bytoby trudne - zauwazyta Bozena Hof-
fman-Golanska - bo mamy 36 tysiecy lekarzy o réznych zaintere-
sowaniach, a RODO stoi na przeszkodzie, zeby celowaé informa-
cje do zainteresowanych.

Grill kontra elitarna kultura

Waldemar Hfadki z krakowskiej OIL (chirurg, prof. na wy-
dziale Lekarskim i Nauk o Zdrowiu w Akademii Krakowskiej
im. Frycza Modrzewskiego w Krakowie oraz prof. w Instytucie
Medycznym Podhalanskiej Panstwowej Uczelni Zawodowej w
Nowym Targu, wiceprezes Zwigzku Literatéw Polskich i prezes
Polskiej Unii Pisarzy Lekarzy) zwrdcil uwage, ze w dyskusji wy-
krystalizowaly si¢ dwa nurty: jeden dotyczacy spraw organizacyj-
nych dzialaczy i pasjonatéw a drugi koncentrujacy sie na pobu-
dzeniu do tworczej aktywnosci, odkrywania talentow.

- Gdyby przeprowadzi¢ ankiete wéréd 200 tysiecy lekarzy -
zastanawial si¢ — na temat ilu jest tworcow i odbiorcow kultury,
to wyszedlby niewielki odsetek. I trudno si¢ dziwi¢ - proza zycia
nas przytlacza.

- Nie zgadzam si¢ — zaoponowala przedstawicielka Swieto-
krzyskiej OIL. - To jest kwestia tego, co si¢ wynosi z domu, jakie
si¢ ma nawyki. Mlodzi start majg o wiele tatwiejszy niz moje po-
kolenie, ale zainteresowani sg gléwnie pieniedzmi.

- Nie liczytem godzin nieprzespanych w radiu przez szes¢ lat
studiow a rano szedlem na zajecia — przypomnial Dariusz Hankie-
wicz. - Nowe pokolenie pyta: za ile?

- Nie tylko prawa lekarza, prawa pacjenta s wazne, ale row-
niez kultura, ktéra daje nam wytchnienie od stresow - stwierdzit
Jerzy Lach z opolskiej OIL..

- Niektorzy prezesi uwazaja, ze kluby lekarza nie sg potrzebne.
A gdzie doktor X ma pokazaé swoje obrazy, gdzie ma pogra¢ na
gitarze? - pytal retorycznie Hankiewicz.

- Nie jest tak Zle — zauwazyt Rafat Sottysek ze Slaskiej OIL. - W
holu zrobilismy galerie. Kto przychodzi do izby co$ zalatwi¢, juz
widzi ,3 Sztuki”. Potrafimy mie¢ miejsca na koncert zarezerwowa-
ne w trzy godziny w social mediach. Mamy tez Muzeum Historii
Medycyny. Na grillu miatem 400 osob, na mikotajkach 170. Kul-
tura jest elitarna i nie wygra konkurencji z grillem. Pytanie na co
uwage bedg zwracaé prezesi: na frekwencje czy na jako$¢?

Marzena Plucinska z Zielonej Gory zwrdcila uwage, ze proble-
my duzych izb lekarskich sg zupelnie inne niz matych izb, co nizej
podpisana potwierdzila.

Duzy moze wiecej

- Komisje kultury mamy od poczatku - méwila zielonogo-
rzanka - ale nikt jej nie chcial przewodniczy¢. Tylko dlatego ja to

wzietam. Uwazam, ze moja rolg jest rola animatora.

- Chodzi o zassanie ludzi - stwierdzil Dariusz Hankowski. -
Klub lekarza nie musi by¢ wielki. Jedna izba ma klub w piwnicy.
Przychodzi lekarz co$ zatatwi¢ w izbie i najpierw schodzi do klubu
na kawe. Okregowa Izba Lekarska to nie jest biuro, ktore o godzi-
nie 15 si¢ zamyka.

- W $wietokrzyskiej izbie wezesniej nic si¢ nie dziato - przy-
znala przedstawicielka tamtejszej izby - od poéttora roku cos sie
ruszylo. Zaczelo si¢ od pieciu 0sob. Robimy spotkania muzycz-
no-poetyckie, wystawy. Klubu lekarza nie mamy, ale mamy osoby,
ktore $piewaja w chorze garnizonowym. Jest szansa, ze wyodreb-
nig sie w samodzielny chér. Mamy swoich literatéw. W tym roku
mamy 60 tysiecy ztotych na komisje kultury.

Waldemar Hladki zdradzit, ze nowe logo NIL kosztowato 20
tys. zt. Nie wzbudzilo uzna-
nia. Zrobil je znany plastyk,
Andrzej Pagowski.

- Uwazam - ciggnat N I Naezelna
Hladki - ze powinien by¢ Izba Lekarska
ogloszony konkurs na logo
NIL wsrdd naszych czton-
kéw, ktorzy zajmuja sie pla-
styka.

- Jako lekarz i cztowiek zajmujacy sie fotografig wstydze sie
tego.

Ostateczne wnioski ptynace z tego panelu dyskusyjnego sa
jednak optymistyczne. Wszyscy zgodnie stwierdzili, ze kultura
jest bardzo potrzebna i warto ludzi pobudza¢ do aktywnosci na
tym polu, zaréwno jako tworcéw, jak i odbiorcéw. Kto ma to ro-
bi¢? Pasjonaci i wariaci.

DOROTA FRATCZAK
Fot. KRZYSZTOF SAK
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Bak niezle pobzykat

Dziennikarze i cztonkowie komisji kultury Okregowych Izb Lekarskich mieli
okazje w trakcie kongresu w Opolu obejrze¢ spektakl kabaretu Bak, dziata-
jacego przy OIL w todzi.

W programie znalazly sie skecze, piosenki i taniec. Arty$ci wy-
$miali Polski Lad, HiT, Pegasusa, ABW, Jarostawa Kaczynskiego,
Mateusza Morawieckiego, Zbigniewa Ziobre. Najwiecej uwagi po-
$wiecili sytuacji zawodowej lekarzy. Groteskowe scenki dotyczyly
przepracowania lekarzy, braku lekarzy i pielegniarek, niskich za-
robkéw, trudnej sytuacji szpitali. Kto$ z widowni krzyknat: ,Nie
musimy i$¢ do cyrku, bo pracujemy w cyrku”.

W jednej z piosenek wokalistka $piewata: ,Medycyna to dzie-
dzina troche straszna, ale i troche¢ $mieszna (...) Kazdy kiedys
musi sie rozpas¢ na 126 pierwiastkéw. Chodzi o to, zeby rozpasé
si¢ godnie i i zdazy¢ powiedzie¢ cze$¢”.

Skecz ,,Sto lat panie ordynatorze napisata Beata Wyrwas-Mec-
kier, pozostate teksty Jerzy Andrzejczak, autorzy piosenek to Bar-
bara Szeffer-Marcinkowska (dr n.med. chirurg szczekowy, czlo-
nek Polskiej Unii Pisarzy Lekarzy, w latach 1990 — 2002 jej prezes),
Beata Wyrwas-Meckier (neurolog), Jerzy Andrzejczak (internista,
cztonek Polskiej Unii Pisarzy Lekarzy) i Michal Sztobryn (or-
topeda), a muzyke stworzyli: Kaja Bartczak (sopran w Chorze
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi), Bozena Bartosik, Kamila
Stowik, Tomasz Walczak (lekarz dentysta). Wiekszo$¢ tych twor-
cow wystapita w programie, a oprocz nich Justyna Diubek-Ruxer
(internista, ultrasonografista), Jan Ruxer (diabetolog) i Radostaw
Wilk (internista, lekarz rodzinny), a tanczyta z duzym wdziekiem
Malgorzata Wilczynska (dr n.med. specjalista radiodiagnostyki).
Rezyseria - Janusz Wisnioch (aktor, rezyser, dziennikarz).

Kabaret Bagk mozna zobaczy¢ na YouTube.

DOROTA FRATCZAK
Fot. YouTube

Malarstwo, fotografia, rzezba

W bogatym programie Kongresu Kultury i Historii Lekarskiej w Opolu znalazto sie kilka wystaw,
pokazujacych tworczos¢ plastyczna lekarzy.

W Alei Gwiazd Festiwali Opolskich W Rynku opolanie i tu-
rysci juz od 4 wrzesnia mogli podziwia¢ poplenerowa wystawe
fotografii, zatytulowana , Lekarskie szkielko i oko”. 34. lekarzy fo-
tografikow pokazato 35 prac. Plener zorganizowala Lubelska Izba
Lekarska w Kazimierzu Dolnym, wigc silg rzeczy pejzaze tego
urokliwego miasteczka nad Wisla byly na celowniku obiektywow.
Tematyka fotografii byly réwniez detale architektoniczne, scenki
rodzajowe, portrety. Poniewaz w dniach kongresu na Rynku opol-
skim odbywat si¢ Festiwal Czekolady, to przewijaly si¢ tam praw-
dziwe thumy ludzi, wiec widzéw podziwiajacych pigkne fotogramy
naprawde nie brakowato.

Fotografia raz jeszcze

W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Opolu od 21 sierpnia do Fot. KRZYSZTOF SAK
8 wrze$nia goscila wystawa fotografii dr Jolanty Smerkowskiej-
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-Mokrzyckiej ,,Fotografia po godzinach - Natura i kultura”. Szefo-
wa opolskiej izby przedstawita 17 kolorowych fotografii ze swoich
zagranicznych podrozy, a te sg jej pasja. W folderze napisata:

»Przenikanie sie kultury i natury to staly element naszej rze-
czywistosci, czego mozemy do$wiadczy¢ zardwno w krajach roz-
winietych, jak i malo zurbanizowanych, gdzie religia ma istotny
wplyw na Zycie spoleczne. Ta zalezno$¢ szczegdlnie widoczna jest
w tzw. ,cieplych krajach’, gdzie temperatura determinuje stréj i
dziafania cztowieka. Dla fotografa to swoiste eldorado, gdyz kadry
niemal same wchodza mu do obiektywu. Bardzo istotna dla osoby
fotografujacej jest w takich okoliczno$ciach umiejetno$¢ nawig-
zania kontaktu i uzyskanie akceptacji osoby fotografowanej. To
Kklucz do zrobienia interesujacego zdjecia”.

Autorka chirurgiem stomatologiem, zawodowo zwigzana
z Uniwersyteckim Szpitalem Klinicznym w Opolu. Od dwdch
kadencji jest prezesem Okregowej Izby Lekarskiej w Opolu. Od
wielu lat nalezy do Opolskiego Towarzystwa Fotograficznego i
Fotoklubu Opole. Brala udzial w wystawach zbiorowych i indy-
widualnych, publikuje swoje fotografie w prasie i na portalach po-
drdzniczych.

Rzezbieg, wigc jestem

Réwniez w Miejskiej Bibliotece Publicznej od 25 sierpnia pre-
zentowana byla ceramika dr. Stanistawa Mysiaka pt. ,,Sculpto ergo
sum” (Rzezbie, wigc jestem). W folderze wystawy dr Rafat Solty-
sek, przewodniczacy Komisji Kultury Okregowej Rady Lekarskiej
w Katowicach napisal:

»10 nie przypadek, ze tak brzmi temat wystawy prac ceramicz-
nych Stanistawa Mysiaka. Stanistaw Mysiak to czlowiek wielu ta-
lentéw i zainteresowan. Mimo, Ze na co dzien z pasja wykonuje
zawod lekarza dentysty, to ostatnio nowe hobby - rzezba z cera-
miki - zdominowalo jego Zycie pozazawodowe. Czaruje nas barwa
i ksztaltem swoich prac, zabiera w podroz od japonskiego Raku
po wariacje ludowe rodem z polskiej wsi, opowiadajac gawede o
pieknie zakletym w wypalonej glinie. Zamilowaniem do ceramiki
stara si¢ zainteresowa¢ innych lekarzy, organizujac od lat Ogélno-
polskie Plenery Ceramiki Artystycznej dla lekarzy i lekarzy denty-
stow w Centrum Rzezby Polskiej w Oronsku. (....) Stanistaw My-
siak to takze entuzjasta historii medycyny. Od poczatku istnienia
Osrodka Dokumentacji Historycznej Slaskiej Izby Lekarskiej jest
jego aktywnym uczestnikiem i autorem wielu wystaw”.

Najwiekszg rados¢ sprawia ceramika Raku, obca dla naszej
kultury europejskiej i tajemnicza - stwierdza autor.

b s Tk A
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Fot. z folderu wystawy artysty

Fot. Mariusz Tt k
Malarstwo w teatrze ol Viariusz fomeza

W Turawie koto Opola od poczatku wrzesnia odbywat sie ple-
ner malarski dla lekarzy i lekarzy dentystow z calej Polski. Jego
owoce zaprezentowane zostal w foyer Teatru i. Jana Kochanow-
skiego w dniu Lekarskiego Przegladu Piosenki Polskiej, ktory
towarzyszy! kongresowi. W przerwie koncertu wreczone zostaty
lekarzom malarzom nagrody. Tematyka prac byla bardzo rézno-
rodna - pejzaze, portrety, abstrakcja. Poziom warsztatowy wielu
obrazéw byl profesjonalny.

Fot. Mariusz Tomczak

Plastyczni

Chirurdzy plastyczni pokazali swoje prace w hotelu ,,Piast” w
Opolu. Dr Janina Jarocka-Jaworsa obraz, zielong abstrakcje, ktory
ozdobit sale konferencyjng, w ktorej odbywat sie panel dyskusyjny
na temat kultury a dr Jerzy Wielgus rzezbe ceramiczng zatytuto-
wang ,,Zwierz ortopedyczny’, ktéry witat gosci w holu.

DOROTA FRATCZAK
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Komu jest potrzebna historia medycyny?

Przez trzy wrzesniowe dni Opole przestato byc stolica polskiej piosenki. Stato sie przez chwile
stolica dla historykdw medycyny. W ramach Kongresu Kultury i Historii Lekarskiej w Opolu (8-10
wrzesénia 2023 r.), istotnym elementem byto Medyczne Spotkanie z Historia, z udziatem autoryte-
tow w tej dziedzinie: prof. dr. hab. n. med. Andrzeja Urbanika, prof. dr. hab. n. med.

Zdzistawa Gajdy, prof. dr. hab. n. med. Eugeniusza Kucharza i
pik. w st. spocz. dr. hab. n. med. Stanistawa Ilnickiego oraz pasjo-
natéw historii z OIL.

Podczas sobotniej sesji wspolnie zastanawiali$my sie nad przy-
szlo$cig historii medycyny. Czy historia medycyny to element nie-
zbedny w ksztaltowaniu mlodych lekarzy, czy wrecz przeciwnie:
zbedny balast, obcigzajacy zupelnie niepotrzebnie pamiec?

Historia medycyny, jak i w ogéle historia szeroko rozumiana,
jest spychana na margines. Mlode pokolenie, nie tylko lekarzy,
zrazone naukg historii, czy to w szkole podstawowej, czy sredniej,
neguje istnienie tej dziedziny nauki. Fatalnie skonstruowany pro-
gram nauczania historii, opartej wytacznie na zapamietywaniu dat
i niezliczonej liczby nazwisk i faktéw, wywoluje w mtodym poko-
leniu wrecz reakcje alergiczng na stowo ,historia”. Braklto w tym
systemie podjecia proby wytlumaczenia, po co jest historia.

Gdyby mlodym adeptom sztuki medycznej skutecznie wyttu-
maczy¢, ze historia medycyny to nie tylko historia ksztaltowania
zawodu, ale to przede wszystkim historia mysli i aktywnoéci czto-
wieka w walce o przetrwanie oraz zrédlo wiedzy o zyciu i woli
cztowieka, to moze ta nieche¢ nie bylaby taka duza i tak bardzo
widoczna. Mlode pokolenie niestety nie zdaje sobie sprawy, ze bez
wiedzy o przeszlo$ci zrozumienie biezacej sytuacji jest niemozli-
we. Stusznie zauwazyl prof. Z. Gajda, ze ,,bez znajomosci medycy-
ny w jej rozwoju nie mozna zrozumie¢ wspoltczesnej medycyny”

Jaki jest pozytek z historii medycyny? Ta galaz historii uczy,
jak dochodzono do prawdy, dzigki ktorej wspoélczesna medycy-
na w wielu chorobach jest niezwykle skuteczna. Dowodem na to
niech bedzie wybitny szwajcarski historyk medycyny XX wieku
Henry E. Sigerist (1891-1957), ktory zwykl mawia¢, ze gdyby mu
kazano leczy¢ gruilice, to siegnalby po najnowsze osiggniecia te-
rapeutyczne. Ale gdyby zlecono mu organizacje walki z epidemig
gruzlicy, to w sukurs przyszlaby mu historia: zapoznalby sie ze
wszystkimi dotychczas stosowanymi probami, by oceni¢ ich sku-
tecznos¢ lub nieskutecznosé.

Podczas swojego wyktadu ptk dr Stanistaw Ilnicki, patrzac na
problem z punktu widzenia historyka medycyny wojskowej, za-
uwazyt, Ze znajac historie swojego $rodowiska, obojetnie, czy to
zawodowego, czy uczelnianego, utozsamiamy sie z tym $rodowi-
skiem. Wojskowa Akademi¢ Medyczna rozwigzano po 44 latach
istnienia, w 2002 r., ale do dzi$ istnieje silna wiez pomiedzy jej
absolwentami. A to dzieki wykladowcom, ktorzy zaszczepili w
swoich dawnych wychowankach te dobre przedwojenne trady-
cje Szkoly Podchorgzych Sanitarnych w Warszawie (1922-1939).
Czyz to nie jest budujace, ze kazdy z jej absolwentéw do dnia dzi-
siejszego z dumg wypowiada — pozwole sobie sparafrazowa¢ Lu-
dwika XIV - ,WAM to ja!”?

Znajomo$¢ historii medycyny moze przyczyni¢ sie do odtaj-
niania jej samej. A takze jeszcze bardziej podnosi¢ prestiz polskiej
medycyny na forum $wiatowym. Prof. E. Kucharz przytaczal na-
zwiska wielu wybitnych polskich lekarzy zupelnie zapomnianych
i pomijanych poéréd wielu zastuzonych w medycynie. A osia-
gniecia mamy! Odkrywali$my zjawiska, metody i techniki; jako
pierwsi opisywali$émy je; wprowadzali$my nowe rozwigzania orga-
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nizacyjne, kierowali$my znaczacymi instytucjami leczniczymi itp.
Warto przypominac o tym mlodym adeptom medycyny, szczegol-
nie tym, ktorzy wyjezdzaja za granice, niech o tym moéwia glosno,
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a najlepiej pisza, bo to jest temat w ogole
niezauwazony w podrecznikach i mono-
grafiach zagranicznych. Prosty przyktad: w
1894 r. Edmund Faustyn Biernacki (1866-
1911) opisal odczyn opadania krwinek
czerwonych. W Polsce od 1924 r. jest on
zwany odczynem Biernackiego. Natomiast
na swiecie jest przypisany

Szwedowi  Robinowi  Fahreusowi
(1888-1968), ktory nie do$é, ze pdzniej
probowal zastosowaé pomiar opadania
krwinek do wczesnego wykrywania cig-
zy, to W swojej pracy cytowal wczesniejsze
prace Biernackiego. Czy nie byloby mito w
koncu to sprostowac?

Na szczescie sg dziedziny medycyny,
w ktorych nas doceniaja. Na przyklad ra-
diologia, o ktorej historycznych zaszlo-
$ciach mowit prof. Andrzej Urbanik. Na
tej dziedzinie chyba najbardziej wida¢ ten
postep medycyny i przede wszystkim dia-
gnostyki. Wiekszo$¢ z nas kojarzy pierw-
sze zdjecie Wilhelma Roentgena. To dlor
jego zony Berty z widocznym pier$cion-
kiem na palcu. Ale kto widzial pierwsze
polskie ,ludzkie” zdjecie rentgenowskie
zrobione w 1896 r. przez prof. Karola Ol-
szewskiego? Po udanych eksperymentach
z roéznymi przedmiotami prof. Olszewski
wykonat zdjecie rentgenowskie reki swo-
jego asystenta, Tadeusza Estreichera, tez z
pierscionkami na palcach. Gdyby nie bylc
pasjonatéw i historykéw medycyny, nie
moglibysmy oglada¢ pierwszego polskiegc
zdjecia rentgenowskiego, wykonanego dle
potrzeb klinicznych w Krakowie w 1896 r.

Gdyby nie historycy medycyny, za-
pewne nie wiedzieliby$Smy takze, ze tc
prze$wietlenie trwalo ,7 kwadransow”
i doskonale pokazuje zwichniety lokiec.
Gdyby feministki walczace wiedzialy, ze
Maria Sklodowska-Curie podczas I wojny
$wiatowej osobiscie jezdzila specjalnym
samochodem i wykonywala zdjecia ren-
tgenowskie rannym na froncie, a pozniej
szkolita w tym zakresie amerykanskich
wojskowych radiologéw, za co zostata wy-
rézniona m.in. przez Radiological Society
of Nort America, to wymalowalyby ja so-
bie na sztandarach. Ale nie wymaluja, bo
nie znajg tej historii, bo historia to ,,zto ko-
nieczne”.

Historia medycyny to nie tylko stowo
mowione i pisane - to tez wszelkiego ro-
dzaju ,,upamietnienia” Fundowanie tablic
pamiatkowych, pos$wieconych wybitnym
lekarzom, odnawianie nagrobkéw czy or-
ganizowanie imprez o charakterze eduka-
cyjnym, przypominajacych o znaczacych

Tl A B Rl oy B

Diyskisli cigg datizy.. Glos zablera dr Raling Ey-Chimetewska (Romisia Wistoriczna DL w Szcaecinie, ORIDH NILL na plerwszym planie od lewe):

dr Wasik, de 2 Kopociisk, prof A Usbanik fprof 7. Gajda

a prof. Andrzefem Urbanikiem (Krakow).

wydarzeniach w naszej historii to domena
Wojskowej Izby Lekarskiej i jej wybitnych
przedstawicieli dr dr Krzysztofa Kopocin-
skiego i Zbigniewa Kopocinskiego. Nomen
omen: wychowankéw WAM, ktérzy w licz-
nych publikacjach naukowych najpierw
wyciagaja z mrokow niepamieci zastuzo-
nych lekarzy wojskowych, by nastepnie ,,na
wieczno$¢”, w granicie lub marmurze, po-
zostawi¢ $wiadectwo ich dokonan. My tez
wpisujemy si¢ w te historie, tworzac nasze
»male Charité” w przyziemiu Izby, o czym
miatam przyjemnos$¢ opowiedzie¢, a takze
przyczyniamy si¢ do kultywowania pamie-
ci historycznej poprzez dziatania O$rodka
Dokumentacji Historycznej, ktdre zapre-
zentowal przewodniczacy Rady Programo-
wej ODH prof. Krzysztof Siemianowicz.
Po co to robimy? Bo wyznajemy zasade, ze

Fot. K. B Fulbiszewska

S,

Wymiana mysli intelektualnej pomiedzy prof. Barbarg Bruziewicz-Miklaszewskq (Wroclaw)

»Kto nie szanuje i nie ceni swej przesztosci,
nie jest godzien szacunku terazniejszo$ci,
ani nie ma prawa do przysztosci”

Kto$ kiedy$ powiedzial, ze ,historii
sie nie pisze, histori¢ sie tworzy” I niech
to bedzie refleksja dla wszystkich, ktérzy
spychaja historykéw medycyny i nie tylko,
na margines zycia intelektualnego. Kazdy z
nas tworzy jakas$ cze$¢ tej wielkiej historii i
tylko od nas samych zalezy, czy za 100 lat

kto$ bedzie pamietal o naszych doko-
naniach i trudach z tym zwigzanych.

KATARZYNA B. FULBISZEWSKA
koordynator

Osrodka Dokumentacji Historycznej
Slaskiej Izby Lekarskiej

za: ,,Pro Medico” pazdziernik 2023
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Zycie nie tylko po to jest, by bra¢

Kulminacyjnym wydarzeniem Kongresu Kultury i Historii Lekarskiej byt koncert w Teatrze im
Jana Kochanowskiego w Opolu, podczas ktérego wystapity chory lekarskie oraz Stanistaw Soyka.

Koncert, zatytutowany Lekarski Przeglad Piosenki Polskiej w
Opolu, wypelnit $piew 11 choréw lekarskich, ktore w specjalnych
aranzacjach wykonywaly znane przeboje muzyki rozrywkowej,
jak np. ,,Zacznij od Bacha’, ,,Chalupy welcome to”, znane z wy-
konan Zbigniewa Wodeckiego, ,Wsigé¢ do pociagu byle jakiego”
i ,Remedium” (ale to juz bylo i nie wroci wigcej”) Maryli Ro-
dowicz, ,Cala sala $piewa z nami” Jerzego Polomskiego, ,,Bardzo
smutna piosenka retro” (,,kap, kap ptyna Izy”) Andrzeja Sikorow-
skiego i grupy Pod Buda, ,Czy to walc” (,Leciutko, na palcach,
taficze z tobg walca”) Steni Koztowskiej i wiele innych szlagierow.
Najwieksze brawa zebrat najmtodszy chor, chor lekarzy z Krako-
wa, ktory fantastycznie wykonat piosenke Grzegorza Turnaua ,,Ci-
chosza”. To byta wielka owacja dla choru, ale rowniez dla aranzera.

Podczas koncertu goraco powitany zostal brawami prof. Jerzy
Marian Woy-Wojciechowski, oprocz tego, ze lekarz, to pianista i
kompozytor. Owacji towarzyszylo wreczenie kwiatéw nestorowi
polskiej medycyny i kultury.

Przed recitalem Stanistawa Soyki wystapily dwie dziewczynki:
Lucja i Antonina Mickielewicz, ktore zaspiewaly piosenke Ma-
ryli Rodowicz ,,Sing, sing”. Otrzymaly one nagrode z programu
»#SztukaNaszychDzieci”,. zorganizowanego przez Os$rodek Kul-
tury i Dziedzictwa Historycznego Naczelnej Izby Lekarskiej . Le-
karze zostali poproszeni, aby nagra¢ swoje dzieci, ktdre $piewaja
jakies$ z opolskich przebojow. Dziesi¢cioro najlepszych zostalo za-
proszonych na warsztaty wokalne, a zwyciezca zaspiewat support
przed koncertem Stanistawa Soyki w Teatrze im. Jana Kochanow-
skiego w Opolu.




30 Gorzowski Biuletyn Lekarski ¢ NR 20 / GRUDZIEN 2023

Soyka dobral oczywiscie repertuar pod katem odbiorcow,
czyli lekarzy - taki, dajacy wlasnie im do myélenia. Po wykona-
niu utworu ,, Absolutnie nic” wokalista rzucit anegdote: - Mama
stwierdzila, Ze podoba jej si¢ ta piosenka, zeby tylko nie bylo tam
o tych kolanach. - Mamo tam jest mowa o udach. - A to juz za
wysoko.

Bujnie myslalem ostatnio o $wiecie
O tym deszczu
O tobie
I o twoich udach
I o mitosci
I ze bez niej
Nie udatoby si¢ nam nic
Absolutnie nic
Absolutnie nic

Wisienka na torcie byl jego autorski utwér ,, Tolerancja™:
»Na mily Bog
Zycie nie tylko po to jest by bra¢
Zycie nie po to by bezczynnie trwaé
I aby zy¢ siebie samego trzeba dac”.

Ten refren zaspiewal razem z 240. chérzystami lekarskich
chorow. Powiedzied, ze ciarki lecialy po grzbiecie, to nic nie po-
wiedzie¢. Wrazenie bylo naprawde niesamowite. 11 chérdw, 240
gardel + jedno najwazniejsze - efekt spektakularny.

W antrakcie widzowie zwiedzali malarskg wystawe poplene-
rowa po plenerze w Turawie, nieopodal Opola. Malarze lekarze,
uczestnicy tego pleneru, odebrali nagrody za najlepsze swoje pra-
ce.

DOROTA FRATCZAK
Fot. MARIUSZ TOMCZAK

TOLERANCJA (muzyka | teksl Stanisiaw Soyka)

Diatzego nie mdwimy o by 00 nas bob olwascie
Budowad Sciany wokdl skeble mama sziuka
Wradiiwe shows cauly dotyk wystarsza
Czazami ylko tego pragng lago saukam

Mam

Zyele nio tylko po to jest by brat

Zycie nie po to by baxczynnia trest

I aby fyé sleble samego trzeba dad
Probilamy bwoje Mol nasze boje polityks
A przeced kaddy wiog [ak nasze lata policzony
Ko jest b winy niechaj plensszy ravel kamsen niech rzus
Daleko ra] gdy na czlowioka sle ramykam

Ma mily Bég. ..
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Uczestnicy koncertu w teatrze otrzymali od Stanistawa Soyki pocztowki z jego fotografia, tekstem ,, Tolerancji” i wlasnorecznie wpisanym adresem.
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Historia polskiej piosenki

Organizatorzy Kongresu Kultury i Historii Lekarskiej w Opolu zapewnili uczestnikom bezptatny
wstep do Muzeum Polskiej Piosenki i wiekszos¢ chetnie z tej propozycji skorzystata.

Muzeum miesci si¢ w nowoczesnym budynki w poblizu Am-
fiteatru Tysigclecia Narodowego Centrum Polskiej Piosenki. Jest
multimedialne i interaktywne. Przy wejsciu dostaje si¢ stuchawki
z mini pulpitem sterowniczym. Pierwsze eksponaty to stare radio-
odbiorniki, dalej s3 juz same monitory. Kazdy monitor ma swoj
numer, ktory trzeba wbi¢ na klawiaturce i palcem dotkna¢ ekranu,
a wtedy wyswietla sie tytul programu i menu z tytulami piosenek.

Repertuar

Jest np. monitor zatytulowany ,Okres miedzywojenny”. Tu
znajdziemy nagrania z koncertéw i filméw Hanki Ordondéwny,
Lody Halamy, Eugeniusza Bodo, Adolfa Dymszy i innych. Kolejny
monitor prezentuje piosenki Mieczystawa Fogga, opatrzone ko-
mentarzami krytykow muzycznych i wnuka artysty. Jego piosenka
»1a ostatnia niedziela” powstala w 1937 roku, ale gdy wybuchta II
wojna $wiatowa, kojarzona byta raczej z ostatnia niedzielg pokoju
przed 1 wrzesnia 1939 roku, a z czasem stala si¢ hymnem samo-
bojcow: wehodzit tak ktos do kawiarni, wigcza te piosenke w gra-
jacej szafie, po strzela sobie w glowe. Réwniez Marii Koterbskiej
poswiecona zostala specjalna uwaga, historii powstania jej stynnej
»Karuzeli” i niecheci wtadz do
tej pierwszej w Polsce swingu-
jacej piosenkarki. Dalej mozna
zobaczy¢ i uslysze¢ ,Spiewaja-
ce dziewczeta’, czyli Alibabki
i Filipinki. Uslysze¢ mozna i
zobaczy¢ najlepsze piosenki
i wykonawcéw ze wszystkich
60. Festiwali Polskiej Piosenki
w Opolu. Nie brakuje réwniez
wideoklipéw z Festiwalu Pio-
senki Studenckiej w Krakowie,
Festiwalu Piosenki Aktorskiej
we Wroclawiu, piosenki kaba-
retowej, ale takze rocka i rapu.

Mieczystaw Fogg. Pie$niarz Polakow
Fot. Wikipedia

Mozliwoéci nagran

Podobno hitem sg budki do nagrywania piosenek, w ktérych
kazdy moze nagra¢ swoj ulubiony utwér i wysta¢ go mailem na
pamiatke. Osoby bardziej zaawansowane maja do dyspozycji pro-
fesjonalne studio nagran.

Kto$ powiedzial mi, ze na Muzeum Polskiej Piosenki trzeba
liczy¢ kolo poéttorej godziny. Spedzitam tam trzy i pot godziny i
nie wystuchalam ani polowy piosenek, ktére zwiedzajacy maja do
dyspozycji.

Muzeum ma jednak znacznie bogatszg oferte niz tylko stucha-
nie piosenek.

Organizuje czasowe

Wystawy

Zaréwno w swoich wnetrzach, jak i plenerowe, zwigzane z
kultura muzyczna, np. na opolskim Rynku prezentowana byla wy-

stawa fotograficzna ,,Stynna Opolska Publicznos¢’, czy wystawa
»Andrzej Nowak - Zly Pies polskiego rocka,na ktdrej pokazano
archiwalne zdjecia, plakaty, afisze, oraz wybrang dyskografie ar-
tysty, przy Stawie Zamkowym goécila, Irena Jarocka w obiektywie
Renaty Pajchel’, we wnetrzach muzeum ,,Save the Music - mu-
zyczne plakaty Maxa Skorwidera” itp. Wystawe ,, Mieczystaw Fogg.
Pie$niarz Polakéw” muzeum zorganizowalo w sali wystawowej
Opery i Filharmonii Podlaskiej w Biatymstoku i polaczona byla z
recitalem utworéw Fogga.

»Piosenka”

Od 2013 roku Muzeum Polskiej Piosenki jest tez wydawca
rocznika ,,Piosenka’, ktérego redakcja miesci si¢ w Krakowie, a
redaktorem naczelnym jest Jan Poprawa. W pierwszym numerze,
liczacym 271 stron, znalazla sie analiza twérczosci Przemystawa
Gintrowskiego i Jacka Kaczmarskiego, Jeremiego Przybory i Je-
rzego Wasowskiego, historia piosenki religijnej, koled, piosenki
harcerskiej, duzy dzial poswiecony ,,Poetom piosenek’, bardzo
szczegOtowa relacja z festiwalu, teksty piosenek oraz zapowiedz
powstania Muzeum Polskiej Piosenki.

»9 czerwca 2009 r. - czytamy - zostala ogloszona ogdlnopol-
ska zbidrka, prowadzona pod hastem ,,Piosenka ma swoje histo-
rie”, ktéra polegata na gromadzeniu pamigtek zwigzanych z polska
piosenka. Efektem tego przedsiewziecia byto pozyskanie: plyt ana-
logowych i CD, rekopisow, partytur, fotografii, plakatow, instru-
mentéw muzycznych, kostiuméw i wielu innych. (...) Muzeum
rozpoczeto dzialalnos¢ wystawienniczg 3 grudnia 2009 r., wraz z
otwarciem pierwszej wystawy czasowej Grunt to bunt. Polska mu-
zyka miodziezowa w latach 1956 - 1989, poswieconej narodzinom
i rozwojowi rock and rolla w Polsce”

W 10. numerze ,,Piosenki” z 2022 roku kilka tekstow poswie-
cono wojnie na Ukrainie - ,,Piosenka wobec wojny, ,,Recepcja
wojny rosyjsko-ukrainskiej w polskiej piosence.

0Od 2009 roku muzeum organizuje tez spotkania z wokalista-
mi, kompozytorami, dziennikarzami, autorami tekstéw, a nawet z
rodzinami artystow czy ich spadkobiercami. Bob Dylan, Leonard
Cohen, Zygmunt Konieczny, Elzbieta Jodlowska, Leszek Aleksan-
der Moczulski, Andrzej Janeczko i Trzeci Oddech Kaczuchy to
bohaterowie innych tekstow. Jest to bez watpienia bardzo ambitne
i ciekawe wydawnictwo.
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Mata Akademia Instrumentow Gala finalowa III Krajowego Festiwalu Piosenki Przedszkolnej

Edukacja

Muzeum hotubi dzieci i dba o ich edukacje. Prowadzone sa dla nich lekcje, warsztaty, Quizy Muzyczne A, B, C+D, a nawet Mala
Akademia Piosenki i Mata Akademia Instrumentéw. Od trzech lat organizowany jest Festiwal Piosenki Przedszkolnej ,,Mini Debiuty’.

To mlode muzeum, ktére mozna zwiedza¢ zaledwie o 27 sierpnia 2016 roku, jest bardzo interesujacym obiektem, gdzie poprzez
piosenki mozna przypomnie¢ sobie cata histori¢ Polski w XX i XXI wieku.

DOROTA FRATCZAK
Fot. ze strony https://muzeumpiosenki.pl/

-
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Szymborska | Rusinek

Senat Rzeczypospolitej Polskiej 16 listopada 2022 roku zdecydowat, ze Wistawa Szymborska be-
dzie patronka roku 2023, w stulecie jej urodzin. Rzad raczej nie wspierat tej inicjatywy, ale oddol-

nych aktywnosci nie brakowato.

W Gorzowie Festiwal Poetycki ,,Hop Szymborska” zorganizo-
wat Klub Kultury MCK ,,Jedynka”

W ramach tego festiwalu 16 wrzesnia odbylo sie spotkanie
autorskie z Michalem Rusinkiem, sekretarzem Wistawy Szymbor-
skiej, pisarzem, ttumaczem profesorem na Wydziale Polonistyki
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Poprowadzila je redaktor Krystyna
Kaminska, ktéra podzielila je na trzy czeéci: Rusinek o Szymbor-
skiej, o relacjach Szymborska - Rusinek i o Rusinku.

O Szymborskiej:

Nie lubita stowa cialo, uwazala, ze jest rozlazte.

Bardzo unikata biografizméw w swojej tworczosci.

Lubita czyta¢ publicznie swoje wiersze, ale uwazala, ze powin-
ny brzmie¢ zwyczajnie, jak zwykle si¢ méwi. Dlatego nie lubita ak-
torskich wykonan, w ktérych bylo zbyt duzo interpretacji. Kiedys
aktorka z przejeciem interpretowala jej wiersz i po zakonczeniu
zapytala Szymborska: - I jak? A Szymborska na to: - No, napraco-
wala si¢ pani.

Wrécita z Zakopanego, kiedy dowiedziata si¢ o Nagrodzie No-
bla. Zadzwonila do Nawojki, swojej siostry, zeby sie pochwalic.
Siostra na t¢ wiadomos¢ odpowiedziata: - Gratuluje. A jaka pogo-
da jest w Zakopanem?

Miata wielkie poczucie humoru, lubita humor angielski.

Mowila, ze latwiej sie pisze o $émierci niz o zyciu, bo w Zyciu
jest zbyt duzo szczegotow.

W jej notatkach znalaztem taki wpis: umierajgc cztowiek widzi
zaswiaty.

Tylko jeden jedyny raz przeczytala wiersz ,Kot w pustym
mieszkaniu” za namowg Niny Terentiew. Byt w nim element au-
tobiografizmu, bo odnosil si¢ do $mierci jej partnera Kornela Fi-
lipowicza i jego kota.

Przez sze$¢ lat jej mezem byl Adam Wlodek. Matzenstwo nie
przetrwalo, ale do $mierci taczyla ich przyjazn. Byt jej mentorem i
tylko jemu bylo wolno wydawac opinie o jej tworczosci.

O relacjach

Kiedy dostata Nobla w 1996 roku, to uznala, ze sama nie po-
radzi sobie, Ze bedzie potrzebowala na trzy miesigce sekretarza,
dopoki nie ucichnie cata medialna wrzawa. Dwéch nas kandy-
dowalo na te funkcje. Drugim kandydatem byt dyplomata, ktory
mial przerwe w pracy zawodowej. Dlaczego mnie wybrata? Bo
posiadatem jezyk angielski i posiadalem modem, czyli taczno$¢ z
internetem w telefonie komérkowym.

Szymborska miata telefon stacjonarny. Po Nagrodzie Nobla,
ludzie dzwonili do niej z calego $wiata, wiec réwniez w nocy.
Nie mogta przez to spokojnie spa¢. Nakrywata telefon poduszka.
Nie dawalo si¢ go wylaczy¢, bo podlaczony byt do gniazdka za
mebloscianky. Kiedy poskarzyla mi sie, poprositem o nozyczki i
przecigltem kabel. Przyklasnela z rado$cia. Powiedziata: - Genial-
ne. Kupilem jej automatyczng sekretarke, nagratem dos¢ groznym
glosem: - Tu numer taki a taki, prosze zostawi¢ wiadomos¢ lub
wysta¢ faks pod numer i tu pojawiat sie numer do Stowarzyszenia
Pisarzy Polskich, gdzie staf faks.
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Jej stosunek do dzieci? Czekata kiedy dorosna, zeby z nimi po-
rozmawiac.

Od jakiego$ momentu zaczeta mnie pytaé o moje dzieci.

Bardzo szybko ze wszystkimi przechodzita na ty. Ze mna za-
chowata forme: pan. To bylo co$ wyjatkowego, podkreslato naszg
stuzbowa relacje. Z moimi dzie¢mi byla po imieniu. Kiedy dzie-
ci chcialy skrzydetka z KFC, thumaczylem im, ze to niezdrowo.
Dzieci wtedy odpowiadaly: - A Wistawa lubi skrzydetka i sg dobre.
Autorytet noblistki byt silniejszy niz autorytet ojca.

Nie pozwalata mi wypowiada¢ si¢ na temat jej utwordw. Mo-
wila: - Jesli bedzie pan chwalil, to nie uwierze, a je$li bedzie pan
krytykowal, to bedzie mi przykro.

Bardzo cenila ksigzki popularno-naukowe. Interesowala sie
tym, co dzieje sie na przyktad w fizyce. Kiedy$ podczas spotkania
towarzyskiego poprosita, zeby kazdy powiedzial, co jego zdaniem
byto najwazniejszym wydarzeniem tygodnia. Goscie wymieniali
jakie$ spotkanie prezydenta z kim$, rozmowe ministra, a Szym-
borska: - Dla mnie najwazniejszym wydarzeniem bylo odkrycie
genotypu malpy.

Jeden z jej tomikéw miat mieé tytul ,,Szczegély’, ale pdzniej
rozmyélila sie i zmienita na ,,Chwila”. Jak wygladalaby rozmowa
krytykow literackich - zastanawiala si¢ — gdyby jeden drugiego
pytal: Miate$ juz w reku Szczegoty Szymborskiej?

Nie przywigzywata wagi do formy graficznej swoich wierszy,
ani do interpunkcji. Zapytalem ja kiedys czy moge postawié prze-
cinek? A niech pan wstawia przecinki, gdzie pan chce. Prosze za-
tem pamietac, ze autorem przecinkéw w wierszach Szymborskiej
jestem ja.

Kiedy konczyla spotkanie autorskie, to wyjmowala z torebki
kawatki gazet i czytala publicznosci, jakie programy telewizyjne
stracita, w czasie kiedy byla na spotkaniu z nig.

Skad czerpata pomysly na wiersze? Snily jej sie. Tak mi mé-
wita.

Niektore pomysty, jakie$ frazy, dwa wyrazy, czasem wiecej
zapisywala w notatniku. Poczatkowo widzialem w nich tylko
material, z ktérego dopiero mial powsta¢ wiersz. Teraz widze w
nich gotowe wiersze. Jeden z nich ukazal si¢ wlasnie w ,Gazecie
Wyborczej”. Jako Fundacja Wistawy Szymborskiej poprosilismy
redakcje, aby nie przekazywala nam pieniedzy za udostepnienie
tego wiersza, ale przekazala nalezng kwote w imieniu Szymbor-
skiej na konto Stowarzyszenia Egala w Bialymstoku. I panistwa tez
o to prosze, aby wplaca¢ datki w imieniu Szymborskiej na rzecz
tego stowarzyszenia.

Grupa Granica to ruch spoleczny, ktory powstat w odpowiedzi
na kryzys humanitarny na granicy polsko - bialoruskiej. Uczest-
nicy spotkania otrzymali karteczki z numerem konta Stowarzy-
szenia Egala (w jezyku esperanto znaczy réwni), ktére prowadzi
dziatania pomocowe przy granicy polsko-biatoruskiej, i sentencja:
»Pomaganie jest legalne, to przemoc jest przestepstwem”.

Niedawno wrdcito do nas mieszkanie po Szymborskiej. Decy-
zja Fundacji Wislawy Szymborskiej zostalo ono przeznaczone na
pobyty rezydenckie dla poetéw, pisarzy i ttumaczy. Sg to czteroty-
godniowe turnusy z mozliwoscig korzystania z biblioteki Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego. W grudniu oglosimy konkurs. Staramy sie
pozyskaé partneréw do innych rezydenciji literackich. Niektorzy
wola pisa¢ w samotnoéci, w spokoju. Ja lepiej sie czuje z rodzina.
Jak $pi. Jedng ksiazke zadedykowalem rodzinie: Gdyby nie wy, ta
ksiagzka powstataby o kilka lat wcze$niej.

Jako fundacja przyznajemy poetycka Nagrode im. Wistawy
Szymborskiej a mlodym literatom i ttumaczom Nagrode im. Ada-
ma Wilodka, co byto zyczeniem noblistki.

O Rusinku

Rusinek z Szymborska ma pewne cechy wspoélne: faczy ich au-
toironia i lapidarnos¢ wypowiedzi. Dlatego sta¢ go bylo na przyto-
czenie ponizszych werséw mentorki:

Tu skonat Michat Rusinek

To byt najlepszy jego uczynek

Na swojej stronie internetowej napisal: Zadzwonila do mnie
kiedy$ pani z banku i zapytala, czy rozmawia ,,z panem Michalem
Rusinek”. Odpowiedzialem uprzejmie, ze tak, ale ja sie deklinuje.
Na co ona: ,A, to przepraszam. Zadzwonie pozniej”.

Podkreslit jednak, ze ta strona jest nieaktualna. Przettumaczyt
juz ponad 100 ksigzek a napisat blisko 50.

Skad sie wziela polonistyka? Miatem w liceum znakomita
polonistke. Byta metodykiem, ale od czasu do czasu zatrudniala
si¢ w jakiej$ szkole, zeby mie¢ kontakt z uczniami, co uwazala za
niezbedne w pracy metodyka. Namowita mnie na udzial w olim-
piadzie polonistycznej. Zaszedtem w niej na tyle daleko, ze do-
stalem indeks na polonistyke, a ze panicznie batem sie wojska, to
wykorzystatem te mozliwos¢ studiowania. Chociaz zawsze marzy-
tem o informatyce. Dlatego ciesze sie, ze mdj syn studiuje wlasnie
informatyke.

Skad angielski? Z domu. M6j ojciec znat ten jezyk i uczyl mnie
i siostre. W szkole tez miatem dobra anglistke.

Tak, prowadze zajecia z teorii literatury, teorii przektadu, z re-
toryki i creative writing, ale po czesci jestem tez jezykoznawcy.
Napisalem poradnik dla dzieci ,,Jak przeklina¢”. Fascynuje mnie
jezyk dzieci. Napisalem tez ksigzke ,Dobra zmiana, czyli jak sie
rzadzi $wiatem za pomocg stow”. Jezyk politykéw ma ogromny
wplyw na spoleczenstwo. W tej chwili jest odhumanizowany,
brutalny. Doszlo do tego, ze w przedszkolu najgorszym wyzwi-
skiem dla dzieci byto stowo uchodzca.

Jedna z uczestniczek spotkania ulozyla limeryk, tzw. lepieje:

Lepiej goto sta¢ na rynku

niz krytyka mie¢ w Rusinku.

DOROTA FRATCZAK
Fot. RENATA OCHWAT
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WISLAWA SZYMBORSKA

Kot w pustym mieszkaniu

Umrzec - tego nie robi sie kotu.

Bo co ma poczgé kot

w pustym mieszkaniu.
Wdrapywac sie na sciany.

Ocieraé migdzy meblami.

Nic niby tu nie zmienione,

a jednak pozamieniane.

Niby nie przesuniete,

a jednak porozsuwane.

I wieczorami lampa juz nie Swieci.

Stycha¢ kroki na schodach,

ale to nie te.

Reka, co ktadzie rybe na talerzyk,
takze nie ta, co ktadta.

Cos sig tu nie zaczyna
w swojej zwyktej porze.
Cos sie tu nie odbywa
jak powinno.

Ktos tutaj byt i byt,

a potem nagle znikngt
i uporczywie go nie ma.

Do wszystkich szaf sie zajrzafo.
Przez potki przebiegto.

Weisneto sie pod dywan i sprawdzito.
Nawet ztamato zakaz

i rozrzucito papiery.

Co wigcej jest do zrobienia.

Spac i czekac.

Niech no on tylko wréci,

niech no sie pokaze.

Juz on sie dowie,

ze tak z kotem nie mozna.

Bedzie sig szto w jego strong

jakby sie wcale nie chciato,
pomalutku,

na bardzo obrazonych tapach.

I zadnych skokow piskow na poczgtek.

Udany start w Mistrzostwach
Polski Lekarzy
w Lekkie) Atletyce

Do udanych startow, w ktorych brat udziat nasz kolega Ry-
szard Iliaszewicz, nalezy zaliczy¢ 12. Mistrzostwa Polski Lekarzy w
Lekkiej Atletyce. Mistrzostwa zostaty rozegrane w Lodzi w dniach
26-27 sierpnia 2023 roku przy wsparciu i pod patronatem m.in.
Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Naczelnej Izby Lekarskiej
w Warszawie i Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi. Zawody od-
bywaly si¢ na pigknie polozonym stadionie AZS £6dz przy ulicy
Lumumby, z profesjonalng organizacja, licznym udziatem zawod-
nikéw i zawodniczek oraz rywalizacja w duchu fair play.

Reprezentujacy naszg Izbe Lekarska kolega Ryszard Iliasze-
wicz startowal w trzech konkurencjach: rzucie dyskiem (1,0 kg),
rzucie miotem (5,0 kg) oraz w pchnieciu kula ( 5,0 kg). Zdobywa-
jac w rzucie dyskiem, z wynikiem 38,66 metra, pierwsze miejsce
i ztoty medal, w rzucie mlotem z wynikiem 42,40 metra pierwsze
miejsce i ztoty medal oraz w pchnigciu kula z wynikiem 11,23 me-
tra drugie miejsce i srebrny medal.

Start w Mistrzostwach Polski Lekarzy w Lodzi, zdobyte me-
dale oraz uzyskane wyniki z pewnoscig nalezy zaliczy¢ do bardzo
udanych.

Zyczymy dalszych sukcesow

REDAKCJA

Dekoracja medalistow - w srodku R. Iliaszewicz
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39. Gorzowskie Spotkania Teatralne

.Wania, Sonia, Masza i Spike”

Tegoroczne Spotkania otworzyla sztu-
ka Christophera Duranga ,Wania, Sonia,
Masza i Spike” w wykonaniu aktoréw Te-
atru Polonia, ktdrej producentem jest Ewa
Blaszczyk, odtwérczyni jednej z gléwnych
rol. Wania (w tej roli rezyser spektaklu, Ma-
ciej Kowalewski) i jego adoptowana siostra
Sonia (Dorota Landowska) mieszkajg ra-
zem w domu po zmartych rodzicach, ktéry
utrzymuje ich siostra Masza (Ewa Blasz-
czyk), dobrze zarabiajaca, ale juz starzejaca
sie aktorka. Wania jest gejem, w tajemnicy
pisze sztuke, pociesza ciagle narzekajaca,
uzalajacy sie nad swoim losem Sonie. Go-
sposia Kasandra (Malgorzata Rozniatow-
ska) w dos¢ przerazajacy sposdb ostrzega
ich przed réznymi zagrozeniami, stara si¢
ich chroni¢. Przyjazd Maszy z mlodym
kochankiem Spikem (Wojciech Zielinski),
jego niewiernos¢ i jej plan sprzedazy domu
wprowadzaja niemate zamieszanie.

Kasandra wieszczy grozne przepowied-
nie dotyczace rodziny, Wania rozwija w
swej sztuce wizje kornca wiata i ludzkosci z
powodu zniszczenia klimatu. Dziewczyna
z sgsiedztwa (Marianna Janczarska), fan-
ka rél Maszy, sama marzaca o aktorstwie,
zwiewnie odtwarza role Molekuly w dra-
macie Wujaszka Wani, jak do niego mowi.

Spike nie rozstaje sie z komorka, nie-
ustannie $le sms-y, Wania wzdycha do cza-
sow, gdy listy pisalo sie recznie i wysylalo w
kopercie ze znaczkiem. Rysuja si¢ konflikty
miedzy rodzenstwem, miedzy kochanka-
mi, miedzy pokoleniami. Wszystko jednak
dobrze si¢ konczy - Masza rozstaje sie ze
Spikem, rezygnuje ze sprzedazy domu, So-
nia postanawia wyjé¢ za maz, a Wania sty-
szy od siostry, Ze jego sztuka jest $wietna.

Wtasnie ten happy end byt dla Ewy
Blaszczyk inspiracja, aby przenie$¢ na de-
ski teatru te sztuke - jak przyznata podczas
spotkania z widzami po spektaklu. Row-
niez przyczynila si¢ do tego wypowiedz au-

tora, ktory w wywiadzie podkreslil, ze nie
chcial napisa¢ sztuki komercyjnej, a mimo
to grana jest niemal w kazdym miescie w
USA.

- Ta sztuka ma strukture pianki - pod-
kreglita producentka - jest lekka, inteligent-
na, dowcipna a przy tym daje do myslenia.

Bohaterowie maja imiona wyjete z
utworéw Antona Czechowa - pojawiaja sie
nawigzania do ,Wujaszka Wani’, ,Wisnio-
wego sadu’, ,Mewy”, ,Irzech sidstr”. Pro-
wadzacy spotkanie Konrad Pruszynski i
Magda Dwurzynska drazyli wiec temat czy
w przedstawieniu wigcej jest Czechowa czy
Duranga.

- To jest koktajl Czechowowski - stwier-
dzil rezyser - jednak dominuje Durang.

Kontrapunktem jest Kasandra. Takiej
postaci u Czechowa nie ma. To nawigzanie
do starozytnosci pokazuje ciaglos¢ czaso-
wa nieprzemijajacych ludzkich konfliktow
i probleméw. Rozniatowska wykreowala
najbardziej wyrazista, najmocniejsza po-
stac.

Wojciech Zielinski przyznal, ze nie
mial pomystu jak zagra¢ Spike’a. Aby na-
wigza¢ do Czechowa zaproponowal rosyj-
skie wtrety. I to si¢ sprawdzilo.

Mitym akcentem byly nawigzania arty-
stéw do Swieta Niepodleglosci, wyrazali ra-
dos¢ tego swieta i dume z postawy Polakow.

.SUPERPRODUKCJA,
czyli krecimy Krzyzakdow”

Spektakl jest skrzyzowaniem teatru i
kabaretu, co wydaje si¢ nieuniknionym po-
taczeniem, biorac pod uwage, ze scenariusz
i rezyseria jest dzielem Michala Paszczyka,
znanego z kabaretu Paranienormalni, ale
jednoczesnie absolwenta Wydzialu Aktor-
skiego filii PWST we Wroclawiu.

W przedstawieniu wystepuja: Lukasz
Konopka (producent), Bogdan Kalus (rezy-
ser), Wojtek Blach (Macko), Alan Andersz
(Zbyszko) i Ula De¢bska (Danusia/Jagien-
ka). I przyzna¢ trzeba, ze gra aktorska byla
najmocniejszg strong spektaklu.

Tre$¢ opowiada o ciemnej stronie pra-
cy w branzy filmowej. Wlasciciel zaktadu
przetworstwa miesnego ma pieniadze, wiec
postanawia zosta¢ producentem superpro-
dukgji filmowej ,,Krzyzacy. Ostatnia krew”.
Jego znajomy rezyser ma ambicje, aby
stworzy¢ wielkie dzielo. Ich cele rozmijajg
sie, bo biznesmen nie zna dzieta Sienkie-
wicza, ale zna takie filmy, jak ,,Hobbit” czy
~Gwiezdne wojny”, wiec w celach komer-

cyjnych stara si¢ popularne elementy z
tych obrazéw wple$¢ w finansowany przez
siebie film, ktéry ma mu przynies¢ miliony
widzéw i euro. Malo tego, wciska w sce-
nariusz nawet reklamy swoich wyrobdéw:
parowek, salcesonu krdlewskiego, flakéw
szlacheckich, kabanoséw rycerskich. Zbul-
wersowanemu rezyserowi producent wyja-
$nia, ze jesli widz ma do wyboru sztuke i
sztuke miesa, to zawsze wybierze to drugie.
No chyba nie zawsze. I tu pojawia sie pew-
na stabo$¢ scenariusza, w ktérym dowcip,
humor budowany jest gtéwnie na glupocie,
prymitywizmie i chamstwie. Co nie znaczy,
ze nie ma w nim réwniez bardziej wyrafi-
nowanych gagéw i zartow.

Podczas spotkania po spektaklu akto-
rzy pytani byli, na ile w swojej pracy zawo-
dowej stykali sie z podobnymi zjawiskami
i sytuacjami, jak te przedstawione w spek-
taklu. Oczywiscie, ze si¢ stykali. Zwlaszcza
z niskimi budzetami, cieciem kosztow i
wciskaniem na sile lokowania produktow.
Ula De¢bska wspominata zenujacg sytuacje,
gdy zmuszona byla do product placement
tampon6w. Wojtek Blach zestawit plan fil-
mowy w Polsce i na Zachodzie: aktor ma
zagra¢ zdziwienie na widok nadjezdzajace-
go pociagu, wiec w USA nadjezdza pociag
i on si¢ dziwi, u nas nie ma kasy na pociag,
wiec puszczane sg jakies dymy i aktor musi
zagra¢, ze widzi pociag i dziwi go ten wi-
dok. I to oczywiscie za duzo nizszy gaze.
Przyznal tez, ze role w ,,Superprodukgji..”
przyjal ze wzgledu na to, ze chwilami gra¢
musi w kontakcie z widownia, chwilami z
tzw. czwartg $ciang, czyli tylko w interak-
cjach z innymi aktorami, a wiec tak, jak
najczesciej w teatrze gra. Intrygowata go
cienka linia, jaka jest w relacji miedzy ak-
torem a widownig, czy jego gra nie obraza
inteligencji widza, czy moze widz oczekuje
jeszcze podkrecenia rozrywki.

Aktorzy sypneli anegdotami po pyta-
niu czy zdarzajg im sie¢ w zyciu prywatnym
reakgcje ludzi, ktérzy utozsamiajg ich z od-
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twarzanymi rolami. Ula Debska w ktoryms
serialu grata cérke komendanta policji,
wiec gdy zdobyta prawo jazdy i zdarzyto
jej sie przekroczy¢ predko$é, zatrzymujg-
cy ja policjant drogéwki odsalutowat: ,No,
corce komendanta nie wystawie mandatu”
Bogdan Kalus, ktory przez wiele lat grat pi-
jaka na taweczce w ,,Ranczu’, notorycznie
miewa propozycje: - Musisz si¢ ze mna na-
pi¢, no co? ze mng si¢ nie napijesz? - Przy-
jechatem samochodem, nie moge. - Spo-
kojnie, u mnie nic ci nie grozi.

Poniewaz niektorzy aktorzy z tej ob-
sady grywali rowniez zagranica, zgodnie
stwierdzili, ze ich place w Polsce sa duzo,
duzo nizsze niz np. w Czechach czy Szwe-
cji, a wymagania wyzsze, bo czesto musza
sami sobie radzi¢ na planie z pozaaktorski-
mi pracami. Narzekali, ze brakuje zwigzku
zawodowego, ktory bronilby ich interesow.
Pytanie: dlaczego go nie zaloza?

.Pomoc domowa”

Jak co roku Krystyna Janda przywiozta
nam $wietny spektakl. Tym razem farse z
Och Teatru, Marca Camolettiego ,,Pomoc
domowa’, w swojej rezyserii i w tytulowej
roli. Wszystko kreci si¢ wokot relacji dam-
sko-meskich, ktérym gosposia przyglada
sie z zaciekawieniem, ale i zrozumieniem.
Maz (Krzysztof Dracz) chce zaprosi¢ mlo-
da kochanke (Malgorzata Kocik) do domu,
wiec wymysla odwiedzenie te§ciow razem z
zong (Katarzyna Gniewkowska), a nastep-
nie telefon od szefa, ktory nakazuje mu wy-
jazd stuzbowy do Szczecina, wiec tym sa-
mym do tescidw zona musi pojecha¢ sama.
Bardzo jej to odpowiada, odwoluje wizyte
u rodzicow, dzwoni do Marcella (Mirostaw
Kropielnicki) i zaprasza do domu. Pomoc
domowa w zamian za milczenie o odwola-
nych wyjazdach zgarnia od pracodawcow
nieztg kase. Ona tez ma zrobi¢ sobie wolne
i wyjecha¢ w gory. Sprawy sie komplikuja,
gdy cata piatka zostaje w tym samym domu.
Gosposia jednak nad wszystkim panuje,
kierujac odpowiednio ruchem bohateréw.
Wszystko podlane  znikajagcym alkoho-

lem: whisky, tequilg, rumem i szampanem.

I jak zwykle po spektaklach z Janda
byla owacja na stojaco. Podczas spotkania
po przedstawieniu na pytanie Magdy Dwu-
rzynskiej dlaczego pani Krystyna skusila
sie akurat na te farse, rezyserka odparla, ze
na nic juz si¢ nie kusi, po prostu jej obo-
wigzkiem jest pracowac i to robi. Raz do
roku gra jaka$ farse, zeby zarobila ona na
inne spektakle w jej teatrach, bo przeciez
dotacji nie dostaje. A ,Perla” (La Bonne
Anna), ktérej nadata tytul ,Pomoc domo-
wa’, jest jednym z najlepszych utworéw
tego gatunku, genialnie przettumaczonym
przez Bartosza Wierzbiete.

- Farsa to nie zarty - podkreslala Kata-
rzyna Gniewkowska. - To bardzo wymaga-
jacy gatunek.

Sama uczyla si¢ warsztatu komediowe-
go na sztukach Fredry i podobnie uczy stu-
dentéw. Krystyna Janda zaczynala uczenia
studentéw od farsy. Podobnie o trudach
dobrego zagrania farsy mowili Krzysztof
Dracz i Mirostaw Kropielnicki. Malgorzata
Kocik, gorzowianka, sprowokowana przez
Konrada Pruszynskiego, musiala opo-
wiedzie¢ o swoich emocjach, zwiazanych
z wystepem przed rodzing, znajomymi,
przed rodzima publiczno$cig. Publiczno$¢
reagowala znakomicie, wiec i ja napiecie
opuscito.

Od premiery w 2017 roku spektakl za-
grany zostal juz 231 razy. Postacie wniknely
w aktorow tak gleboko, ze moga nawet im-
prowizowaé, ewoluowaé w swoich rolach.
Krystyna Janda przyznala, ze jako pomoc
domowa zawsze wyjezdzala nad morze, a
dzisiaj w Gorzowie, nie wiedzie¢ czemu,
powiedziala, zZe pojedzie w gory. A to mo-
rze mialo pdzniej odniesienia jeszcze, np.
do kostiumu kgpielowego. Improwizacja
uratowala pomytke, nikt sie nie zoriento-
wal, Ze gory byly nie na miejscu.

100 minut dla urody”

Krakowska Agencja CDN oczywiscie
poklonita si¢ swojej noblistce w Roku
Szymborskiej w setng rocznice urodzin po-
etki. Patronat nad spektaklem objeta Fun-
dacja Wistawy Szymborskiej, co wiele zna-
czy, gdyz poetka nie lubita ani $piewania jej
utworéw, ani ich aktorskich interpretacji.
Magdalena Smalara wyrezyserowala spek-
takl muzyczny, oparty na wierszach Wista-
wy Szymborskiej, ,,Lekturach nadobowigz-
kowychy’, ,,Poczcie literackiej”, limerykach,
lepiejach, moskalikach, odwddkach. Ulo-
zyla z nich opowies$¢ o zyciu, $mierci, te-
sknotach, poszukiwaniu prawdy, piekna,
sensu, 0 milo$ci, naturze i codziennosci.
Przedstawienie otworzyly ,Urodziny” a za-

konczyt ,Nagrobek” Wszystko okraszone
bylo humorem, zyczliwg ironia, apoteoza
ZWYCzajnosci.

Wystapily: Monika Wegiel, Joanna
Trzepiecinska, Magdalena Smalara, Iza-
bella Bukowska-Chadzynska oraz zespot:
Urszula Borkowska - piano, Wojciech
Guminski - kontrabas, Marcin Swider-
ski — saksofony, flety. Wigkszo$¢ utwordw
skomponowata pianistka, réznicujac forme
i stylistyke odpowiednio do wierszy. Do
»Ella w niebie” byl gospel, byly kompozycje
liryczne, taneczne, wszystkie pigkne.

Podczas spotkania po spektaklu na py-
tanie: Po co nam poezja? Pigknie odpowie-
dziala pani Izabella: - Jestesmy jedynym ga-
tunkiem, ktory tworzy sztuke. Mozna bez
niej zy¢, ale to oznacza staczanie si¢ w dot,
do poziomu pantofelka? Zeby sztuke zgle-
bia¢, a poezja jest jej dziedzing, trzeba mieé
Klucz, czyli wiedze, a tej czesto brakuje. A
za co panie szczegOlnie cenia Szymborska?
- Zato, ze o trudnych sprawach potrafi mo-
wi¢ w prosty, zrozumialy sposob, ze nikt
nie czuje sie glupi, czytajac jej poezje.

.Przedstawie ci tate”

Lubuski Teatr z Zielonej Gory przedsta-
wil nam tate, w rezyserii Roberta Czechow-
skiego, w wykonaniu Ewy Dobruckiej, Ka-
tarzyny Hotynskiej, Marty Frackowiak,
Pawla Wydrzynskiego i Roberta Kurasia.

Giuseppe Della Misericordia w sztuce
opowiada o patologicznej rodzinie, w kto-
rej ojciec i narzeczony jego corki chodza
do tej samej prostytutki. Matka i cérka o
tym nie wiedza lub udaja, ze nie wiedzg.
Zaktamanie, krzyki, alkohol, agresja to co-
dziennos¢ w tej rodzinie. Niby komedia a
podszyta tragedia.

Spektakl zrealizowany zostal jako te-
atr formy, teatr absurdu, blisko Mony Py-
thona, blisko komiksu. Aktorzy chodzili
w zwolnionym tempie, tanczyli zamiast
chodzi¢, wskakiwali na krzesta, mieli dziw-
ne kostiumy - to takie elementy, ktorych
nie cierpiata Wistawa Szymborska i spora
cze$¢ gorzowskiej widowni rowniez. Reak-
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cje byly skrajne: albo zachwyt, albo okrop-
nosc.

Pasjonat satyry spolecznej i mechani-
zmoéw komedii w 2014 roku tym scena-
riuszem zwyciezyl w konkursie ,,Komedia
w poszukiwaniu autoréw”. Aktorzy oceni-
li, Ze ten tekst nie jest arcydzietem i sami
wprowadzali sporo zmian, zeby jakos go
ratowa¢. Konwencja przyjeta przez re-
zysera byla dla nich duzym wyzwaniem.
Robert Kuras stwierdzil, ze po prostu bylo
zadanie, trzeba bylo je wykona¢. Jego ak-
torstwo podofato wyzwaniu. Odtwérczynie
16l prostytutki i corki przyznaly, ze mialy
spore trudnoéci z realizacjg swoich zadan.
Musialy mocno uwierzy¢ w swoje postacie,
zeby w wybranej konwencji uczynic je wia-
rygodnymi.

Wasik”

Farse ,Wasik’, autorami ktorej sg Sacha
Judaszko i Fabrice Donnio, wyrezyserowat
Jan Jankowski, grajacy jednoczesnie Zyda.
Glowna role, czyli posiadacza tytulowego
wasika, gra Bartosz Obuchowicz, jego na-
rzeczong Milena Staszuk, jego przyjaciela
Michat Koterski, a dozorce domu Jarostaw
Boberek.

Bezrobotny i kompletnie nieasertywny
gléwny bohater szykuje sie na spotkanie z
przysztym te$ciem. Nie dogala wasika, bo
najpierw wylaczony zostal prad a pézniej
z nerwow zlamal maszynke. Dozorca ten
waski wasik interpretuje jako aluzje do
historycznej, niechlubnej postaci. Bohater

tlumaczy sie, ze nie jest rasistg ani nacjona-
listg. Dozorca plotkarz zostaje przy swoim i
kiedy przyszly tes¢ okazuje si¢ ortodoksyj-
nym Zydem radzi mu ucieka¢. Dozorca, co
podstucha, to po swojemu dopowie i upo-
wszechni, stad cala seria nieporozumien.
Jednoczesnie wasik wplywa na ewolucje
bohatera w kierunku nie tylko asertyw-
nym, ale i nieco agresywnym, apodyktycz-
nym. Puenta jest jednak bardzo pozytyw-
na: narzeczeni biorg $lub w synagodze a
mistrz ceremonii podkresla, ze tez bardzo
lubi Chaplina z tym jego charakterystycz-
nym wasikiem.

Podczas spotkania po spektaklu Kon-
rad Pruszynski zapytal Jana Jankowskiego
0 co chodzi, bo slyszal, ze rezyser wraca do
siebie? - O to chodzi - odparl aktor - ze
lata temu gralismy tu z Haneczkg Sleszyn-
ska przez dluzszy czas spektakl ,, Akompa-
niator”. PoznaliSmy pracownikéw teatru,
zawsze byliémy tu mito przyjmowani, wiec
czuli$my si¢ tu, jak u siebie. Od lat przyjaz-
ni¢ si¢ z dyrektorem gorzowskiego teatru.

Jankowski gra na zmiang z Boberkiem
Zyda. Obsada w ogéle ciekawie ewoluowa-
fa. W narzeczona wcielala si¢ wczeéniej
Marta Wierzbicka na zmiane z Mileng Sta-
szuk, w obsadzie byli tez Mirostaw Baka,
Radostaw Pazura, Rafal Cieszynski, Mau-
rycy Popiel, niezmiennie swoja role gra
niepodrabialny Michal Koterski. Jarostaw
Boberek, ktory koncertowo wciela sie do-
zorce, bardzo chwalil Bartosza Obuchowi-
cza, ktéry z marszu wszedt w role po jednej
probie. Wszyscy dobrze sie bawia, grajac i
obdarzajac swojg energia, swoja wrazliwo-
$cig i poczuciem humoru ten spektakl.

.Ksiega zidt i nie tylko”

Monodram powstal z inicjatywy Anny
Seniuk, w jej rezyserii i jej wykonaniu. Za-
czeta od wejécia bocznymi drzwiami na wi-
downie, ciggnac walizke, wzdychajac ,Uff
jak goraco” i stekajac ,Pakowanie posta-
rza’, by dochodzac do sceny wpas¢ w rytm
»Stoi na stacji lokomotywa. Uff jak gora-
co!..”. Prowadzita dialog z widownig. Gdy
zapytala ,,Z jakich rél mnie znacie, jaka jest
waszg ulubiong?” Padly rdézne odpowie-
dzi: ,Madzia Karwowska w Czterdziesto-
latku”, ,,Konopielka™.. O nie, nie i zaczeta
mistrzowsko recytowa¢ ,,Pchle szachrajke”
Pozniej zapytata: co jest w zyciu najwaz-
niejsze? - Zdrowie — ktos krzyknal. - E tam,
co bede siedzie¢ i powtarzaé sobie: jestem
zdrowa, jestem zdrowa, nic mnie nie boli.
Nie. Milo$¢ jest najwazniejsza.

I tu powiedziala kilka wierszy o mito-
éci, m.in. Broniewskiego, Swirszczynskiej,
Rézewicza (,Dytyramb na cze§¢ tescio-

wej”). Jej miloécig jest teatr, wigc i na ten
temat znalazla wypowiedzi poetéw, pisa-
rzy. Niektore dla niej nie do przyjecia, np.
gdy pada zakaz chodzenia do teatru. Ra-
czej podziela gust Wistawy Szymborskiej,
ktora w wierszu wyznala, ze jej ulubionym
aktem jest ten ostatni: uklony niedawnej
samobojczyni, Scietej przed chwilg glowy,
itp. Na przemian cytujac pisarzy, recytujac
poetdw, przedstawiajac wlasne poglady po-
ruszyla temat muzyki, mlodosci, staroéci,
zdrowia, spaceréw, dobrych rad. Puenta:
»stosujcie od dzi§ dobre rady, ktorych sami
udzielacie”.

Kanwa spektaklu jest ,Ksiega ziol”
Sandora Méraiego, przy wlasciwych te-
matach pojawily sie tez utwory Zbignie-
wa Herberta, Malgorzaty Hillar, Ludmily
Marjanskiej, ks. Jana Twardowskiego. Nie
brakowato tez zabawnych anegdot. Artyst-
ka nie kryla, Ze czasem zapomina tekst, ale
ma $ciage, ze w jej wieku juz nic nie musi,
najwyzej kto§ pokreci kotko na czole, ze
babcia hm... Byla naturalna, prawdziwa,
niczego nie udawala, po prostu przeurocza.
Patronat nad spektaklem objela Fundacja
Wislawy Szymborskie;j.

Wyznala, Ze nigdy nie grata monodra-
mow, bala sie, ze nie zapamieta tekstu, ze to
nie dla niej gatunek. Dopiero w ubieglym
roku data si¢ namoéwic i gra w Teatrze Po-
lonia ,,Zycie pani Pomsel” Christophera
Hamptona, w rezyserii swojego syna, Grze-
gorza Maleckiego. To wywiad udzielony
przez sekretarke Goebbelsa, ktéra dafa si¢
uwie$¢ propagandzie, ktéra sama wspot-
tworzyta. To byl impuls, zeby odreagowa¢
tematyke w czyms$ 1zejszym i tak zrodzit si¢
ten bardzo osobisty monodram.

Pani Ania w ostatnim dniu 39. Go-
rzowskich Spotkan Teatralnych obchodzita
81. urodziny. Byly wiec kwiaty, zZyczenia,
»Sto lat” zaintonowane przez dyrektora
Jana Tomaszewicza a od$piewane przez
pelna widownie, byt tort, a podczas spo-
tkania w Art Cafe jeszcze blizsze rozmowy
i wspomnienia.

DOROTA FRATCZAK
Fot. EWA KUNICKA
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Rajd z atrakcjami

Il Rajd Bieszczadzki, w ktorym miatem przyjemnos¢ uczestniczyc, zostat zorganizowany przez
cztonkdéw Komisji Mtodych Lekarzy, dziatajacej przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Rzeszowie.

Trwal on dwa dni w czasie weekendu
na przelomie wrzeénia i pazdziernika br.
O wyjezdzie dowiedziatem si¢ od prze-
wodniczacej rzeszowskiej KML, Katarzyny
Gawlowskiej, ktérg poznalem kilka mie-
siecy wczesniej podczas Ogodlnopolskiej
Konferencji Mlodych Lekarzy w Warsza-
wie. Chcac po raz kolejny odwiedzi¢ jedno
z moich ulubionych miejsc w Polsce, jakim
sa Bieszczady, a przy okazji nawigza¢ kon-
takty z lekarzami z innej czesci Polski i
zapoznac sie z ich sposobem na integracje
srodowiska lekarskiego, zdecydowatem sie
na taki krotki wyjazd, mimo ze sam do-
jazd do miejsca zbidrki w Rzeszowie zajal
mi kilka godzin. Na szczgécie nie musia-
tem jecha¢ sam, w drodze do stolicy wo-
jewodztwa podkarpackiego towarzyszyly
mi Paulina Brozek z Olsztyna i Dominika
Jedrzejewska z Lodzi.

Rajd rozpoczelismy od wyjazdu au-
tokarem w sobote o 5 rano z Rzeszowa.
Ruszylismy w kierunku Ustrzyk Gérnych,
a tam po przyjezdzie czekalo na nas $nia-
danie w jednym z zajazdéw. Po positku zo-
stawiliémy rzeczy w pobliskim schronisku
i ruszyliSmy na szlak. Rozpoczelismy we-
dréwke przy parkingu Szczeliny Widetki,
skad idgc w gore porosnietym drzewami
zboczem, zdobyli$my pierwszy szczyt - Ki-
czere Berezczanska. Stamtad, kontynuujac
wyznaczong droge szlakiem niebieskim,
szlismy trawersem, mijajac szczyty Widet-
ki i Berdo Borsukowe, a nast¢pnie zdoby-
lismy kolejng gore - Szoltynie - gdzie wy-
tonily sie z zarosli pierwsze widoki gorskie.
Idac dalej tym samym szlakiem, weszlismy

na Polonine Dzwiniacky, potem Buko-
we Berdo i Krzemien, skad zeszlismy do
Przeteczy Goprowskiej. Kolejnym etapem
bylo dojécie do Przeleczy pod Tarnicg, z
ktorej prowadzil zotty szlak na najwyzszy
szczyt polskiej czesci Bieszczaddéw - Tar-
nice. Postawiono tam krzyz, nieco przy-
pominajacy ten stojacy na Giewoncie,
cho¢ zdecydowanie od niego mniejszy.
Po zejsciu z Tarnicy z powrotem do prze-
teczy, skierowali$my si¢ w strone Ustrzyk
Gornych szlakiem czerwonym, w ktérych
czekal na nas obiad, a poézniej, po dotar-
ciu do schroniska, mogli$my si¢ przebra¢
i przygotowa¢ do ogniska, zaplanowanego
na wieczor.

Drugi dzien rozpoczelismy od wyjazdu
autokarem do Uherzec Mineralnych. Tam
czekala na nas kolejna atrakcja - przejazdz-
ka drezyng rowerowg. Drezyna skladata
sie w przedniej czedci z dwdch stanowisk
napedowych, przypominajacych ksztattem
mato skomplikowane cykloergometry oraz
w tylnej z faweczki dla 2-3 osob. Trasa li-
czyla okoto 11 km (5,5 km w jedng strone i
kolejne tyle z powrotem) po torach kolejo-
wych. Ostatnig atrakcjg, nieopodal drezyn,
byto zwiedzanie browaru ,,Ursa Maior”, w
ktorym moglismy degustowa nie tylko
rézne rodzaje piwa tutejszej produkeji,
ale takze napoje bezalkoholowe, np. kefir
wodny, polecany jako naturalna porcja du-
zej iloéci probiotyku i podawany w wersji
z boréwkami lub bez. Rajd zakonczylismy
powrotem autokarem do Rzeszowa tego
samego dnia w godzinach popoludnio-

Wyjazd uwazam za bardzo udany. Or-
ganizacyjnie wszystko odbylo sie bez wiek-
szych przeszkod. Mlodzi lekarze z central-
nej czesci Podkarpacia okazali si¢ otwarci
na nowe znajomosci i $wietnie integrujacy
nie tylko w swoim srodowisku, ale tez z
innymi osobami. Co istotne, dopisala nam
réwniez pogoda, szczegolnie w trakcie
wedréwki po gorach, gdzie przez wieksza
cze$¢ trasy towarzyszyto nam stonce. Nie
trzeba dodawac, ze w takiej ekipie o opieke
medyczng nie trzeba bylo wcale si¢ mar-
twic.

Koszt wyjazdu wynidst 180 zl, wlicza-
jac w to ubezpieczenie, przejazdy auto-
karem, nocleg w schronisku, $niadania i
obiad w zajezdzie, bilety wstepu do Biesz-
czadzkiego Parku Narodowego oraz wypo-
zyczenie drezyn rowerowych.

BARTOSZ SAWICKI
Fot. Archiwum KML Rzeszéw
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Bal Lekarza

serdecznie zapraszamy e >

02.02.2024 r. (pigick) o o
/

godzina 20.00

- dla lekarzy z uregulowanymi sktadkami, cztonkéw OIL
w Gorzowie Wikp. - 250,00 zt. za os.

Hotel Fado

Al. Konstytucji 3-go Maja 12
66-400 Gorzow Wielkopolski

cena balu:

- dla 0séb spoza Naszej OIL - 450,00 z1. za os.

cena obejmuje:

- oprawg muzyezng — zespdt , Czysta Energia”
- dania cieple | zimne

- stodkosci

- alkohol

- napoje cieple 1 zimne

Szczegotowe informacje i zapisy pod numerem telefonu: +48 508 015 280

do dnia 20.12.2023r.

ew. rezygnacja z imprezy i zwrot Kosztdw do dnia 10.01.2024r.

Wplaty na konto: BANK PEKAO S.A. I O/GORZOW WLKP.
72 1240 3549 1111 0000 4431 2323

Tytut: Bal Lekarza 2024 Imig i nazwisko

GORZOWSKI BIULETYN LEKARSKI

Wydawca: Okregowa Izba Lekarska w Gorzowie Wikp., 66-400 Gorzéw, ul. Warszawska 14A/15, tel.95 722 54 95,
e-mail: gorzow@hipokrates.org, www.oilgorzow.pl

Redaktor naczelna: Bogumita Turos-Dejnowicz, redaktor odpowiedzialna: Dorota Fratczak, dorotafr7@wp.pl
Sklad i tamanie: Barbara Rynkiewicz

Druk: Sonar Sp. z 0.0. ul. Kostrzynska 89, 66-400 Gorzow, tel. 95 72 50 325




