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Doktor Roman Kolodziejczak demonstruje uczestnikom konferencji usg kontrastowe.
Fot. archiwum szpitala w Gorzowie
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Zjazd lekarzy

25 marca 2023 r. odbyt sie XLI Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Gorzowie Wlkp.

Tym razem odbyl sie on w siedzibie OIL, by przyblizy¢ Szanownym Delegatom nasze mury. Pani prezes Ewa Joniec otworzyta zebra-
nie, witajac wszystkich i rozpoczeta obrady. Delegaci zatwierdzili sprawozdanie za rok 2022 z wykonania budzetu i udzielili Okregowej
Radzie Lekarskiej absolutorium.

Przy okazji tegorocznego Zjazdu odbyly sie réwniez wybory na Zastepce Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej,
ktorym zostata lek. dent. Magdalena Stawarz - Zyczymy pomyslno$ci w pracy na rzecz samorzadu zawodowego. Po zakonczeniu obrad
oraz dyskusji, wszyscy delegaci udali sie na pyszny poczestunek.

Serdecznie dzigkujemy za przybycie i mamy nadzieje, Ze przyjemnie bylo spedzi¢ wspdlnie czas w naszej siedzibie.

BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ

Fot. ANNA KEPSKA

LEK

18 lutego 2023 r. Gorzowska Izba Lekarska wspierata juz po raz trzeci Lubuski Urzad Wojewddzki w prze-
prowadzeniu Lekarskiego Egzaminu Koncowego, do ktdrego w tym roku przystapito ponad 150 osob.

Zdajacy przez 4 godziny mierzyli si¢ z testem, sktadajacym si¢ az z 200 pytan, w ktorym tylko jedna z pieciu odpowiedzi byla prawi-
dlowa. Egzamin, organizowany przez Cen- - -

trum Egzaminéw Medycznych w Lodzi,
przy wspotudziale Wojewody, w Gorzéow
Wikp. cieszy sie coraz wiekszym zaintere-
sowaniem zdajacych.

Trzymamy kciuki za wszystkich ab-
solwentéw studiéw medycznych, jaki i le-
karzy, ktérzy chca poprawia¢ wynik tego
egzaminu, tak istotnego dla dalszego roz-
woju zawodowego.

MARTA GIBLEWSKA

Fot. MARTA GIBLEWSKA
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Kolejne $wieta,
majowka za nami.
Czas mija nieubta-
ganie szybko. Pra-

\ cujemy, uczymy sie.
Coraz mniej czasu
mamy dla siebie, rodziny.

Ostatnio ucieszyta nas informacja,
ze odrzucona zostala Ustawa o jakosci
w opiece zdrowotnej (zabraklo 1 glosu!).
Przed glosowaniem w Sejmie odbylo sie
wiele spotkan, konsultacji na rzecz odrzu-
cenia tej szkodliwej i groznej dla systemu,
pracownikow i pacjentéw ustawy, nazy-
wanej przez wielu ,,ustawg o bylejako$ci”

Cale szczescie, ze ten bubel prawny
nie wszed! w Zycie, bo z jakoscig w ochro-
nie zdrowia nie mial wiele wspolnego!

Ustawa byla grozna dla wszystkich.
Zakladata porazke systemu ,no-fault”
Zmuszala podmioty wykonujace dzia-
falno$¢ lecznicza, aby obowiazkowo
zglaszaly, raportowaly zdarzenia niepo-
zadane wedlug kryteriéw nie do przyje-
cia (z imionami, nazwiskami wszystkich
uczestnikow, z pozostawieniem pelnego
wgladu prokuraturze i policji, co byloby
donoszeniem na samego siebie).

Niepokojacy w ustawie byl tez pro-
blem autoryzacji podmiotéw leczniczych
w ramach NFZ, bo nie wiadomo wedtug
jakich kryteriéw. W ustawie jak zwykle
probowano przemyci¢ wiele wrzutek,
m.in. zmian w ustawie o zawodach leka-
rza ilekarza dentysty.

Ustawa na razie nie bedzie obowiazy-
wala, ale czy na dlugo?

Ministerstwo Zdrowia nie przyznaje
sie, ze stworzylo bubel prawny. Dochodza
stuchy, ze probuje ponownie go przefor-
sowac.

To, co si¢ dzieje w Sejmie, spedza nam
sen z powiek! Kolejne ustawy pogarszaja
warunki pracy lekarzy i sytuacje pacjen-
tow. Coraz wiecej biurokracji, nakazéw,
zakazéw. Brak diugofalowej polityki w
systemie.

Niepokojace s3 dzialania na rzecz
wprowadzenia nadzoru nad funkcjono-
waniem samorzadu lekarskiego i zamach
na lekarskg samorzadno$é. Zreszta nie
tylko lekarska.

Dziwi mnie to, Ze popierajg te pomy-
sty niektorzy lekarze w toczacej si¢ od kil-
ku miesiecy kampanii wyborczej.

Odrodzony dzigki wielkiemu zaan-
gazowaniu naszych kolezanek i kolegow
samorzad lekarski to wielkie osiggniecie

Kolezanki, Koledzy!

naszej korporacji. To parasol ochronny
dla spraw, o ktore nie jesteSmy w stanie
sami zawalczy¢!

Bez zadnej strategii rzadzacy, chcac
przypodobac si¢ spoleczenistwu, pokazu-
ja jak wielu lekarzy mozna wyksztalci¢. O
jakosci nikt nie mysli! Przeszkodg bedzie
nie tylko ilo$¢ miejsc stazowych i specja-
lizacyjnych, ale przede wszystkim warun-
ki i bezpieczenstwo leczenia, odstraszajg-
ce od podejmowania pracy w publicznym
systemie. A tam jest najwigkszy problem
z niedoborem lekarzy.

Ilo$¢ nie przejdzie w jako$¢! Nie moz-
na moéwi¢ o jakosci i bezpieczenstwie,
gdy podczas dyzuru na wielu pacjentéow
przypada jeden lekarz (nierzadko rezy-
dent), ktéry ma nie tylko swoj oddzial,
ale i konsultacje na izbie przyjec i innych
oddziatach.

My, lekarze, szczegdlnie powinni$my
broni¢ jakosci ksztalcenia.

Pomysly na hurtowy nabér na studia
lekarskie (zwlaszcza w szkolach, ktére
nie dajg gwarancji jakoéci ksztalcenia),
likwidacja stazu podyplomowego, ogra-
niczenia specjalizacji i zastepowanie ich
umiejetnodciami, skrécenie okresu spe-
cjalizacji itp. nie gwarantuja poprawy ja-
kosci. Do czego to wszystko doprowadzi?

W obliczu wielu probleméw do roz-
wigzywania w ochronie zdrowia, obro-
ny naszego zawodu, niezbedna nam jest
organizacja samorzadowa, ktéra bedzie
dbata o nasze interesy. Nie zawsze beda
sukcesy, ale kropla drazy skate.

Podzielam zdanie jednego z naszych
kolegéw lekarzy, ze ,,Samorzad zawodo-
wy jest niezbedny naszej spolecznosci,
jak parasol w czasie deszczu”.

POMOC PRAWNA DLA LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW
CZtONKOW OKREGOWE 1ZBY LEKARSKIEJ W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

Zawdd lekarza to codzienne decyzje dotyczace zycia i zdrowia innych ludzi. Praca w stresie i przez wiele godzin
obarczona jest wysokim ryzykiem popetnienia btedéw, ktére moga mie¢ swdj finat w sadzie. INTER Polska od lat
wspiera medykow zaréwno w zyciu zawodowym, jak i prywatnym, oferujac szeroki wachlarz ubezpieczen, w tym
Pomoc Prawna we wspdtpracy z kancelarig Lex Secure.

Okregowa Izba Lekarska w Gorzowie Wielkopolskim sfinansowata wiasnie te ustuge swoim cztonkom i jest ona dla
nich bezptatna.

o3y
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%,

ﬁ
@ OFERTA DEDYKOWANA GZ£ONKOM
2 OKREGOWEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

W GORZOWIE WLKP.

Ubezpieczenie obejmuje Cztonkow Okregowej Izby Lekarskiej w Gorzowie Wielkopolskim - lekarzy i lekarzy dentystow, emerytéw i rencistow
oraz lekarzy, ktorzy otrzymaja Prawo Wykonywania Zawodu i dotacza do Izby przed data zakoriczenia polisy, tj. w okresie od 1 kwietnia 2023 .
do 31 marca 2024 r.

POMOC PRAWNA ZAWIERA:
@ Dostep do Infolinii prawnej 24/7, gdzie otrzymasz: @ Porady prawne w formie opinii prawnej lub rozmowy

odpowiedzi na pytania prawne Z prawnikiem (w tym wideoporady)

analize prawng zgtoszonego problemu @
infofmacje o procedurze prawnej prowadzenia sporéw

wzory pism prawnych i uméw

weryfikacjg zgodnosci z prawem polskim i europejskim
dokumentéw i uméw

informacje o kosztach prowadzeniu sporéw prawnych

pomoc w ustanowieniu petnomocnika z listy
wspétpracujacych kancelarii prawnych

Przygotowanie i dostarczenie droga elektroniczng
dokumentow prawnych

Pobierz i zapisz w telefonie

Q 2233376 76

prawnik@opiekaprawna.pl

INTER POLSKA TO:
& KN

30 lat dodwiadczenia
na rynku ubezpieczen

specjalistyczne pakiety ubezpieczeniowe
dla branzy medycznej

pomoc prawnikéw specjalizujacych sie
w sprawach medycznych
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Nieustannie staram si¢ przekonywaé
lekarzy i lekarzy dentystow, ze samorzad
naprawde jest ich i dla nich.

Staramy sie zachecaé naszych czlon-
kéw do wigkszej aktywnosci. Zaczyna
sie to powoli udawaé. Utworzyly sie te-
matyczne grupy lekarzy, rodzg si¢ nowe
pomysty, odbywaja si¢ spotkania, szkole-
nia. Bedziemy pomaga¢ finansowo w ich
realizacji. Chcemy, zeby w roznej formie
podwyzszona sktadka wrocita do lekarzy
ilekarzy dentystow.

Czlonkowie naszej izby maja optaco-
ne w ramach skladki ubezpieczenie OC
oraz mogg korzysta¢ ze znizek na inne
ubezpieczenia. Mamy mozliwo$¢ korzy-
stania z calodobowych porad prawnych,
nie tylko w sprawach zawodowych, ale
tez prywatnych.

Dofinansowujemy szkolenia, wspie-
ramy lekarzy potrzebujacych pomocy,
udzielamy pozyczek, zapomog, wyplaca-
my tzw. ,becikowe’, organizujemy spo-

tkania lekarzy senioréw, mikotajki i pacz-
ki dla dzieci, dofinansowujemy imprezy
integracyjne lekarzy. JesteSmy otwarci na
nowe pomysly i propozycje.

Organizujemy wewnetrzne spotkania
w celu poprawy jako$ci pracy oraz wpro-
wadzania zmian, dotyczacych sprawniej-
szego zalatwiania spraw lekarzy i lekarzy
dentystow.

Zmiany w prawie i obowigzki nakla-
dane nam przez MZ wymagaja ciaglego
udoskonalania systemu informatyczne-
go, zabezpieczajacego bazy danych leka-
rzy, zawartych w rejestrach.

Chcemy by¢ w staltym kontakcie z
naszymi cztonkami, reagowac na potrze-
by $rodowiska, realizowaé nowe pomy-
sly, poprawia¢ niedociggniecia. Do tego
wszystkiego potrzebne sg aktualne Wasze
adresy, telefony, adresy mailowe.

Dziekuje wszystkim Kolezankom i
Kolegom, ktorzy realizuja ustawowy obo-
wigzek oplacania skladek czlonkowskich.

z listy OIL w Gorzowie

wiasciwe dla Ciebie

JAK PRZYSTAPIC DO UBEZPIECZENIA OC

Wejd? na strone internetowq ins-med.pl e

Na banerze ,Programy ubezpieczerh OC
optacane przez izby lekarskie” wybierz

Otworzy sie strona poswiecona Programowi ubezpieczenia OC.
Znajdziesz tam wszystkie niezbgedne informacje

W sekgji ,Dla kogo jest ubezpieczenie OC”
przeczytasz o wariantach naszej oferty.
Pomoze Cito wybraé ubezpieczenie

W sekgji ,Przystgp do ubezpieczenia OC”
wypetnij wszystkie pola i wyslij formularz

Na podany w formularzu adres mailowy otrzymasz wiadomos¢
z linkiem do formularza zawarcia ubezpieczenia

Wypetnij formularz na stronie z wiadomoéci e-mail. Po poprawnym
wypetnieniu i wystaniu otrzymasz wiadomos¢ zwrotng z linkiem
do certyfikatu potwierdzajgcego zawarcie ubezpieczenia

Ubezpieczenia zowodowe
O b Dy 0 b2y heyiy o e

[
Programy ubbiplected OC “
il @

e

Oferta dostepna wytacznie za posrednictwem INS Services. W celu zawarcia umowy ubezpieczenia skontaktuj sie:

@ INS Services

. +48224943650 «
+48 577930380 +

+48 577 930 370
+48 577 930 560

& biuro@ins-med.pl
ins-med.pl

To oni pozwalaja na to, zeby oczekiwania,
zwigzane z izbg lekarska, byty mozliwe do
sfinansowania. Z obowigzku ustawowego
oraz uczciwosci wobec tych, co uiszczaja
obowiazujace sktadki przypominamy o
zaleglosciach.

Jestesmy malg izbg lekarska, ale to
nie znaczy ze nie mozemy wspdlnie zro-
bi¢ dla wszystkich wiele. Zachgecam do
organizacji spotkan, szkoleri, wymiany
pogladéw, nowych pomystow, ale tez
krytycznych uwag, ktére pomoga nam
usprawni¢ funkcjonowanie izby.

Na koniec kilka refleksji na temat
stresu, ktdry towarzyszy nieustannie na-
szej profesji.

Pamietajmy: zeby dobrze funkcjono-
wa¢é, musimy umiejetnie radzi¢ sobie ze
stresem, zwlaszcza przewleklym. W prze-
ciwnym wypadku pojawi si¢ wypalenie
zawodowe, depresja, choroby, problemy z
koncentracja, planowaniem czasu.

Kazdy z nas inaczej reaguje na stres.
Jesli bedziemy bez przerwy powtarzal, ze
wszystko jest zte, beznadziejne, pacjenci
zli, roszczeniowi, pieniedzy za malo, wa-
runki fatalne, to w koncu $wiat bedzie dla
nas nieprzyjazny, wrogi.

Jezeli nie mozemy zmieni¢ tego co
nas otacza, zacznijmy probowa¢ zmieni¢
siebie, a przez to i innych.

Zarazajmy innych dobrymi emocjami
i zyczliwo$cig, uprzejmoscia, zadowole-
niem. Obnizy nam si¢ wowczas poziom
kortyzolu, poczujemy si¢ lepiej, bedzie-
my fizycznie zdrowsi, lepiej zadziala nasz
system immunologiczny i dluzej pozyje-
my.

Starajmy sie poswieci¢ wiecej czasu
na spacer, ¢wiczenia,, stuchanie muzyki
(pono¢ Mozart uspakaja), a moze i me-
dytacje.

Zapracowani, zabiegani lekarze nie-
stety bagatelizuja problemy stresu! Warto
zwolni¢, popracowaé nad soba.

Zamiast negatywnych emocji stara¢
sie usmiecha¢, uspakajaé, a moze nawet
zarazi¢ tym innych.

To my sami powinni$my umie¢ do-
konywa¢ wyboréw w zyciu. Nie jest to
tatwe!

Zapytajmy siebie o priorytety i pro-
bujmy wyznaczy¢ wlasna hierarchi¢ war-
tosci.

Sama probuje sie tego uczy¢!

Na koniec zycze wszystkim wytrwa-
tosci, powodzenia w zyciu zawodowym,
ale szczegdlnie w prywatnym, duzo zdro-
wia i sukcesow w walce ze stresem, ktory
nam nieustannie towarzyszy nie tylko w
pracy.

Z kolezenskim pozdrowieniem

EWA JONIEC.
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SPRAWOZDANIE

Okregowej Rady Lekarskiej w Gorzowie Wikp. za rok 2022

Okregowa Izba Lekarska w Gorzowie
WIkp. skupia w swoich szeregach 1 276
czlonkéw, w tym 937 lekarzy oraz 336 le-
karzy dentystow. Trzy osoby posiadajg tytul
lekarza i lekarza dentysty. W 2022 r. zmarlo
czterech lekarzy. Z innych powodoéw rejestr
OIL w Gorzowie Wlkp. opuscito pieciu le-
karzy. Trzech lekarzy uzyskalo tytul doktora
nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Okregowa Rada Lekarska odbyla 12 po-
siedzen, a Prezydium Okregowej Rady Le-
karskiej 11 posiedzen, podjeto 140 uchwal,
w tym 19 uchwal dotyczacych wydania
ograniczonego prawa wykonywania zawo-
du dla lekarzy odbywajacych staz podyplo-
mowy (w tym 13 dla lekarzy i 6 dla lekarzy
dentystow), 54 uchwaly dotyczace wydania
warunkowego prawa wykonywania zawo-
du dla lekarzy spoza Unii Europejskiej, 27
uchwal w sprawie rekomendacji zakladu
opieki zdrowotnej do wpisu na liste marszat-
ka wojewodztwa podmiotow uprawnionych
do prowadzenia stazu podyplomowego leka-
rza, lekarza dentysty, 2 uchwaly w sprawie
potwierdzenia spelnienia warunkéw ksztal-
cenia podyplomowego lekarzy i wpisu orga-
nizatora ksztalcenia do rejestru podmiotéw
uprawnionych do prowadzenia ksztalcenia
podyplomowego lekarzy i lekarzy dentystow.

Podjeto szereg uchwal dotyczacych bie-
z3cego funkcjonowania izby, m.in. w sprawie
delegowania cztonkéw izby do reprezento-
wania, delegowania na szkolenia, powola-
nia mediatora, wyboréw do komisji, dzia-
tajacych przy izbie, komisji konkursowych,
réznych form samopomocy, swiadczen so-
cjalnych, organizowanych szkolen, spotkan,
itp. Przydzielono zapomogi w kwocie 22 000
zlotych, w tym tzw. becikowe na sume 10
000 zlotych. Nadal funkcjonowal fundusz
pozyczkowy dla lekarzy specjalizujacych sie.
Dokonano 15 wpisow w rejestrze podmio-
tow, wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza.
Opiniowano kandydatow na konsultantow
wojewodzkich. Okregowa Izba Lekarska
uczestniczyla w organizacji LE K w Urzedzie
Wojewddzkim w Gorzowie Wlkp.

Zgodnie z zaleceniami pokontrolnymi,
przeprowadzonymi przez IT z Naczelnej
Izby Lekarskiej, w zwigzku z koniecznoscig
modernizacji infrastruktury informatycznej
i wdrozeniem dodatkowych zabezpieczen
systemu rejestru lekarzy w programie FINN,
przeznaczyliémy kwote 20 000 zL. na zakup
sprzetu komputerowego.

Wsparlismy finansowo leczenie dzie-
ci na Ukrainie, ktére ucierpialy w zwigzku
z dzialaniami wojennymi. Stale udoskonala-
my strone internetowg naszej izby lekarskiej.

Wydali$my kilka Gorzowskich Biulety-
noéw Lekarskich.

Zorganizowalismy spotkanie mikotaj-
kowe, paczki dla dzieci oraz splyw kajakowy
z piknikiem nad Obrg.

Kilka posiedzen zorganizowala Komisja
Mtodych Lekarzy. W ramach Komisji Le-
karzy Senioréw odbylo sie wiele ciekawych
spotkan, wyjazdow turystycznych, imprez
plenerowych oraz spotkanie optatkowe.

Realizowalismy ustawowy obowigzek
przejmowania, przechowywania i archiwi-
zacji dokumentacji po zmartych lekarzach.
Opracowali$my zasady realizacji w/w obo-
wigzku.

Jako prezes Okregowej Rady Lekarskiej
uczestniczylam w posiedzeniach Naczelnej
Rady Lekarskiej, Konwentu Prezesow Izb
Lekarskich, Sztabu Kryzysowego przy Wo-
jewodzie Lubuskim oraz Lubuskiej Radzie
Zdrowia.

Rok 2022 byt dla nas trudny. Zmienili-
$my pracownikéw izby lekarskiej. Chcemy,

zeby nasi czlonkowie otrzymywali w izbie
pomoc, profesjonalng obstuge i przyjazna
atmosfere.

Uruchomiliémy pomoc prawng dla le-
karzy i lekarzy dentystow. Planujemy, zeby
wiecej pieniedzy ze sktadek wrdcito do leka-
rzy i lekarzy dentystow w roznych formach
pomocy. Musimy skalkulowa¢, jakie $rodki
beda dostepne, Zeby oceni¢ realne mozliwo-
$ci.

Mysle, ze zaleglo$ci zwigzane z pande-
mig uda nam si¢ nadrobi¢. Bedziemy si¢
starali, zeby cykliczne spotkania, szkolenia,
wydarzenia integracyjne byly wpisane na
stale w kalendarz naszej izby.

Dzigkuje wszystkim Kolezankom i Kole-
gom za pomoc w tak trudnym i stresujacym
czasie, zwigzanym ze stanem epidemicznym,
stalymi zmianami w ochronie zdrowia oraz
trwajaca wojna na Ukrainie.

Prezes

Okregowej Rady Lekarskiej
w Gorzowie Wlkp.

EWA JONIEC

Nowos$€ 2023

Ubezpieczenie OC
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W GORZOWIE WLKP.

Okregowa Izba Lekarska w Gorzowie Wielkopolskim zapewnia lekarzom bezptatnie (w ramach
optacanej sktadki cztonkowskiej) ochrone ubezpieczeniowg obowigzkowego ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej lekarza lub dobrowolnego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej,
jesli lekarz nie podlega pod ubezpieczenie obowigzkowe.

Obligatoryjnym warunkiem przystgpienia do Programu jest réwnoczesne zawarcie umowy
ubezpieczenia Ochrony Prawnej w zakresie podstawowym optacanej rowniez przez
Okregowq Izbe Lekarskqg w Gorzowie Wielkopolskim.

Zapoznaj sie réwniez ze specjalna oferta
dla lekarzy i lekarzy dentystow cztonkow OIL w Gorzowie
dotyczaca pozostatych ubezpieczen.

Gwarantujemy Ci petng ochrone nie tylko podczas wykonywania zawodu, gdy moze dojs¢ do szkody w wyniku
udzielania $wiadczeri zdrowotnych lub ich zaniechania niezgodnego z prawem, ale takze w zyciu prywatnym.

KR B @4 T

W celu przystgpienia do ubezpieczenia wypetnij formularz na naszej stronie
ins-med.pl

Aby otrzymac bezptatnie ochrone
ubezpieczeniowq lub zachowac ciggtosc
ochrony ubezpieczeniowej musisz wypetnic¢
deklaracje przystgpienia.

kazdy ubezpieczony lekarz 4§
nabywa prawo do 20% znizki

na wybrane ubezpieczenia
(m.in. komunikacyjne,
mieszkaniowe, turystyczne).

PLN ||

= NANS
ubezpéeczhenée ubezpieczenie ubezpieczenie OC ubezpieczenie NNW PZU Wojazer
u:jratz d"‘ el ochrony prawnej nadwyzkowe, mozliwoé¢  zwigzane z ekspozycja dla lekarzy
OCSZKOTOWANIE nawet do 500 tys. zt rozszerzenia zakresu naHIV /WZW na caty rok

nawet do 180 tys. zt
o medycyne estetyczng

lub chirurgie plastyczng
azdo 6 min zt

Korzysci z ubezpieczenia:

- podstawowy zakres ochrony prawnej,
- najszerszy zakres ubezpieczenia,
- najwyzsze sumy gwarancyjne az do 6 min

- dostep do polisy w kazdej chwili i z kazdego
miejsca,
- 0szczednosc czasu dzigki uproszczonym

ztotych, formalnos$ciom,
- preferencyjna sktadka ustalona dla lekarzy OIL - aplikacja online do zawierania ubezpieczen,
w Gorzowie, - dedykowana infolinia / czat,

- dedykowana $ciezka obstugi szkod, - mozliwosc¢ ptatnosci sktadki online.

Oferta dostepna wytacznie za posrednictwem INS Services. W celu zawarcia umowy ubezpieczenia skontaktuj sie:

. +48224943650 «
+48 577 930380 -

+48 577 930 370
+48 577 930 560

& biuro@ins-med.pl
ins-med.pl

@ INS Services

il
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SPRAWOZDANIE KADENCYJNE

z dzialalnosci Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
w Gorzowie Wlkp. za rok 2022

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej
Zastepcy Okregowego Rzecznika

- lek. Jacek Zajaczek

- lek. dent. Monika Czarnota

- lek. Stawomir Przybylski

- lek. Lilianna Ston-Kowalska

- lek. Kleinhardt Piotr

- lek. Wichlinski Wlodzimierz
W okresie sprawozdawczym do Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawo-

dowej w Gorzowie Wlkp. wplynelo 38 skarg, z poprzedniego okresu pozostato 14 skarg.

Skargi dotyczyly:

o  braku nalezytej starannosci lekarza 13
o nieetycznego zachowaniem lekarza 8
o konfliktu miedzy lekarzami 7
o poswiadczenia nieprawdy 2
o  innych przyczyn 8
W poszczegolnych dziedzinach skargi dotyczyty:

o anestezjologia 1
o choroby wewnetrzne 3
o laryngologia 2
o medycyna ratunkowa 4
o poloznictwo 3
o  psychiatria 1
o traumatologia i ortopedia 1
o  protetyka stomatologiczna 7
o chirurgia ogdlna 11
o pediatria 3
o neurochirurgia 1
o neurologia 1
o medycyna pracy 2
o ginekologia 1
o orzecznicy ZUS 1
e inne 8

Zakonczono ogoétem 37 spraw, z czego:

o w9 sprawach odméwiono wszczgcia postepowania wyjasniajacego,

o w17 sprawach umorzono postepowanie wyjasniajace,

o w inny sposdb zalatwiono 11 spraw — wycofanie skargi, przekazanie do innej

instytucji lub innej izby lekarskie;j.

W toku pozostaje 15 spraw, z czego 1 zostala zawieszona.

Poszkodowani zlozyli ogotem:

- 7 zazalen na postanowienia Okregowego Rzecznika do Okregowego Sadu Lekar-
skiego, w tym

- 4 na odmowe wszczecia postepowania

- 3 na umorzenie postepowania.

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej skierowat do Okregowego Sadu
Lekarskiego 1 wniosek o ukaranie lekarza, ktdre zakonczylo si¢ orzeczeniem o karze upo-
mnienia.

Okregowy Sad Lekarski w 2 sprawach utrzymat w mocy postanowienie OROZ o umo-
rzeniu postgpowania, a w 2 postanowienie o odmowie wszczecia postepowania, 3 sprawy
pozostaja na wokandzie.

Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej
OIL w Gorzowie Wlkp.

lek. JACEK ZAJACZEK

SPRAWOZDANIE

z dzialalnosci Okregowego Sadu
Lekarskiego w Gorzowie Wlkp.
za 2022 rok

Sad Lekarski dziata w skladzie:
przewodniczacy
- lek. Stanistaw Dejnowicz

zastepcy - lek. Jozef Szymanski
- lek. dent. Janusz Luczka

czlonkowie

- lek. dent. Malgorzata
Bystrzycka-Nowakowska

- dr n. med. Piotr Gajewski

- lek. Michat Jewusiak

- lek. Daniel Baran

- lek. Jerzy Homa

W okresie sprawozdawczym do Okre-
gowego Sadu Lekarskiego wplynely:

I Zazalenia na postgpowanie Okrego-
wego Rzecznika Odpowiedzialnosci Za-
wodowej - 7

w tym:

- 3 na umorzenie postepowania wyja-
$niajacego - wszystkie utrzymano w mocy

- 1 0 odmowie wszczecia postepowania
wyjasniajacego - utrzymano w mocy

- 3 czekaja na wokande.

IT Wniosek o ukaranie wzgledem, kto-
rego Sad wydal orzeczenie o karze upo-
mnienia.

III Okregowy Sad Lekarski na prosbe
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno-
$ci Zawodowej w Warszawie przestuchat w
ramach pomocy prawnej lekarza — czlon-
ka Okregowej Izby Lekarskiej w Gorzowie
Wikp.

W okresie sprawozdawczym zastepca
przewodniczacego Okregowego Sadu Le-
karskiego uczestniczyl w konferencji szko-
leniowej, zorganizowanej przez Naczelny
Sad Lekarski w Bydgoszczy. Tematyka
szkolenia dotyczyla poszerzenia wiedzy w
zakresie orzecznictwa sagdowo - lekarskie-

go.

Przewodniczacy

Okregowego Sadu Lekarskiego
w Gorzowie Wlkp.
STANISLAW DEJNOWICZ
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PLAN BUDZETU

na rok 2023 i wykonanie na dzien 31.12.2022 r.

%
| Plan 2022 Wykonanie | wykonania
2022 planu 2022
kol.4/3
1 K] 4 .
Przychody ogélem w tym; 814 000,00 726 783,50 118,40%
Przychody z dzialalnosci statutowej w tym: 850 000,00 613 500,00 698 447 41 113,80%
1 |Skiadi otrzymana 1 000 000,00 550 000,00 768 968.00 116.50%
2 |Skladkl przekazane do NIL Warszawa ~100 000,00 -89 000.00 ~112 003,85 113,10%
3 |Refundacja 2z Ministarstwa Zdrowia W-wa 40 000.00 45 000.00 32 877.06 73.10%
4 |Optaty 28 wpisy do rejesiru | Zadwiadczania 10 000,00 7 500,00 E 508 .00 114 80%
5 |Przychody finansowe w tym 51 000,00 200,00 17 899,69 B548 80%
& |Odsetki od lokat 50 000,00 0,00 16 574,13 0,00%
T |Odsetki z tytulu egzekucy od zaleghych skiadek 1 000,00 200,00 132556 562 80%
8 |Przychody pozostale w tym 3 000,00 300,00 10 436,40 3478.80%
9 {Inne wphwy 3 000,00 200,00 10 436,40 3478 B0%
Wydatki ogdlem w tym £34 000,00) 585800,00] 637 294,67 108,80%
1 |Wynagrodzenia osobowe 160 000.00] 155 000.00 158 720.06 103.10%
2 |Umowy-zhecenia 115 000,00 100 000,00 S8 100,00 95, 10%
3 |Umowy o dzielo 13 000,00 12 000,00 11 534,00 96.10%!
4 |Dodatki swiglaczne & 000,00 0,00 5 860,00 0.00%
5 |Warzuty na ZUS 35 000,00{ 32 000,00 36 583,71 114 30%
6 |Odpis - # sozjainy 000 430000 5 048,20 117.40%
7 |Zuzyce maternaliw 28 000 l:ol 13 000,00 15 355 79 118.10%|
8 |Ushigi obce 240 000.00] 140 000,00 132 490,17 B4 60°%|
9 |Koszty sadu lekarskiego (daty | delegacia) 12 000.00| 13 000,00 4 040,02 31,100
10 |Koszty OROZ (diety | delegacie) 18 000.00| 4 500,00 8 489,35 188.70°%
11 Cz;r!'iz Zza lokal 35 000,00/ 30 000,00 26 618,03 B8, TO%|
12 |Ooshuga prawna Inter Polska 25 000,00/ 0.00 0,00 0.00%
13 [Pozosiake koszty 28 000,00 15 000,00 21 079,55 140.50%
14 |PZU OC lexaze 15 000.00 10,00 0,00 0.00%
15 |Komssia emenylow | rencistow 10 000,00 5. 00K, 00 S B67.91 18T 40%
16 |Amortyzacia w tym 44 000,00 24 000,00 35 280,76 151.20%)
Srodki trwale 35 D00.00 27 000,00 28 751,78 135.20%|
WNIP{ cencie FK) 6 000,00 0,00/ 0,00 0.00%
Wyposazensa - urzadzenia do lokalu 3 D0C.00) 2000.00 6 529,00 326.50%
17 |Nageda jubilauszowa 0,00 18 000,00 12 052 80| B7.00%|
18 |Pozostale, inne koszty | wydatki w tym: 50 000,00 20 000,00 54 165,32 270.80%
zapomogi 25 D00.00 15 000,00 22 000,00 146.70%
- imprazy -Mikotajki, Sohw 15 000.00 5 000.00 873532 174.70%
- pozostade (szkolenia) 10 000,00 0,00 23 430,00 0.00%|
19 |Koszty fimnansows w bym .00 0,00 0,00/ 0.00%)|
= odsati .00 0,00 0,00 0.00%
Rezerwa budietowa 170 000,00| 28 200,00 B89 488,83 3T7,30%

Gorzow Wikp. 10.03.2023¢

BporTRtnl

EGOWY

Mar't-:;r;‘(f lewska

Wazne dla palaczy

Zaktad Diagnostyki Obrazowej i Radiologii Interwen-
cyjnej w gorzowskim szpitalu realizuje ,,Program badan w
kierunku wykrywania raka pluca” w ramach ,Narodowej
Strategii Onkologicznej”. Program finansuje budzet pan-
stwa. Osoby w wieku 50-74 lata moga zglosic sie bez skiero-
wania na bezpfatne badanie tomograficzne ptuc. Jego wynik

zinterpretuje radiolog i w razie potrzeby skieruje pacjenta na biopsje. To badanie
szczegblnie wazne dla palaczy i bylych palaczy, najbardziej zagrozonych rakiem

pluc. (DF)

Fot. archiwum szpitala

Administracja OIL

Przedstawiamy pracownikéw admini-
stracji Okregowej Izby Lekarskiej w Go-
rzowie wraz z opisem ich stanowisk:

|

Marta Giblewska
- kierownik OIL
- gtéwna ksiegowa

Aneta Wroblewska

- prowadzi rejestr PWZ, SMK, praktyk le-
karskich

- rejestr podmiotéw uprawnionych do
prowadzenia ksztalcenia podyplomowego,
- staz podyplomowy,

- kancelaria Okregowego Sadu Lekarskie-
g0

Anna Kepska
- kancelaria Okregowego Rzecznika Od-
powiedzialnosci Zawodowej.
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Chaos

Krytyka jest rzeczg pozadang. Tylko nie zawsze wiadomo co
krytykowaé, gdy rozmiar chaosu jest bezmierny a sytuacja jest
taka, Ze nie wiadomo jak z niej wybrna¢. Kolejne lata po zmianie
systemu politycznego w naszym kraju przynosily rzady roznych
formacji politycznych i kazda z nich probowata zreformowaé
stuzbe zdrowia na swojg modle. Z reguly plany reform, przygo-
towywane przez kolejnych ministrow i partie, charakteryzowaly
si¢ nierealno$cig oraz brakiem konsekwencji w ich realizacji. Co$
zaczynano, ich twércy znikali na inne ,,odpowiedzialne” stanowi-
ska a bafagan narastal. A jak nie wychodzilo to, to na przyktad z
funkeji prezesa NIL mozna bylo awansowa¢ na funkcje wojewody
a pOzniej ambasadora.

Zamieniono Kasy Chorych na NFZ. Wprowadzano kategory-
zacje sieci szpitali, zmniejszano nabor na studia medyczne, ogra-
niczano nakfady finansowe, uszczelniano system itp. Pojawily sie
poglady, iz tylko nielekarz moze dobrze kierowa¢ szpitalem. Row-
niez jest nowa terminologia - zarzady szpitali, rady nadzorcze,
organy zalozycielskie, spotki i prywatne podmioty gospodarcze.
Na prawie kazdej ulicy znajdziemy szyld KLINIKA.

Dzisiaj juz to nie szpital, tylko placowka stuzby zdrowia lub za-
ktad opieki zdrowotnej. Nie leczymy pacjentéw, tylko swiadczymy
ustugi, pacjenci sg ,zaopiekowani”. Nie ma poszczegélnych metod
czy sposobow leczenia, sa ,,procedury”. Sg naktady finansowe i zle-
ceniobiorcy. Swiadczeniodawcy i $wiadczeniobiorcy.

Rozdeta ponad granice przyzwoitoéci administracja, dzialy
finansowe, rozliczajace ,,ustugi’, komisje akredytacyjne, ISO itp.

Ten jezyk jest mi obcy.

Najnowszy minister zdrowia zaczyna kolejng probe reformo-
wania opieki zdrowotnej pod hastem dbania o ,,dobro pacjenta” i
poprawy ,jako$ci”.

Kazdy przedsigbiorca wie, ze tylko konkurencyjnos¢ prowo-
kuje do podnoszenia jakosci i innowacyjnoéci. O jakiej konkuren-
cyjnosci méwi minister w sytuacji, kiedy:

a. brakuje lekarzy i pielegniarek

b. finansowanie jest zbyt niskie

c. istnieje zbyt wiele form organizacyjnych i prawnych funk-
cjonujacych placéwek

d. nie zostaly ustalone normy zatrudnienia

e brak realnej wyceny kosztow leczenia

f. kontrole akredytacyjne prowadzone sg gléwnie w formie pa-
pierowej i przez wzajemnie sie kontrolujacych cztonkéw komisji.

g. funkcjonuja prywatne szpitale, oparte o kontrakty z NFZ,
wykonujace tylko wysokoplatne formy leczenia.

Wreszcie w urzedach wojewddzkich funkcjonuje rejestr
wszystkich placowek stuzby zdrowia. Aby zosta¢ wpisanym do re-
jestru, nalezy spetni¢ odpowiednie warunki. Pytanie: czy ktokol-
wiek sprawdza, czy faktycznie ( nie na papierze) sa one spelnione?

Publiczne i samorzagdowe szpitale staly sie miejscami, gdzie
w rozrastajacej si¢ administracji mozna ulokowaé miejscowego
dziatacza. Podobno komputeryzacja miala ograniczy¢ zatrudnie-
nie w administracji. A efekt jest taki: zwigkszenie zatrudnienia dla
obstugi kadrowej, finansowej czy rozliczen z NFZ.

Rozpoczeto gwaltowny proces tworzenia nowych wydziatow
lekarskich i zwigkszania naboru studentéw (w znacznej czesci na
platne studia). Kto tam bedzie uczyt? Czy wyktadowcy akademic-
cy na drugim lub trzecim etacie?

Czy ci, ktorzy ukonczg platne studia beda chcieli pracowaé w
Polsce i w publicznej stuzbie zdrowia?

—

Fot. archiwum szpitala

Juz dzisiaj zauwazalna jest ucieczka specjalistow ze szpitali do

réznych prywatnych praktyk

i czesto wolg oni, przy ograniczonej dostepnosci do opieki
specjalistycznej, pracowa¢ bez kontraktéw z NFZ, bo chory przy
braku dostepu do specjalistéw i tak wysupla pieniadze .

W szpitalach, zwlaszcza w specjalnosciach zabiegowych, po-
zostaja pasjonaci i emeryci.

Mlodziezy brak! .

Dzisiaj wyjazd rezydenta na szkolenie inne niz obowigzkowe
staze jest praktycznie niemozliwy. Kiedy$ mozna byto ich delego-
wac na zjazdy, sympozja czy konferencje naukowe. Mlodzi koledzy
prezentowali tam wyniki badan, uczyli sie i styszeli o nowosciach.
Dzisiaj sa zmuszeni do zatykania dziur w biezacej prascy oddziatu.
Kiedy$ moglem swoich wspétpracownikéw wysytaé na szkolenia
w kraju, stypendia zagraniczne. Publikowali oni w czasopismach
naukowych, doktoryzowali si¢. Dzisiaj nie ma takich mozliwosci.

Szpitale, zwlaszcza mniejsze, ograniczaja zakres swojego funk-
cjonowania z powodu niedoboréw kadrowych lub zostaly spry-
watyzowane i w efekcie ograniczajg si¢ do zakresu intratnych form
leczenia.

Aby mowi¢ o poprawie jakosci, trzeba usung¢ wiele z w/w
probleméw. Moze nalezy zda¢ sobie sprawe z tego, ze najpierw
trzeba dokladnie okresli¢ warunki, jakim powinny odpowiadaé
poszczegdlne szpitale i przychodnie; warunki zaréwno kadrowe,
lokalowe, jak i sprzetowe. Przeprowadzona dzisiaj rzetelna kon-
trola tych placowek wykazataby znaczng liczbe do natychmiasto-
wego zamkniecia.

Czy o to chodzi panu ministrowi?

Gdzie sg efekty prac nad rzetelng wyceng kosztéw leczenia i
ile te prace - rozpoczete jeszcze za $p. prof. Religi - dotychczas
kosztowaly?

Moze jedynym lekarstwem na pozbycie si¢ krytyki jest szy-
kowany przez grupe postéw projekt pozbawienia izb lekarskich
samorzadnosci i swoistego ich podporzadkowania administracji
rzadowej? Byly juz przeciez propozycje wzigcia lekarzy w kama-
sze.

A kontrole sadownictwa lekarskiego?

Pan minister wycofuje sie podobno z pomystu, aby o zdarze-
niach medycznych i naleznych odszkodowaniach orzekat NFZ.
Drziatalnos¢ Wojewddzkich Komisji ds. Zdarzen Medycznych
ma by¢ zastgpiona przez Rzecznika Praw Pacjenta. Ciekawe o ile
zwiekszymy zatrudnienie u pana rzecznika?

Na koniec pytanie:

czy ktos to kiedys uporzadkuje?

Mozna mnozy¢ pytania i krytykowa¢. Tylko co krytykowac,
kiedy nie wiadomo od czego zaczac.

PIOTR GAJEWSKI
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Ulubione kontrasty

Trzeci raz spotkalismy sie w gorzowskim szpitalu na warsztatach ultrasonografii kontrastowe;j.

Dzigki zaangazowaniu lekarzy oddzialu wewnetrznego,
zwlaszcza Agnieszki Utraty, Kasi Szut i Olka Pomazana, znowu
zachwycili$my kolegéw z calej Polski mozliwoscig praktycznej na-
uki. Trzeba podkresli¢, ze w wyjatkowych sytuacjach mamy tez
pacjentéw, chetnych do wspotpracy i wydaje sie, ze lepiej rozumie-
jacych warto$¢ ultrasonografii kontrastowej niz niejeden lekarz.

Metoda ultrasonografii kontrastowej ma ugruntowane miejsce
w panelu diagnostycznym na calym $wiecie.. Trzeba przyznac, ze
iunas zaczyna si¢ przebija¢. Cieszy zwlaszcza liczny udzial ,mto-
dych lekarzy, w tym radiologéw. Ich otwartos¢ jest budujaca.

Na wstepie przypomnialem zebranym podstawy i cele ultra-
sonografii kontrastowej. Dr Maciej Jedrzejczyk z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego przedstawil nam typowe obrazy la-
godnych zmian w watrobie - diagnoze dzigki CEUS szybka i jakze
budujacy dla chorego, kiedy po 5 minutach badania moze usly-
szed, ze guz watroby jest wlasciwie bez znaczenia dla jego zdrowia,
zycia i $mierci.

Profesor Dirk Andre Clevert i dr Gabriela Grossklags z Mo-
nachium przedstawili réznicowanie zmian ztosliwych w watrobie.
Nieceniony byl udzial dr Gabrieli Grossklags w zajeciach prak-
tycznych, a szczegdlnie cieszyto nas, Ze nasi pacjenci skorzystali
z konsultacji do$wiadczonych diagnostéw, a problemy nie byly
proste.

Liczne guzy watroby u chorego w zadziwiajaco dobrym sta-
nie, zweryfikowali$my jako zmiany fagodne, zmiany w trzustce
niestety nie zawsze okazywaly si¢ dobrze rokujace. Jednak kuku
szczgsliwcow otrzymalo potwierdzenie ze ich zmiany to ,tylko”
guzy zapalne.

Szczegdlne miejsce mial wyktad profesora Cleverta na temat
wykonywania ultrasonografii kontrastowej u kobiet ciezarnych.
Metoda nie stuzy do oceny ciazy, czy plodu, wrecz przeciwnie, po-
niewaz kontrast nie przechodzi przez fozysko, nie obrazuje ptodu.
Z do$wiadczen dotychczasowych wynika, ze metoda okazala si¢
bezpieczna dla ptodu, a wobec tego, ze nie jest metoda rentge-
nowska, nie ma promieniowania - jest bezpieczna.

Ultrasonografia kontrastowa daje mozliwos¢ dokladnej oceny
zmian w watrobie, sercu, nerkach czy innych narzadach bez nara-
zania plodu na promieniowanie rentgenowskie. Na dopuszczanie
do stosowania u ciezarnych, poza pracami badawczymi, z przy-
czyn etycznych i formalnych jednak bedziemy musieli poczekac.

Dr Andrzej Lewicki z Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego zapoznal nas z zastosowaniem CEUS w chorobach nerek,
réznicowaniu torbielowatych guzéw nerek, typéw nowotwordw
litych nerek, ocenie nerki przeszczepionej. Stosowanie tej meto-
dy w chorobach nerek jest szczegélnie uzasadnione, gdyz kontrast
ultrasonograficzny w przeciwienstwie do kontrastow radiologicz-
nych nie jest nefrotoksyczny.

Podobnie pani dr Magdalena Wozniak z Lublina przedstawita
sonocystografie mikcyjna, ktora na $wiecie prawie wyparla ren-
tgenowska cystografie mikcyjng w diagnostyce i monitorowaniu
refluksu pecherzowo-moczowodowego i patologii cewki. Niestety,
poza Lublinem ta metoda nie moze si¢ przebi¢, a same warunki
badania dziecka sonocystografig u mamy na kolanach sg jednak
lepsze niz cystografia mikcyjna rentgenowska na stole pod pro-
mieniowaniem. Warto wybra¢ nowsze podejscie.

Dr Jolanta Biernat z Kliniki Niewydolnosci Serca w Kato-
wicach przedstawita nam wage kontrastow w echokardiografii.
Pozwalajg one na weryfikacje wskazan do leczenia zabiegowego,
ocene unaczynienia mieénia sercowego, weryfikacje charakteru
zmian guzoéw wewnatrzsercowych. Ponownie zachecamy kolegéw
kardiologéw do skorzystania z tej metody.

Dr Agnieszka Zytka z Narodowego Instytutu Onkologii przed-
stawila nam warto$¢ ultrasonografii kontrastowej w ocenie guzéw
tarczycy, guzéw przytarczyc i weztow chlonnych szyi. Pani doktor
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jest pionierem w tej dziedzinie, wyniki jej badan sg bardzo zache-
cajace, co zaowocowalo tym, ze wlasnie prawie prosto z Gorzowa
pojechata prezentowa¢ swdj dorobek do Chicago. To wielki honor
miec takich goéci w naszym szpitalu.

Pionierska prace, czy raczej ciezka robote wykonuje nasz ko-
lejny go$¢ dr Jakub Piotrkowski z Collegium Medicum Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazurskiego. Poza tym ze wykonuje najwiecej
w Polsce termoablacji zmian ogniskowych watroby, to jeszcze
wykorzystuje do kwalifikacji chorych i oceny skutecznosci zabieg
naszg ulubiong metode - ultrasonografie kontrastowg. Jesli zabieg
jest skuteczny, to niszczona w termoablacji zmiana nie wykazuje
kontrastowania w tym badaniu.

Na zakonczenie wystuchalismy wykladu o stosowanym juz i
przez nas w Gorzowie kontrolowaniu poacjnetéw po zabiegach
naczyniowych, zwlaszcza endowaskularnych. CEUS - metoda nie
obcigzajaca nerek, powtarzalna, bezpieczna, krétka i prosta po
niedlugim przeszkoleniu daje mozliwo$¢ szybkiej, nawet przytoz-
kowej oceny czy zabieg wszczepienia stentgraftu do tetniaka aorty
skonczyl sie pelnym sukcesem, czy wymaga korekty.

Konczac konferencje, przedstawitam kolegom miejsce ultraso-
nografii w ocenie zmian torbielowatych, litych i zapalnych trzust-
ki, wybor zmian do biopsji, wreszcie ulatwienie oceny endosono-
graficznej trzustki po podaniu kontrastu.

Zastosowanie kontrastow w ultrasonografii poza Polskg ma
ugruntowang pozycje w drabinie diagnostycznej. Swiat nie stoi w
miejscu, wdrazane s nowe kontrasty, nowe czasteczki potaczone
z kontrastem, ktorych celem jest terapia - celowane dostarczenie
leku do obszaru, w ktérym niszczone pecherzyki kontrastu beda
pozostawiaé lek, np. przeciwnowotworowy na terenie guza.

Konferencja odbyla sie pod patronatem Polskiego Towarzy-
stwa Ultrasonograficznego, zaszczycila nas obecnoscia pani dr

Malgorzata Serafin-Krdl. Szefowa PTU kibicuje i docenia nasza
dziatalnos¢ w Gorzowie.
Dzigkujemy bardzo za udzial i zapraszamy za rok.

ROMAN KOLODZIEJCZAK
Fot. archiwum szpitala w Gorzowie
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Wsparcie psychiczne dla dzieci i mtodziezy

Od 1 maja pod kierunkiem doktor Olgi Pazdan dziata w Gorzowie Centrum Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mtodziezy - poradnia i oddziat dzienny. Miesci sie w wyremontowanym budynku po przy-
chodniach specjalistycznych koto szpitala przy ul. Walczaka.

Od 1 grudnia 2022 r. dziata Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci Mlodziezy,
ktéry udziela porad psychologicznych, pomocy psychoterapeu-
tycznej i prowadzi terapie srodowiskowa. Byt to I stopien referen-
cyjny, od maja dziata juz II stopieni referencyjny, czyli poradnia i
oddzial dzienny.

Podczas konferencji prasowej 5 maja przedstawiony zostal
dziennikarzom zespot lekarzy i psychologéw, pomagajacych mto-
dym ludziom w kryzysie psychicznym. Na razie jest to zespot
dwunastoosobowy, a docelowo bedzie 18 pracownikéw. Przygo-
towania do uruchomienia oérodka trwaly trzy lata. Dlaczego tak
dtugo? Bo tyle trwaly procedury w NFZ.

Poza zaangazowaniem pracownikow gorzowskiego szpitala,
zwlaszcza zarzadu, wydatng pomoca stuzyta Fundacja Today To-
morrow Together - Dzisiaj Jutro Razem i postanka Krystyna Si-
binska.

Dzienny oddzial ma juz ponad 200 pacjentow, ktérych weze-
$niej obejmowat opieka w ramach pomocy $rodowiskowej. Inne
dzieci czekajg na diagnostyke.

Dla dzieci jest sala do psychoterapii wypelniona przytulanka-
mi, zabawkami, grami. W pokoju terapeutycznym dla mlodziezy
stoja dwa fotele — dla pacjenta i psychoterapeuty. Brakuje chus-
teczek na wypadek placzu, ale pani psycholog Elzbieta Wisniew-
ska zaktada, ze psychoterapia moze mie¢ forme zabawy i wow-
czas chusteczki nie bedg potrzebne. Doktor Pazdan zapewnia, ze
chusteczki s3 w kazdym pomieszczeniu, w tym jednym moze si¢
wlaénie skonczyly.

- Potrzeby sa ogromne - stwierdzita Marta Krupa, prezes Fun-
dacji Today Tomorrow Together - Dzisiaj Jutro Razem - zglasza
sie do nas wiele 0séb, réwniez z uzaleznieniami. W szpitalach nie
ma miejsc. Bedziemy nadal prowadzi¢ profilaktyke.

Fundacja nastawiona jest na wsparcie zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy, na budowanie wiezi miedzy rodzicami i dzie¢-
mi. W swojej krotkiej, zaledwie dwuipétletniej historii wykazata
sie juz aktywnoscia i empatig. Wspdlnie z Fundacja Przebaczenie
i Pojednanie zorganizowata konferencje na temat depresji, orga-
nizowala spotkania z mlodziezg w szkofach, w maju zakonczyla
warsztaty dla 50 oséb. Na 18 maja w Filharmonii Gorzowskiej
przygotowata aukcje obrazow, z ktérej dochdd przeznaczony jest
dla Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy.

W Centrum dzieci i mlodziez mogg liczy¢ na pomoc trzech
lekarzy psychiatréw, w tym Marty Mozol-Jurszy, specjalistki psy-
chiatrii dzieciecej z Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy Szpitala
Klinicznego im. Jonschera w Poznaniu. ktéra wspélpracuje row-
niez z Klinikg Rodzina - Para - Jednostka Uniwersytetu SWPS w
Poznaniu.

W wywiadzie Huberta Rabiegi dla portalu i.pl z 4 grudnia
2022 roku powiedziala:

- Ja mam jedno marzenie: zeby szpital byl ostatnim ogniwem,
zeby potrzebujace pomocy dziecko otrzymalo duzo wsparcia na
wezedniejszych etapach, np. w poradniach. Chciatabym tez, by jak
najwczesniej pracowano z calg rodzing, a nie tylko z dzieckiem.
Nie powinno by¢ tak, jak czgsto bywa teraz, ze dla dziecka z pro-
blemem pierwszym kontaktem jest oddziat psychiatryczny.*

- Weze$niej nie mogliSmy liczy¢ na specjalistyczne narzedzia
terapeutyczne — podkreslita doktor Olga Pazdan. - Teraz je mamy.
Nasz osrodek faczy pomoc dla dzieci i dorostych, od razu mozemy
pomaga¢ dzieciom i ich rodzicom. Wspétpracujemy ze szpitalem
w Zaborze, co jest wazne gdy chodzi o dzieci zagrozone samobdj-
stwem.. Bardzo wazna jest wspoipraca rodzicow i szkoly.

Monika Zalewska, psycholog, zajmujaca si¢ diagnozowaniem,
podkresla, ze osrodek dziata od godziny 8 do 20, jedno spotkanie
terapeutyczne trwa godzing, wiec w ciagu jednego dnia moze si¢
ich odby¢ nawet 12.

Pandemia, kryzys ekonomiczny, wojna u sgsiadéw - to wszyst-
ko bardzo nadwerezyto zdrowie psychiczne Polakéw, tych naj-
mlodszych, najmniej odpornych szczegdlnie. Mowi sie, ze powsta-
nie Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy to sukces
gorzowskiego szpitala. Realnym sukcesem beda uratowane dzieci.

DOROTA FRATCZAK
*https://i.pl/problemy-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-psychiatra-
-warto-dziecka-sluchac-i-uwierzyc-ze-z-wielu-trudnych-sytuacji-da-sie-

-wyjsc/ar/c14-17099173 (dostep 6 maja 2023 g.19.30

Fot. archiwum szpitala w Gorzowie
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Co sie popsuje w dziecinstwie...

Rozmowa z Olga Pazdan, lekarzem psychiatra, w toku psychoterapeutycznej specjalizacji z psychiatrii
dzieci i mtodziezy, kierownikiem Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy w Gorzowie

- Jaka droga trafiaja do Centrum
mlodzi pacjenci?

- Dziecigcy pacjenci trafiaja do nas
glownie poprzez zgloszenie lub przez
bezposredni kontakt, czyli przyjscie do
poradni, do rejestracji. Osoba zgltaszajaca
musi by¢ osobg dorosta. Zazwyczaj jest to
opiekun lub rodzic. Problem jest z tymi
dzie¢mi, ktére nie maja opiekuna. Wtedy
musimy prosi¢ sad o zgode na leczenie.
Zgloszenie moze tez odbywac si¢ droga te-
lefoniczna a ostatnio pojawily sie tez zglo-
szenia mejlowe. Zazwyczaj jest to pierwszy
kontakt, potem jest kontakt zgloszeniowy
od nas z poradni. Terapeuta srodowiskowy
dzwoni do pacjenta, przeprowadza szcze-
golowy wywiad i umawia na pierwsza
wizyte $rodowiskowa w domu pacjenta.
To dotyczy gtéwnie pacjentéw z Gorzo-
wa. Terapeuta srodowiskowy to jest nowa
funkcja. Osoba ta musi mie¢ ukonczone
studia wyzsze, chociaz kwestie ustawowe
weryfikuja to w taki sposob, ze wystarczy
wyksztalcenie $rednie, ale musi mie¢ zro-
biony kurs specjalizacyjny w kierunku te-
rapii srodowiskowej. To jest nowy zawdd,
ktory dopiero sie ksztattuje. Pojawily sie
juz kursy dla terapeutéw $rodowiskowych
delegowanych specjalnie dla dzieci i mlo-
dziezy. Kierunki wyksztalcenia moga by¢
rézne, np. moze to by¢ psycholog, socjo-
log, pedagog, dietetyk.

- Dlaczego jedni moga przyjs¢ bez
skierowania a inni, ci spoza Gorzowa,
muszg miec¢ skierowanie? Kto je ma wy-
stawiac?

- Nie wiem od kogo jest wymagane
skierowanie, bo skierowanie nie jest wy-
magane.

- Na stronie internetowej doczytalam
sie, Ze pacjenci z Gorzowa moga przyjs¢
bez skierowania a spoza ze skierowa-
niem.

- Pierwszy poziom referencyjnosci
przyjmuje wszystkich pacjentow, niezalez-
nie od tego, gdzie mieszkaja. Proces zglo-
szeniowy i wlaczenie dziecka do procesu
diagnostyczno-terapeutycznego odbywa
si¢ bez skierowania. Jezeli dziecko wyma-
ga konsultacji lekarskiej, to od 1 maja juz
z pierwszego poziomu jest przekierowy-
wane do lekarza psychiatry dzieciecego.
Natomiast skierowanie pojawia si¢ w mo-
mencie kierowania pacjenta przez leka-
rza do psychoterapii, jak i do leczenia w
Oddziale Psychiatrycznym Dziennym dla
Dzieci i Mlodziezy. Na podobnej zasadzie,
jak to jest w przypadku dorostych. Skie-
rowanie wystawia lekarz psychiatra lub
lekarz POZ. W przypadku wykonywania
swiadczen w zakresie opieki psychiatrycz-
nej dla dzieci i mlodziezy nie ma odpo-

wiedzialnosci terytorialnej, przypisanej do
podmiotu organizujacego $wiadczenia, co
oznacza, ze pacjent zarowno z Gorzowa,
jak i spoza miasta moze korzysta¢ na tych
samych zasadach z leczenia i terapii, ktéra
odbywa si¢ na terenie Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy przy
ul. Walczaka 42 w Gorzowie Wlkp.

- Z jakimi zaburzeniami macie pan-
stwo najczesciej do czynienia u swoich
mlodych pacjentow?

- Tutaj pokusitabym si¢ o podzielenie
na grupy wiekowe. Pacjent dzieciecy cze-
$ciej bedzie widziany jako spektrum au-
tyzmu przy wstepnym rozpoznaniu czy z
obawy rodzicow o dysfunkcje, wynikajace
z podejrzenia neuroatypowosci, natomiast
w wiekszosci sg to pacjenci z zaburzenia-
mi lekowymi. Sa to zaburzenia lekowe na
podlozu separacyjnym. Natomiast u pa-
cjentow mlodziezowych jest zdecydowanie
szersze spektrum, bo to juz sa uzaleznie-
nia, zaburzenia zachowania, osobowosci,
ksztaltujacej sie nieprawidlowo, zwykle w
strukturach borderline, ale nie tylko. To sg
zaburzenia adaptacyjne, pojedyncze zabu-
rzenia psychotyczne, nawracajace zespoly
depresyjne, czy w ogdle zespoly depresyjne
na bardzo réznym tle.

- Czy w gronie tych ponad 200 pacjen-
tow, ktorzy trafiali do Centrum zdarzaly
si¢ osoby po prébach samobdjczych?

- Tak, niejednokrotnie. Ilo$ciowo trud-
no to okredli¢. Takich zdarzen, kiedy pa-
cjenci podejmuja proby samobdjcze czy
planujg proby samobdjcze, jest sporo. Ho-
spitalizacje, wynikajace z podjetych prob
samobojczych to s3 najczestsze przyczyny
hospitalizacji oséb nastoletnich. Wigk-
szo$¢ pacjentéw miodziezowych de fac-
to ma za sobg proby samobdjcze. Z tych
250 naszych pacjentéw wigkszo$¢ stanowi
mtlodziez; okolo 20 procent z nich podej-
mowala juz proby samobdjcze.

- Najmlodszy pacjent w jakim wieku
jest?

- Pottora roku... To tak naprawde jest
kwestia konsultacyjna dla rodzicow. Zglo-
szenie dotyczylo zaburzen zachowania w
postaci zachowan agresywnych, ukierun-
kowanych na rodzicow. Mygle, ze to kwe-
stia pobudliwo$ci tego dziecka, wynikajaca
z nieadekwatno$ci zaspokojenia jego po-
trzeb, moze neuroatypowoséci i pewnego
rodzaju bezradnosci rodzicéw. Spotkanie
z tym konkretnym dzieckiem wymagato
czterech konsultacji psychologicznych i
psychoedukacji po to, by rozwiaza¢ pro-
blem. Psychoedukacja w tym zakresie
moze pomoc rodzicom w dostrojeniu sie
do indywidualnych potrzeb dziecka tak, by
je lepiej rozumie¢ a wiec i zaspokajaé, co

istotnie bedzie w dalszym toku rzutowaé
na rozwoj tego dziecka poprzez relacje,
jaka si¢ teraz tworzy pomiedzy dzieckiem
i rodzicami. Zdrowa, bezpieczna relacja,
to najwazniejsze, co mozemy daé naszym
dzieciom jako rodzice w okresie ich dzie-
cinstwa.

- Tu - jak chyba przy kazdym scho-
rzeniu - im wcze$niej podejmie sie lecze-
nie, tym lepiej, prawda?

- Oczywiscie, ze tak. Chcieliby$my w
ogodle popatrze¢ na etiologie chorob psy-
chicznych. To wszystko, co si¢ popsuje w
dziecinstwie, bedzie popsute u dorostych.
Wszedzie tam, gdzie dochodzi do fiksacji
rozwoju, do deprywacji, to wszedzie tam
tworzy si¢ zaburzenie. Ono bedzie rézne.
Ono bedzie zaburzeniem w zakresie emo-
cji, przezywania, w zakresie funkeji po-
znawczych, funkeji wykonawczych, woli-
tywnych. To, jaki problem uksztaltuje sie w
poiniejszym okresie zycia czlowieka, jest
efektem kumulacji zdarzen w ciagu jego
zycia. Teraz wiemy, ze schizofrenia para-
noidalna wystepuje wtedy, kiedy do pierw-
szego zaburzenia rozwoju doszlo w lonie
matki. Potem w dalszym rozwoju ilo§¢
stresoréw, ktére to dziecko przyjmuje, juz
jest ograniczona, bo jego rozwdj juz tam
zostal zaburzony. Ono inaczej bedzie sie
adoptowalo do okresu okotoporodowego,
niemowlecego. I teraz w zaleznosci od tego,
czy dojdzie do jakiejs$ korekty, wsparcia, na
przyklad mamy w okresie wychowywania
tego dziecka, czy nie, to dziecko z powodu
samego stresu, wynikajacego z rozwoju, z
zaadaptowania sie do nowych czynnikéw
rozwojowych, jak pdjdzie do przedszkola,
do szkoty, bedzie ponosi¢ straty. Ono be-
dzie funkcjonowa¢é dezadaptywnie. I to be-
dzie u niego powodowa¢ wtorne czynniki
stresu psychologicznego, ktore bedzie miat
juz w sobie, i w zaleznosci od tego, co mu
sie bedzie dalej przytrafialo, to najczeéciej
w okolicach 18., 19. roku zycia dochodzi
do pierwszego kryzysu psychotycznego.
W zaleznosci od balansu miedzy czynni-



Gorzowski Biuletyn Lekarski ¢ NR 18 / CZERWIEC 2023 13

kami stresu a czynnikami ochraniajacymi
dojdzie do tworzenia zaburzen, badZ nie;
w zaleznosci od czasookresu, kiedy one
powstaja, od natezenia, od czynnikéw ge-
netycznych, od resilience, czyli indywidu-
alnej odpornosci, w zaleznosci od wszyst-
kich tych czynnikéw dojdzie do zaburzen
lub nie. Rozeznajac te czynniki mozna
przewidzie¢, do jakiego rodzaju zaburzen
moze doj$¢ u tego mlodego czlowieka, je-
zeli sie nim nie zajmiemy. Jak widac to jest
bardzo wazne, zeby zajmowac sie dzie¢mi
i mlodziezg, bo wtedy mozemy zapobiegaé
dalszym patologiom. Dzialamy wtedy jako
czynnik rownowazacy stres i czynniki ne-
gatywne. Dzialamy jako czynnik pozytyw-
ny rozwojowo. Mamy wtedy duza szanse
spowodowa¢, zeby ten miody cztowiek
nie zachorowal nigdy w zyciu na chorobe
afektywna dwubiegunows, na zaburzenia
psychotyczne rdznego rodzaju, czy zespoty
depresyjne, ktore nawracajagc powodowac
beda dysfunkcje w jego zyciu, niski po-
ziom samozadowolenia i tym samym brak
szczescia.

- Jakie metody terapeutyczne juz sto-
sujecie a jakie jeszcze chcielibyscie stoso-
wac?

- Stosujemy metody psychoterapii in-
dywidualnej i rodzinnej, psychoedukacje,
interwencje w kryzysie, konsultacje ro-
dzin. Prowadzimy juz terapeutycznie po-
jedyncze rodziny. Czekamy na rozpoczecie
terapii grupowych i chcielibysmy wprowa-
dza¢ psychoedukacje grupowa, treningi
umiejetnosci spolecznych, interpersonal-
nych, radzenia sobie ze stresem, grupe
wsparcia dla rodzicow, opiekunow. Na-
szym marzeniem jest stworzenie takiego
programu terapeutycznego, realizowanego
w ramach CZP, ktdry zawieraé bedzie roz-
ne metody oddzialywania i moze by¢ reali-
zowany w czasie dlugoterminowo. Tak, by
dziecku pomdc w rozwigzaniu wszystkich
jego ktopotow. Ale zdajemy sobie sprawe,

ze podstawowa metoda leczenia jest psy-
choterapia, czasem socjoterapia, wsparcie i
oczywiscie psychoeduakcja. U niektérych
0s0b wsparta oczywiscie farmakoterapig.

- Jaki odsetek dzieci i mlodziezy ma
wdrozone leczenie farmakologiczne?

- Nie mozemy powiedzie¢ jak to wy-
glada w poradni, bo dopiero zaczynamy
konsultacje lekarskie. Patrzac na naszych
pacjentéw i wiedzac, ze korzystaja oni z
pomocy psychiatrycznej, szacuje ze nieste-
ty okolo 60 procent na pewno jest wspiera-
na farmakologicznie. Trudno powiedzie¢
czy jest konieczna ta farmakoterapia, bo
to jest cos, co starajg sie proponowac dzie-
ciom dorosli w akcie desperacji. Poza tym
w dalszym ciagu jest takie bfedne pojmo-
wanie leczenia psychiatrycznego, ze ten lek
bedzie omnipotentnym czyms, co sprawi,
ze problem szybko zostanie rozwigzany,
a wigc, ze go nie bedzie. Jako psychiatrzy
wiemy, ze w 80 procentach nie jest po-
trzebna farmakoterapia. Jezeli jest zabu-
rzony rozwdj dziecka, to musimy ten roz-
woj uruchomic z powrotem i zapewni¢ mu
takie $rodowisko, takie mozliwosci i to nie
tylko my jako terapeuci, ale réwniez ro-
dzice w domu; nauczyciele w szkole, zeby
to dziecko miafo przywrécone poczucie
bezpieczenistwa i moglo uruchomic¢ swdj
rozwoj.

- Czy mieliScie panstwo przypadki
negatywnych skutkow terapii?

- Nie odnotowalismy takiego zdarze-
nia. To pytanie byloby wiasciwe do zada-
nia retrospektywnie w ciggu roku. Jezeli
widzimy, ze pacjent nie jest w stanie sie
poprawi¢ poprzez te terapie, ktérg mu
zaproponowali$my, to odsytamy go do in-
nych o$rodkéw, na przyktad do osrodkow
socjoterapeutycznych, do oddzialu psy-
chiatrycznego calodobowego. Takich pa-
cjentéw mielismy. To nie tyle chodzito o to,
ze terapia nie zadzialala, raczej od poczat-
ku podczas kwalifikacji wstepnej wiedzie-

liémy, Ze ona nie zadziala, ale z powodu
braku innych mozliwosci podjelismy pro-
be niesienia pomocy tej konkretnej osobie
w naszych strukturach, cho¢ zaktadali$my,
ze moze by¢ niewystarczajaca.

- Nie chodzi zatem o bledna diagnoze
i niewlasciwy dobor metod terapeutycz-
nych?

- Nie o to chodzi. Pacjent przyszed!
mocno zobjawowany, po bardzo duzej
traumie, wiec taka osoba wymaga zasto-
sowania odpowiednich $rodkéw; takich,
jakich w o$rodku ambulatoryjnym nie ma.
Wtedy rzeczywiscie wymaga on farmako-
terapii, ktéra go uspokoi, wymaga stalego
nadzoru, zeby dzieciak nie podjal nie daj
boze skutecznej proby samobdjcze;j.

- Jak uklada sie wspdlpraca z rodzi-
cami? Rodzice chetnie wspolpracuja czy
raczej maja opory?

- To jest bardzo trudne pytanie, jedno-
cze$nie dla mnie bardzo wazne. Moim ma-
rzeniem jest wspoipraca z systemami ro-
dzinnymi. Jako psychoterapeuta wiem, ze
da si¢ wspolpracowa¢ z rodzicami, nawet
jezeli przychodza oni w jakiej$ obawie, za-
przeczeniu, w niepokoju, ze bedziemy wy-
tyka¢ im bledy, ze bedziemy z nich tworzy¢
ztych rodzicow. Te niejasnosci jestesmy w
stanie stosunkowo szybko sobie wyja$ni¢
i stworzy¢ przymierze terapeutyczne, kto-
re daje szanse na wspolprace. Natomiast
kontakty bywaja rozne, bywaja trudne.
Rodzice w sposob naturalny spotykaja sie
z wilasnymi wewnetrznymi trudnoscia-
mi, ktére utrudniajg proces wspolpracy,
ale - jak wcze$niej rozmawiaty$my - sg to
przeszkody do znoszenia w czasie terapii.
Naszym celem jest niesienie pomocy sku-
tecznej, ktora czesto wymaga od rodzin,
od rodzicéw zmiany, a zmiana - jak wiemy
- sama z siebie rodzi wiele niepokoju.

- Dzi¢kuje za rozmowe

Rozmawiala
DOROTA FRATCZAK

Fot. archiwum Olgi Pazdan

Sagi rodzinne lekarzy (2)

Wiejski lekarz

Tak o sobie mowi: wiejski lekarz. To tylko mata
czes¢ prawdy o doktorze Stanistawie Jabton-
skim. Jest specjalista w dziedzinie pediatrii |
medycyny rodzinnej, z niedokonczona formal-
nie specjalizacja laryngologiczna, ale ze spek-
trum umiejetnosci z wielu innych dziedzin, co
bardzo sie przydaje w leczeniu pacjentéw z

gminy Lubiszyn.

Urodzit si¢ 13 listopada 1950 roku w Brzesciu Kujawskim,
waznym w historii Polski o$rodku o bogatych dziejach. Jego ojciec
- Roman, rocznik 1917 - z zawodu byl masarzem, mama - Zo-

TSl

Stanistaw Jabtoniski w swoim gabinecie przyjmuje pacjenta.

Andrzejem.

fia, rocznik 1920 - sklepows, to znaczy: miata w miasteczku sklep
rolno-spozywczy, w ktérym pracowala, z czasem razem z synem
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Obywatele i dziadostwo

Dziadek, Jan Jablonski,
pracowal w Brze$ciu w cu-
krowni (zlikwidowanej w 2008
roku), jego zona prowadzila
dom i czterotaktowe gospo-
darstwo. Méwila o sobie, ze
jest obywatelka, bo pradziadek
Jablonski lat wosk w koSciele,
wiec byl waznym obywatelem.

- Moja mama - opowiada
pan Stanistaw - pochodzila z
dziadostwa od Szafranskich,
jak mowita babcia Jablonska,
bo oni mieli malo ziemi a duzo
dzieci, az jedenascioro.

Obywatelka przezyta sto
lat i jeden miesiac, ciotka Pantkkowa zyla ponad 103 lata. Roman Ja-
blonski nie odziedziczyt po nich genu dtugowiecznosci, bo zmart
w wieku 57 lat. Dziadek Jan Szafranski, mial jeszcze mniej szcze-
$cia, bo dozyl zaledwie trzydziestu paru lat, gdy zabito go drzewo.

Stanistaw w dziecinstwie byl zuchem, pézniej harcerzem, do
niczego wiecej nigdy juz nie nalezal, poza organizacjami zawo-
dowymi. Liceum ogdlnoksztalcace konczyl w odlegtym o 9 km,
miodszym i mniejszym Lubrancu, potozonym nad tg samg rzeka
Zglowiaczka, ktora przeplywa przez Brzes¢ Kujawski.

Mtody Stas bardzo lubit wujka Madejskiego, ktdry pasjonowat
si¢ archeologia. Byt samoukiem, skonczyt ledwie pie¢ klas szkoty
podstawowej, ale jezdzit na wykopaliska i pomagal profesorowi
Konradowi Jazdzewskiemu w pracy, podczas jego kolejnych misji
archeologicznych w Brzesciu Kujawskim i Dobrem, gdzie badat
neolityczne osady i cmentarzyska najstarszych spoleczenstw rol-
niczo-hodowlanych sprzed 6 tys. lat, oraz w Wietrzychowicach,
gdzie wyszukiwano grobowce megalityczne. W czasie wakacji Stas
jezdzil z wujkiem na stanowiska archeologiczne, dostawat pedze-
lek i pomagal w oczyszczaniu znalezisk. Wciagnela go ta praca a
przy okazji pozwalala zarobi¢ pare groszy. Te doswiadczenia na-
uczyty go dokladnosci i zaradnosci, bo pracowity byl juz chyba z
natury. W okresie studiow dorabial nawet jako kelner.

.
A i
gt Ny pafil,

'\f‘.”f',1f P
hagnedanrt,
ST A

Zofia Jablonska z domu
Szafranska

Pediatra i stomatolog

W czasach szkolnych Stanistaw mial kolege, Jacka, ktérego
ojciec, Bolestaw Plucinski, byt lekarzem (bratem aktora Tadeusza
Plucinskiego). Pan doktor imponowal mu. Podobal mu si¢ prestiz,
jakim sie cieszyl. Dlatego po maturze wybrat Akademi¢ Medycz-

na w Poznaniu, gdzie studio-
wal w latach 1968 - 1975. Przy
wyborze zawodu nie wiedzial
jeszcze, ze medycyna stanie sie
jego najwieksza pasja, ze bez
reszty jej si¢ poswieci, Ze moze
zglebiac jej tajniki bez konca i
bez konca o nich rozmawia¢, a
niesienie pomocy chorym sta-
nie si¢ dla niego tak naturalne,
jak oddychanie.

W czasie studiow poznal
przyszta zong, Wieslawe, ktéra
zostala stomatologiem. Wie-
stawa pochodzi z Terespola, a
jej rodzina z Zaporoza. Jej ro-
dzice poznali si¢ na robotach w
Niemczech w czasie wojny. Oj-
ciec Stanistawa réwniez byt na
robotach w Niemczech.

W 1974 roku pobrali sie, rok pozniej przyszedt na $wiat ich
pierworodny syn, Konrad, a w 1976 syn Michal. Obaj chlopcy
urodzili si¢ w Poznaniu. Panstwo Jablonscy z dyplomami lekar-
skimi wyjechali do Wagrowca, bo stamtad zona miata stypendium
fundowane. Tam podjeli prace - pan Stanistaw w szpitalu, pani
Wiestawa w swoim zawodzie lekarza dentysty.

- W szpitalu w Wagrowcu nauczylem si¢ wszystkiego — pod-
kreéla pan Stanistaw - poréd odebra¢, nawet kleszczowy, sekcje
zrobi¢. Tam zaczynali lekarze, ktorzy z czasem przeniedli sie do
Gorzowa, jak doktor Andrzej Kanikowski, nieodzalowany onko-
log, Henryk Wielgus, specjalista choréb wewnetrznych i medy-
cyny rodzinnej, Elzbieta Babiszkiewicz, anestezjolog i pediatra.
Uczylem si¢ od nich. Dlatego pdzniej ztamanie nosa, cialo obce
w oku, rana na posladku czy gtowie nie przerazaly mnie. Szylem
rany, usuwalem ciata obce. Umiatem, wigc to robitem.

W wagrowieckim szpitalu, pod kierunkiem doktor Jadwigi
Deregowskiej, zrobil w 1979 roku I stopien specjalizacji z pedia-
trii. Dlaczego wybral taka dziedzine?

- Bo nie chcialem konfliktow - zdradza - a dzieci s3 mniej kon-
fliktowe niz doro$li. Lubie dzieci.

Specjalizacja byta na czasie, bo w 1979 roku urodzita si¢ Mar-
ta. To byl sygnal, Ze trzeba szukac¢ wigkszego mieszkania. Oglosze-
nie bylo z Santoka i z Lubiszyna. Jechali do Santoka, ale trafili na
powddz, wiec zmienili kierunek na Lubiszyn, gdzie dostali cztero-
pokojowe mieszkanie nad przychodnig. Od 1 maja 1980 roku pan

Pan doktor pokazuje gabinet
stomatologiczny - w pelni wy-
posazony, ale bez dentysty i
pacjentow.

Wiestawa Jablonska robi
przeglad stomatologiczny.

Panstwo Jabloniscy na przyjeciu weselnym corki doktora
Henryka Wielgusa

Wiestawa i Stanistaw tancza
w 50. rocznice $lubu.
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Stanistaw objat panstwowa przychodnig, w ktdrej pracuje do dzis,
tyle ze juz jako wspotwlasciciel spétki ,Jablorscy” Zona praco-
wata w Eurodencie, pézniej w rodzinnej spétce w Lubiszynie. Od
dwoch lat w pelni korzysta z emerytury, a gabinet dentystyczny,
w pelni wyposazony, stoi pusty. Nie ma chetnego stomatologa do
pracy na wsi.

W latach 2000 - 2015 doktor Jabtonski pracowat na pediatrii i
oddziale noworodkowym w Kostrzynie.

Laryngologia

W gorzowskim szpitalu pan Stanistaw robil specjalizacje z la-
ryngologii u doktora Jerzego Boruczkowskiego, pdzniej u doktora
Zdzistawa Koguta.

- Nie dokonczytem jej — opowiada - bo gdybym miat pieczat-
ke laryngolog, to mogliby mnie przerzuca¢ do poradni; kazaliby
i nie miatbym wyjscia, jak tylko postuchaé. Doktor Forycka mi
to uswiadomita. Wolalem dyzury na laryngologii w szpitalu. Do
2000 roku je bratem.

Laryngologia fascynowala doktora Jablonskiego, do dzi$ fa-
scynuje, wiele go nauczyla.

- To dawalo szybko satysfakcje — podkresla. - Wchodzi pacjent
do gabinetu, nie moze otworzy¢ buzi, bo ma ropien okotomigdal-
kowy, a wychodzi i otwiera buzi¢. Byt szybki efekt. Sala operacyjna
w szpitalu byta wykorzystywana dwa, trzy razy w tygodniu. Gdy-
bym ja ja miat do dyspozycji, to w pot roku w zachodnim pasie
Polski nikt nie miatby trzeciego migdata. Wszystkie daliby$my
rade usung¢, ale sala operacyjna bytaby wykorzystywana non stop.

Bardzo sobie chwali wspdlprace z doktor Teresa Machala-Go-
¢winska, dla ktdrej laryngologia jest rowniez wielkg pasje. Oboje
nadajg na tych samych falach, swietnie si¢ rozumieja, no i bardzo
lubig rozmawia¢ na tematy laryngologiczne.

Karetka

Przychodnia w Lubiszynie miala karetke. Niby $wietna spra-
wa, tyle ze nie wolno byto wozi¢ nia pacjentéw. Ona miala stuzy¢
pracownikom - dowiez¢ lekarza do pacjenta, pielegniarke, zeby
zrobi¢ zastrzyk czy polozng na patronaz. Pan Stanistaw zareago-
wal na ten paradoks.

- Dyrektorem karetek - przypomina - byl wtedy Stanistaw
Szostak, jego zona byla lekarzem w Gorzowie. Méwi¢ mu: moge
sam jezdzi¢ do pacjentéw, prawo jazdy mam, samochdd mam, nie
jest potrzebna karetka. Nie mozesz jezdzi¢ - odpowiedzial. Bo ty
tankujesz paliwo dwa razy drozej niz karetka.

Nie udalo si¢ pokonaé biurokratycznej przeszkody, wigc zo-
stalo po staremu. A Ze nie bylo zbyt wielu potrzeb dojazdu pra-
cownikow przychodni do domu pacjenta, to karetka jezdzita, zeby
wyjezdzi¢ troche kilometréw, zeby zwierzchno$¢ w Gorzowie jej
nie odebrata.

Od 1997 do 2015 roku doktor Jablonski jezdzil karetkg po-
gotowia w Kostrzynie, Witnicy, Gorzowie. 9 grudnia 1998 roku
zrobit specjalizacje lekarza rodzinnego. Ma pod opieka 1,5 tys.
pacjentow. Jezdzi do nich swoim samochodem, gdy zachodzi taka
potrzeba. Nie chce mie¢ wiecej pacjentéw, bo zalezy mu na jakosci
opieki, zeby nie czekali na recepte dwa dni czy dluze;j.

Pieczarkarnia i podroze

Praca w panstwowej przychodni nie byta specjalnie atrakcyjna
finansowo, a dzieci trzeba byto nakarmi¢, ubra¢, ksztalcié.

- Nie chcialem bra¢ fapowek, ani kras¢, wiec zalozylem pie-
czarkarnie — wspomina. - Zrobilem kurs i pracowatem jako rolnik
przez osiem lat. Chciatem lepiej zy¢, to musialem cos robi¢. Razem
z zong zarabiali$my rocznie 300 dolaréw, a z jednego cyklu hodow-
li pieczarek, ktory trwal trzy miesigce, mieliémy tysigc dolardw.

Pierwszy raz pojechal na Zachod w 1968 roku. W Berlinie Za-
chodnim pracowal na budowie. Pézniej czesto tam wyjezdzal do
pracy. Zarobki na budowie mial lepsze niz w Polsce jako lekarz.
Nie ukrywa, ze po zmianie ustroju jezdzil na wycieczki zagra-
niczne w celach handlowych. Miat smykatke do tego, zeby taniej
kupi¢, drozej sprzeda¢ Jednak poza tym przyziemnym zajeciem
interesowala go kultura, architektura, pigkno natury krajow, ktére
odwiedzal. Przyznaje, ze czgsto trudno bylo zebra¢ grupe, ktérg
interesowaloby co$ poza handlem, dla ktorej oplacaloby si¢ wy-
naja¢ przewodnika. Najbardziej ceni sobie zwiedzanie z przewod-
nikiem, sam nigdy nie dotrze do tylu informacji, ciekawostek, co
zawodowy przewodnik.

Jezdzil tez w odwiedziny do rodziny, albo tylko turystycznie.
Dtuga jest lista krajow, w ktorych byl: NRD, REN, Austria, Ukra-
ina, Dania, Szwecja, Wtochy, Hiszpania, USA, Tajlandia, Egipt,
Synaj, Jemen, Sana Turcja, RPA.

- Teraz juz nie bardzo chce mi si¢ jezdzi¢ - przyznaje. - RPA
najbardziej mi si¢ podobalo: dobry klimat, spok¢j, bezpieczen-
stwo. Tam, jak policjanci zfapali kogos z narkotykami, to go pa-
towali. Pilnowali porzadku. 29 listopada 1981 miatem interview w
ambasadzie RPA, chcieli$my tam wyjecha¢, ale stan wojenny prze-
szkodzil. Kiedy$ ciagnely nas na Zachdd pienigdze, teraz spokdj.
Tam wszystko jest poukladane, tam bytbym wyzej w hierarchii
spolecznej, nie musialbym kombinowaé. Tam o nic nie trzeba si¢
martwi¢, w Polsce trzeba sie martwi¢ o wszystko.

Uniwersalny

Kiedy patrzy si¢ na prace Stanistawa Jablonskiego, mozna na-
bra¢ przekonania, ze lekarz rodzinny, zwlaszcza na wsi musi by¢ i
jest lekarzem uniwersalnym.

- Dla mnie specjalizacja lekarza rodzinnego jest atrakcyjna -
chwali swéj wybdr pan Stanistaw - bo niczego si¢ nie boje. Duzo
wiem i duzo umiem. Pytali mnie: i co si¢ tak pchasz do intubowa-
nia? Odpowiadalem: No bo jak wam pacjent bedzie sie dusit, to
wolacie anestezjologa, a ja kogo zawotam?

Pewnego razu na dyzurze w Kostrzynie spotkal anestezjoloz-
ke, ktéra go poznata, ale dla pewnosci zapytata kim jest. Wiejskim
lekarzem jestem - odpart. Ona jednak przypomniata sobie, ze kie-
dys$ przyjechata karetka do Lubiszyna do dziecka i po raz pierwszy
zobaczyla dziecko juz zaintubowane.

- Zrobilem to - $mieje si¢ pan doktor — bo umiatem. Tylko
rurke troche za duza uzylem, bo mniejszej nie mialem. Niestety
dziecko zmarlo $miercig 16zeczkowa. Wtedy rece opadaja, nic, tyl-
ko na wodke is¢.

Inny przypadek: mezczyzna 190 cm wzrostu, 120 kg wagi lezy
zakrwawiony, pociety, nie oddycha, nie ma czynnosci serca. Pijany
poktocil sie z Zong, wyskoczyt przez okno, pociat si¢. Jego matka
wezwala lekarza. Pielegniarka tamowata krwawienie, doktor Ja-
blonski podiaczat kroplowke. Uratowali cztowieka, do dzi$ zyje.
Takie przypadki daja satysfakcje.

Pan doktor w swoim
ulubionym pokoju,
w mieszkaniu nad
przychodnia.
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Lekarze i przedsiebiorcy

W rodzinie pana Stanistawa jest sporo lekarzy. Siostra zony
jest pediatra, ale w przeciwienistwie do swojego szwagra nie lubi
rozmawia¢ o medycynie.

- Piotr Brycki jest chirurgiem, mieszka we Wloctawku, jego
zona jest stomatologiem. Jego babcia i moja matka to siostry -
ttumaczy koligacje pan Stanistaw. - Cérka babci Piotra tez jest
stomatologiem. Kuzynka Iza jest lekarzem psychiatra, jej maz sto-
matologiem, podobnie jak jej siostra blizniaczka.

Marta, corka panstwa Jablonskich, nie jest wprawdzie leka-
rzem, ale jest absolwentkg Akademii Medycznej w Bydgoszczy w
dziedzinie rehabilitacji. Pracowala w uzdrowisku w Ciechocinku
a od 10 lat prowadzi z m¢zem, ktory tez jest rehabilitantem, firme
Fizjoduet w Lubiczu koto Torunia. Poza masazami i tradycyjnymi
technikami fizjoterapeutycznymi mgr Marta Jablonska-Kowalska
zrobita specjalizacje z uroginekologii oraz osteopatii. Lista ukon-
czonych kursow i szkolen jest bardzo dtuga i imponujaca. Tata jest
bardzo dumny z corki, podkresla zZe nieustannie si¢ rozwija, uczy,
doksztalca.

- Teraz ja odpepniam — méwi - bo chyba jej ultrasonograf to
jeszcze ja kupowatem.

Synowie wszystkie prace remontowo-budowlane w przy-
chodni i mieszkaniu rodzicow wykonali sami. Konrad ukonczyt
ekonomi¢ na Uniwersytecie Szczecinskim, podyplomowe studia
zarzadzania stuzbg zdrowia i ocieplanie budynkéw. Teraz pracuje
u miodszego brata w firmie jako rolnik. Michat skonczyt Politech-
nike Szczecinsky, ma swojg firme, jak trzeba, to pomaga tacie i jest
niebywale przedsiebiorczy.

- Starszy syn moze chodzi¢ w garniturze - $mieje si¢ tata —
mlodszy najchetniej w ogrodniczkach, ale na wszystkim si¢ zna,
jest $wietny z matematyki, w glowie wszystko liczy. Kiedy brali-
$my samochdd w leasing, to posredniczka do mnie zadzwonita,
bo stwierdzita, Ze syn wyci$nie z niej nizsza cene. Starszy skonczyt
studia z zakresu mediacji sagdowych a mtodszy od 16. roku zycia
jest zapalonym strazakiem, obecnie strazakiem i kierowcg w OSP
Lubno.

Bardzo przedsiebiorczy jest tez Pawel, syn kuzynki, ktéry na-
mowit doktora Jablonskiego do zatozenia spéltki i pomagt ogarnagé
przepisy. Ma smykatke do zarabiania pieniedzy. Niedawno kupit
sobie samolot.

Innego rodzaju przedsigbiorczoscia wykazuje sie Dominik
Panka (rocznik 1991), syn kuzyna, ktdry jest najbardziej rozpo-
znawalnym, polskim, profesjonalnym pokerzystag. W 2014 roku
na turnieju na Bahamach wygral ponad 1,4 mln dolaréw. Jest
pierwszym polskim pokerzysta, ktory wygral w turniejach na
zywo przeszto 2 mln dol. Pochodzi, tak jak Stanistaw Jabtonski , z
Brzescia Kujawskiego.

Doktor Jabtonski z wnukiem Janem  Wnuczka panstwa

Jabtonskich - Sandra

Wnuki

Panstwo Jabtonscy doczekali sie siedmiorga wnuczat: Konrad
ma cérke Sandre (14 lat) i synka Kordiana (1 rok), Michal ma syna
Macka (18 lat) i corke Hanie (10 lat), Marta ma dwie corki: Marie
(15 lat) i Zuzie (13 lat) oraz syna Jana (10 lat). Maria mygli juz o
medycynie.

Pacjenci

Henryk B. napisat w internecie opini¢ o doktorze Stanistawie
Jablonskim:

»Jeszcze nie spotkalem sie z tak sumiennym lekarzem jak ten.
Bardzo dobry lekarz nie tylko w naszej gminnej przychodni, ale
tez w szpitalu w Kostrzyniu. Dziekuj¢ Panie doktorze za opieke”
(pisownia oryginalna)

Agnes napisata:

Doktor Jabloniski ma zelazng zasadg: pacjenta trzeba zobaczy¢.

- Wchodzi pacjent i ja juz widze, Ze ma chory zotadek - stwier-
dza. - Cztowiek z chorym Zoladkiem ma zupelnie inny wyraz twa-
rzy. Kiedy$ bytem u kuzyna w USA. Jedziemy gdzies samochodem
i ja moéwie: ten wasz kierowca ma wrzody zotadka, a kierowca na
to, Ze niepotrzebnie wydal trzy tysigce dolaréw na diagnoze, ktora
ja postawitem za darmo.

Kiedy$ mial gdzie$ zawiez¢ wnuka, wszedt do domu i juz wi-
dzial, ze z chlopakiem jest co$ nie tak. Kazal mu pokaza¢ brzuch,
pomacat i kazal synowi natychmiast wiez¢ chlopaka do szpitala.
Tam okazalo sie, ze szybko trzeba byto klas¢ go na stot operacyjny
i wycia¢ wyrostek; zagrozony byt juz sepsa.

Aparatura diagnostyczna tak, ale oka lekarza nic nie zastapi.
Pan doktor cieszy si¢ rowniez bardzo dobra opinig wéréd innych
lekarzy, zaréwno rodzinnych, jak i innych specjalnosci.

Boje o koronera

Doktor Jabtonski jest w Porozumieniu Zielonogérskim.
Twierdzi, ze ,wszystkie rzady psocg’, wigc trzeba temu przeciw-
dziafa¢. Teraz toczy si¢ walka o koronera. Kiedys bylo tak, ze le-
karz rodzinny stwierdzat zgon. Przepis z 1956 roku méwi, ze zgon
moze stwierdzi¢ dentysta, felczer, pielegniarka wiejska, lekarz,
akuszerka. Teraz niektorych z tych zawoddéw juz nie ma. Obecnie
zgon moze stwierdzi¢ lekarz prowadzacy, a jak takiego nie ma, to
sie poszukiwania.

Jabtonski jak zwykle bezblednie wytapuje paradoksy, zeby nie
powiedzie¢ nonsensy.

- Chirurgowi nie wolno bylo robi¢ sekgji, ale ja jako pediatra
moglem robi¢ sekeje. Dlaczego? Na ulicy umart pacjent, prokura-
tor chce zabra¢ cialo, ale to wbrew przepisom, bo dopoki nie ma
aktu zgonu, to nie moze go ruszy¢.

Doktor Jablonski ma uprawnienia do badan i wydawania za-
$wiadczen osobom ubiegajacym si¢ o uzyskanie uprawnieni do
kierowania pojazdami i kierowcéw. Kiedys$ dostat te uprawnienia
z dnia na dzien, na poczatku lat 2000 zostaly one pozabierane, wy-
magane bylo zrobienie nowych kursow i szkolen. Wedlug nowych
przepisow zaswiadczen takich nie moze wystawiaé anestezjolog,
laryngolog, neurolog.

Nasz bohater nieustannie si¢ szkoli. Dzien przed naszym spo-
tkaniem byl na szkoleniu dotyczacym badan profilaktycznych,
ktore prowadzil specjalista medycyny pracy oraz kardiolog. Nadal
jezdzi na szkolenia laryngologiczne, diabetologiczne, pulmonolo-
giczne. Lubi si¢ uczy¢, lubi pracowac.

DOROTA FRATCZAK

Fot. Dorota Fratczak i archiwum Stanistawa Jabtonskiego
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Gmina Santok stawia na zdrowie

Zdrowie i bezpieczenstwo to jedne z priorytetow wladz gminy
Santok. Do statego kalendarza imprez i gminnych wydarzen wpi-
saly sie m.in. tzw. biale soboty i wydarzenia sportowe promujace i
propagujace zdrowy styl zycia. Dzigki bialym sobotom mieszkan-
cy gminy, ktérzy moga mie¢ utrudniony dostep do lekarzy spe-
cjalistow, dwa razy w roku moga skorzysta¢ z bezptatnych badan i
konsultacji medycznych z zakresu onkologii, stuchu, dietetyki czy
fizjoterapii. Uzupelnieniem gminnej oferty zdrowotnej sg imprezy
sportowe dla dzieci, mlodziezy i dorostych.

Biale soboty organizowane we wspdlpracy ze Szpitalem im.
Radzimira Smigielskiego w Skwierzynie oraz Audika sp. z 0.0., kt6-
rych koordynatorem jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Santoku
od kilku lat ciesza si¢ niestabngcym powadzeniem. W ramach ak-
cji przeprowadzane sg m.in. bezplatne badania ultrasonograficzne
brzucha, tarczycy i piersi. Biale soboty sa tez okazja do wykonania
pomiardw ci$nienia tetniczego krwi i poziomu glukozy we krwi.
To jedne z podstawowych badan, dzieki ktorym duzo mozna si¢
dowiedzie¢ o stanie swojego zdrowia.

- Nadci$nienie tetnicze, zbyt wysoki poziom cukru we krwi
oraz otylo$¢ zaliczane s3 do choréb cywilizacyjnych, a ich gtéwna
przyczyna sa: niezbilansowana, wysoko przetworzona dieta, brak
ruchu, przewlekly stres oraz zanieczyszczenia srodowiska - moéwi
Anita Lukowiak, kierownik O$rodka Pomocy Spolecznej w San-
toku. — Profilaktyka jest bardzo wazna, dlatego dwa razy do roku
dajemy mieszkancom gminy mozliwo$¢ wykonania podstawo-
wych badan niemal w miejscu zamieszkania. Wida¢ nasz pomyst
spotkat sie z ogromng aprobatg, bo biate soboty ciesza si¢ niestab-
nacym powodzeniem. W kazdej z kilku ostatnich akcjach wzieto

udziat pond 250 oséb. Kilka z nich zostalo skierowanych na dalsza
diagnostyke do poradni onkologicznej. To najlepszy dowdd na to,
ze warto.

Choroby serca i inne choroby cywilizacyjne sa najczestsza
przyczyna zgonéw w Polsce. Dlatego Gmina Santok nie poprze-
staje na organizowaniu biatych sobot. Stawia tez na edukacje. Stad
m.in. umozliwienie mieszkanicom kontaktu ze specjalistami z die-
tetyki i zdrowego odzywania, dzieki ktérym mozna si¢ dowiedzie¢
jak zdrowo i higienicznie zy¢, jak prawidlowo sie odzywiac ale tez
jak i kiedy reagowac na pierwsze niepokojace symptomy ze strony
naszego organizmu.

- Wyznajemy zasade, ze lepiej zapobiega¢ niz leczy¢, dlatego
przy kazdej mozliwej okazji staramy sie edukowa¢ — méwi Pawet
Pisarek, wojt gminy Santok. - Zasady zdrowego zywienia i zalety
aktywnodci fizycznej promujemy przy niemal wszystkich naszych
imprezach, takze tych o charakterze sportowym. Kazda z nich jest
dostosowana do wieku i mozliwosci fizycznych jej uczestnikow.
Organizowana od niemal 10 lat Janczewska Dziesigtka dwa lata
temu zyskata podtytul ,,Bieg po Zdrowie”. Moga w niej bra¢ udziat
nie tylko wytrawni biegacze ale tez (a moze nawet przede wszyst-
kim) biegacze amatorzy, a na krétkich dystansach rywalizuja tez
dzieci z santockich szkot podstawowych. Kilka lat temu rozszerzy-
lismy formule tego wydarzenia i w Janczewskiej Dziesiatce coraz
$mielej biorg udzial mito$nicy Nordic Walking.

Do aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego Gmina
Santok najmlodszych zacheca tez poprzez organizowanie Profilak-
tycznej I Ligi. W jej drugiej edycji rozgrywanej w 2022 r. uczest-
niczyto ponad 70 mlodych pilkarzy z 3 kluboéw: Iskra Janczewo,
Kasztelania Santok i Polonia z Lipki Wielkie. Priorytetem projek-
tu bylo stworzenie warunkow sprzyjajacych aktywnosci sportowe;
dzieci i mlodziezy do 14 lat oraz stworzenie alternatywnej prze-
strzeni wypelnienia wolnego czasu jako formy roztadowania stre-
su, napie¢ i sytuacji problemowych, pozbawionych uzywek.

Tekst i zdjecia AGNIESZKA WISNIEWSKA
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Wspominamy tych, ktorzy odeszli

GRAZYNA UNGIER

Grazyna Ungier, z domu Machowska, urodzila si¢ 18 czerwca 1939 roku w Krakowie. W latach 1956-
1961 studiowata na Oddziale Stomatologicznym Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Poznaniu,
gdzie 27 sierpnia 1962 roku uzyskata tytut lekarza dentysty. Od 15 pazdziernika 1962 do 31 sierpnial 963 r.
pracowala w Poradni Lekarsko-Dentystycznej, nastepnie od 1 wrzesnia 1963 r. do 31 pazdziernika 1964 r.
w Poradni Dentystycznej Miedzyszkolnej. Od 1 listopada 1964 do 31 lipca 1968 roku zatrudniona byla w
gabinecie dentystycznym Szpitala Miejskiego i od 1 sierpnia 1968r. Do 11 listopada 1992 roku w gabinecie
dentystycznym Przychodni Rejonowej. 27 kwietnia 1977 r. uzyskala specjalizacje drugiego stopnia w za-
kresie stomatologii zachowawczej. Zmarta 28 wrze$nia 2022 roku.

BOGUSLAWA WILK-GESICKA

Boguslawa Wilk-Gesicka urodzita sig 2 stycznia 1938 roku w Warszawie. W latach 1955-1962 studiowala
na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie, gdzie 13 lipca 1962 r. uzyskata tytul lekarza.
Od 7 wrzesnia 1962 roku do 31 lipca 1967r. pracowala na stanowisku p.o. ordynatora Oddziatu Dziecie-
cego w Szpitalu w Czarnkowie n/Notecig. Pierwszy stopien w zakresie pediatrii uzyskata 11 grudnia 1964
roku. Od 1 sierpnia 1967 r. do 31 lipca 1971 r. pracowata w Przychodni Rejonowej w Strzelcach Krajen-
skich. Od 1 sierpnia 1971 r. do 31 grudnia 1971 r. pracowata w Powiatowym Szpitalu Pediatrycznym w
Hucie Diutowskiej. Od 3 stycznia 1972 r. do 30 czerwca 1979r. r. byla zatrudniona w Zespole Opieki Zdro-
wotnej w Szprotawie. Od 1 lipca 1979 r. do 2 wrze$nia 1994 r. pracowata w Zespole Opieki Zdrowotnej w
Gorzowie Wlkp. 3 wrzesnia 1994 r. odeszla na emeryture.

Zmarla 17 marca 2023 r.

ELZBIETA ZIENKIEWICZ

Elzbieta Zienkiewicz urodzita sie 29 pazdziernika 1950 roku w Lidzbarku Warminskim. W latach 1968-
1974 studiowata na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Poznaniu, gdzie 6 czerwca 1974 roku
uzyskata tytut lekarza. Od 4 wrzesnia 1974 r. do 30 listopada 1976 r. pracowata w Zespole Opieki Zdro-
wotnej w Szczecinie. Od 1 grudnia 1976 roku do 30 wrzesnia 1985 roku pracowala na stanowisku asystenta
w I Klinice Pediatrycznej Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie a nastepnie starszego asystenta
i wykladowcy. 6 kwietnia 1978 r. uzyskala pierwszy stopien specjalizacji w zakresie pediatrii. 6 grudnia
1983 r. uzyskata drugi stopien specjalizacji w zakresie neurologii dzieciecej. Od 1 pazdziernika 1985r. do 8
wrze$nia 1999 roku byta zatrudniona na stanowisku starszego asystenta i ordynatora w Samodzielnym Pu-
blicznym Psychiatrycznym Wielospecjalistycznym ZOZ w Gorzowie Wlkp. Od 9 wrzesnia 1999 roku pra-
cowala jako zastepca Gléwnego Lekarza Orzecznika w ZUS w Gorzowie Wlkp. Zmarta 13 lutego 2023 r.

BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ

Kojaca muzyka

7 maja po raz pierwszy gorzowscy filharmoni-
cy zagrali koncert plenerowy dla pacjentéw szpitala
przy ul. Dekerta. Scena byl skwerek miedzy Gorzow-
skim Uniwersyteckim Centrum Onkologii a Klinika
Hematologii. Miejsce wybrano z mysla o pacjentach,
ktorzy nie mogli opusci¢ sal a chcieli postucha¢ kon-
certu chociaz przez okno. Na placyku znalezli sie
nie tylko pacjenci, ale réwniez pracownicy szpitala i
mieszkancy pobliskiego osiedla. Do dyspozycji mie-
li lezaki i kocyki. Muzycy zagrali utwory z réznych
stron $wiata. (DF)

Fot. archiwum szpitala
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Nordic walking

W sobote wczesnowiosenna, jeszcze 18 marca, nad jeziorem
w Ktodawie odbyto sie pierwsze spotkanie z nordick walking,
zorganizowane dla cztonkdéw OIL.

Dla wiekszosci bylo to pierwsze spotkanie z ,,kijami”. Cze$¢ osdb zabrata ze soba row-
niez dzieci - super, bo to fajna forma spedzania czasu na $wiezym powietrzu.

Chetni mogli uczestniczy¢ pozniej w czterech spotkaniach w ramach wiosennego kur-
su nordick walking, organizowanego przez profesjonalnych instruktoréw Anie i Marcina
Maciaszek. Szkolenie to cztery spotkania po 60-90 minut w pigknych okolicznosciach
przyrody.

Koszt catego szkolenia to 120 zt a kijki na czas szkolen s3 nieodptatnie wypozyczane
uczestnikom. Ta edycja kursu juz si¢ zakonczyla, ale chetni moga zapisaé sie na kolejne
edycje.

https://www.nordicwalkingpoland.pl/ania-maciaszek lub pod numerem telefonu 502
526 361.

Znajacy juz podstawy techniki, co tydzien - z reguly w niedziele - moga tez dotaczy¢
do spacerow/marszow z kijkami ($rednio 5-6 km). Szczegdly FB https://www.facebook.
com/FitnessAniaMaciaszek/

Zapraszamy i polecamy.

Tekst i zdjecia ADAM OSTROWSKI
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Nowa sktadka czionkowska
od 1 stycznia 2023 r. bedzie wynosic:

dla lekarzy i lekarzy dentystéw posiadajagcych PWZ
1 20 ZI’ (takze pobierajacych emeryture lub rente
i jednoczesnie wykonujacych zawéd)

60 Z' dla lekarzy i lekarzy dentystéw stazystéw

dla lekarzy i lekarzy dentystéw, ktérym sktadka zostata
1 0 Z' indywidualnie ustalona przez Prezydium ORL w Gorzowie Wlkp.,
na mocy uchwaty NRL z 4 kwietnia 2008 r.

0 Z' dla lekarzy i lekarzy dentystéw, ktorzy ukonczyli 70. rok zycia
(zarébwno wykonujacych zawdd, jak i niewykonujacych zawodu)

0 Z' dla lekarzy i lekarzy dentystéw, ktérzy ztozyli oswiadczenie
o0 nieosigganiu przychodéw innych niz renta lub emerytura

PROSIMY PAMIETAC O ZMIANIE DYSPOZYCJI BANKOWE)J

Sktadka cztonkowska zostata podniesiona
decyzjg Naczelnej Rady Lekarskiej

LEKARZU | LEKARZU DENTYSTO!

Dokonaj aktualizacji swoich danych w rejestrze OIL w Gorzowie WIlkp.
Weryfikowane sg nastepujgce dane: adres zamieszkania,
miejsce wykonywania zawodu, numer telefonu,

adres poczty elektronicznej. TEL.95 722 54 95,
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Barwy w czastkach swiatta

W Galerii R w gorzowskim szpitalu w marcu i kwietniu oglada¢ mozna byto wystawe malarskq Magdaleny Bycki.

Autorka maluje abstrakcje w akrylu. - Bardziej amatorsko, cho¢ tez staram sie doszkala¢ - thumaczy. O Galerii R dowiedziata si¢ od
taty, ktory jest pacjentem gorzowskiego szpitala. - To bardzo fajny pomysl, ze w takim wlasnie miejscu mozna sie na chwile oderwac i
poogladac czyjes prace - mowi.

Magdalena Bycka mieszka w Mysliborzu. Zawodowo zajmuje sie psychologia w biznesie, dziala tez w handlu. Prywatnie mama tréjki
dzieci. (DF)

Fot. archiwum szpitala
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UWAGA NARCIARZE
Lapraszamy czionkow OIL - narciarzy
—na wsnoiny wyjazd narciarski na lodowiec Stubai

(Austria), otwierajacy sezon narciarski 2023/2024.

Termin wyjazdu: 09.12-16.12.2023 (sobota - sobota)
Liczba uczestnikéw — 16 oséb
Dojazd wlasny
Noclegi: https://www.schallerhof.at/1/schallerhof/winter/
o Pokoje: 5 pokoi 2-osobowych z tazienka oraz 2 pokoje 3-osobowe z tazienka
o Pelne wyzywienie ($niadania i obiadokolacje)
o Cena za noclegi (7) z wyzywieniem - 490 EUR od osoby
. Osrodek narciarski — lodowiec Stubai ( https://www.stubaier-gletscher.com/pl/ )
. Cena skipasu na 6 dni w sezonie 2022/2023 - 250 EUR (po znizce dla grupy >10 oséb)

Z uwagi na ograniczong liczbe miejsc prosimy o wczesniejsze deklaracje i zapisy na wyjazd.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
gorzow@hipokrates.org lub pod numerem telefonu 782 554 777
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UWAGA KAJAKARZE
SPLYW CZTERODNIOWY

Zapraszamy czlonkéw OIL i przyjaciol - kajakarzy - na wspolny splyw czterodniowy
po przepieknych, najczystszych, cichych i spokojnych rzekach Pomorza.

o Termin sptywu 12-15 sierpnia (przyjazd 11. 08. wieczorem i wyjazd 15. 08.
w niedziele po potudniu, po sptywie).
o Liczba uczestnikéw — 10 os6b na kazdym z turnusow.
« Dojazd wiasny (do Ptusza 39, 64-915 Ptusza, okoto 2h jazdy z Gorzowa Wlkp. link do lokalizacji:
https://goo.gl/maps/NUrh9Hc5qnPEdpfx6 )
« Miejsce noclegowe: https://drewnianachatka.pl/ Drewniana Chatka (ok.100 m?) wraz z ogrodzona
dzialka ok. 2000 m* na wytaczno$¢ uczestnikdow sptywu.
o dobrze wyposazona kuchnia, zmywarka, ptyta indukcyjna, mikrofala, lodéwka, czajnik, toster, talerze, kubki,
lampki, szklanki, sztu¢ce, miski itd.
o salon: ogromna sofa, gry planszowe, kominek, ksigzki, stot jadalniany, sprzet grajacy, TV
o 4 pokoje na pietrze oraz duzy salon z kominkiem na parterze.
o pokdj 1 (jedno podwdjne 16zko), pokdj 2 (jedno pojedyncze oraz jedno podwojne 16zko), pokdj 3 z wyjsciem na taras
(jedno pojedyncze oraz jedno podwdjne t6zko) i pokéj 4 z wyjsciem na taras (1 podwdjne t6zko)
o posciel i reczniki przygotowane do wykorzystania (nie trzeba nic ze sobg zabiera¢)
o 2 lazienki z toaletami - jedna na goérze i jedna na dole. W kazdej z tazienek prysznic.
o taras ze stolem i miejscami wypoczynkowymi, grill, miejsce na ognisko, boisko do siatkéwki
o Wyzywienie we wlasnym zakresie
» Kazdego dnia rano okoto 9:30 po uczestnikow przyjezdza bus i wraz z kajakami wywozi na miejsce
startu splywu danego dnia. Po zakonczonym sptywaniu danego dnia bus odwozi uczestnikéw do
Drewnianej Chatki.
« Planowane rzeki i odcinki sptywanie (kazdy w okolicach 5-6 godzin na rzece).
Uwaga - odcinki mogg ulec niewielkim zmianom w zalezno$ci od stanu wody w rzekach.
o Krajenka - Skorka (rzeka Glomia)
o Szwecja - Zabrodzie (rzeka Pilawa)
o Golce - Ostrowiec (rzeka Dobrzyca)
o Tarnowo - Dobrzyca (rzeki Dobrzyca, Pitawa, Gwda)

o Koszt uczestnictwa (na osobe)
o Noclegi - 380 zt
o Wypozyczenie kajakéw wiosel, kapokéw oraz transfery kazdego dnia — 320 zt

o Wyzywienie we wlasnym zakresie
Z uwagi na ograniczong ilo$¢ miejsc i konieczno$¢ wczesniejszej rezerwacji kajakow
prosimy o wczes$niejsze deklaracje i zapisy na splyw.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:

gorzow@hipokrates.org lub pod numerem telefonu 782 554 777
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SPLYW JEDNODNIOWY

Zapraszamy czlonkow OIL i przyjaciol - kajakarzy
- na wspolny splyw jednodniowy po rzece Drawie.

o Splyw dla wszystkich zainteresowanych (réwniez z dzie¢mi)
o  Termin wyjazdu: 24. 06. 2023 (sobota) - spotykamy sie najpdzniej o 09:00
o Dojazd wlasny
o Trasa sptywu: Stare Osieczno - Lokacz, czas sptywania okoto 5 godzin
e Miejsce startu i mety - 60 km od Gorzowa Wlkp. Okolo 1h jazdy
w okolice Starego Osieczna (kierunek Walcz).
» Link do lokalizacji: https://goo.gl/maps/xFMSJiES1ZGQUfiIFA
« Swietna wiata, pozwalajaca na nieskrepowana zabawe. Dla chetnych mozliwo$¢ rozbicia
namiotdw i nocleg z ogniskiem w pigtek a sptywamy w sobote.
«  Mozna zostawi¢ samochody obok wiaty na czas sptywu.
« Po splywie wspdlne ognisko i positek.
o  Koszt uczestnictwa:
o Dlalekarzy cztonkéw OIL Gorzéw - 70 zt
o Dla oséb spoza OIL Gorzow - 120 zi
o Dladzieci - 40 zt

Z uwagi na ograniczong liczbe miejsc i koniecznos$¢ wczeéniejszej rezerwacji kajakow
prosimy o wczesniejsze deklaracje i zapisy na sptyw.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:

gorzow@hipokrates.org lub pod numerem telefonu 782 554 777
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