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Mamy nowy 2020 rok. Nowe nadzieje,
oczekiwania. I co? Ogromny zawdd. No-
welizacja waznej Ustawy o zawodzie leka-
rza i lekarza dentysty ,,przerobiona” przez
Ministerstwo Zdrowia po swojemu, z za-
pisami ktorych nie byto w propozycjach,
dotyczacych ksztalcenia i prawa pracy
przygotowanych przez zesp6t dr. J. Bilin-
skiego. Miafa by¢ nowa jako$¢ w relacjach
z Ministrem Zdrowia, a co z tego wyszlo?
Zawiedzeni sg nie tylko autorzy wypraco-
wanego projektu, ale i my wszyscy. Jezeli ta
ustawa wejdzie w Zycie to bedzie ,,gorzka
pigulka” lub ,goracym kartoflem”, ktore
resort zdrowia chce wrzuci¢ do samorzadu
- jak komentuje dr. J. Bilinski w ,Gazecie
Lekarskiej”. Korzysci nie dla mtodych leka-
rzy z Polski, ale dla absolwentéw studiow
medycznych z krajow nienalezacych do
UE.

Czeka wigc nas kolejna batalia z Mini-
sterstwem Zdrowia. Stawiam na mlodych.
Musimy gra¢ zespolowo. Bez zgranego,
dobrego zespotu nie bedzie sukcesu. Do-
$wiadczenie, madro$¢ wyszkolonych le-
karzy, stawianie na mlodych w tworzeniu
zespotow daje wieksze mozliwosci, a w
koncu sukcesy.

Nie rezygnujmy z naszych oczekiwan,
nie poddawajmy sie nagonce w mediach.
Pamietajmy, Ze od dawna im gorzej dzialal
system publiczny, tym wiecej marni dzien-

Kolezanki, Koledzy!

nikarze pisali o ,,ztych lekarzach”

Szczytem manipulacji byt m.in. wy-
emitowany w ,Wiadomosciach” TVP ma-
terial, w ktérym przedstawiono wizerunek
kilkorga rezydentéw, bioracych udzial w
glodowce. Przy wsparciu $rodowiska le-
karskiego toczy si¢ proces jednej z liderek
protestu. Czekamy na jego final.

I tutaj moge zacytowal S$wietne,
pragmatyczne stwierdzenie Teodora Ro-
osevelta, ktore przypomnial Prezes NIL
,Andrzej Matyja, w ,Gazecie Lekarskie;j”:

,ROB TO, CO MOZESZ, TYM CO
POSIADASZ, TAM GDZIE JESTES”. Wiec
moi drodzy ,,rébmy swoje” i z takim prze-
staniem wejdzmy w ten 2020 rok!

A counas?

Moim marzeniem byta jak zawsze in-
tegracja $rodowiska lekarskiego. Powoli
udaje si¢ ja realizowaé. Mlodzi lekarze zor-
ganizowali kilka imprez (sptyw kajakowy,
spotkania rodzinne, mikofajki). Czekamy
na wiecej. Tradycyjnie odbywaja si¢ spo-
tkania, szkolenia, wycieczki dla lekarzy
senioréw. No i nasz Bal Lekarza - nasze
oczko w glowie. W tym roku niestety (z
wielkim zalem) nie potancze, bo na nar-
tach ztamalam noge. Ale postaram sie
by¢, bo uwielbiam patrze¢ jak potrafimy
sie $wietnie bawi¢. Obiecuje, ze dolozymy
wszelkich staran, aby z roku na rok bal byt
bardziej udany i z wiekszymi atrakcjami.

Wasze pomysly beda mile widziane.

Tworzy si¢ nasza nowa strona interne-
towa. Swoje uwagi bedziecie mogli zgta-
sza¢ na biezgco.

JesteSmy po remoncie siedziby naszej
Izby Lekarskiej. Zalezy mi na tym, zeby
byla dla nas wszystkich miejscem przyja-
znym, estetycznym, zachecajacym do spo-
tkan.

Kochani!

Prosz¢ Was, kontaktujcie si¢ w spra-
wach dotyczacych Waszych problemow
zarowno zawodowych, jak i prywatnych.
Jak bedziemy w stanie, to pomozemy. Zna-
cie lepiej srodowiska, w ktorych pracuje-
cie, zyjecie. Czgsto problemy, ktére Was
nurtujg, nie docierajg do Izby (trudne sy-
tuacje zyciowe, problemy zawodowe, uza-
leznienia, wypalenie zawodowe, a takze in-
formacje o lekarzach, ktdrzy odeszli). Bez
takiej wiedzy nie mozemy pomoc.

I na koniec refleksja, ktorg dziele si¢ z
Wami od lat. Pamietajmy o dobrych rela-
cjach, nie tylko z naszymi pacjentami, ale
i miedzy nami lekarzami! Nie wymagajmy
szacunku od innych, jezeli nie bedziemy
szanowac si¢ wzajemnie miedzy soba.

W zwiazku ze zblizajacymi si¢ $wieta-
mi Wielkiej Nocy zycze wszystkim Kole-
zankom i Kolegom zdrowia, wytrwalosci,
u$miechu, a nade wszystko szczescia w
pracy zawodowej i zyciu prywatnym.

EWA JONIEC

PS

A przy okazji mojego urazu chciala-
bym podzigkowaé kolegom,ktérzy udzie-
laja mi pomocy lekarskiej i nie tylko. Oka-
zuje sie, ze nie jest z nami tak zle i z taka
nadzieja kuruje si¢ dalej. Oczywiscie nie
zapominam o naszej Izbie Lekarskiej.

Galeria Sztuki R

W Ofsrodku Radioterapii Wielospe-
cjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego
w Gorzowie Wlkp. 12 lutego uroczyscie
otwarto Galerie Sztuki R. Odtad na sta-
fe korytarze o$rodka beda zdobily prace
artystOw malarzy, malarzy amatoréw i
samych pacjentow. Jako pierwsza swoja
autorska wystawe pt. Pejzaz wzruszen
zaprezentowala Barbara Dzi¢cielewska -
nauczycielka z Zielonej Gory, od ponad
20 lat zwiazana z grupa plastykéw ama-
torow Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Zielonej Gorze.

- Szpital to nie tylko budynki i nowo-
czesne technologie. To przede wszystkim
ludzie, ktérzy chorym ludziom, bardzo

zatroskanym o swoje zdrowie i zdrowie
swoich najblizszych stwarzajq milg i przy-
jazng atmosfere. Otwierana dzi§ galeria
ma by¢ jednym z takich miejsc, w ktorym
pacjent bedzie si¢ czul dobrze i wérod ob-
razéw cho¢ na chwile oderwie si¢ od mysli
zwigzanych z chorobg - moéwil podczas
otwarcia galerii Robert Surowiec, wicepre-
zes Wielospecjalistycznego Szpitala Woje-
wodzkiego w Gorzowie Wlkp.

Galeria Sztuki R to jeden z elementéw
realizowanego przez gorzowski szpital
projektu humanizacji medycyny, realizo-
wanego do tej pory przez prof. Zbigniewa
Izdebskiego. Mecenasem nowo powstalej
galerii jest Roman Czarnecki, mieszkaniec
Zielonej Gory, wieloletni czlonek Zielo-

nogoérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku oraz Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Sulechowie, a takze kabaretéw Monte Ver-
de oraz Retro.

- Sam, jaki$ czas temu bylem pacjen-
tem gorzowskiego O$rodka Radioterapii.
Tego, co przezylem tu podczas mojego
pieciotygodniowego pobytu na oddziale
radioterapii nie da si¢ opisa¢ zwyktymi
stowami. Trafifem na wspanialych ludzi,
$wietnych fachowcow, z wyjatkowo empa-
tycznym podejsciem do pacjenta. Bedac tu
w Gorzowie — mimo, Ze jestem z Zielonej
Gory - czulem sie tak, jak w domu, a moze
nawet troche lepiej. Cho¢ nie ukrywam,

cigg dalszy na str. 4
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ze brakowalo mi sztuki jako takiej, dlatego
z radoscig przyjatem propozycje dr Edy-
ty Wolny Rokickiej, dotyczaca pomocy w
stworzeniu galerii - méwi Roman Czar-
necki. .

- Stworzenie pacjentom mozliwo$ci
obcowania ze sztuka to nie jest moj autor-
ski pomysl. Podczas moich zagranicznych
stazy w najlepszych $wiatowych klinikach
takie praktyki byly codziennoscig. To si¢
sprawdza, a pacjenci bardzo dobrze na to
reaguja. Moim marzeniem byto stworzenie
podobnego miejsca w prowadzonym prze-
ze mnie o$rodku. Najpierw stworzylam ze-
spot $wietnych fachowcow, lekarzy, techni-
kéw 1 innych specjalistow. Teraz przyszed!
czas na kolejne kroki. Los na mojej drodze
postawil pana Romana i panig Barbare. To
byl dla mnie sygnat do dzialania. I jak wida¢
udalo sie. Mam nadzieje, ze nasi pacjenci
cieplo przyjma t¢ propozycje — moéwi dr
n. med. Edyta Wolny-Rokicka, kierownik
Osérodka Radioterapii w Gorzowie Wlkp.
Jako pierwsza swoja autorska wystawe w
Galerii Sztuki R prezentuje Barbara Dzie-
cielewska z Zielonej Gory.

- Oboje z Romanem mamy do$wiad-
czenie w walce z chorobg nowotworows.
Obojgu - dzigki ludziom, ktorych tu spo-
tkalismy - udalo sie nam z tego wyjs¢. Obo-
je kochamy sztuke. Pofaczylismy sily i tak
moje obrazy znalazly si¢ w galerii gorzow-
skiego osrodka radioterapii. Tej wystawie
nadatam wspolng nazwe ,Pejzaz wzru-
szet?. Cho¢ powstawaly w réznym czasie
i w réznym stanie emocjonalnym, faczy je
to, ze pokazujg sceny i widoki, ktdre wy-
warly na mnie duze wrazenie. Chciatam
sie tym podzieli¢ z osobami, ktére teraz
przezywaja to, co niedawno bylo tez moim
udziatem - méwi Barbara Dziecielewska.

Cze$¢ prezentowanych na wystawie
prac - 20 akwarel - Barbara Dziecielewska
przekazata w darowiznie gorzowskiemu
Osrodkowi Radioterapii.

Wystawa bedzie otwarta dla zwiedzaja-
cych od poniedzialku do piatku w godzi-
nach pracy osrodka, czyli od 7.30 do 15.30.
Dzieta artystki ogladaé bedzie mozna do 12
marca 2020 r.

AGNIESZKA WISNIEWSKA

Laparoskop w ginekologii

Matoinwazyjna chirurgia, zabiegi laparoskopowe standardem
w zabiegach ginekologicznych.

Jest jednym z najwazniejszych narzadéw kobiecego uktadu rozrodczego. Tam zagniez-
dza si¢ zarodek. Tam tez si¢ rozwija i tam dziecko przygotowuje sie do przyjscia na swiat.
Macica, bo o niej mowa, podobnie jak inne ludzkie narzady narazona jest na pojawienie
sie w niej zmian chorobotwoérczych, jak np. polipy, miesniaki czy nowotwory szyjki lub
trzonu macicy. Do tej pory wiekszo$¢ koniecznych zabiegéw ginekologicznych, przywra-
cajacych kobietom zdrowie i ratujacych ich zycie, byta wykonywana w sposéb klasyczny,
czyli poprzez otwarcie powlok brzusznych. Jednak ginekolodzy z Wielospecjalistycznego
Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie Wlkp. w standardzie wykorzystuja do nich metody
laparoskopowe, ktdre s3 mniej inwazyjne i lepiej tolerowane przez pacjentki.

- Aby wykona¢ operacje amputacji trzonu macicy, wycigcia macicy lub wyluszczenia
mie$niakow - mowi lek. Krzysztof Kaczmarek, kierownik Oddziatu Potozniczo-Ginekolo-
gicznego - zwykle stosowali$my tradycyjny zabieg. Pacjentka po kwalifikacji i odpowied-
nim przygotowaniu trafiala na stét operacyjny. Tam robiliémy jej naciecie na brzuchu. To
zazwyczaj wigzalo sie ze spora blizng na brzuchu i do$¢ dtuga rekonwalescencjg. Teraz,
takze dzieki szkoleniom i sprzetowi kupionemu w ramach projektu Polsko-Niemieckie
Forum Ginekologiczne, tego typu operacje jesteSmy w stanie przeprowadzi¢ laparosko-
powo. Dotyczy to rowniez pacjentek obciazonych nadcisnieniem czy cukrzyca, u ktérych
klasyczny zabieg wigzalby sie z duzym ryzykiem powiklan, np. w postaci trudnosci w
gojeniu si¢ rany - podkresla Krzysztof Kaczmarek, kierownik Oddziatu Potozniczo-Gi-
nekologicznego z Pododdziatem Ginekologii Onkologicznej oraz Diagnostyki i Leczenia
Nieplodnosci w Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim w Gorzowie Wlkp.

Wykorzystujac laparoskop w leczeniu ginekologicznym mozna np. uwalnia¢ zrosty,
usuwaé migé$niaki macicy, niszczy¢ ogniska endometriozy, usuwa¢ torbiele jajnikowe,
guzy przydatkéw, usuwac cigze pozamaciczng, wycina¢ wodniaki i ropniaki jajowodow,
ale takze — jak w Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim w Gorzowie Wlkp. - calg
macice.

- Histerektomia laparoskopowa (TLH - Total laparoscopic hysterectomy), czyli zabie-
gi maloinwazyjne coraz czgéciej wypieraja tradycyjne metody leczenia kobiet. W trakcie
histerektomii laparoskopowej wykonuje sie tylko niewielkie, kilkumilimetrowe naciecia
skory. Zaletg tej metody jest tez duza precyzja rozcinania tkanek, bardzo dokladne opero-
wanie chorych narzagdéw i minimalizowanie utraty krwi w czasie zabiegu operacyjnego.
Pacjentki po operacjach laparoskopowych bardzo szybko wracaja do zdrowia, a gojenie
sie ran przebiega szybciej. Wszystkie zabiegi usuniecia macicy wykonane przy uzyciu la-
paroskopu przeprowadzone w naszym szpitalu zakonczyly sie sukcesem. Pacjentki w trze-
ciej dobie po operacji zostaly wypisane do domu - dodaje dr Kaczmarek.

W gorzowskim szpitalu ta metodg zostalo juz zoperowanych kilkadziesiat kobiet.

AGNIESZKA WISNIEWSKA

Samarytanie

Diecezjalne uroczystosci Dnia Stuzby Zdrowia, polaczone z przyznaniem sta-
tuetki ,,Lubuski Samarytanin” odbyly si¢ 8 lutego w Miedzyrzeckim Domu Kul-
tury.

Laureatami tej wyjatkowej nagrody zostali:

o siostra Maria Elekta, pielegniarka ze Zgromadzenia Sidstr Felicjanek w Szarczu

o Monika Rubaszewska, pielegniarka z Oddzialu Okulistycznego Wielospecjali-
stycznego Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie

o Lek. med. Wojciech Strugala ze Szpitala Mi¢dzyrzeckiego im. Pigciu $§w. Braci

Miedzyrzeckich
o Donata Wojnicz z zielonogorskiego oddzialu Ogdélnopolskiej Organizacji Kwiat

Kobiecosci
o Cisi Pracownicy Krzyza z Glogowa
« Zielonogodrskie Stowarzyszenie Amazonek.

Na wniosek kapituly, ktory ztozony zostal w trybie nadzwyczajnym podczas uroczy-
stosci, bp Tadeusz Litynski przyznal wyréznienie zmartemu Krzysztofowi Adamkowi-
czowi, ordynatorowi Oddzialu Chirurgii Szpitala Miedzyrzeckiego im. Pieciu Sw. Braci
Miedzyrzeckich.

DOROTA FRATCZAK / Fot. AGNIESZKA WISNIEWSKA



Gorzowski Biuletyn Lekarski ®« NR 5/ MARZEC 2020 S

Mistrzowie resuscytacji

Ratownicy Medyczni Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddz-
kiego w Gorzowie Wlkp. zostali Mistrzami Resuscytacji. Ser-
decznie gratulujemy.

Z 200. spotkania przedstawicieli branzy ratowniczej: ratownikow medycznych, piele-
gniarek, lekarzy, studentéw kierunkéw medycznych i pasjonatéw w ramach cyklicznych
spotkan ,Ratownictwo po godzinach”, ratownicy gorzowskiego Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego wrdcili z dyplomem i pucharem za zajecie I miejsca w jako$ci prowadzenia
resuscytacji. W bezposredniej rywalizacji pokonali zespot Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego.

Inicjatywa ,Ratownictwo po godzinach” istnieje dzigki ludziom zainteresowanym
uczestnictwem i zdobywaniem wiedzy, a w szczegdlnosci tym, ktorzy w ramach pasji
przekazuja swoja wiedze na wykladach ,,po godzinach”

AGNIESZKA WISNIEWSKA

Weryszko
konsultaantem

Wicewojewoda lubuski Woj-
ciech Perczak powotat dr.
Franciszka Weryszke, kierow-
nika Oddziatu Okulistycznego
Wielospecjalistycznego Szpi-
tala Wojewddzkiego w Gorzo-
wie Wlkp., do petnienia funkcji
Konsultanta Wojewddzkiego w
dziedzinie okulistyki dla wo-
jewddztwa lubuskiego. Funk-
cje te bedzie sprawowat przez
najblizsze 5 lat.

Konsultanci wojewddzcy:

- wydaja opinie, czy dana jednostka
powinna zosta¢ wpisana na liste jednostek
organizacyjnych, ktére moga prowadzi¢
specjalizacje lekarzy i lekarzy dentystow,
pielegniarek, poloznych, farmaceutéw
oraz 0s6b wykonujacych inne zawody me-
dyczne (liste takg prowadzi minister zdro-
wia);

- wnioskuja do okregowych rad samo-
rzadoéw zawodowych, zeby sprawdzily czy
osoby wykonujgce dany zawéd medyczny,
nalezycie pelnia swoje obowigzki;

- na wniosek wojewody wydaja opinie,
czy podmiot leczniczy spelnia warunki,
zeby udziela¢ $wiadczen zdrowotnych w
danej dziedzinie medycyny;

- na podstawie kontroli wydajg opinie:

a) czy jednostka uprawniona do pro-
wadzenia stazu podyplomowego lekarzy i
lekarzy dentystow, spetnia niezbedne wy-
magania,

b) na temat sposobu realizacji stazu lub
specjalizacji, a takze poziomu $wiadczen
zdrowotnych udzielanych przez osoby,
ktore wykonujg zawéd medyczny i sg za-
trudnione w podmiocie leczniczym..

Poradnia
Geriatryczna

14 stycznia 2020 r. w budynku
poradni przy ul. Walczaka 42 Szpital
Wojewddzki w Gorzowie uruchomit
Poradni¢ Geriatryczng, skierowang
do oséb po 60. roku zycia. Przyjmuje
w niej dr Beata Trzcinska-Butkiewicz.
Obowiazujg skierowania od lekarza
POZ lub innego specjalisty.
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Pasja rehabilitowania

- Z szefowg pracuje juz 34 lata - mowi
Izabela Sawczyn, koordynator rehabilitacji
na Dekerta. - W zasadzie dzigki niej rozwi-
nela si¢ rehabilitacja w Gorzowie.

Drzigki niej, czyli dzigki doktor Irenie
Sosinskiej - Malyszko.

Szczesliwy traf

Medycyna to troche przypadek. Pania
Irene na ten kierunek namowili rodzice jej
szkolnej kolezanki, ktéra wybierala si¢ na
Akademie Medyczng do Poznania. Przy-
jaciotka skonczyla stomatologie, ona wy-
dziat lekarski. Staz podyplomowy odbyta
w Szpitalu Wojewoddzkim w Gorzowie.
Péiniej pracowala jako miodszy asystent
oddziatu chirurgii urazowo-ortopedycznej
w tym samym szpitalu, a juz w 1979 roku
uzyskata I stopien specjalizacji z tejze chi-
rurgii urazowo-ortopedycznej.

Juz w trakcie specjalizacji z ortopedii
- pisze w swoim zawodowym biogramie -
interesowalam si¢ rehabilitacja pacjentow,
uznajac ze jest to integralna cze¢s$¢ leczenia
chorych. Po zrobieniu specjalizacji z orto-
pedii (...) rozpoczetam specjalizacje z re-
habilitacji. Na taka decyzje wplynal m.in.
kontakt z prof. Wiktorem Degga, ktdry po-
wiedzial: ,Kolezanko, w Gorzowie nie ma
zadnego lekarza ze specjalizacjq z rehabi-
litacji”

Przez kolejnych siedem lat byla kie-
rownikiem Zakladu Rehabilitacji w szpita-
lu na Warszawskiej i ten kierunek zassal ja
bez reszty. W 1983 roku zdobyla II stopien
specjalizacji w tej dziedzinie. Od tej pory
kieruje gorzowska rehabilitacja w réznych
placowkach - szpitalu, przychodniach.
Zeby robi¢ to dobrze, profesjonalnie,
ukonczyla jeszcze studia podyplomowe z
zarzadzania w opiece zdrowotnej na Aka-
demii Ekonomicznej w Poznaniu.

Doktor Irena Sosinska-Matyszko w swoim ga-
binecie ordynatora

Z wielka pasja, Zeby nie powiedzie¢ za-
wzietoscig, rehabilituje swoich pacjentow.

Usprawniona

To bylo dawno temu. Skierowana przez
ZUS z powodu dyskopatii trafitam na tur-
nus rehabilitacyjny, ktérym opiekowala si¢
pani Irena Sosinska-Malyszko. Bylam zdu-
miona juz przy pierwszej wizycie doklad-
noscig, z jakg mnie badata. Skton, noga w
gore w pozycji lezacej na ogét wyczerpy-
waly badanie mnie przez innych lekarzy, a
tu pomiary kata, centymetrow... Zaordyno-
wane zabiegi bardzo mi odpowiadaly. Cwi-
czylam pilnie, a po kilku dniach kolejne
badanie. Bytam zaskoczona, bo sadzitam,
ze dopiero na koniec turnusu odbedziemy
kolejna wizyte lekarska. I znowu dokladne
pomiary w kazdej badanej pozycji, poréw-
nania, uSmiech pani doktor i stowa:

Jest lepiej niz byto. Jest postep. Zakres
ruchu si¢ zwigksza.

Ucieszytam si¢ i tym pilniej oddawala
rehabilitacji. Inni uczestnicy turnusu po
katach wymieniali uwagi: - Strasznie do-
ktadna jest ta nasza pani doktor. - To chyba
dobrze, nie? Przejmuje si¢ nami. - No, cho-
ciaz ktos$. - Zna si¢ kobieta. Nic sie przed
nig nie ukryje. Powiedziata mi, ze chyba
nie za bardzo si¢ przykladam do zaleco-
nych zabiegéw, bo nie ma postgpu. No nie
cierpie tych ¢wiczen, ale chyba zaczne ¢wi-
czy¢, bo sie boje, ze nie zaliczy mi turnusu
i ZUS bedzie sie czepiat.

Kolejne badanie i kolejne. Wszystkie
réwnie skrupulatne. Wreszcie koniec tur-
nusu. Pani doktor jest bardzo zadowolona
z moich postepow i mowi:

- Mozemy w pani przypadku osiagnaé
jeszcze wigcej. Czy zgodzitaby sie pani zo-
sta¢ na jeszcze jeden turnus?

Czy zgodzitabym sie? Przeciez to
wspanialy prezent dla mnie. Daje szan-
se, ze bede sprawniej chodzi¢, ze bedzie
mniej bole¢. Oczywiscie, ze si¢ zgadzam.
Po drugim turnusie jestem prawie catkiem
sprawna.

Zajmujemy sie cztowiekiem

- Moim pacjentom mowi¢ — wspomina
- ze trzeba wierzy¢, gdy sytuacja jest trud-
na, ze sita wyzsza pomoze. Holistyczne
patrzenie na pacjenta jest wazne, trzeba na
niego patrze¢ calo$ciowo. My nie zajmuje-

Pani ordynator przy swojej pacjentce na od-
dziale

my si¢ narzadem ruchu, tylko pacjentem.

Takiego calo$ciowego spojrzenia bra-
kuje jej w przede wszystkim w onkologii,
ktora jest przez NFZ traktowana priory-
tetowo, ale nie kompleksowo. NFZ patrzy
glownie na procedury wysoko specjali-
styczne. Po ich przejsciu pacjent wymaga
jeszcze rehabilitacji, a ta nie jest juz trak-
towana priorytetowo i finansowo dopiesz-
czana.

- Trudno rehabilitowa¢ pacjentéw -
moéwi doktor Malyszko - gdy za zabieg
NFZ placi 80 gr czy 1 zt. Dobrze, ze nasz
prezes jako$ to znosi i finansowo spina.

To holistyczne patrzenie na pacjenta
spowodowalo, ze pani doktor zaintere-
sowala sie medycyna zintegrowang, pra-

Doktor Irena Sosifiska-Matyszko pod swoim
portretem, namalowanym przez wybitnego ar-
tyste Stanistawa Mazusia
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widlowym i zdrowym odzywianiem, ze
propaguje turystyke rowerows, ze w reha-
bilitacje wigcza tez pomoc psychologiczna.

- Jezeli starsza osoba zacznie chodzié
z balkonikiem to juz jest dla nas sukces -
podkresla.

Najbardziej dumna jest z pacjentki,
ktora po wypadku samochodowym byla
cala polamana, z uszkodzeniem moézgu,
lezaca, a niedawno przyszlta umalowana,
sprawna i gotowa wroci¢ do pracy zawo-
dowej.

- Bardzo duzo wysitku w nig wlozyli-
$my - przyznaje pani doktor — wiaczona
byla pomoc calego zespotu, réwniez psy-
chologiczna, naprawianie relacji rodzin-
nych.

Rozwdj

Stabo finansowana rehabilitacja wpe-
dza szpitale w klopoty, dlatego wiele z
nich likwiduje te oddzialy, zeby catkiem
nie splajtowaé. W Gorzowie jest inaczej,
tu rehabilitacja sie rozwija dzieki konse-
kwentnym dazeniom doktor Ireny Sosin-
skiej-Malyszko, ktora wspélorganizowata
powstanie Wojewodzkiej Poradni Rehabi-
litacyjnej, Poradni Wad Postawy, oddzia-
téw rehabilitacyjnych w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym. Stworzyta Oddziat
Lubuski Polskiego Towarzystwa Rehabili-
tacji. Przez 30 lat pelnita funkcje konsul-
tanta wojewodzkiego z rehabilitacji me-
dyczne;j.

Na swoim oddziale w szpitalu wyszko-
lifa 14 lekarzy specjalistow, ktorzy w wiek-
szo$ci zostali ordynatorami oddzialéw re-
habilitacji.

Najmlodszym jej dzieckiem jest reha-
bilitacja ambulatoryjna dla oséb w wieku
produkcyjnym, ktora powstala w szpitalu

Pacjenci nowego oddziatu rehabilitacji w szpitalu przy Walczaka ¢wicza
pod okiem fizjoterapeutéw w ramach programu ,,Rehabilitacja szansg na
aktywnos¢ zawodowy’.

przy Walczaka nad stacjonarnym oddzia-
fem rehabilitacji, w ramach projektu ,Re-
habilitacja szansg na aktywnos$¢ zawodo-
wq~ Projekt finansuje Unia Europejska,
Fundusze Europejskie i Urzad Marszal-
kowski. Dla pacjentow wazne jest to, ze na
te rehabilitacje nie jest potrzebne skiero-
wanie, natomiast liczy si¢ wiek 15-60 lat u
kobiet, 15-65 lat u mezczyzn.

»Projekt zaklada - czytamy w ulot-
ce adresowanej do Lubuszan - realizacje
$wiadczen  rehabilitacyjnych, uzupet-
nionych o edukacje oraz poradnictwo
medyczno-zawodowe, dajace szanse na
utrwalenie efektu poprzez modyfikacje na-
wykow zdrowotnych’”.

Dumg szpitala moze by¢ nowy Dzial
Rehabilitacji Ambulatoryjnej przy Deker-
ta, ktorym kieruje doktor Irena Sosinska-
-Matyszko, a koordynatorem jest Izabela
Sawczyn, specjalista fizjoterapii II stopnia.

- Szefowa przeprowadzita mnie przez
kazde stanowisko - wspomina pani Iza
Sawczyn. - Czasami jest wymagajaca, cza-
sami poblazajaca. W zasadzie dzigki niej
rozwinela si¢ rehabilitacja. Mamy oddziat
rehabilitacyjny, mamy rehabilitacje am-
bulatoryjna, prowadzimy rehabilitacje
przylézkowa na oddzialach szpitalnych,
rehabilitacje w domach pacjentéw. Dzieki
temu, ze pracowaliSmy przy l6zkach na
oddzialach szpitala, mamy duze do$wiad-
czenie kliniczne. W tej chwili Dzial Reha-
bilitacji na Dekerta zatrudnia 25 pracow-
nikéw, w tym 20 fizjoterapeutow.

Za swoj wklad w rozw¢j rehabilitacji
Irena Sosinska-Malyszko zostala odzna-
czona Brazowym Krzyzem Zastugi, Od-
znaka Honorowa ,Za zastugi dla woje-
wodztwa gorzowskiego” i miasta Gorzowa,
odznakg Towarzystwa Przyjaciél Dzieci
»Przyjaciel Dziecka”, odznaka jubileuszo-

Pacjentka ¢wiczy na przyrzadzie w Dziale Re-
habilitacji przy Dekerta.

wa Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji
dla cztonka zalozyciela oddzialéw PTReh.

DOROTA FRATCZAK

Rehabilitacja przy Dekerta dysponuje tez sala
¢wiczen dla dzieci, gdzie wita je wesota $ciana.

Pacjenci ¢wicza tam na roznych przyrzadach a w kabinach korzystaja z
bardzo szerokiej gamy zabiegéw.
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Szpital przyjazny dzieciom

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewodzki w Gorzowie WLkp. staje sie miejscem coraz bardziej

przyjaznym matym pacjentom.

Od stycznia dzieci oczekujace na wizyte w gabinecie nocnej
i $wigtecznej opieki zdrowotnej (POZ) spedzajg czas w towarzy-
stwie spogladajacych na nie bohateréw bajek, m.in. ulubionych
przez kilkulatkéw pingwinéw z Madagaskaru.

- Chcieli$my zrobi¢ co$ - moéwi Tomasz Szatkowski, kierow-
nik Oddziatu Dziecigcego z Pododdziatem Neurologii Dzieciecej
w gorzowskim szpitalu - aby dzieci, ktére do nas trafiajg czuly sie
w naszym szpitalu bezpiecznie. Wiadomo przeciez, ze wizyta w
szpitalu wiekszosci ludziom kojarzy si¢ zle, a mali pacjenci szcze-
gllnie boja sie kontaktu z lekarzem w obcym i nieznanym dla
siebie $rodowisku. Tak narodzit sie pomyst, aby poczekalnie dla
najmlodszych uczyni¢ miejscem przyjaznym dla dzieci i ich ro-

I |
-,!
= 1

dzicéw. W towarzystwie Kubusia Puchatka, rybek Nemo i Dory,
kréla Juliana czy znanej wszystkim Myszki Miki nie ma miejsca na
nude i czas plynie szybciej.

Poczatek roku 2020 przynidst tez inne zmiany w oddziale.
Stare, wystuzone windy pamigtajace jeszcze czasy budowy szpi-
tala (czyli polowe lat 80. XX wieku) zastapily nowe, przestronne
dzwigi dostosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Przyci-
ski z numerami kondygnacji sa opisane takze w alfabecie Braillea,
a kazdorazowe uruchomienie windy wywoluje komunikaty gto-
sowe o kierunku jazdy i ostrzezenia o zamykaniu lub otwieraniu
sie drzwi.

AGNIESZKA WISNIEWSKA
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Uchwata nr 1/2020

Komisji Stomatologicznej Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 31 stycznia 2020r.

w sprawie dziatan zmierzajacych do dostosowania warunkéw umoéw o udzielanie $wiadczen finansowanych ze srodkéw pu-

blicznych do aktualnych kosztow realizacji tych umoéw.

S1.
1. Wzywa si¢ wszystkich lekarzy dentystéw bedacych strong
umowy o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju
leczenie stomatologiczne lub reprezentujacych w tym zakresie
podmioty lecznicze do wystapienia do wlasciwego oddziatu
Narodowego Funduszu Zdrowia w trybie art.158 ust.1 ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych o zmiane¢ warunkéw finansowych umowy z przy-
czyn, ktorych nie mozna bylo przewidzie¢ w momencie zawie-
rania umowy.
2. Wniosek, o ktérym mowa w ust.1 powinien zawiera¢ wska-
zanie warunkow finansowych rekompensujacych placowce
wzrost kosztow udzielania $wiadczen, w szczegdlnosci wy-
nikajacych z ogélnego wzrostu cen utrzymania gabinetow
(czynsze, media), cen wyrobéw medycznych, wzrostu kosztu
obstugi obowigzkéw administracyjnych oraz skutkéw koniecz-
nosci podniesienia ptac (podniesienie ptacy minimalnej, skut-
ki ustawy o ksztaltowaniu wynagrodzen pracownikéw ochro-
ny zdrowia).
2.
Zobowiazuje si¢ komisje stomatologiczne okregowych rad le-
karskich do :
a) rozpropagowania wezwania, o ktéorym mowa w §1 ust.1
wérdd cztonkéw OIL,
b) pomocy w opracowaniu wnioskow,
¢) monitorowania liczby skladanych wnioskow,
d) podjecia rozméw z oddzialem NFZ zmierzajacych do
uwzglednienia zlozonych wnioskdw,
e) przekazywania Komisji Stomatologicznej NRL danych, o
ktérych mowa w pkt c) i relacji z podjetych dziatan.
§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Sekretarz
Anita Pacholec

Przewodniczacy
Andrzej Cisto

UZASADNIENIE
Lekarze dentysci posiadajacy kontrakt z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia znalezli si¢ w sytuacji, w ktorej realizacja umo-
wy z Funduszem, z uwagi na nieustanny wzrost kosztow udzie-
lania $wiadczen zdrowotnych, staje sie nieoplacalna.
Powyzsze wynika z faktu, Ze w ostatnim czasie na lekarzy den-
tystow nakladane s3 nowe, skutkujgce znacznym obcigzeniem
finansowym obowigzki, a warto$¢ kontraktu z NFZ jest od wie-
lu lat utrzymywana na stalym, niezmiennym poziomie.
Na wzrost kosztow udzielania $wiadczen zdrowotnych ma
wplyw ogdlny wzrost cen utrzymania gabinetéw (czynsz, me-
dia), wzrost cen wyrobéw medycznych czy tez wzrost kosztu
obstugi obowiazkéw administracyjnych. Ponadto $wiadcze-
niodawcy zostali zobowigzani do podnoszenia wynagrodzen
swoich pracownikéw zgodnie z ustawg z dnia 8 czerwca 2017
r. o sposobie ustalania najnizszego wynagrodzenia zasadni-
czego niektoérych pracownikéw zatrudnionych w podmiotach
leczniczych, oraz rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 10
wrzeénia 2019 r. w sprawie wysokosci minimalnego wynagro-
dzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej
w2020 r.

W $wietle ww. okoliczno$ci dalsze utrzymywanie na niezmien-
nym poziomie putapu cenowego za punkt rozliczeniowy swiad-
czen zdrowotnych z zakresu leczenia stomatologicznego, bedzie
skutkowalo catkowitg nierentownoscig udzielania $wiadczen, fi-
nansowanych ze srodkéw publicznych i w konsekwencji dopro-
wadzi do koniecznosci rozwigzania umowy z Funduszem lub
niepodjecia jej po wygasnieciu obecnie realizowanej umowy.
Wskazaé réwniez nalezy, ze Fundusz w celu odparcia wielo-
krotnie zgtaszanych przez samorzad lekarski argumentéw
dotyczacych konieczno$ci zwigkszenia wartos$ci kontraktow
z NFZ, podnosi, ze na postepowania konkursowe w sprawie
zawarcia uméw o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w
rodzaju leczenie stomatologiczne, zglaszaja si¢ chetni leka-
rze denty$ci. W ocenie Komisji zainteresowanie konkursami
wsrod lekarzy dentystow nie $wiadczy o atrakcyjnosci zapro-
ponowanych przez Fundusz warunkéw kontraktu. W szczegol-
noséci majac na uwadze:

e brak koniecznosci poparcia oglaszanej przez Oddzialy Wo-
jewodzkie NFZ ceny oczekiwanej jakimkolwiek wylicze-
niem,

e dominujaca pozycje komisji konkursowej wobec oferenta
wynegocjowanie przez prowadzacych placowki stomatolo-
giczne zadowalajacych warunkow finansowych jest wrecz
niemozliwe.

Przepis art. 158 ust. 1 ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowot-

nej finansowanej ze $rodkéw publicznych reguluje wyjatek

od zakazu dokonywania zmian w zawartych umowach z NFZ.

Zmiana umowy z Funduszem jest dopuszczalna w sytuaciji,

gdy wystapily okolicznosci, ktérych nie dato sie przewidzie¢

podczas zawierania umowy. Nalezy przyjaé, ze opisany wyzej
wzrost kosztow prowadzenia dzialalnosci leczniczej, stano-
wi okoliczno$¢, ktorej lekarze dentysci nie mogli przewidzie¢
podczas zawierania umowy z NFZ (w tym w szczegdlnosci
obowigzek waloryzacji pensji pracownikéw ochrony zdrowia)

i tym samym uprawnia do wystapienia z tej przyczyny do NFZ

0 zmian¢ umowy, szczegélnie, ze ceny kontraktéw juz podpi-

sanych nie byly podnoszone od lat, a w wielu przypadkach

byty nawet obnizone w stosunku do lat poprzednich. Obecnie
realizowane umowy zostaly zawarte na diugi, po raz pierwszy
piecioletni okres.

W toku procedowania zmian w planie finansowym NFZ na

rok 2019, ktérych sednem byt znaczacy wzrost ogdlnej kwoty

przeznaczonej na $wiadczenia zdrowotne, w oficjalnym pro-
jekcie przekazanym Sejmowi RP zawarta byla deklaracja ,,pro-
jektowanej, poczynajac od dnia 1 lipca 2019 r. zmiany wyceny
$wiadczen opieki zdrowotnej realizowanych w poszczegdlnych
rodzajach $wiadczen, zwigzanej ze zwiekszajacymi si¢ koszta-

mi ich udzielania, w szczeg6lnoéci umozliwiajacej zwiekszenie

kosztow wynagrodzen personelu”.

Jedyna zmiang w odniesieniu do uméw stomatologicznych

byt wzrost wspdlczynnika korygujacego wartos¢ punktowa

$wiadczen udzielanych dzieciom i mtodziezy z 1,3 do 1,5, thu-
maczony zreszta w uzasadnieniu zamiarem zwickszenia do-
stepnosci do $wiadczen dla dzieci i mlodziezy. Zmiana ta nie
polepszyla sytuacji znakomitej wigkszoséci placéwek stomato-
logicznych cho¢by z powodu niskiej zglaszalnosci wizyt dzieci
i mlodziezy przez rodzicéw i opiekundw.
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Swiadczeniodawca

Miejscowos¢, data.................
Narodowy Fundusz Zdrowia
Oddziat Wojewodzkiw .............

WNIOSEK O ZMIANE WARUNKOW UMOWY
Dzialajac na podstawie art. 158 ust. 1 ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych wnosze

o zmiane warunkéw umowy nr............ o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju leczenie stomatologiczne zawartej
pomiedzy NFZ a .....ocoiiiiiiiiiiiiiii e z przyczyn, ktérych nie mozna byto przewidzie¢ w momencie za-
wierania umowy.
Whioskowana przeze mnie zmiana polega na zmianie wzrostu wartosci punktu rozliczeniowego, wynoszacej obecnie ..........zt
do kwoty.......... zL.

UZASADNIENIE

1. Konieczno$¢ ustalenia nowych warunkow finansowych wynika z niedajacego sie przewidzie¢ w momencie zawierania
umowy wzrostu kosztéw udzielania swiadczen zdrowotnych, w szczegolnosci wynikajacych ze wzrostu:

o kosztow utrzymania gabinetéw (czynsze, media),

o cen wyrobdéw medycznych, ktére w kosztach udzielania §wiadczen stomatologicznych majg pokazny udziat,

o kosztu obstugi obowiazkéw administracyjnych (informatyzacja zwigzana z przytaczeniem si¢ do platformy P1, obstuga
informatyczna kolejek i harmonograméw przyjeci elektronicznej Bazy Danych o Odpadach, koszty obstugi wprowadzonych
w 2018r.nowych obowigzkéw w zakresie ochrony danych osobowych ),

o kosztow zwigkszajacych sie wymogow sanitarnych i dziatan zwigzanych z zapobieganiem zakazeniom,

o kosztow prac laboratoryjnych,

o cen wymiany sprzetu i kosztéw jego napraw,

o ogodlnych kosztéw pracy- skutkdéw koniecznoséci podniesienia ptac (podniesienie placy minimalnej w 2020r, skutki ustawy o
ksztattowaniu wynagrodzen pracownikéw ochrony zdrowia, wynagrodzenie wtasne).

2. Nawysokos¢ zaproponowanej powyzej ceny wplyw ma rowniez:

a) nienaturalnie niska wycena niektorych procedur w tabeli punktowej, bedacej zalacznikiem nr 1 do Zarzadzenia Prezesa NFZ
nr 47/2018/DSOZ .Zgodnie z posiadanymi przeze mnie informacjami starania samorzadu lekarskiego o dostosowanie tabeli
punktowej do aktualnych standardéw udzielania tych swiadczen nie doczekaly sie pozytywnego finatu;

b) wysokos$¢ obecnej ceny, ktéra jest pochodng ogloszonej przed ostatnim postepowaniem konkursowym ceny oczekiwane;j.
Jej ustalenie nie zostalo poparte Zadnymi wyliczeniami i cena ta juz wowczas nie odzwierciedlata rzeczywistych kosztow
udzielania $wiadczen. Narodowy Fundusz Zdrowia poprzez wielokrotne wystapienia na przestrzeni wielu ostatnich lat
byt informowany, ze w zgodnej opinii $rodowiska lekarzy dentystow stawki za $wiadczenia stomatologiczne udzielane na
podstawie umowy z NFZ nie odzwierciedlajg kosztow ich udzielania.

Powolujac sie na dokument z 13 maja 2019r. ,,Projekt zmiany planu finansowego na rok 2019” przekazany pismem Prezesa NFZ z

13 maja 2019r. [znak DEF.311.38.2019.2019.26269.ESZ] Komisji Finanséw Publicznych Sejmu RP i zawartg tam deklaracje (str.7

i8) odnoszacg si¢ do ,,projektowanej, poczynajgc od dnia 1 lipca 2019 r. zmiany wyceny Swiadczen opieki zdrowotnej realizowanych

w poszczegolnych rodzajach swiadczen, zwigzanej ze zwigkszajgcymi sig kosztami ich udzielania, w szczegdlnosci umozliwiajgcej

zwigkszenie kosztow wynagrodzen personelu,” stwierdzam, Ze pomimo zrealizowania tej zapowiedzi w stosunku do uméw z innych

rodzajow $wiadczen, wobec mojego podmiotu ta zapowiedz zrealizowana nie zostala.

Jednoczesnie oczekuje, ze zgodnie z § 43 ust. 2 zalacznika do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 maja 2008 r. w sprawie

ogolnych warunkéw umoéw o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej Narodowy Fundusz Zdrowia podejmie nie pdzniej niz w

terminie 30 dni od dnia zlozenia niniejszego wniosku negocjacje dotyczace ustalenia nowych warunkéw umowy.

Niniejszym o$wiadczam, ze udzielam pelnomocnictwa (imie¢ i nazwisko), Prezesowi Okregowej Rady Lekarskiej w ......... do

prowadzenia w moim imieniu negocjacji w sprawach zwigzanych z wnioskiem o zmiang warunkéw umowy. Pelnomocnictwo

obejmuje réwniez umocowanie do:

*  cofniecia wniosku,

e zawarcia porozumienia w przedmiocie wniosku

Pelnomocnictwo obejmuje prawo do udzielenia dalszego pelnomocnictwa.

Podpis swiadczeniodawcy

Kopia: Okregowa Rada Lekarska w .....



Gorzowski Biuletyn Lekarski ¢ NR 5/ MARZEC 2020 (N

Instrukcja wypetniania wniosku

Nalezy prawidtowo oznaczy¢ Swiadczeniodawce- nazwa PWDL, jaka figuruje w umowie, adres, numer umowy

W samym tekscie wniosku - podanie ceny punktu rozliczeniowego w obecnej oraz zagdanej wysokosci. Jesli
wniosek dotyczy nocnej pomocy doraznej- wpisujemy odpowiednio wartosci ryczaltu.

W uzasadnieniu , w czedci 1. -zwrdci¢ uwage, czy dotyczy nas jakakolwiek umowa z:
A. pracownig protetyczng

B. Pracownig badan histopatologicznych (kontrakty chirurgiczne )

C. Pracownig radiologii — ortodoncja, gabinety nieposiadajace rtg wewnatrzustnego

MODUL zwiazany ze wzrostem wynagrodzen

Dotyczy miejsca, gdzie w uzasadnieniu piszemy w pkt.1:

e) skutkéw koniecznosci podniesienia plac (podniesienie ptacy minimalnej, skutki ustawy o ksztaltowaniu
wynagrodzen pracownikéw ochrony zdrowia).
Jest to wersja dla podmiotéw leczniczych. Aby argument nie spotkal zarzut nie merytorycznos$ci nalezy
odnies¢ sie do faktu, Ze ww przepisy nie dotyczg praktyk lekarskich. Nie dotycza wprost, ale dotycza de facto,
gdyz powoduja ogdlny wzrost ceny pracy na rynku.
Dla praktyk musi by¢ uzupelniona: ,,Pomimo, zZe wspomniana ustawa o ksztaltowaniu wynagrodzen pra-
cownikéw ochrony zdrowia dotyczy podmiotdéw leczniczych, spowodowala ogolny koszt pracy pracowni-
kéw medycznych na rynku pracy i ze skutkami jej muszg si¢ liczy¢ réwniez placéwki niemajace statusu
podmiotu leczniczego.”
Wzrost wynagrodzen moze dotyczyc np. w przypadku placéwek udzielajgcych swiadczen w znieczuleniu 0gol-
nym — wynagrodzen dla anestezjologow (koszty specjalistycznych w tym zakresie wyrobéw, gazow, lekéw nale-
2y ujgé w pkt 1 b wniosku ).
Ujecie we wniosku wynagrodzenia wlasnego (jesli jest to mata placéwka i wynagrodzenie lekarza(y)-wla-
$ciciela(li) wptywa na calkowite obcigzenie kosztami pracy ) nie jest niczym nieodpowiednim. Lekarza- wia-
$ciciel pwdl ma takie samo konstytucyjne prawo do wynagrodzenia i wzrost ogdlnych kosztéw utrzymania
rodzin, w rozsadnych granicach moze by¢ argumentem.

Punkt.2a uzasadnienia : kazdy wie z dos§wiadczenia, ktore procedury sa zle wycenione wobec innych (nie chodzi
tu o sama wartos¢ w PLN, ale wzajemna relacj¢ pomiedzy procedurami). Przyktadem z kontraktow ogélnych
jest Endodoncja- ekstyrpacja miazgi i wypetnienie kanatu nie moze by¢ porownywalne z zatoZeniem wypetnienia
1 powierzchniowego ubytku. Samorzgd zwrécil sie w roku 2019 do NFZ wyszczegolniajgc procedury ponizej
jakiegokolwiek minimum (o wartosci nizszej od wartosci punktowej badania lekarskiego) oraz o nienaturalnie

niskiej wartosci punktowej. Pismo https://stom.hipokrates.org/pisma/190211 NFZ wyceny.pdf

Punkt 2b uzasadnienia:

a. Kontrakty ogolne — niewielka poprawa rentownosci kontraktu wskutek malej liczby wizyt dzieci i mtodziezy
dzieci

b. Reszta- wskaznik ominal kontrakty inne niz ogdlny i dedykowany dzieciom i mlodziezy

Upowaznienie: element niezwykle istotny. Zabezpieczy skladajacego wniosek przed ryzykiem selektywnie
dokonywanych przez oddzial NFZ decyzji, da mozliwos¢ wspdlnej argumentacji zadan wszystkich
zainteresowanych lekarzy przed NFZ. Nie wystepuje przy tym ryzyko , ze Negocjatorzy musieliby podejmowac
decyzje (jak czasem w przypadku konkursow) skutkujace niekiedy niewybraniem oferty tego czy innego gabinetu.
To nie jest konkurs ofert, kazdy ze skladajacych wniosek ma zagwarantowane prawo do realizacji umowy do
czasu nowego konkursu. Jednolita reprezentacja wydaje si¢ w tej sytuacji jedyna racjonalng i skuteczng forma
wywalczenia warunkow umozliwiajacych godng prace. Na podstawie kopii , jakie przeslecie okregowej izbie
przedstawiciele komisji stomatologicznej orl powiadomig Oddzial NFZ o tym, iz dysponujg pelnomocnictwem.
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Swiadczeniodawca

Miejscowos¢, data.................

Narodowy Fundusz Zdrowia
Oddzial Wojewddzkiw .............

WNIOSEK O ZMIANE WARUNKOW UMOWY

Dzialajac na podstawie art. 158 ust. 1 ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych wnosze

o zmiane warunkéw umowy nr............ o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju leczenie stomatologiczne zawartej
pomiedzy NFZ a ...c.oooiiiiiiiiiiiiiiiii z przyczyn, ktérych nie mozna byto przewidzie¢ w momencie za-
wierania umowy.
Whioskowana przeze mnie zmiana polega na zmianie wzrostu wartoéci punktu rozliczeniowego, wynoszacej obecnie .........zt
do kwoty.......... 28

UZASADNIENIE
1. Koniecznos$¢ ustalenia nowych warunkow finansowych wynika z niedajacego si¢ przewidzie¢ w momencie

zawierania umowy wzrostu kosztéw udzielania $wiadczen zdrowotnych, w szczegélno$ci wynikajacych ze wzrostu:

a) kosztow utrzymania gabinetéw (czynsze, media),

b) cen wyrobdéw medycznych, ktére w kosztach udzielania §wiadczen stomatologicznych majg pokazny udzia,

c) kosztu obstugi obowigzkéw administracyjnych (informatyzacja zwiazana z przylaczeniem si¢ do platformy P1, obstuga
informatyczna kolejek i harmonograméw przyje¢i elektronicznej Bazy Danych o Odpadach, koszty obstugi wprowadzonych
w 2018r.nowych obowiazkéw w zakresie ochrony danych osobowych ),

d) kosztow zwigkszajacych sie¢ wymogow sanitarnych i dziatan zwigzanych z zapobieganiem zakazeniom,

e) kosztow prac laboratoryjnych,

f)  cen wymiany sprzetu i kosztow jego napraw,

g) ogolnych kosztéw pracy- skutkéw koniecznosci podniesienia plac (podniesienie ptacy minimalnej w 2020r, skutki ustawy o
ksztaltowaniu wynagrodzen pracownikéw ochrony zdrowia, wynagrodzenie wlasne).

2. Na wysoko$¢ zaproponowanej powyzej ceny wplyw ma réwniez:

a) nienaturalnie niska wycena niektorych procedur w tabeli punktowej, bedacej zalacznikiem nr 1 do Zarzadzenia Prezesa NFZ
nr 47/2018/DSOZ .Zgodnie z posiadanymi przeze mnie informacjami starania samorzadu lekarskiego o dostosowanie tabeli
punktowej do aktualnych standardéw udzielania tych $wiadczen nie doczekaly si¢ pozytywnego finatu;

b) wysoko$¢ obecnej ceny, ktora jest pochodna ogloszonej przed ostatnim postepowaniem konkursowym ceny oczekiwane;.
Jej ustalenie nie zostalo poparte zadnymi wyliczeniami i cena ta juz wéwczas nie odzwierciedlata rzeczywistych kosztow
udzielania $wiadczen. Narodowy Fundusz Zdrowia poprzez wielokrotne wystapienia na przestrzeni wielu ostatnich lat
byt informowany, ze w zgodnej opinii $rodowiska lekarzy dentystow stawki za $wiadczenia stomatologiczne udzielane na
podstawie umowy z NFZ nie odzwierciedlajg kosztow ich udzielania.

Powolujac sie na dokument z 13 maja 2019r. ,,Projekt zmiany planu finansowego na rok 2019” przekazany pismem Prezesa NFZ z

13 maja 2019r. [znak DEE.311.38.2019.2019.26269.ESZ] Komisji Finanséw Publicznych Sejmu RP i zawartg tam deklaracje (str.7

i 8) odnoszacg si¢ do ,,projektowanej, poczynajgc od dnia 1 lipca 2019 r. zmiany wyceny $wiadczen opieki zdrowotnej realizowanych

w poszczegdlnych rodzajach swiadcze, zwigzanej ze zwigkszajgcymi sig kosztami ich udzielania, w szczegélnosci umozliwiajgcej

zwiegkszenie kosztow wynagrodzen personelu,” stwierdzam, Ze pomimo zrealizowania tej zapowiedzi w stosunku do uméw z innych

rodzajow $wiadczen, wobec mojego podmiotu ta zapowiedz zrealizowana nie zostala.

Jednoczesnie oczekuje, ze zgodnie z § 43 ust. 2 zalacznika do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 maja 2008 r. w sprawie

ogolnych warunkéw umoéw o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej Narodowy Fundusz Zdrowia podejmie nie pdzniej niz w

terminie 30 dni od dnia zlozenia niniejszego wniosku negocjacje dotyczace ustalenia nowych warunkéw umowy.

Niniejszym o$wiadczam, ze udzielam pelnomocnictwa (imie¢ i nazwisko), Prezesowi Okregowej Rady Lekarskiej w ......... do

prowadzenia w moim imieniu negocjacji w sprawach zwigzanych z wnioskiem o zmiang warunkéw umowy. Pelnomocnictwo

obejmuje réwniez umocowanie do:

*  cofniecia wniosku,

*  zawarcia porozumienia w przedmiocie wniosku

Pelnomocnictwo obejmuje prawo do udzielenia dalszego pelnomocnictwa.

Podpis swiadczeniodawcy
Kopia: Okregowa Rada Lekarska w .....
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Stefania dla kazdego dziecka

Eryk, Lilia i Sara. To imiona dzieci, ktdre przyszly na $wiat w pierwszym dniu
2020 r. w Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewdédzkim w Gorzowie Wlkp. Zarzad
gorzowskiej lecznicy tradycyjnie obdarowal je powitalnymi prezentami. To jednak
nie jedyna niespodzianka, jaka czekala maluszki i ich rodzicow. Dzigki wspolpracy
lecznicy z wladzami Gorzowa Wlkp. od stycznia WSZYSTKIE maluszki, ktore na
$wiat przyszly w gorzowskim szpitalu, beda dostawaly takze maskotki sensoryczne w
postaci jednego z symboli Gorzowa - nosorozycy Stefanii.

Jako pierwszy z tréjki urodzonych
1 stycznia 2020 r. o godz. 11.23 na $wiat
przyszedt Eryk. Wazyt 4130 g i mial 59 cm
dtugosci. Trzy godziny pdzniej urodzila si¢
Lilia - cérka Pauliny i Szymona. Dziew-
czynka, ktérej rodzice na stale mieszka-
ja w Szczecinie, wazy 3030 g i mierzy 54
cm. Pierwszego dnia stycznia urodzila si¢
tez Sara. Ma 54 cm wzrostu i wazy 3150
g. Wszystkie maluszki przyszly na $wiat
droga cesarskiego ciecia. Sg zdrowe i daja
mnostwo radosci najblizszym.

Pierwszym urodzonym w gorzowskim
szpitalu w 2020 r. dzieciom wiceprezes Ro-
bert Surowiec wreczyl prezenty od zarza-
du lecznicy. Dzieci otrzymaly maty edu-
kacyjne, ktére wspomagaja rozwoj dziecka
od pierwszych dni jego zycia. Zabawka z
jednej strony zapewnia aktywny rozwoj
ruchowy, z drugiej przynosi rado$¢ z od-
krywania nowych bodzcow.

- Kazdy pordéd w naszym szpitalu to
dla nas zawsze powod do radosci i dumy.
Mamy coraz czesciej $wiadomie wybieraja
nasz szpital. Cieszymy sie, bo robimy wie-
le, aby atmosfera na oddziale byta bliska
rodzinnej; wida¢, ze rodzice to dostrzegaja
i doceniajg. Dzieci urodzone 1 stycznia sg

Fluorek sodu w onkologii

wyjatkowe. Otwieraja rok. Caly $wiat wita
je fajerwerkami, my wreczamy drobne
upominki i skladamy gratulacje - mowit
wiceprezes Robert Surowiec.

To jeszcze nie koniec niespodzianek
i prezentéw. Od tego roku dzigki wspol-
nej inicjatywie szpitala i wladz Gorzowa
wszystkie dzieci urodzone w gorzowskiej

lecznicy beda dostawaly prezent powital-
ny. Oprocz wreczanych od dwoch lat pa-
migtkowych certyfikatéw urodzin, dzieci
beda wyposazane w maskotki z wizerun-
kiem nosorozycy Stefanii.

- Nasza wspolna zabawka ma wiele
metek - mowi prezydent Gorzowa Jacek
Woéjcicki - a te, ktore sprawdzilismy wecze-
$niej, s3 uwielbiane przez wszystkie dzieci.

Mamy nadzieje, Ze nasze Stefanie dadza
wiele radoéci nowym obywatelom nasze-
g0 miasta.

Wreczenie prezentow bylo tez okazja
do podsumowania roku na Oddziale Po-
tozniczo-Ginekologicznym z Pododdzia-
tem Ginekologii Onkologicznej oraz Dia-
gnostyki i Leczenia

Nieptodnosci. W 2019 r. urodzilo si¢
1355 dzieci, czyli o 39 dzieci wigcej niz
przed rokiem. Rekordy narodzin bilismy w
maju, lipcu, wrzesniu i pazdzierniku tego
roku.

Rok 2019 byl przetomowym w histo-
rii oddzialu potozniczo-ginekologiczne-
go. Lekarze wprowadzili na stale nowe
procedury, w tym m.in. malo inwazyjna
chirurgi¢ w zabiegach laparoskopowych
amputacji trzonu, wyciecia lub usuwania
mieé$niakéw macicy. W $cistej wspdtpracy
z perinatologiem kilkukrotnie wykonywali
amnioredukcje (czyli odciaganie) plynu
owodniowego, ratujgc tym samym Zzycie
ciezarnej matce i jej nienarodzonemu jesz-
cze dziecku.

Oddzial byl tez jednym z partneréw
Polsko-Niemieckiego Forum Ginekolo-
gicznego, realizowanemu wspdlnie ze szpi-
talem w niemieckim Strausbergu. Dzieki
obecnoséci w projekcie personel oddzialu
bral udzial w szkoleniach i warsztatach,
doskonalgcych ich umiejetnosci, a sam od-
dzial zostal wyposazony w videokolposko-
py, morcelatory, stoly operacyjne, aparaty
USG, laparoskopy a takze histeroskopy.

AGNIESZKA WISNIEWSKA

Kliniczny Zaklad Medycyny Nuklearnej Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewodzkiego w Gorzowie Wlkp. dolaczyl do eli-
tarnego grona placowek, ktore do wykrywania zmian nowotworowych w kosciach uzywaja fluorku sodu (NaF-18) i jednego z naj-
nowoczesniejszych w kraju aparatow PET/CT.

26 listopada 2019 r. t3 metodg przeba-
danych zostalo 6 pacjentéw, w tym takze
osoby spoza wojewddztwa lubuskiego. Ba-
danie, cho¢ trwa zdecydowanie krécej niz
inne metody diagnozowania obrazowego,
pozwala na wykrycie nawet niewielkich
(ok. 3 mm) zmian nowotworowych w ko-
$ciach.

Badanie z uzyciem fluorku-18 sodu
wykonuje sie tylko w kilku pracowniach
PET/CT w kraju.

Dotychczas do diagnostyki nowotwo-
rowej kosci lekarze stosowali badanie scy-
tygraficzne, podobne do PET/CT (takze z

podaniem znacznika izotopowego). Do-
ktadnos$¢ wyniku w scyntygrafii okreslana
jest na ok. 75%,.

- Trzeba pamieta¢ o tym, ze nie kaz-
dy pacjent bedzie mogt by¢ zbadany przy
uzyciu PET/CT i fluorku-18 sodu. Wska-
zaniem jest podejrzenie przerzutdw no-
wotworowych raka prostaty, ptuca, piersi
i watroby do kosci, pod warunkiem, ze
inne badania nie pozwalajg zdiagnozowa¢
wlasciwego ogniska choroby - wyjasnia dr
n. med. Piotr Zorga, kierownik Klinicz-
nego Zaktadu Medycyny Nuklearnej w
gorzowskim szpitalu.

Badanie trwa ponad dwa razy krdcej
niz przy standardowo wykonywanej scyn-
tygrafil. Wykorzystanie fluorku sodu do
badan kosci w Klinicznym Zakladzie Me-
dycyny Nuklearnej sprawito, ze poszerzyt
on swoja oferte diagnostyczng i wykonuje
wszystkie badania PET/CT refundowane
przez NFZ. Dla oceny choréb nowotwo-
rowych i metabolizmu moézgu specjalisci
z Gorzowa uzywaja fluorodeoksyglukozy
(18F-FDG), a do diagnostyki nowotwo-
réw prostaty i nerek — znakowanej fluorem
F-18 choliny. .

AGNIESZKA WISNIEWSKA
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PSYCHOLOGIA DLA MEDYCYNY (6)

Strategie przeprowadzania zmiany

Wraz z Nowym Rokiem ludzie ogta-
szaja postanowienia. Jakie dzialania moga
zwiekszy¢ prawdopodobienstwo wystapie-
nia pozytywnych zmian? Co na ten temat
ma do powiedzenia psychologia? Szanow-
ny Czytelniku! Ponizej znajdziesz opis
dziesieciu strategicznych nawykow, jakie
mogg mie¢ ludzie, chcgcy dokonac jakiejs
zmiany w swoim zyciu. Jak sadzisz, ktdre
z nich sg skuteczne, a ktore nie? Albo tez,
bardziej adekwatnie do metod psycholo-
gii opartych na statystyce — ktdre nawyki
zwiekszaja prawdopodobienstwo osiagnie-
cia celu? Przy kolejnych stwierdzeniach
zapisz odpowiedz: P - Prawda (zwigksza
prawdopodobienstwo osiagniecia celu) lub
F - Falsz (nie zwigksza prawdopodobien-
stwa osiagniecia celu).

1. Robie szczegétowy plan.

2. Mobilizuje si¢, myslac o kim$, kogo
podziwiam.

3. Opowiadam innym o swoich zamia-
rach.

4. Wyobrazam sobie katastrofy, jesli nie
osiagne celu.

5. Wyobrazam sobie dobre rzeczy, jesli

osiagne cel.

6. Staram sie sttumi¢ niesprzyjajace
mysli.

7. Daje sobie nagrody za czynione po-
stepy.

8. Polegam na swojej silnej woli.

9. Zapisuje swoje postepy (np. w dzien-
niku).

10. Wyobrazam sobie, jakie wspaniale
bedzie zycie, gdy osiagne cel.

Zbadano korelacje tych dziesieciu za-
chowan z efektami. Richard Wiseman w
znakomitej ksiazce, po$wieconej bada-
niom psychologicznym, cytuje wyniki an-
kiety przeprowadzonej z grupa 500 oséb
(Wiseman 2010). Okazuje si¢, ze niepa-
rzyste stwierdzenia korelujg pozytywnie z
realizacjg plandw. Zatem tych pie¢ nawy-
kéw zwigksza prawdopodobienstwo osig-
gniecia celu.

Rozmawiatem niedawno z kolezankg o
zmianach w o$wiacie. Zapytatem:

- To ilu uczniéw masz pod opieka?

- Ponad tysigc...

I rozmawiajac, co by tu zmieni¢, wpa-

dlismy w zadume. Moze czasami trzeba so-
bie stawia¢ mate cele, takie minimalne - z
pelng $wiadomoéciag przeszkod?

Co byloby zgodne z zaleceniami in-
nej badaczki — Gabriele Oettingen. Zaleca
ona stosowanie ,,dwojmyslenia’, opartego
z jednej strony na optymizmie, dotycza-
cym mozliwosci osiggniecia sukcesu, ale
z drugiej na realizmie, odnoszacym si¢ do
przewidywania probleméw na drodze do
osiagniecia celu. Jej metoda WOOP zo-
stata potwierdzona w licznych badaniach
(Oettingen 2018). WOOP, czyli Wish
(ustal wazne dla ciebie cele) - Outcome
(wyprowadz z tych celow konkretne wy-
niki) - Obstacle (wyobraz sobie mozliwe
przeszkody) - Plan (przygotuj dokladny
plan radzenia sobie z tymi przeszkodami).

Jesli lekarz przyjmuje 40 pacjentow
dziennie i na kazdego przypada srednio
10 minut, a pacjenci zglaszajg si¢ z coraz
bardziej zfozonymi problemami... To co
tu zmieni¢? WOOP!? Wypytaj - O - Obja-
wy — Wypisz (recepte)? To jedna strategia.
Wierzymy, Ze s3 jeszcze inne.

Literatura:

Oettingen Gabrielle: WOPP. Skuteczna metoda
osiggania celow. Warszawa: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2018. ISBN: 978-83-7489-741-9.

Wiseman Richard: 59 sekund. Warszawa: Wy-
dawnictwo W.A.B,, 2010, s. 93-102, 105-107. ISBN:
978-83-7414-820-7.

JAN PRZEWOZNIK

Stulatka na radioterapii

100-letnia pacjentka gorzowskiego Osrodka Radioterapii za-

konczyta cykl naswietlan.

Przezyta II wojn¢ $wiatowa, stan wo-
jenny i wiele innych wydarzen, o ktérych
mozna przeczyta¢ w podrecznikach do
historii. Helena Kuzel z Drezdenka latem
tego roku bedzie obchodzita swoje 100.
urodziny. Jest najstarszg pacjentka Osrod-
ka Radioterapii wa Gorzowie. 9 miesiecy
temu lekarze stwierdzili u niej nowotwor
skory. Przez ostatni miesigc razem z cérka
Mirg mieszkala w hostelu przy oddziale.
22 grudnia 2019 roku zakonczyta I etap
terapii. Swieta Bozego Narodzenia spe-
dzita juz w domu z calg swoja rodzing.

- Gdy lekarz skierowal mnie na radio-
terapie, nie mialam zadnych watpliwosci.
Przyjechalam do Gorzowa, bo jest najbli-
7ej mojego miejsca zamieszkania. Tu naj-
tatwiej bylo nam sie dosta¢. To byta bardzo
dobra decyzja. Takich lekarzy jak dr Edy-
ta Wolny-Rokicka spotyka sie rzadko. To
kobieta pelna empatii, taktu i zrozumienia
dla potrzeb pacjenta. Ale nie tylko ona jest
taka. Wszyscy pracownicy - od rejestrato-

rek i technikéw po panig Renate Paluch z
sekretariatu — wszyscy zastuguja na stowa
najwyzszego uznania. Przezylam juz wiele,
wiem co méwie. Takich ludzi spotyka sie
rzadko - méwi pani Helena.

Helena Kuzel zglosita si¢ do lekarza, bo
wiosng 2019 roku na jej prawym policzku
pojawilo si¢ zaczerwienienie. Rodzina i
sama pani Helena myslala, ze to slad po
ukgszeniu komara. Z czasem jednak w
tym miejscu pojawila sie narosl. Po pobra-
niu wycinka i badaniach histopatologicz-
nych okazalo sie, ze to nowotwor skory. Na

szczescie sedziwy wiek pani Heleny nie byt
przeciwwskazaniem do podjecia leczenia.

- To, Ze mam prawie 100 lat wcale
nie oznacza, ze jestem stara. Uwazam, ze
staro$¢ to nie okredlenie wieku, ale stanu
umystu. Moj dziata znakomicie. To pewnie
zastuga pracy, jaka wykonywalam przez
lata. Bytam ksiegowa, te wszystkie cyferki,
liczby, przepisy pobudzaly méj mézg do
dzialania. Dzi$ to procentuje. Nadal jestem
aktywna. Uwielbiam czytaé. Teraz mam
troche z tym probleméw, bo skutkiem
ubocznym radioterapii jest stan zapalny
oka, na szczeécie w pokojach sg zainstalo-
wane telewizory. Czas mija szybko - opo-
wiada Helena Kuzel.

- Ja tez jestem pod ogromnym wraze-
niem warunkéw i funkcjonowania calego
o$rodka. Nie spodziewatam, ze tu tak be-
dzie. Chwalitam juz wasz oddziatl kolezan-
ce w Warszawie - zapewnia Mira, cérka
Heleny Kuzel.

- Lekarze mowia, ze do moich urodzin
po nowotworze na twarzy nie bedzie sladu.
Poprawe zreszta wida¢ juz teraz. Guz juz
zamienil si¢ w strup, ktory powoli odpada.
Znéw moge cieszy¢ sie zyciem - cieszy si¢
Helena Kuzel.

AGNIESZKA WISNIEWSKA
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W ztotej setce szpitali

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewodzki w Gorzowie Wlkp. po
raz kolejny potwierdzit wysoka jako$¢ oferowanych ustug i trzeci
rok z rzedu znalazt sie wsrod 100 najlepszych polskich lecznic.,
W tegorocznym Rankingu Szpitali Rzeczpospolite] Bezpieczny
Szpital zajelismy 93. miejsce. Jestesmy jednym z dwoch lubu-
skich szpitali, ktére znalazty sie w tym zaszczytnym gronie.

Podczas badania ankietowego, ktore
na zlecenie ,Rzeczpospolite]” przeprowa-
dzalo Centrum Monitorowania Jako$ci w
Ochronie Zdrowia w Krakowie, spraw-
dzane byly wszystkie obszary dzialalnosci
szpitali. Podzielono je na na trzy grupy.
Najwiecej (bo az 410) punktéw mozna
bylo uzyska¢ za opieke medyczna, w sktad
ktorej wchodzi blok operacyjny, system
sterylizacji, diagnostyka, polityka lekowa,
personel i jego kwalifikacje. Maksymalnie
360 punktow przyznawano za najwyzsze
standardy w obszarze funkcjonowania
szpitala. Tu brano pod uwage budynki,
zarzadzanie majatkiem, zasilanie w media
i instalacje, systemy informatyczne, zarza-
dzanie oraz finanse. Komisja oceniata tez
jako$¢ opieki, czyli jako$¢ ustug, certyfika-
ty, komfort pobytu pacjenta, analize zda-
rzen i skarg. Lacznie mozna bylo uzyskaé
1000 punktéw. Nie udalo si¢ to zadnemu z
polskich szpitali.

Szpital w Gorzowie zajat 93. miejsce w
kraju. W kategorii Najlepszy Szpital w Wo-
jewodztwie Lubuskim gorzowska lecznica
zajeta II miejsce, ustepujac miejsca jedynie
Wielospecjalistycznemu Szpitalowi Samo-
dzielnemu Publicznemu Zakladowi Opie-
ki Zdrowotnej w Nowej Soli.

- To dla nas ogromny zaszczyt - mowi
z dumg prezes Jerzy Ostrouch. - To tez
dowdd na to, ze dobro pacjenta, szeroka
oferta ustug medycznych, a takze ich wy-
soka jakos¢ s dla nas najwazniejsze. Pro-
wadzone przez zarzad inwestycje - otwar-
ty w ubiegtym roku o$rodek radioterapii,
budowany pawilon m.in. dla Oddzialu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz
Klinicznego Oddzialu Hematologii - majg
te jako$¢ jeszcze bardziej poprawié. Pa-
cjenci dostrzegaja te zmiany i wcigz otrzy-
mujemy od nich stowa uznania. Z wiedzy i
dos$wiadczenia naszych lekarzy korzystaja
nie tylko pacjenci, ktdrzy przyjezdzaja do
nas nawet z bardzo odleglych czesci Polski.
Tu ksztalcy sie przyszli lekarze. Mamy kil-
ka oddzialéw z III, najwyzszym, stopniem
referencyjnosci, ale mamy tez oddzialy
Kkliniczne, jak wspomniany juz oddziat he-
matologii czy Kliniczny Zaklad Medycyny
Nuklearne;j.

W ubiegtorocznej - 16. juz - edy-
¢ji Ogodlnopolskiego Rankingu Szpitali
»Rzeczpospolitej” Bezpieczny Szpital 2019
udzial wziely 202 szpitale.

AGNIESZKA WISNIEWSKA
Fot. DOROTA FRATCZAK

R

Teresa Machata Go¢winska

Menuet
wiosenny

Wszystkie zycia tony
unosi ze sobg wiosna
by draznity tchnieniem
kalekie serca

nad horyzontem gore biorg
spadajacych fluidéw deszcze
w ciala roznych ksztaltow
wstepuja do wnetrza

i mechaniczne kule gasna
odstania sie cztowiek

oddajac maszyn prawa

w $mietnisko cywilizacji

w odziezy zhanbionej
falszywej masce
zaklamanymi sfowami

mowi o sobie

poruszany do glebi

swego upadku przyczyna
uwalnia przywiedte sumienie
szuka do radoéci drogi

cho¢ kolce trudu

bezkresu otchlan

nie czynig go wesolym

a tylko tego zada

prawo natury jest srogie

nim szcze$cie wznieci iskierke
na wiele préb odsyta

by hartu na smutek nie zabraklo

Wiosenny
wiatr

Uwaga uwaga przyjechat teatr zielony
widniejg juz afisze przebisniegow

premiera jest skromna

za to w maju repertuar niezwykly

scenografia z soczysta dekoracja roslin i motyli
$wiatlo z najjasniejszego reflektora stonca
podkiad muzyczny z udziatem chéru ptakéw
w czesci drugiej symfonia porannej rosy
solista $wierszcz zagra apassionate

w finale wiatr wydzwoni

odwieczne piesni i poleci.

ku wielkiej tesknocie

ponadto zobaczymy wzér uczciwej pracy
wykonywanej przez pszczoly

na zielonych kobiercach
zdobionych kwiatami

oferowani panstwu

oczekujemy na gorgce oklaski.
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Wspominamy tych, ktorzy odeszli

KRZYSZTOF ADAMKOWICZ

Doktor Krzysztof Adamkowicz urodzit si¢ 13 lutego 1949 roku w Choszcznie, gdzie uczeszczat do
szkoly $redniej, po maturze w 1967 roku rozpoczat studia na Akademii Medycznej w Szczecinie. W 1974
roku po ukonczeniu studiéw rozpoczat prace w SPZOZ w Drezdenku na Oddziale Ginekologiczno-Po-
tozniczym.

W 1976 roku przenidst sie do Miedzyrzecza i podjat prace na Oddziale Chirurgicznym. Uzyskat tytut
| specjalisty I stopnia w 1978 roku, specjalizacje II stopnia uzyskat w 1983 roku. Nadal pracowal na Oddzia-
le Chirurgicznym, po wygranym konkursie w 1987 roku objat funkcje ordynatora oddziatu. Stanowisko
| kierownicze pelnit przez 21 lat.

W 2009 roku rozpoczat dziatalno$¢ w Poradni Proktologicznej oraz Pracowni Endoskopowej, do kon-
= ca pelnit funkcje kierownika.

W dniu 01.02.2020r. Zmarl nagle 1 lutego 2020 roku podczas pracy w swoim ulubionym ogrodzie. Pochowany zostal na cmentarzu
w Kalsku (gmina Miedzyrzecz), w ktérym mieszkat od 25 lat.

Po$miertnie bp Tadeusz Litynski przyznal wyréznienie Krzysztofowi Adamkowiczowi, ordynatorowi Oddzialu Chirurgii Szpitala
Miedzyrzeckiego im. Pieciu Sw. Braci Miedzyrzeckich jako Lubuskiemu Samarytaninowi.

OSWALD DANIELAK

Doktor Oswald Danielak urodzit si¢ 8 stycznia 1935 roku w Poznaniu. Po odbyciu studiow na Wy-
dziale Lekarskim Akademii Medycznej w Poznaniu w latach 1952-1960, 7 marcal960 uzyskal tytul le-
karza. Prace w Panstwowym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu - Obrzycach
| rozpoczat juz 1 czerwca 1957 roku w charakterze p.o. lekarza. 10 kwietnia 1963 roku uzyskat pierwszy
stopien specjalizacji w zakresie psychiatrii i zostal p.o. ordynatorem oddziatu. 26 marca 1965 roku uzyskat
drugi stopien specjalizacji w zakresie psychiatrii. Poza pracg w szpitalu przyjmowal pacjentéw w Poradni
Zdrowia Psychicznego. Byl zaprzysiezonym bieglym przy Sadzie Wojewddzkim w Zielonej Gorze. Zmart
9 lutego 2020 roku.

BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ

To byt zaszczyt

Drogi Panie Doktorze, Szanowny Oswaldzie, Waldku... Odszedtes a wydawates si¢ niezniszczalny, nieprzemakalny - jak sam mowi-
te$ o sobie. Zielonooki miat juz wobec Ciebie inne plany, stad do wiecznosci.

Odszed! Czlowiek niezwyklej miary, Kochajacy Maz, Wspanialy Ojciec, Dobrotliwy Dziadek a dla nas, jego wspotpracownikow,
wielki autorytet, wyzsza instancja. Czlowiek o ogromnej wiedzy, wysokiej kulturze, zawsze zyczliwy, przyjazny i pomocny wobec wspol-
pracownikéw, Tylko przez swoja skromno$¢ mawial, ze mali ludzie sa do wielkiej psychiatrii...W swojej pracy kierowal si¢ niezwykla
starannosciy, rzetelno$cig, wymagat od siebie, jak i od innych, urzeczywistnial swoja postawa wysokie standardy moralne i etyczne.
Szczegdlnie umitowat sobie psychiatrie sadowa, wydal okolo pigciu tysiecy opinii sadowo-psychiatrycznych a w nich kierowat sie gle-
bokimi zasadami humanizmu i wrazliwo$ci wobec 0sdb chorych, wykluczonych, stabych. Jego dorobek z pewnoscig pozostanie wzorem
dla wielu pokolen psychiatrow.

Doktorze, wystepowales jako bieglty sadowy psychiatra przed majestatem Rzeczypospolitej, w wystapieniach tych dawale§ wyraz
niezwyklej madrosci, postugiwates si¢ pieknym jezykiem, jakze cudnie bylo go stucha¢, wyrazales swoja prawdg jasno i spokojnie, wzbu-
dzalo to wysokie powazanie w §rodowisku prawniczym.

Cale swoje zawodowe zycie poswieciles pracy na rzecz szpitala psychiatrycznego w Obrzycach. Byle§ swiadkiem kolei losu tej pla-
cowki, byly one zmienne, ale nawet w sytuacjach trudnych Ty zachowywale$ wiernos¢ swoim zasadom.

Wielokrotnie wspominales, jak pierwszy dyrektor wystal po Ciebie, Drogi Doktorze, bryczke na stacje kolejowa. I od tego czasu
pozostales wiernym i lojalnym pracownikiem jednego miejsca pracy, ktéremu oddates$ cale swoje zycie.

Jak trudno wypowiada¢ dzi$ stowa w czasie przesztym, a przeciez tak niedawno byles jeszcze wérdd nas. Na poczatku obecnego roku
przyszedles do pracy, ktéra byta dla Ciebie stuzbg, zobowiazaniem, pasja. Zawsze witales$ sie z nami i z wielkg zyczliwoscig oraz szacun-
kiem odnosites sie do catego personelu medycznego, potrafites pieknie méwi¢, opowiadales anegdoty, w ktorych kryto si¢ doswiadczenie
i madro$¢, miales wobec siebie ogromny dystans i poczucie humoru.

Chcieli$my czerpa¢ z Twej wiedzy, Panie Doktorze, bytes dla nas Nauczycielem i Mistrzem. A w ostatnich latach przygotowate$
nas na ten moment, oddawate$ przestrzen mlodszemu pokoleniu. Przygladates si¢ z boku jak Ojciec, wspomagales calym sobg tylko
tam, kiedy byto to konieczne. Odszed! wielki lekarz, psychiatra, opiniodawca sagdowy, cztowiek o niezwyklym usposobieniu i tagodnym
spojrzeniu. Potrafi kocha¢ i byt kochanym.

Tej wyrwy, jaka pozostawil nikt nie zastapi. Jego odejscie konczy pewna epoke szpitala.

Dzi$, Drogi Doktorze, dofaczytes do swoich bliskich na gorce - jak mawiales.

Spij spokojnie. Z wdzieczno$cig myslimy o Tobie. To byt zaszczyt.

Dzigkujemy.

WSPOLPRACOWNICY
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Zaproszenie na regaty

Okregowa Izba Lekarska w Gdansku
zaprasza na XI Ogolnopolskie Regaty Ze-
glarskie Lekarzy w klasie Puck.

Termin i miejsce regat: 29-31 maja 2020 r.
(sobota, niedziela) — Zatoka Pucka
Organizator: Okregowa Izba Lekarska w
Gdansku Komisja Sportu i Rekreacji
Wspolorganizator: Harcerski  Osrodek
Morski

Biuro regat: Harcerski Osrodek Morski,
84-100 Puck, ul. Zeglarzy 1, tel. (58) 673 21
50, hom@hompuck.org. Informacji udziela
Marcin Szczesniak, tel. 603 696 160 — organi-
zator regat, OIL Gdansk i Stawomir Debicki
501 674 698, (58) 673 21 50 sprawy technicz-
ne, komendant HOM

Zgloszenia do regat: Do 23 kwietnia 2020
r. Okregowa Izba Lekarska w Gdansku,
wylacznie mailowo na adres: sekretariat@
oilgdansk.pl. Druk zgloszenia do regat do
pobrania ze strony www.oilgdansk.pl, za-
ktadka ,Po pracy ~-Wydarzenia Kulturalne
i Sportowe”, druk nalezy wypelni¢, zeskano-
wad i wraz z zeskanowanym potwierdzeniem
wplaty wpisowego na konto HOM przesta¢
na adres mailowy: sekretariat@oilgdansk.pl.

Liczba miejsc jest ograniczona (30 za-
16g), decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Za kompletne zgloszenie uznajemy wy-
pelniony druk zgloszenia na regaty wraz
z oplaconym wpisowym i dofaczonym do
zgloszenia potwierdzeniem wplaty!!!

Wymagania wobec uczestnikow:

- liczba cztonkéw zalogi - 3 lub 4 osoby (w
tym minimum 2 lekarzy)

- prowadzacy jednostke minimum w stop-
niu zeglarza jachtowego. (musi by¢ leka-
rzem)

- znajomo$¢ przepisow PZZ, przepiséw
regatowych, przestrzeganie instrukcji ze-
glugi,

- umiejetno$¢ plywania.

Sposdéb prowadzenie regat:

Przewiduje si¢ rozegranie 5 wy$cigéw w so-

bote 30.05.2020 r. i 4 wyscigow w niedziele

31.05.2020 r. Szczegdly poda Sedzia Gléwny

w instrukgji zeglugi i komunikacie sedziow-

skim. Regaty zostang uznane za wazne przy

rozegraniu min. 2 wyscigow.

Program regat:

29.05.2020 r. pigtek - przyjazd uczestnikow

regat, zakwaterowanie, nocleg w HOM Puck

30.05.2020 r. sobota

8.00-9.00 - $niadanie

9.00-10.00 - zglaszanie si¢ zaldg do regat,

losowanie todzi, przygotowywanie todzi do

regat (kapitanat portu HOM)

10.00 - otwarcie regat, odprawa sternikow

11.00-15.00 -regaty, pierwsza tura regat

15.00-16.00 - obiad

19.30-23.00 - biesiada przy grillu i koncert

szantowy ,,Zeglarze Portowi”

31.05.2020 r. niedziela

8.00-09.00 - $niadanie

10.00-13.30 - regaty, druga tura regat

13.30-14.00 - zdawanie sprzetu

14.00-15.00 - obiad

15.00 - zakonczenie regat, ogloszenie wyni-

koéw, wreczenie nagrod.

Informacje organizacyjne:

Wpisowe do regat - 200 zt od osoby, ptat-

ne na konto: Bank PKO SA 11 1240 5400

1111 0010 6457 8713 « HOM 84-100 Puck

ul. Zeglarzy 1 « tytul wplaty: XI Regaty Leka-

rzy - pobyt w HOM imig i nazwisko uczest-
nika.

W ramach wpisowego organizator zapewnia:

- wyzywienie od $niadania 30.05.2020 r.
do obiadu 31.05.2020 .

- zakwaterowanie  29.05.2020 r. do
31.05.2020r. (w zgloszeniu prosze poda¢d
ile 0s6b i z ilu noclegéw bedziecie Pan-
stwo korzysta¢ - pigtek/sobota, sobota/
niedziela) Uwaga !!! Nie rezerwujecie
Panstwo noclegéw w trakcie trwania
regat indywidualnie w HOM w Pucku!
Miejsca noclegowe beda przydzielane
przez organizatoréw na podstawie zglo-
szen do regat. Ewentualny nocleg dla
0s0b towarzyszacych mozliwy bedzie
jedynie po zamknieciu listy zgloszen do
regat i zakwaterowaniu uczestnikow re-
gat, jesli zostang wolne miejsca noclego-
we w HOM. Jedli chcecie przyjecha¢ do
Pucka kilka dni wczeéniej przed regata-
mi lub zosta¢ dluzej po regatach, mozna
zarezerwowaé indywidualnie pobyt w
HOM. (kontakt bezposrednio z HOM w
Pucku).

- ubezpieczenie NW uczestnikow

- lodzie do regat oraz kamizelki asekura-
cyjne dla uczestnikow regat

- nagrody dla uczestnikow

Informacje o regatach i fodzi PUCK na
stronie www.klasapuck.org

Terapia teatrem

Warsztaty z emisji glosu, ¢wiczenia
oddechowe, wizyta w pracowniach (m.in.
perukarskiej, fryzjerskiej czy stolarskiej)
- to nowy rodzaj terapii, skierowany do
pacjentow gorzowskiego Centrum Zdro-
wia Psychicznego, realizowany wspolnie
z Teatrem im. Juliusza Osterwy w Gorzo-
wie.

Obie instytucje w lutym podpisaly
porozumienie, na mocy ktérego beda po-
dejmowaly dziatania, majace na celu akty-
wizacje podopiecznych Centrum Zdrowia
Psychicznego w Gorzowie. 24 lutego na
deskach u Osterwy odbyly sie pierwsze z
zaplanowanych zajec.

Dla czesci pacjentéw to byla pierwsza
w Zyciu wizyta w teatrze, inni w teatralnych
murach czuli sie jak przystowiowe ryby w
wodzie. Jednak niezaleznie od wczesniej-
szych do$wiadczen wszystkim (zaréwno
debiutantom, jak i stalym bywalcom) pod-
czas pierwszych zaje¢ warsztatowych to-
warzyszyly ogromne emocje.

- Bardzo bylam ciekawa tego, co nas
tutaj czeka. Lubie teatr, ale na scenie ni-

gdy nie mialam okazji sta¢. Nigdy tez nie
bylam za kulisami. Dzi§ mielimy okazje
pozna¢ osoby, ktérych na co dzien nie
widaé: panig, ktora przygotowuje peruki,
panig garderobiang. Chwile spedzilismy w
garderobie i rekwizytorni. Wszystko mi si¢
podoba. Mysle, ze mogtabym tu pracowaé
na kazdym stanowisku - mowita jedna z
uczestniczek.

W podobnych zajeciach pacjenci Cen-
trum Zdrowia Psychiatrycznego Wielo-
specjalistycznego Szpitala Wojewddzkie-
go w Gorzowie Wlkp. beda uczestniczyli
$rednio dwa razy w miesigcu.

- Teatroterapia ma bardzo dobry
wplyw na psychike cztowieka - moéwi
Malgorzata Korol-Ziotkowska, kierownik
Oddzialu Psychiatrycznego Dziennego w
Centrum Zdrowia Psychicznego. - Pozwa-

la odreagowac¢ sttumione uczucia, sta¢ sie
na chwile kimg§ innym, a nawet odkry¢ w
sobie nieznane do tej pory cechy wlasnej
osobowosci. Mocno liczymy na to, Ze tego
typu zajecia pozwolg naszym pacjentom
otworzy¢ si¢ na innych, nabra¢ pewnosci
siebie i dowiedzie¢ sie czegos wiecej o sobie
samym. Zajecia sg oczywiscie dobrowolne,
nikogo nie zmuszamy do uczestnictwa w
nich, ale juz pierwsze spotkanie pokazato,
ze to byt dobry pomyst. Nasi pacjenci tu si¢
otwieraja, maja okazje do spontanicznego
$miechu, relaksu i poznania prostych ¢wi-
czenn oddechowych czy artykulacyjnych,
ktore z pewnoscig pomogg im stawia¢ czo-
o codziennosci po opuszczeniu szpitala.
Cieszymy si¢ bardzo, ze gorzowski teatr
zgodzil si¢ na udzial w naszym projekcie.

Podczas dwugodzinnych zaje¢ do
konca 2020 roku pacjenci Centrum Zdro-
wia Psychicznego beda uczestniczyli w
spotkaniach autorskich, malych formach
teatralnych, rozmowach o teatrze, przy-
gotowaniach do spektakli w teatralnych
pracowniach i rozwijaniu swoich pasji po-
zaartystycznych.

AGNIESZKA WISNIEWSKA
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Optatek Seniorow

Barbara Gawronska-Piechocka, Tadeusz Biczysko, Zdzistaw Piechocki. Danuta Zacharia, Anna Grabowska, Zofla Biczysko.

gl 2 ' : el

Janusz Chojnicki, Bernard Sarna BarbaraPiwonska-Dul, DanutaKustosz, Grazyna Ungier,Oswald Danielak.

Katarzyna Kozlowska, Zofia Tomczak-Danielak, Oswald Danielak, Grazyna Ungier, Danuta Kustosz, Barbara Piwoniska-Dul, Grazyna Jezewska.

GORZOWSKI BIULETYN LEKARSKI
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Choinka
najmtodszych

9 grudnia 2019 roku w naszej izbie po
raz drugi odbylo sie spotkanie choinkowe
dla dzieci. Dzieci braly czynny udzial w
dekorowaniu piernikéw, ktére nastepnie
powiesily na choince obok innych ozdéb.
Po poczestunku, jakim byt barszezyk,
krokiety, nalesniki z réznym nadzieniem,
ciastka, soki, nastapil punkt kulminacyjny
spotkania - przybycie Mikolaja z prezenta-
mi. Bylo duzo $miechu, rado$ci, zaintere-
sowania. Spotkanie odbylo sie w $wiatecz-
nej, pelnej ciepta atmosferze. Nawigzaly
sie nowe znajomosci. Na koniec wszyscy
rozeszli sie, skladajac sobie $wiateczne zy-
czenia.

BOGUMILA TUROS-DEJNOWICZ
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Bal Lekarza

22 lutego 2020 roku, w ostatnig sobote karnawalu, ponownie w sali Centrum Konferencyjno-Szkoleniowego Cysters w Mironicach
odbyl sie Bal Lekarza, na ktérym spotkaly si¢ 133 osoby. Czas do rana umilal nam piecioosobowy zespot Czysta Energia z Poznania. Milo
bylo spotka¢ sie znowu, porozmawia¢, powspominaé. Najliczniejsza grupa na balu byli ortopedzi i lekarze dentysci. Zdjecia znowu byly
wspanialg pamiatky z tej przedniej zabawy.

Do zobaczenia za rok.
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