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Kiedy ostatnio pisatam, nie miatam po-
jecia w jakiej sytuacji zdrowotnej bedzie-
my obecnie. Globalna pandemia obnazyla
jeszcze bardziej kiepska sytuacje w ochro-
nie zdrowia w Polsce. Co bedzie po poko-
naniu koronawirusa, az boje sie pomyslec.
W codziennej praktyce lekarskiej widzimy
wieloletnie zaniedbania w ochronie zdro-
wia, a po epidemii pewnie beda jeszcze
wieksze.

Dzisiaj, zgodnie z powotaniem, dziel-
nie walczymy, narazajac swoje zdrowie i
zycie. Wielu z nas rozpoczynalo t¢ walke
bez $rodkéw zabezpieczenia osobistego.
Ujawnily sie w niej stabosci organizacyjne,
braki sprzetu, lekéw, lekarzy, pielegniarek i
innego personelu medycznego. Méwilismy
o tym wielokrotnie.

Teraz wszyscy skupiamy sie na tym, co
zwigzane jest ze zwalczaniem wirusa. Jak
zwykle wladze panstwowe nie stuchajg le-
karzy, ekspertow, ktorzy bijg na alarm, ze
nie ma wystarczajacej iloéci srodkow za-
bezpieczenia osobistego, ze za malo wy-
konujemy testow, ze jest balagan organi-
zacyjny.

Telemedycyna wystarczy na krotko.
Co bedzie, jak zaczniemy nadrabiaé zale-
glosci? Przeciez pacjenci nie przestali cho-
rowac.

Kolezanki, Koledzy,

Wiem,ze w obecnej, kryzysowej sy-
tuacji wielu z Was, staje na wysokosci za-
dania, udzielajgc $wiadczen medycznych.
Chyle czota i dzigkuje za takg postawe.

Okres pandemii pokazuje wiele. Uczy-
my sie wszyscy - my lekarze i spoteczen-
stwo. Ruszyly akcje spoleczne, pomoc
sasiedzka, wolontariat, nauka podstawo-
wych zasad higieny;t elemedycyna, itd. To
wszystko bardzo dzisiaj potrzebne i budu-

Apel World Medical
Association

WMA 6 kwietnia 2020 zaapelowala o
podjecie pilnych dzialan w celu ochrony
personelu medycznego.

Liderzy Swiatowego Stowarzyszenia
Medycznego wyrazili ubolewanie z powo-
du braku srodkéw ochrony osobistej nawet
w najbogatszych krajach $wiata. W czasie
pandemii placéwki medyczne funkcjonuja
bez odpowiedniego zabezpieczenia. (DF)

Kolezanki,Koledzy!

jace. Niestety w czasie epidemii, jak w kaz-
dej sytuacji kryzysowej, zdarzaja si¢ posta-
wy niegodne. Tlumaczy si¢ je strachem.
Strach nie moze by¢ wytlumaczeniem dla
stownej, fizycznej agresji, rozpowszech-
niania nieprawdziwych informacji, opinii
uderzajacych w dobre imie lekarzy. Na
szczescie sg tez ludzie dobrej woli, ktérych
piekne gesty pomagaja nam przetrwac te
trudne chwile.

Zastanawiam sig, co by bylo, gdyby nie
spoleczne wsparcie i hojno$¢ darczyncow.
Kto, jak nie my lekarze najlepiej wiemy, ja-
kie sg niedostatki w ochronie zdrowia.

Zapotrzebowanie na $rodki ochrony
osobistej pokazalo z jakimi brakami w tej
materii borykaja sie lekarze i lekarze den-
tysci. To przeciez niezbedna bron do obec-
nej ,walki na froncie” Dlatego stworzona
w NIL Fundacja Lekarze Lekarzom spo-
tkata si¢ z pelng aprobata lekarzy i lekarzy
dentystow.

Jak wiemy, Fundacja Dominiki Kul-
czyk wsparta naszg lekarskg FLL kwotg 20
mln zlotych na zakup sprzetu do diagno-
styki genowej oraz $rodkéw ochrony indy-
widualnej. Srodki te zostaly rozdzielone na
poszczegdlne izby lekarskie, proporcjonal-
nie, zgodnie z liczbg lekarzy i lekarzy den-
tystow czynnych zawodowo w danej izbie.
Wolg darczyncy mialy trafi¢ do lekarzy i
lekarzy dentystéw czynnie pracujacych.

Otrzymane $rodki ochrony indywi-
dualnej nie s3 w stanie zaspokoi¢ po-
trzeb, zglaszanych przez lekarzy. Mimo to
bardzo sie cieszymy, Ze je otrzymalismy.
Podzieli¢ w/w $rodki z ilo$ci, ktora nie
wyczerpuje potrzeb, nie byto tatwo. Otrzy-
mywaliémy wiele sygnatéw od lekarzy i
lekarzy dentystéw z praktyk lekarskich,
ze maja problemy z zakupem $.0.i. Dlate-

go uchwala Prezydium OIL postanowi-
lismy podzieli¢ otrzymane dary na tzw.
indywidualne pakiety bezpieczenstwa,
ktore sa przeznaczone dla naszych czlon-
kéw i czekaja do odbioru w izbie lekar-
skiej. Odbiér musi by¢ potwierdzony
podpisem i pieczatka, poniewaz nalezy
go sprawozdaniem rozliczy¢ z Fundacja.
Srodki bedg wydawane do wyczerpania za-
pasow, ze wzgledu na ograniczong ich ilo$¢.
Poniewaz potrzeby nadal s ogromne,
zwrocitam sie do Pani Marszalek, Pana
Wojewody, Pana Prezydenta Miasta Go-
rzowa Wlkp. oraz innych organéw pan-
stwowych z prosba o wsparcie. Jezeli ta-
kowe nastgpi, postaramy si¢ przekaza¢ je
naszym lekarzom i lekarzom dentystom.

Nadal samorzady apeluja, postuluja,
protestujg, interweniuja do réznych orga-
néw wladzy panstwowej, administracji rza-
dowej, wladz lokalnych, sygnalizujac nie-
domogi w systemie ochrony zdrowia. Ten
system wymaga zmiany! Budowy od nowal!

Nie mozemy milcze¢, widzac nieudol-
ne dzialania wladz i kadr zarzadzajacych,
kiedy wydaje si¢ nakazy (praca w zwigzku
z pandemig w jednym miejscu), gdy wielu
z nas stracilo znaczng cz¢$¢ dochodu, gdy
rzadowa ,tarcza antykryzysowa” nie spel-
nita naszych oczekiwan, gdy nie mozemy
bezpiecznie wykonywa¢ zawodu z powodu
braku odpowiedniego zabezpieczenia!

Mam nadzieje, Zze obecna pandemia
czego$ nas wszystkich nauczy. Moze nie
sprawdzi si¢ to, co pisata Wistawa Szym-
borska: ,Ludzie glupieja hurtowo a mg-
drzeja detalicznie” Moze nadzieja zwycigzy.

Musimy oszczedza¢ sily, dbajmy o
bezpieczenstwo wiasne, naszych rodzin,
wspotpracownikow 1 oczywiscie pacjen-
tow. Bierzmy sprawy w swoje rece (jak
zwykle), organizujmy si¢, bo czas, kiedy
zdejmiemy maski, bedzie rownie trudny
dla nas, jak i dla naszych pacjentow.

Zycze wszystkim wytrwalosci, duzo,
duzo zdrowia. Pozdrawiam Was serdecz-
nie Kolezanki i Koledzy,

EWA JONIEC
Prezes OIL w Gorzowie Wlkp.

Whniosek o stan nadzwyczajny

Prezes Fundacji Profilaktyki Endokrynologicznej im. Jerzego Tetera dr Ewa
Wierzbowska 2 kwietnia 2020 wystapila Prezesa Rady Ministréw z wnioskiem o
natychmiastowe wprowadzenie przez Rade Ministréw stanu kleski zywiotowej
na terenie calej Polski dla ochrony zdrowia i zycia obywateli. Wniosek poparta
szerokg argumentacja medyczng. Z podobnym wnioskiem wystapita do mini-
stra zdrowia Lukasza Szumowskiego, apelujac, aby Radzi Ministréw rekomen-
dowat wprowadzenie stanu kleski zywiolowej. (DF)
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Kalendarium EPIDEMII

27 lutego 2020

Na stronie internetowej gorzowskiego
szpitala pojawil si¢ komunikat adresowa-
ny do pacjentéw, dotyczacy tego, jak sie
zachowaé w zwigzku z szerzacymi sie na
$wiecie zakazeniami koronawirusem. W
komunikacie ostrzegano osoby, ktére do-
strzegly u siebie objawy zakazenia: ,Nie
wychodz z domu i niezwlocznie skontak-
tuj sie telefonicznie z najblizszg Stacja Sa-
nitarno-Epidemiologiczna!”

4 marca 2020

o Zdiagnozowany zostal pierwszy pa-
cjent zakazony koronawirusem. Odtad
okreslany jako pacjent ,,0”. Wrdcil z Nie-
miec. Umieszczony zostal na oddziale za-
kaznym szpitala w Zielonej Gorze

o Tego samego dnia Szpital Wojewodz-
ki w Gorzowie, w zwigzku z zagrozeniem
zakazen koronawirusem wprowadzl zakaz
odwiedzin na wszystkich oddziatach.

o Do mieszkancéw szpital skierowal
instrukeje: ,Gdy zaobserwujesz u siebie
objawy wskazujace na koronawirusa, nie
wychodz z domu i zadzwon do najblizszej
stacji sanitarno-epidemiologicznej. Kieru-
jac sie na oddziat zakazny, unikaj transpor-
tu publicznego”

6 marca 2020

o Gorzowski szpital wprowadzil zmia-
ne w organizacji przyje¢ pacjentow w
punkcie nocnej i $wigtecznej opieki zdro-
wotnej (POZ). Stworzony zostal punkt
segregacji pacjentow potencjalne zagrozo-
nych wirusem. Na wstepie pacjent wypel-
nial ankiete, dotyczacg zaobserwowanych
objaw6w chorobowych i historii ostatnich

podrézy zagranicznych, a nastepnie kiero-
wany byt do odpowiedniego gabinetu.

o Tego dnia zesp6t kryzysowy ds. koro-
nawirusa, dzialajacy w gorzowskim szpita-
lu, podjat decyzje o wstrzymaniu przyjec
planowych do odwolania do: Oddzialu
Laryngologii z Pododdziatem Chirurgii
Szczgkowo-Twarzowej oraz Oddziatu Chi-
rurgii Dziecigcej i Traumatologii Dziecie-
cej z Pododdziatem Urologii Dziecigce;.

9 marca 2020

W zwiazku z wykryciem zakazenia
koronawirusa w wojewddztwie lubuskim
Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki
w Gorzowie WIlkp. uruchomil specjalny
serwis internetowy, poswigcony nowemu
wirusowi SARS-Cov-2.

10 marca 2020

Szpital w Gorzowie wizytowata mar-
szalek wojewoddztwa lubuskiego Elzbieta
Anna Polak. W centrum zainteresowania
bylo przygotowanie lecznicy do walki z ko-
ronawirusem.

11 marca 2020

Zespot kryzysowy ds. koronawirusa w
gorzowskim szzpitalu wprowadzit kolejne
zmiany.

» Od 12 marca 2020 r. (czwartek) prze-
niesiono izbe przyje¢ ginekologiczno-po-
foznicza z niskiego parteru (poziom -1) na
oddziat ginekologiczny (pietro 1). Wstrzy-
mane zostaly przyjecia planowe do oddzia-
tu ginekologicznego (za wyjatkiem lecze-
nia w zakresie ginekologii onkologicznej).
Na oddziale ginekologii wydzielono dwie
sale (na zasadzie nieodplatnego pobytu)

dla matek karmiacych, wypisanych z od-
dziatu, ktorych dzieci s3 leczone w Od-
dziale Noworodkowym z Pododdziatem
Intensywnej Opieki nad Noworodkiem.
- Zabiegi wykonywane w Oddziale Rehabi-
litacji przy ul. Walczaka przeniesione zosta-
ly dobudynku rehabilitacji przy ul. Dekerta.
- Zaklad Opiekunczo-Leczniczy przy ul
Walczaka ulegl wygaszaniu w zwigzku z
koniecznoécia przygotowania miejsc do
leczenia pacjentéw podejrzanych i zakazo-
nych koronawirusem.

12 marca 2020

+ Minister zdrowia oglosil stan za-
grozenia epidemicznego. Decyzja rzadu
zamkniete zostaly zlobki, szkoly, przed-
szkola i wyzsze uczelnie, poczatkowo na
dwa tygodnie, pdzniej termin kilkakrotnie
przedluzano.

o Zespol kryzysowy ds. koronawirusa
zdecydowal o wstrzymaniu do odwotania
planowych przyje¢ do Oddzialu Dzieciece-
go z Pododdzialem Neurologii Dziecigce;.
Natomiast przywrocone zostaly przyjecia
w Oddziale Chirurgii Dziecigcej z Podod-
dziatem Chirurgii Traumatologii Dziecie-
cej z Pododdziatem Urologii Dzieciecej.

13 marca

Decyzja rzadu zamkniete zostaly ga-
lerie handlowe (pozostaly w nich otwar-
te sklepy spozywcze, apteki, drogerie i
pralnie), kina, teatry, muzea, biblioteki,
sitownie, baseny, kluby taneczne, kluby
fitness, restauracje, bary, kawiarnie (moz-
liwe przygotowywanie tylko dan na wy-
nos). Wprowadzono zakaz zgromadzen
powyzej 50 osob,.zakaz wjazdu do Polski
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dla cudzoziemcéw. Osoby powracajace z
zagranicy muszg przej$¢ dwutygodniowy
kwarantanne domowg. Zawieszone zosta-
ty miedzynarodowe polaczenia lotnicze i
kolejowe. Granice pozostaly otwarte tylko
dla przeplywu towaréw.

13-14 marca 2020

Ewakuacja 130 pacjentéw z Zakladu
Opiekunczo-Leczniczego przy ul. Walcza-
ka w Gorzowie do szpitali w Skwierzynie,
Kostrzynie, Miedzyrzeczu - Obrzycach,
Ciborzu, Wschowie. W akcji pomagato
wojsko, straz pozarna i inne podmioty,
zajmujace sie na co dzien transportem me-
dycznym.

14 marca 2020

o Gorzowski szpital znalazl si¢ na li-
$cie ministra zdrowia 19 lecznic w kraju,
ktore majg by¢ przeksztalcone w szpitale
jednoimienne zakazne. 200 miejsc (w tym
20 miejsc intensywnej terapii) dla korona-
wirusowcow w zawrotnym tempie stwo-
rzono w budynkach przy ul. Walczaka, w
opuszczonych ZOL-ach i pomieszczeniach
Oddzialu Reumatologii, Choréb Pluc i
Choréb Wewnetrznych. Za utworzenie i
prace szpitala zakaznego odpowiada Piotr
Debicki, ordynator przemianowanego
oddzialu. Do zajmowania si¢ pacjentami
skierowano 7 lekarzy i 37 pielegniarek, wy-
posazonych w niezbedne $rodki ochrony
osobistej.

o Na walke z koronawirusem szpital w
Gorzowie otrzymal z rezerwy kryzysowej
zarzagdu wojewddztwa lubuskiego 620 ty-
siecy ztotych. Za te pieniadze szpital kupil
sprzet dla Pracowni Mikrobiologii, pozwa-
lajacy przyspieszy¢ diagnostyke w kierun-
ku wykrywania SARS-CoV-2 do 4 godzin.
Szpital kupil tez 300 testéw immunoche-
micznych do diagnostyki koronawirusa;

Pracownia Mikrobiologii do odwotania
pracuje w trybie calodobowym.

o Tego dnia na specjalnym posiedze-
niu zespdl kryzysowy ds. koronawirusa
oraz zarzad Szpitala Wojewodzkiego w
Gorzowie omawial stan przygotowan do
uruchomienia jednoimiennego szpitala
zakaznego. Wprowadzit tez zakaz wejscia
do gorzowskiej lecznicy. Jednoczesnie pa-
cjenci nadal mogli korzysta¢ ze Szpitalne-
go Oddzialu Ratunkowego oraz punktow
nocnej i $wigtecznej opieki medyczne;j.

15 maca 2020

o Przywrocone zostaly kontrole gra-
niczne.

o Marszatek Elzbieta Polak wystoso-
wala podziekowania pod adresem wszyst-
kich pracownikéw stuzb medycznych i
tych, ktorzy pracujg, nie mogac zosta¢ w
domu. Zapewnita tez, ze mogg by¢ pewni
jej wsparcia.

o Jako pierwszy z pomocg gorzowskie-
mu szpitalowi pospieszyt Daniel Figiel, le-
karz weterynarii, ktory przekazat kilkaset
fartuchow. To czlowiek, ktéry ma wielkie
serce i dla ludzi, i dla zwierzat. Swoja kli-
nike weterynaryjng ma w Barlinku, a wiec
w wojewddztwie zachodniopomorskim,
wczesniej pracowal w lecznicy przy ul
Zwirowej w Gorzowie.

16 marca 2020

W zwigzku z wprowadzeniem na tere-
nie kraju stanu zagrozenia epidemicznego
szpital w Gorzowie wprowadzil zmiany
organizacyjne.

» Wejscie do szpitala jest $cisle kontro-
lowane i mozliwe tylko przez SOR i gléwne
wejscie.

o Kazda osoba wchodzaca do szpitala
poddawana jest obowigzkowemu mierze-
niu temperatury ciala.

« Osoby zglaszajace sie do szpitala za-
kaznego najpierw zostang poddane kwa-
lifikacji lekarskiej w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym.

o Do odwolania zostala zawieszona
praca wigkszosci poradni specjalistycz-
nych. Zaplanowane wczeéniej wizyty i
konsultacje beda realizowane dla pacjen-
tow leczonych lub diagnozowanych w
kierunku choréb onkologicznych i radio-
terapii.

o Wojewddzka Poradnia Onkolo-
giczna, Poradnia Radioterapii oraz
Wojewodzka Przychodnia Chirurgii
Dzieciecej w zakresie kontroli poszpital-
nej, kontroli pourazowej i przypadkéw na-
glych pracujg wg planu (ograniczenie do 1
osoby towarzyszacej)

o Wojewodzka Przychodnia La-
ryngologiczna, Wojewodzka Poradnia
Urologiczna przyjmuja pacjentdéw z za-
kresu leczenia onkologicznego i podawa-
nia zastrzykéw hormonalnych wg planu.

o Kontrole pourazowe z Wojewodz-
kiej Przychodni Urazowo-Ortopedycz-
nej beda realizowane w czesci chirurgicz-
nej Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.

o Poradnia Diabetologiczna dla
Dzieci dla pacjentéw wlaczonych w cykl
leczenia pompami insulinowymi pracuje
wg wczeéniej ustalonego planu.

o Pacjenci (cyklicznie otrzymujacy le-
czenie) w Poradni Choréb Zakaznych i
Chordéb Watroby, a takze pacjenci Wo-
jewddzkiej Poradni Reumatologicznej
(tylko objeci programem lekowym) beda
przyjmowani wg wczesniej ustalonego pla-
nu.

« Pacjenci, ktoérzy wymagaja $ciagnie-
cia szwOw, zmiany opatrunkow, wysta-
wienia recepty czy zwolnienia lekarskiego
powinni zglosi¢ si¢ do swojego lekarza ro-
dzinnego.
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o Pozostale poradnie i przychodnie sg
nieczynne do odwotania.

o Bez zmian pracuje Szpitalny Od-
dzial Ratunkowy.

o Pracownie i zaklady szpitalne
(m.in. Zaktad Diagnostyki Obrazowej)
wykonuja badania tylko na potrzeby szpi-
tala oraz dla oséb z rozpoznaniem onko-
logicznym.

» Konsylia onkologiczne odbywaja
si¢ telefonicznie. W szczegolnych przy-
padkach konsylium moze si¢ odby¢ na do-
tychczasowych zasadach, ale bez osob to-
warzyszacych (w wyjatkowych sytuacjach
z 1 osobg towarzyszaca).

o Za posrednictwem sekretariatow w
oddzialach mozna odbywa¢ telefonicznie
konsultacje lekarskie.

o Punkt nocnej i $wiatecznej pomo-
cy medycznej bedzie pracowal na zasa-
dzie teleporady. Lekarz po rozmowie de-
cyduje o dalszym postepowaniu. Nie beda
realizowane $wiadczenia wyjazdowe.

 Hostel w Osrodku Radioterapii pra-
cuje bez zmian.

o Rzeczy dla oséb hospitalizowa-
nych mozna dostarcza¢ do holu gtéwne-
go w godz. 11.00 - 12.00i 17.00 - 18.00 w
workach, podpisanych imieniem i nazwi-
skiem osoby hospitalizowanej oraz nazwg
oddziatu.

« Osoby zainfekowane powinny pozo-
sta¢ w domu.

17 marca 2020

o Miedzy kierownictwem szpitala i
Solidarnoscig podpisane zostalo porozu-
mienie, ze do czasu uporania si¢ z koro-
nawirusem zwiazek wycofuje sie z planoéw
wszczecia procedury sporu zbiorowego na
tle placowym.

» Wojewddzka Poradnia Chirurgii On-
kologicznej poinformowata, Ze pracuje bez
zmian, a Konsultacyjna Poradnia Patologii
Noworodka przyjmuje tylko dzieci do im-
munizacji Synagisem.

o Wejécie na teren szpitala mozliwe
jest przez gléwne drzwi oraz przez Osro-
dek Radioterapii po przejsciu przez punkt
kontroli temperatury ciata.

18 marca 2020

o Szpital osiggnal gotowo$¢ - od tego
dnia byl w stanie przyja¢ 200 pacjentow.

Pierwszych czterech pacjentow czekato na
wyniki badan na obecno$¢ kornawirusa;
wszystkie probki byly negatywne. W Go-
rzowie nie bylo zatem Zadnego potwier-
dzonego przypadku zakazenia koronawi-
rusem (SARS-CoV-2).

o Zarzad lecznicy poprosit jednak pre-
zydenta i Rade Miasta Gorzowa o wsparcie
finansowe na zakup $rodkéw ochrony oso-
bistej personelu. W liscie do nich napisat
m.in.

~Wyrazy solidarnosci i pomocy od 0sob,
instytucji i firm prywatnych plyng do szpi-
tala z potnocnej czesci regionu. Restauracje,
zaktady kosmetyczne, przychodnie wetery-
naryjne, kwiaciarnie, sklepy pomagajg od
poczgtku. Akcje pomocowe sq na portalach
spolecznosciowych, stronach internetowych
i w wiadomosciach przesylane za posrednic-
twem telefonow czy poczty elektronicznej.
Dostarczane sq positki dla lekarzy, piele-
gniarek i pozostatego personelu medyczne-
go. Sq szyte maseczki, fartuchy, kombine-
zony czy zbiorka rekawiczek nitrylowych.
Pomystow na pomoc szpitalowi w walce z
koronawirusem jest tyle, ilu ludzi o wraz-
liwych sercach. Juz dzis znaczng pomoc
okazala dzis szpitalowi Akademia Jakuba
z Paradyza w Gorzowie uzyczajgc kamere
termowizyjng, ktéra znacznie przyspieszy i
ulatwi prace punktu obowigzkowego mie-
rzenia temperatury ciala, kazdej osobie
wchodzgcej do szpitala”.

o Pod numerem telefonu 95 7331 890
szpital uruchomit infolini¢ dla pacjentow.

» Wojewddzka Poradnia Anestezjo-
logiczna i Zwalczania Bolu pracuje
tylko w zakresie wystawiania recept wg
dotychczasowego harmonogramu (ponie-
dzialki, $rody i pigtki w godz. 9.30 - 12.00).
Pacjenci moga telefonicznie zglosi¢ dyzu-
rujacej pielegniarce potrzebe wypisania
recepty.

o Akademia im. Jakuba z Paradyza w
Gorzowie przekazala szpitalowi kamere
termowizzyjna, ktéra moze mierzy¢ tem-
perature kilku osobom jednocze$nie w od-
legtosci nawet do 10 metrow.

19 marca 2020

« Do gorzowskiego szpitala dotart pod-
recznik leczenia COVID-19, stworzony w
chinskim szpitalu, ktory udzielit pomocy
ponad 800 osobom, zarazonym wirusem.
Dar przekazal Hikvision z Hangzhou w
Chinach. Pacjenci tej lecznicy zostali wy-
leczeni, a w ciagu ostatnich dwdch mie-
siecy nie odnotowano zadnego przypadku
$miertelnego.

Handbook of COVID-19 Prevention
and Treatment

Moo pomoit @ ETTIVD O Mikatin Dol | F] R m

o Potwierdzonych przypadkéw zaka-
zenia koronawirusem w wojewodztwie
lubuskim jest 9. Wszystkie te osoby sa ho-
spitalizowane w Szpitalu Uniwersyteckim
im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej
Gorze.

20 marca 2020

o Minister zdrowia oglosit stan epide-
mii w Polsce.

o W szpitalu rozpoczely sie szkole-
nia kardiologéw i czlonkéw personelu
medycznego Pracowni Hemodynamiki i
Elektrofizjologii z zakladania i zdejmowa-
nia kombinezonu ochronnego do kontak-
tu z osobami podejrzanymi o zakazenie i
zakazonymi wirusem SARS-CoV-2. Do tej
pory w szkoleniach organizowanych przez
lecznice uczestniczyly zespoly medyczne
Jednoimiennego Szpitala Zakaznego w
Gorzowie i Szpitalnego Oddzialu Ratun-
kowego.

o NieKlamMedyka - zaapelowal na
swoim fan page’u mistrz $wiata na zuzlu
Bartosz Zmarzlik.
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23 marca 2020

+ Do Jednoimiennego Szptala Zakaz-
nego w Gorzowie trafit pierwszy pacjent
zakazony koronawirusem. To mlody mez-
czyzna, ktéry wezesniej mial kontakt z
osobg z zagranicy; do szpitala zglosit sie
sam. Jego stan lekarze okredlili jako dobry.
W Lubuskiem jest facznie 16 zakazony-
cych oséb.

o Program badan prenatalnych przy
Wojewodzkiej Poradni Ginekologiczno-
-Polozniczej i Patologii Sutka dziala wg
planu.

24 marca 2020

« Rzad wprowadzil kolejne obo-
strzenia, ktore maja obowiazywa¢ do
11 kwietnia, Wielkiej Soboty. Zakaz
dotyczy wychodzenia z domow wszyst-
kich osob poza niezbednymi sytuacja-
mi - wyjsciem do pracy, apteki, sklepu
spozywczego, opieki nad najblizszymi,
wyprowadzeniem psa. Ograniczono
do 5 liczbe uczestnikow nabozenstw.
Zakazane jest chodzenie w grupach
powyzej dwoch oséb. Obowiazuja
dwumetrowe odleglosci miedzy oso-
bami na ulicy i w sklepach.

» Poradnia Chirurgii Naczyniowej
w Gorzowie pracuje w poniedziatek 9.00-
11.00, wtorek 9.00-13.00, czwartek 14.00-
17.00

o Lekarze gorzowskiego szpitala zaape-
lowali o zgtaszanie sie do szpitala tylko i
wylacznie 0s6b wymagajacych konsul-
tacji medycznej. Wszystkie inne osoby
bezwzglednie powinny zosta¢ w domu.

25 marca 2020

Dr n. med. Beata Trzcinska-Butkie-
wicz, specjalista geriatrii z Wielospecja-
listycznego Szpitala Wojewoddzkiego w

% .
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Gorzowie Wlkp udziela rad i odpowiada
na pytania dotyczace koronawirusa SAR-
S-CoV-2, w szczegolnoséci co ma robic se-
nior w obecnej pandemii.

26 marca 2020

o Slowa wsparcia dla pracownikéow
szpitala plyna od dorostych, ktérzy szyja
maseczki, drukuja przytbice, dostarczajg
obiady. Rowniez dzieci wiaczyly sie w ak-
cje wsparcia na miare swoich mozliwosci -
rysunkiem, wypisanym na szybie stowem
»Dziekuje” itp, O cigzkiej pracy personelu
medycznego stysza w telewizji, dowiaduja
sie od rodzicow.

o Poradnia Pulmonologiczna dla
Dzieci dziala wg planu, jednak w przy-
padkach niewymagajacych wizyty osobi-
stej zalecana jest teleporada

27 marca 2020

o Biskup ordynariusz Diecezji Zielo-
nogorsko — Gorzowskiej Tadeusz Litynski
przekazal Jednoimiennemu Szpitalowi Za-
kaznemu w Gorzowie poswigcone krzyze.

o Odbylo si¢ pierwsze on-line posie-
dzenie Rady Nadzorczej Wielospecja-
listycznego Szpitala Wojewoddzkiego w
Gorzowie. Czlonkowie rady poza oméwie-
niem biezacych probleméw podzigkowa-
li pracownikom i zarzadowi lecznicy
za ogromne zaangazowanie w walke z
koronawirusem.

29 marca 2020

Z uwagi na sytuacje epidemiologicz-
ng przerwa w szkole rodzenia zostala
przedluzona do 14 kwietnia 2020 r.

30 marca

« Na prosbe kierownictwa szpitala
prezydent Gorzowa i Miejski Zaklad
Komunikacji wyrazili zgode, aby od
tego dnia pracownikow szpitala dowo-
zil do pracy specjalny autobus, prze-
znaczony tylko dla nich, co zmniejszy
ryzyko zakazen. Uruchomione zostaly
linie 25 (trasa linii 125), 26 (trasa linii
126) oraz 34 (trasa linii 134). Kursy
odbywaja sie w godzinach poczatku i
konca zmian. Wszystkie przystanki sa
przystankami ,na Zzadanie”. Do pojazdu
mozna wsigé¢ po okazaniu specjalnego
identyfikatora, w ktdre zostali wyposazeni
pracownicy szpitala.

o Przedsiebiorstwo Wodociagow i
Kanalizacji w Gorzowie uzyczylo szpi-
talowi specjalistyczna pompe, dozuja-
ca Srodek dezynfekujacy i kilkadziesiat
litrow 16% podchlorynu sodu, $rodka

neutralizujacego zanieczyszczenia,
powstajace w miejscach opieki nad
osobami chorymi zakaznie. Pompa
jest sterowana komputerowo. To zna-
czaca pomoc, gdyz po uruchomieniu
Jednoimiennego Szpitala Zakaznego
na lecznce spadl obowiazek dezynfek-
cji $ciekow szpitalnych, trafiajacych do
kanalizacji.

e E
Bezptatny autobus dia-pracownikéw

Klerunek:
Dekerta

Kierunek:
Walczaka

31 marca 2020

o Wsparcie dla lekarzy i pielegnia-
rek poprzez prace plastyczne okazaly
dzieci z O$na Lubuskiego i Gorzowa.
Szpital podziekowal i zapowiedzial
popandemiczng wystawe.

o Dziesiecioletni Grzegorz Rosiak
z Gorzowa jest najmlodszym druka-
rzem przylbic ochronnych, pracuja-
cym w grupie Drukarze dla Lekarzy i
wspomagajacym szpital. Poprosil rodzi-
cow o drukarke 3D na urodziny i dzieki
niej drukuje przylbice.

1 kwietnia 2020

o W calej Polsce wszystkie salony
kosmetyczne, fryzjerskie i tatuazu mu-
sza pozosta¢ zamkni¢te do odwolania.
Zawieszona zostaje rehabilitacja. Za-
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mkniete zostaly hotele. W sklepach
wprowadzono godziny dla senioréw
miedzy 10 a 12. W sklepie i w banku
moze byc¢ tylko tylu klientow, ile jest
kas, stanowisk bankowych razy trzy
osoby, na targowiskach przelicznik do-
tyczy dwdch osob na stragan, taki sam
przelicznik obowigzuje na poczcie.
Przed wejsciem obowigzuje dezynfek-
cja rak i zakladanie rekawiczek jed-
norazowych. Osoby do 18 roku zycia
z domu moga wyjs¢ tylko pod opieka
dorostego opiekuna Zamkniete zostaly
parki, bulwary, plaze.

o Na prosbe szpitala wladze Go-
rzowa przekazaly dwa i pél miliona
zlotych gorzowskiej lecznicy na zakup
angiografu.

o Z punktu nocnej i $wigtecznej
opieki medycznej w gorzowskim szpi-
talu mozna skorzysta¢ takie dzieki
video polaczeniu, pozwalajagcemu na
bezposredni kontakt lekarza z pacjen-
tem. To mozliwe dzieki ustudze ,,Po-
wstrzymajmy koronawirusa! - Darmo-
we wideo-gabinety dla szpitali”.

2 kwietnia 2020

Pierwszy pacjent Jednoimiennego
Szpitala Zakaznego w Gorzowie z potwier-
dzong obecnoscig koronawirusa opuscit
lecznice. Jego wyzdrowienie dwukrotnie
potwierdzone zostalo wynikami badan la-
boratoryjnych. W szpitalu spedzil 12 dni.

3 kwietnia 2020

Szpital w Gorzowie otrzymal od firmy
Swiss Krono z Zar pigtnacie automatycz-
nych 16zek i szafek. Wszystkie posiada-
ja bezinwazyjny system monitorowania
funkcji zyciowych pacjenta i sg sterowane
pilotem zaréwno z pozycji personelu, jak i
pacjenta. Mozna na nim wykonywac¢ zdje-

cia RTG (pod segmentem plecow znajduje
si¢ uchwyt na kasete RTG). Za pomoca
przycisku mozna ustawi¢ blat w réznych
pozycjach, takze do prowadzenia resuscy-
tacji krazeniowo-oddechowej (CPR), po-
zycji Trendelenburga (i odwrdconej pozy-
cji Trendelenburga) oraz pozycji siedzacej
(jako krzesto kardiologiczne). Opieke nad
pacjentem personelowi ulatwiaja auto-
matyczne latwo zwalniane, wspomagane
sprezynami gazowymi barierki. Specjalna
konstrukcja tozka zapobiega zsuwaniu sie
pacjenta, redukuje nacisk w odcinku ledz-
wiowo-krzyzowym i zmniejsza ryzyko po-
wstawania odlezyn. Warto$¢ darowizny to
ponad 214 tysiecy zlotych.

6 kwietnia 2020

Szpital w Gorzowie otrzymal 40 li-
trow plynu do dezynfekeji powierzchni
od Akademii im. Jakuba z Paradyza. Plyn
wytworzony przy uzyciu nanoczasteczek
srebra ma wlasciwosci odkazajace i bakte-
riobdjcze. Bedzie wykorzystywany w Jed-
noimiennym Szpitalu Zakaznym przy ul.
Walczaka.

7 kwietnia 2020

o Dzien Pracownika Stuzby Zdrowia.
Nie byto $wietowania, tylko ciezka praca.

o Specjalne bramki detekcyjne mierzg
temperature ciala kazdej osoby wchodzacej
do szpitala. Bramki zastapily termometry
medyczne. Zostaly ustawione przy wej-
$ciu glownym do szpitala oraz w budyn-
ku osrodka radioterapii. Pomiar odbywa
sie poprzez zblizenie czola lub nadgarstka
do czujnika. W przypadku wykrycia pod-
wyzszonej temperatury urzadzenie wysyta
sygnal dzwiekowy i $wietlny. Bramki licza
i rejestruja liczbe przeprowadzonych kon-
troli, pomiary temperatur oraz wywolane
alarmy. Ich dzialanie jest bezpieczne dla
kobiet w cigzy i 0s6b z rozrusznikami serca.

8 kwietnia 2020

Kazdy pracownik szpitala potrzebu-
jacy wsparcia (bez wzgledu na stanowi-
sko, forme i diugos¢ zatrudnienia), moze
skorzysta¢ z bezplatnych konsultacji psy-
chologicznych. W dni powszednie, pod
numerem telefonu 95 7331 707 dyzuruje
psycholog. W poniedziatki, czwartki i piat-
ki konsultacje odbywaja sie od godz. 10.00
do 11.00, we wtorki i $rody od 14.00 do
15.00. Kazdemu dzwonigcemu szpital za-
pewnia anonimowos¢.
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9 kwietnia 2020

o Zmieniona zostala trasa autobusu
nr 25 - z ulicy Slaskiej w strone ul. Dek-
erta bus przeznaczony dla pracownikow
szpitala zatrzymuje sie takze przy szpitalu
przy ul. Walczaka. Takie okazalo si¢ zapo-
trzebowanie lecznicy i mozliwosci MZK.
Zmianie ulegly tez godziny kursowania
autobuséw dla pracownikéw.

o Gorzowscy artysci: Jarostaw Rodzie-
wicz i Marzena Bialas zaspiewali naszym
medykom piosenke ,,Poméz mi”. Rodzie-
wicz napisat stowa, muzyke skomponowal
Seweryn Krajewski do filmu ,,Kogel mo-
gel”, autorem teledysku jest Mo Ris.

+ W Hotelu Gorzéw powstalo szpitalne
izolatorium. Jest to trzydziesci miejsc dla
0s6b czekajgcych na wynik badania w kie-
runku zakazenia koronawirusem i osob z
potwierdzonym dodatnim wynikiem.

10 kwietnia 2020

« Poradnia Chirurgii Naczyniowej pra-
cuje wg planu: poniedzialek 9.00-11.00,
wtorek 9.00-13.00, czwartek 14.00-17.00

o+ Wielospecjalistyczny Szpital Wo-
jewodzki w Gorzowie Wlkp. oglasza, ze
zatrudni lekarzy specjalistow w dziedzi-
nie psychiatrii, posiadajacych specjaliza-
cje I stopnia z psychiatrii lub bedacych w
trakcie specjalizacji. Poszukuje réwniez
elektryka, oferujac wynagrodzenie 2900 zt
netto.

o Ponad 11 tysiecy maseczek ochron-
nych, rekawiczki, kombinezony i inne
srodki ochrony osobistej trafifo do Jed-
noimiennego Szpitala Zakaznego w Go-
rzowie w darze od Zarzadu Wojewddz-
twa Lubuskiego. Zapas kombinezonéw
medycznych, gogli ochronnych, przylbic,
fartuchéw ochronnych oraz maseczek z fil-
trem P3 przekazala takze Agencja Rezerw
Materiatowych.

o Szpital dostal réwniez kremy do rak
od Ziai i Rossmanna.

o Jacek Urbanski, dyrektor Lubuskiego
Centrum Produktu Regionalnego w Zie-
lonej Gorze, przekazal wielkanocne kosze
dla stuzby zdrowia, zawierajace produkty
regionalne i $wigteczne zyczenia.

o Zyczenia zdrowych, spokojnych
Swigt Wielkanocnych przekazali medy-
kom gorzowscy seniorzy.

14 kwietnia 2020

o Lubuskie jest jedynym wojewddz-
twem z dwucyfrowym wskaznikiem zaka-
zen koronawirusem (79) i bez zadnej ofia-
ry $miertelnej. Nastepne jest wojewddztwo
warminsko-mazurskie ze 122 osobami

zakazonymi i jedng ofiarg $miertelng. Naj-
bardziej skazone od poczatku epidemii jest
wojewddztwo mazowieckie — 1715 zaka-
zonych, 76 zgonow.

» Rozpoczela sie przebudowa wejscia
do Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego w
Gorzowie. Mali pacjenci beda mieli osob-
ne wejscie na SOR i na oddziat dzieciecy.

15 kwietnia 2020

Po miesiecznej przerwie wznowita pra-
ce szkola rodzenia. Zajecia prowadzone sg
on-line.

16 kwietnia 2020

o W miejscach publicznych obowigzu-
je noszenie maseczek, zakrywajacych usta
inos.

Gloéwny Inspektor Sanitarny poin-
formowal, ze w Polsce zapadalno$¢ na
COVID-19 na 100 tys. mieszkancow wy-
nosi 17,4. Wedtug danych GIS najwyzszy
wskaznik odnotowano w wojewddztwie
mazowieckim - 30,7, a najnizszy w pomor-
skim - 7,3. Nastepny najnizszy wskaznik
odnotowany zostal w Lubuskiem, gdzie
wyniost on 7,7.

o Gorzowski szpital przygotowal wide-
oporadniki na temat jak nosi¢ maseczke
ochronna.

17 kwietnia 2020

o Pacjenci Jednoimiennego Szpitala
Zakaznego w Gorzowie z potwierdzonym
zakazeniem koronawirusem w przypad-
ku naglego bodlu zeba, mogg skorzystaé
z opieki stomatologicznej. Na terenie
szpitala przy ul. Walczaka ustawiony zo-
stal dentobus, wyposazony jak standar-
dowy gabinet dentystystyczny. Pierw-
szy skorzystal z niego pacjent z powiatu
miedzyrzeckiego.Po kazdym pacjencie
pojazd jest dokladnie dezynfekowany.
Osoba zakazona wirusem SARS-CoV-2 z
bélem zg¢ba powinna zadzwoni¢ do Sta-
¢ji Sanitrarno-Epidemiologicznej, ktéra
podejmie decyzje o dalszych krokach.
Osoby przebywajace w kwarantannie sg
przyjmowane przez NZOZ Stomatologia
Rodzinna ,,KA-DENT” we Wschowie.

20 kwietnia 2020

o Rzad lagodzi niektore restrykgje.
Mozna wchodzi¢ do parkéw, na bulwary,
plaze. W sklepach wiecej os6b moze robi¢
jednoczesnie zakupy. W kosciolach obo-
wigzuje ograniczenie 1 osoba na 15 m kw.
Osoby powyzej 13 roku zycia moga wy-
chodzi¢ z domu same.

« Decyzja zarzadu gorzowskiego szpi-
tala od 20 kwietnia do 23 maja kazdy pra-
cownik medyczny lecznicy moze poddac
sie badaniu na obecno$¢ koronawirusa
SARS-CoV-2. Testy sa dobrowolne i bez-
platne. Pierwsi z tej mozliwosci skorzystali
medycy Jednoimiennego Szpitala Zakaz-
nego i Szpitalnego Oddziatu Ratunkowe-
go.

« 151 batalion lekkiej piechoty Wojsk
Obrony Terytorialnej ze Skwierzyny pod-
jal pomoc szpitalowi w triazu, czyli mie-
rzeniu temperatury osobom wchodzacym
do gorzowskiego szpitala. Wczesniej z taka
pomoca zolnierze pospieszyli szpitalowi w
Skwierzynie. Angazuja si¢ oni réwniez we
wspieranie rodzin, personelu medycznego,
osrodkow i doméw pomocy spolecznej,
samorzagdow, kombatantow, weterandw,
transportu $rodkéw medycznych i $rod-
kéw ochrony indywidualne;j.

4 maja 2020

o Otwarte zostaly niektore obiekty
sportowe, obwarowane jednak szczegol-
nymi warunkami przy korzystaniu z nich.

Maksymalnie do 6 oséb moze korzy-
sta¢ ze stadionow sportowych, boisk szkol-
nych, orlikéw, infrastruktury zewnetrznej
do uprawiania sportéw motorowych, lot-
nictwa, pol golfowych, osrodkow jezdziec-
kich, strzelnic, toréw tuczniczych, gokar-
towych, wrotkarskich i rolkowych.

Maksymalnie 4 osoby moga by¢ na
jednym korcie tenisowym otwartym i p6t-
otwartym.

Maksymalnie do 2 0séb moze korzy-
sta¢ z infrastruktury zewnetrznej do upra-
wiania sportéw wodnych.

Na wszystkich obiektach otwartych
obowigzuje zachowanie dystansu spolecz-
nego, zgloszenie do zarzadcy osob wcho-
dzacych na obiekt, dezynfekcja rak i sprze-
tu, brak mozliwosci korzystania z szatni i
wezla sanitarnego (poza WC),

Otwarte zostaja galerie handlowe z
ograniczeniem liczby klientéw 1 na 15
mkw.

Rusza rehabilitacja.

Otwarte zostaja hotele, miejsca nocle-

gowe, muzea i biblioteki.

\
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o Wojewddzka Poradnia Reumatolo-
giczna w Gorzowie wznowila dzialalnos¢.
Konsultacje udzielane s na zasadzie tele-
porad w poniedziatki w godz. 11.00 - 15.00,

5 maja 2929

Wznowila prace Poradnia Geria-
tryczna. Konsultacje s3 udzielane na za-
sadzie teleporad we wtorki w godz. 9.00
- 15.00 i w $rody w godz. 11.00 - 15.00.

6 maja 2020

o Otwarte moga zosta¢ zlobki i przed-
szkola. Decyzje podejmowane sa indywi-
dualnie w przypadku konkretnych placo-
wek. Prezydenci duzych miast o$wiadczyli,
ze nie otworzg tego dnia ztobkow i przed-
szkoli, gdyz potrzeba czasu na zakup wy-
maganych $rodkéw, aby placowki byly
odpowiednio przygotowane na przyjecie
dzieci. W Gorzowie tego dnia zaden zlo-
bek, ani przedszkole nie zostaty otwarte.

o Gorzowski Klub Rotariafiski sfinan-
sowal zakup urzadzenia do wspomagania
oddychania i nawilzenia drég oddecho-
wych. Otrzymal je Jednoimienny Szpital
Zakazny w Gorzowie. To jedyny taki apa-
rat w caltym Wielospecjalistycznym Szpita-
lu Wojewddzkim w Gorzowie Wlkp.

L

7 maja 2020

o Szpital w Gorzowie zaczgt stopniowo
przywracaé przyjecia planowe do oddzia-
téw zabiegowych i badan kardiologicz-
nych. Na poczatek do Oddziatu Urologii
i Onkologii Urologicznej, Oddziatu Chi-
rurgii Ogolnej i Onkologicznej, Oddziatu
Kardiologii, Oddzialu Neurochirurgii i
Neurotraumatologii, Oddziatu Ortopedi,
Traumatologii i Onkologii Narzadu Ruchu,
Oddzialu Polozniczo-Ginekologicznego z
Pododdzialem Ginekologii Onkologicznej
oraz Diagnostyki i Leczenia Nieptodno$ci.

8 maja 2020

« Z okazji Dnia Poloznej i Migdzynaro-
dowego Dnia Pielegniarki podziekowania
za ofiarng i trudng prace ztozyt zarzad go-
rzowskiego szpitala wszystkim pielegniar-
kom, pielegniarzom i poloznym.

11 maja 2020

o Pierwszych 22 pracownikéw go-
rzowskich zlobkéw i przedszkoli zostato
przebadanych w kierunku obecnosci koro-
nawirusa. Akcje finansowo wsparl Urzad
Marszalkowski i gorzowski magistrat, a
organizacyjnie szpital i Miejski Zaklad
Komunikacji. Badania wykonywane sa w
mobilnym punkcie w autobusie MZK. Z
badania skorzysta ponad 700 pracowni-
kow gorzowskich placowek.

DOROTA FRATCZAK
Fot. AGNIESZKA WISNIEWSKA
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NIL do Rzecznika Praw Obywatelskich

Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej 30
kwietnia 2020 r wystosowal pismo do
Rzecznika Praw Obywatelskich Adama
Bodnara, ktérego zawiadomit o mozliwo-
$ci naruszenia wolnosci oraz praw czlowie-
ka i obywatela przez wydanie rozporzadze-
nia Ministra Zdrowia z 28 kwietnia 2020 r.
o ograniczeniach dla medykéw, majacych
bezposredni kontakt z pacjentem zakazo-
nym lub z podejrzeniem zakazenia koro-
nawirusem. Ci medycy majg zakaz udzie-

lania $wiadczen opieki zdrowotnej innym
pacjentom.

Samorzad lekarski sprzeciwit sie temu
rozporzadzeniu, gdyz moze ono spowodo-
waé braki lekarzy w innych placéwkach
ochrony zdrowia, a tym samym do ograni-
czenia dostepu pacjentow do opieki zdro-
wotnej.

Wprowadzony zakaz zdaniem Prezy-
dium Naczelnej Rady Lekarskiej narusza
wolnosci i prawa obywatelskie lekarzy, to-

tez opiniujac projekt, zgtosito 14 uwag do
projektu MZ, w tym dotyczace ogranicze-
nia wolnosci pracy i dziafalnosci gospo-
darczej. Minister Zdrowia nie uwzglednit
zgloszonych uwag.

W stanowisku wskazano tez, ze roz-
porzadzenie zawiera rozwigzania prawne
charakterystyczne dla stanéw nadzwyczaj-
nych, jednak formalnie Zaden ze stanéw
nadzwyczajnych nie zostal wprowadzony,
(DF)
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PSYCHOLOGIA DLA MEDYCYNY (7)

Jak sobie radzic z izolacja?

Pandemia postawila nas wobec wyzwa-
nia, jak sobie radzi¢ z izolacjs. Wazne sg w
tym czasie pytania, ktdre zadajemy sobie w
sytuacjach ekstremalnych. Podczas ich za-
dawania warto zachowa¢ czujnos¢, ponie-
waz mogg zawiera¢ ukryte zalozenia. Na
przyklad: ,Od jak dawna naduzywa pan
alkoholu?” Mamy tu do czynienia z teza,
ze ten pan naduzywa alkoholu. Podob-
ng uwazno$¢ warto zachowaé w zwigzku
pytaniem w tytule. Dla niektérych ludzi
izolacja to nie problem - jest im dobrze w
ciszy i samotnosci.

W literaturze polskiej wielokrotnie po-
dejmowany byt temat pytan i odpowiedzi
w sytuacjach granicznych. Znamienny jest
fragment wiersza poety zstepujacego do
Piekta (,W pamietniku’, Norwid 1980):

Wtedy to p r 6 b a jest, wtedy jest waga,
Ile? nad sobg wzigles panowania;

Wartos¢ sig twoja ci odstania naga -

I oto widzisz, kt o § -t y?... bez pytania.
(...)

Coraz to z ciebie, jako z drzazgi smolnéj,
Wokoto lecg szmaty zapalone;

Gorejgc, nie wiesz, czy? stawasz sigw ol n y,
Czy to, co twoje, ma by¢ zatracone?

Czy popiot tylko zostanie i zamet,

Co idzie w przepas¢ z burzg? - czy zostanie
Na dnie popiotu gwiazdzisty dyjament,
Wiekuistego zwycigstwa zaraniel...

Wyniki badan empirycznych wskazuja
na korzysci zwigzane z tak zwanym ,we-
wnetrznym poczuciem umiejscowienia
kontroli” (Matczak i in., 2009). Osoby o
wewnetrznym umiejscowieniu  kontroli
majg przekonanie, ze ich Zyciem i waznymi
zdarzeniami steruja oni sami. Osoby o ze-
wnetrznym umiejscowieniu kontroli zywig
przekonanie, ze zyciem sterujg czynniki
niezalezne od ich $wiadomego, celowego
i zamierzonego wplywu - los, przeznacze-
nie, Bog, nie§wiadomo$¢, choroba, szcze-
sliwy zbieg okolicznosci, pandemia, itd.
Ludzie z poczuciem kontroli wewnetrz-
nej preferujg sytuacje sprawnosciowe, w
ktorych istotnie s3 w stanie wplywa¢ na
wyniki swoich dziatan, ale w sytuacjach
losowych - jakie sa powigzane z pande-
mig - moga odczuwa¢ lek. Natomiast lu-
dzie z poczuciem kontroli zewnetrznej
wola sytuacje losowe, uwalniajace ich od
koniecznoéci podejmowania decyzji i bra-
nia na siebie odpowiedzialno$ci. Mogg tez

w takich sytuacjach dziata¢ sprawniej, niz
osoby z wewnetrznym poczuciem kontroli
(Matczak i in., 2009).

Niezaleznie od preferencji, podczas
pandemii warto zastanowi¢ si¢ nad kon-
trola zycia w kluczowych obszarach:

Poczucie Umiejscowienia Kontroli.
Dazmy do poczucia kontroli nad wybrany-
mi obszarami wlasnego zycia. Nie mamy
do konca wplywu na to, czy si¢ zarazimy,
czy nie. Ale mamy wplyw na to, czy rano
zrobimy gimnastyke, generalnie wzmac-
niajaca odporno$é. Nie mamy wplywu na
tre$¢ wiadomos$ci plynacych z telewizji,
ale mamy wplyw na to, kiedy ja wylaczy¢.
Nadmiar informacji negatywnych z tele-
wizji, prasy i Internetu moze wywolywaé
stany depresyjne, powodowaé wzrost ry-
zyka zaburzen zachowania i koncentracji,
wzrost ryzyka nadwagi (Desmurget, 2012).
Wazne jest, aby odcia¢ si¢ od bombardo-
wania informacjami. Sekwencje negatyw-
nych wiadomosci moga wywolaé tez lek
i trwoge: Znowu ktos zachorowat. Znowu
ktos zmartl. Znowu ktos sktamat. Znowu
ztamano procedury. Plonie ,Czerwony las”
w poblizu nieczynnej elektrowni w Czarno-
bylu - czy pedzi radioaktywna chmura do
Polski? Pandemia moze powrdcié jesienig?
Nadmiar takich bodzcéw moze generowaé
przykre emocje (Lewis M., Haviland-Jones
J. M., 2005). Zycie polega na nieustannej
wymianie  energetyczno-informacyjnej
miedzy ustrojem a $rodowiskiem. Powin-
ni$my by¢ $wiadomi znaczenia przeply-
wu informacji w naszym zyciu i dazy¢ do
zachowania réwnowagi informacyjnej
(Kepinski, 1987). Stan pandemii moze na-
kierowa¢ uwage na to, co wazne, moze wy-
zwala¢ w nas kreatywnos¢. Moga obowig-
zywa¢ tu hasta: ,,Jestes kowalem wlasnego
losu” lub ,,Nie jest wazne co mnie spotyka
- wazne, jak na to reaguje”. Osoby wierzace
moga szuka¢ oparcia w swoich doznaniach
duchowych. Non timebis a timore noctur-
no... — Nie ulgkniesz si¢ strachu nocnego
ani strzaly za dnia lecgcej, Ani zrazy skra-
dajqgcej sie w mroku, ani moru niszczgcego
w potudnie (Psalm 91, Zatorski, 2014).

Poczucie Zaleznosci od Innych.
Wprowadzmy procedury, ktére z jednej
strony wymuszajg dzialania zespotowe, a
z drugiej dajg szans¢ na przejawienie wla-
snego indywidualizmu i proaktywnosci
(por. np. Liu, 2020).

Ideologia kontroli swojej misji. Miej-
my poczucie swojej misji zyciowej w cza-
sach pandemii. Badacze stresu wywolane-
go przez takie wydarzenia jak trzesienie
ziemi, huragany lub powodzie zalecaja
stosowanie modelu reakeji 3C (Control
- Kontrola, Coherence - Spdjnos¢, Con-
nectedness — Bycie w kontakecie): kontrola
celéw do osiagniecia; myslenie i dziatanie
z taky wizja $wiata, w ktorym dostrzega
sie sens i odpowiedzialno$¢ za swoje zycie;
bycie w kontakcie z innymi i che¢ stuze-
nia pomocg (Polizzi C., Lynn S. J., Perry
A., 2020). W tym wzniostym kontekscie
mozna zastanowi¢ si¢ nad swoja odwaga
w zyciu. Odwolajmy sie znowu do poety
(Asnyk, 1953):

Miejcie odwage!... Nie te jednodniowg,

Co w rozpaczliwym przedsiewzigciu pryska,
Lecz tg, co wiecznie z podniesiong glowg
Nie da sig zepchng¢ z swego stanowiska.

Miejcie odwage... Nie te tchngcg szatem,
Ktéra na oslep leci bez oreza,

Lecz tg, co sama niezdobytym watem
Przeciwne losy statoscig zwycigza.
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Jeszcze tam mnie nie byto

z Ireneuszem Czerniecem rozmawia Dorota Fratczak

- Jak Pan ocenia wykorzystanie
masek do nurkowania w celu ochrony
przed koronawirusem?

- Te maski, ktdre pokazuja w tele-
wizji, s3 maskami do snorkelingu, czyli
zanurzania si¢ na glebokos¢ fajki. Nur-
kowanie natomiast odbywa si¢ na do-
wolng gleboko$¢ z calym akwalungiem,
czyli z butla ze sprezonym powietrzem
lub mieszaning gazéw, z automatem od-
dechowym. W celu ochrony przed koro-
nawirusem z maski do snorkelingu od-
krecono fajke i w to miejsce wstawiono
adapter, wydrukowany na drukarce 3D,
umozliwiajacy polaczenie maski z fil-
trem uzywanym do respiratorow. Maski
tak przygotowane bardzo dobrze spel-
niajg swoja role.

- W jakim sprzecie Pan nurkuje?

- Nurkuje zaréwno rekreacyjnie, jak
i w konfiguracji technicznej DIR (do it
right) ze zdublowanym sprzetem.

- Mial Pan na sobie kiedykolwiek
stroj nurka klasyka, wazacy okolo 30
kilograméw, z tymi butami wazacymi
po 10 kg kazdy?

- Nigdy nie mialem na sobie klasyka,
ale bardzo bym chciat.

- Nie mogl Pan przymierzy¢ takie-
go stroju i wyposazenia w prywatnym
Muzeum Nurkowania, zaloZonym
przez takich samych pasjonatow, jak
Pan?

- To nie chodzi tylko o przymierze-
nie, ale o to, zeby w takim ekwipunku
zanurzy¢ sie pod wode.

- Czy ma Pan jakie$ nietypowe do-
$wiadczenia, ktdre nie s3 obowigzkowe
dla wszystkich nurkow?

- Bylem w komorze hiperbarycznej
w Gdyni w Klinice Medycyny Hiperba-
rycznej i Ratownictwa Morskiego, zato-
zonej przez dr. n. med. Zdzistawa Sicko,
a aktualnie prowadzonej przez dr. n.

Fot. Ireneusz Czerniec

Fot. Ireneusz Czerniec

L

Fot. Ireneusz Czerniec

med. Jacka Kota na Gdanskim Uniwer-
sytecie Medycznym. To ci dwaj lekarze
zarazili mnie wiedzg, dotyczaca medy-
cyny nurkowej, tak réznej od standardo-
wej wiedzy medycznej. Bardzo im za to
dzigkuje.

- Jakie cele realizuje Pan pod woda?
Poszukiwanie ciekawych okazow flo-
ry, fauny? Fotografowanie podwodne-
go $wiata? Poszukiwanie zatopionych
przedmiotow?
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Fot. Ireneusz Czerniec

- Eksploracja. Mojg pasja s3 morza i
wraki - poznawanie ich historii. Glow-
ne moje miejsca nurkowe to Baltyk i
Zatoka Pucka. W Baltyku lezy zatopio-
nych okolo 8-10 tys. wrakow. 124 s do-
stepne do nurkowania, w tym 43 wraki
w okolicach samej zatoki. Liczby te nie
sg stale, lubig si¢ zmienia¢, np. z powo-
du chwilowych zakazéw nurkowych.
Jest taki wrak cmentarzysko Wilhelm
Gustloft, ktory zatonal w poblizu Leby
30 stycznia 1945 roku. Byl to niemiec-

ki statek pasazerski, przeksztalcony w
transportowiec ewakuacyjny i plywajace
koszary dla personelu dywizjonu szkol-
nego U-Bootwaffe. W ostatni rejs wyru-
szyt z Gdyni do Kilonii z dziesiecioma
tysigcami pasazerow na pokladzie, stu
siedemdziesieciu trzema czlonkami za-
logi, dziewieciuset osiemnastoma ofice-
rami i marynarzami. W dniu wyplynie-
cia zostal storpedowany przez sowiecki
okret podwodny. Po godzinie zatonat a
wraz z nim ponad 9000 ludzi. Do tego
wraku niestety obowiazuje zakaz nur-
kowania - jest on mogila wojenng.
- Zna Pan inne baltyckie ciekawostki?
- Druga ciekawa a malo znana histo-
ria dotyczy Helu. Na wypadek agresji III
Rzeszy w Zatoce Gdanskiej opracowa-
ny zostal projekt ,Rurka’, zakladajacy
postawienie zapor minowych, sklada-
jacych si¢ z 300 min morskich, potozo-
nych naprzemiennie w dwoch rzedach
i rozciagajacych sie linig prosta od Helu
do Sopotu, Po wybuchu wojny stawiacz
min ,,Gryf” z 300 minami na pokfadzie
zostal uszkodzony przez wybuchy bomb
w jego poblizu. W rezultacie kapitan roz-
kazal wyrzucenie za burte kilkudziesie-
ciu uszkodzonych wstrzgsami, nieuzbro-
jonych min i poprosit dowdédztwo portu
helskiego o zgode na zawiniecie celem
przekazania na lad poleglych i rannych.
Po uzyskaniu zgody kazal wyrzuci¢ tak-
ze pozostatych 270 nieuzbrojonych min
do Zatoki Puckiej. Pod koniec II wojny
$wiatowej w poblizu Chalup zrobio-
no kilkumetrowej szerokosci przekop

polwyspu od morza do zatoki celem
oddzielenia potwyspu od ladu statego i
stworzenia wyspy. Miat on by¢ zamino-
wany, ale zabraklo juz amunicji.

Fascynujace sy takze historie pol-
skich kamikadze. Jako pierwszy do mi-
sji samobdjczej zglosit sie w 1937 roku
mat rezerwy Stanistaw Chojecki. W 1939
roku prawie pie¢ tysiecy Polakow zgto-
sifo sie do samobdjczych akcji. Armia
rekrutowala tez kandydatéw na sterni-
kow samobojcow do obstugi specjalnych
torped. Zostali nawet przeszkoleni jak z
tych torped si¢ ratowa¢. Do wykorzysta-
nia ochotnikéw w samobdjczych akcjach
nigdy jednak nie doszlo. W sztabie wy-
typowano natomiast ochotnikéw na ka-
mikadze, z ktorych utworzono tzw. ba-
talion $mierci, wykorzystywany do akcji
dywersyjnych na tytach wroga.

- W jakich akwenach nurkowal Pan
do tej pory a w jakich marzy Pan jesz-
cze zanurkowac?

- Do tej pory nurkowatem w lubu-
skich jeziorach, Baltyku i Adriatyku,
wiec przede mna jeszcze kilka ciekawych
miejsc.

- Jak zrodzila si¢ Pana pasja do nur-
kowania?

- To byt impuls, che¢ poznania cze-
go$ nowego Pomyslalem sobie ,tam
mnie jeszcze nie byto”. Jak bytem na spe-
cjalizacji z ortopedii, to wraz z kolegami
z oddzialu zapisali$my sie do Akademii
Nurkowania Go-Dive, z bazg na Jezio-
rze Glebokim, ktéra prowadzit Ryszard
Karpisz, Niestety szkola ta juz nie istnie-
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je. Najpierw zrobitem kurs OWD (Open
Water Diver), nastepnie kolejne stopnie.
Mam uprawnienia wrakowo-morskie,
zaawansowany nitroks, nurkowanie gte-
bokie, nurek ratownik. Jestem lekarzem
nurkowym w miedzynarodowej orga-
nizacji CMAS, ktéra stawia najwyzsze
wymagania. W Gorzowie wspotpracu-
je z Centrum Nurkowania Marlin Plus,
prowadzonym przez Piotra Raginie.

- Pana najgroiniejsza przygoda
podczas nurkowania.

- To bylo bezposrednie zagrozenie
zycia mojego kolegi pod wodg. On po
pracy chcial ponurkowa¢. Byt zmeczony,
mial pozyczony sprzet. Zanurkowali$my,
plan nurkowania przebiegat bez zaklo-
cen, az w pewnym momencie stracifem
go z oczu, zrobitem zwrot o 180 stopni,
cofnglem si¢ do miejsca, gdzie ostatni
raz go widziatem. Zobaczylem, ze wal-
czy z calkowicie zamrozonym aparatem
oddechowym. Nie potrafit oddycha¢ z
bablujgcego automatu. Silny stres temu
towarzyszacy, bardzo szybki oddech
nie sprzyjaly opanowaniu sytuacji pod
wodg. Z glebokosci 18 metrow, na jakiej
bylismy, szybkie wynurzanie awaryjne
w modelu bezdekompresyjnym jest ry-
zykowne i trwa okolo 3 minuty (ryzyko
choroby dekompresyjnej). Przydaly sie
wtedy moje szkolenia nurka ratownika.
Dzigki umiejetnosciom tam nabytym,
udalo mi sie opanowac sytuacje i wyply-
nelisSmy na powierzchnie cali i zdrowi.
To byla najgrozniejsza przygoda. Sam
przezylem chorobe dekompresyjng I

Fot. Ireneusz Czerniec

stopnia. Kiedy skrocitem przystanki de-
kompresyjne, po gtebokim nurkowaniu
w Morzu Baltyckim, zbyt szybko wy-
szedfem na powierzchnie i zaczal mnie
bole¢ bark, miesnie, stawy, bylem senny,
zmeczony. Odespatem to i wszystkie ob-
jawy ustapity.

- A jaka byla najpiekniejsza przygo-
da pod woda?

- To bylo moje pierwsze zanurzenie
na gleboko$¢ 40 metréw na Helu, zo-
baczenie wraku Tralowca, sterczacego
z niego dziala, sterowki z kofem stero-
wym... Byla dobra widocznos¢... Wte-
dy poznalem smak tzw. azotowki. Azot
pod zwigkszonym ci$nieniem dziala
narkotycznie na organizm czlowieka,
wywolujac tzw. narkoze azotows. Do-
brze rozpuszcza sie we krwi, co powo-
duje nasycanie tkanek naszego ciata pod
wplywem zwiekszonego ci$nienia w cza-
sie nurkowania. Efekt jest podobny do
dziatania alkoholu, tyle ze ,azotéwka”
szybciej przemija i wszystko sie pamieta.
Jednak ,azotéwka” moze doprowadzi¢
do $mierci z powodu nieracjonalnych
zachowan. Ja na przyklad widzialem
sterdbwke bez osadéw mutu, cale koto
sterowe. W rzeczywistosci jest zupelnie
inaczej. W poczatkowej fazie nie zwraca-
tem uwagi na sygnaly do wynurzenia od
moich instruktoréw, chcialem nurkowacé
dalej - tak byto pieknie.

- Ilu osobom przyznal Pan kwali-
fikacje do nurkowania. Jakie kryteria
musieli kandydaci spelnic?

- Trudno powiedzie¢. W Polsce kwa-

»

Fot. Ireneusz Czerniec

lifikacje traktowane sa po macoszemu.
W naszym kraju nurkowa¢ moze kazdy
kto chce, wystarczy, ze napisze o$wiad-
czenie, wypelni ankiete, Ze nie ma prze-
ciwwskazan zdrowotnych. Nie s3 wyma-
gane badania lekarskie, jedynie u dzieci
i mlodziezy jest taki obowiazek. Zagra-
nicg kwalifikacje s3 wymagane. Do mnie
trafiajg najczedciej dzieci i mlodziez z
powoddéw zdrowotnych, np. z wadami
postawy oraz dorosli, ktorzy chcg nurko-
wac w innych krajach i dlatego potrzebu-
ja zdoby¢ kwalifikacje.

Nurkowanie to wspaniala pasja i
przygoda. Na odpowiednich poziomach
jest prawie dla kazdego, nurkujg niepet-
nosprawni, niewidomi. Niestety, wbrew
przyjetej opinii, ze jest latwe, lekkie i
przyjemne - niesie ze soba duzo pufa-
pek i niebezpieczenstw, facznie z utratg
zycia. Zycze wszystkim duzo zdrowia i
niezapomnianych wrazen.

- Dzi¢kuje za rozmowe.
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Fot. AGNIESZKA WISNIEWSKA
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